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Mee}sÙe efJeÅeeLÙee&ceOeer} mLet}HeCee DeeefCe keâeÙe&#ecelee ÙeeceOeer} menmebyebOe
- Skeâ DeOÙeÙeve

kegâ. eføeleer megÙe&JebMeer (yewme)
øee. [e@. efJepeÙee yeeso[s

meejebMe

mLet}HeCee ner peeieeflekeâ mecemÙee Deens. mLet}HeCee cnCepes Jepeveele
Jee{. mLet}HeCee ner peemle KeeCÙeecetUs efJeMes<ele: Meejerefjkeâ ef›eâÙeeÛÙee,
JÙeeÙeeceeÛÙee DeYeeJeecetUs Je DeHeeÙekeâejkeâ KeeCÙeecetUs nesle Demeles.
DeepeÛÙee DeeOegefvekeâ peieele mJemle Je peemle ke@â}jer DemeCeejs
KeeÅeHeoeLe& øeceeCe melele Jee{leÛe peele Deens. Goe. pebkeâHegâ[
efkebâJee HeâemšHegâ[, [yeeyebo HeoeLe&, peemle meeKej Je ceer" efkebâJee
efmveiOeHeoeLee&Ûes øeceeCe peemle Demeles. DeMee KeeÅeHeoeLee&keâ[s peemle
keâ} Demelees. Mee}sÙe efJeÅeeLÙee&ceOeer} mLet}HeCee DeeefCe keâeÙe&#ecelee
ÙeebÛÙee mebyebOeeefJe<eÙeer DeYÙeemeemee"er øeMveeJe}erÉejs ceg}eKele IesTve
500 efJeÅeeLÙee&bkeâ[tve ieesUe kesâ}suÙee ceeefnleerÛÙee DeeOeejs efveMkeâMe&
keâe{CÙeele Dee}e. menmebyebOeeÛee MeesOe Iesleebvee }#eele Dee}s keâer,
ÙeeceOÙes menmebyebOe Demelees. BMI Jee{uÙeecegUs keâeÙe&#ecelesceOÙes
keâcelejlee Ùesle DemeuÙeeÛes efometve Dee}s.

Key Words :- BMI, overweight Physically activity

øemleeJevee :-

mebHetCe& peieeceOÙes mLet}HeCee OeeskeâeoeÙekeâ HeeleUerHeÙe&ble Jee{le Deens.
cnCepesÛe mebHetCe& peieeceOÙes 300 oMe}#e Hes#ee peemle mLet} }eskeâ
Dee{Uleele. Deenej cevegMÙeeme pemee peerJeve osCeeje Deens. lemeeÛe
lees lÙeeÛes peerJeve GOJemle keâjCeejeosKeer} Deens. ceveg<ÙeeÛes peerJeve
Je cejCe ns DeenejeJej DeJe}byetve Demeles. mJeemLeceÙe peerJeveeceOÙes
DeenejeÛes cenlJe pegvÙee keâeUeHeemetve ceeve}s peele Deens. Mejerj ns
F&MJejeÛes ceboerj Deens les mJemLe Je megboj "sJeCes øelÙeskeâ JÙeefkeäleÛes
HeefJe$e Je Heefn}s keâle&JÙe Deens. efvejesieer Mejerj ns F&MJejeÛÙee
efveJeemeemee"er ÙeesiÙe mLeeve Deens. mLet}HeCee ne Meejerefjkeâ keâeÙee&ceOe}e
cees"e De[LeUe Deens. mLet}HeCee ne yeo}lÙee peerJeve Mew}ercetUs
nesCeeje Deepeej Deens. DeepeÛÙee ÙegieeceOÙes ceeCemeeÛÙee peerJeveele
Meejerefjkeâ efMe#eCe KegHe DeeJeMÙekeâ Pee}s}s Deens. Meejerefjkeâ Je

ceeveefmekeâ mJeemLe efceUefJeCÙeemee"er meJee&le Ûeebie}s meeOeve cnCepes
Meejerefjkeâ efMe#eCe nesÙe. mHeOes&ÛÙee Ùegieele ceeveJeeÛeer nesCeejer Yeewefcekeâ
øeieleer ner [eskesâ efHeâjJeCeejer Deme}er lejer, lÙeeceeieÛee leeCe ne
De[mej "jCeeje Demelees. meceepeeÛee Skeâ DeeoMe& veeieefjkeâ Ùee
veelÙeeves efJeÅeeLÙee&bvee ÙeesiÙe efjleerves peielee ÙeeJes Je meceepeeÛeer mesJee
keâjlee ÙeeJeer cnCetve lÙeebÛee ceeveefmekeâ, veweflekeâ, meeceeefpekeâ Je
Meejerefjkeâ iegCeebÛee efJekeâeme keâjCÙeeme ef›eâ[e øekeâejeceeHe&âle lÙee}e
ceole keâjCes.

"Health is Wealth" DeejesiÙe efnÛe mebHelleer Deens. Mejerj
Oe<šHeg<š Demes} lej DeejesiÙe Ûeebie}s jenles. Meejerefjkeâ keâeÙe&#ecelee
DeeefCe MejerjeÛee Heâej peJeUÛee mebyebOe Deens. Mejerj pej Ûeebie}s
Demes} lej Meejerefjkeâ keâeÙe&#ecelee Ûeebie}er jener}. pej MejerjeJej
mLet}HeCeeÛee DeeIeele Peee}e lej MejerjeÛeer keâeÙe& keâjCÙeeÛeer #ecelee
ner keâes}ce[tve He[les. cnCepesÛe Meejerefjkeâ keâeÙe&#ecelee ner keâceer
keâceer nesle peeles.

DeepeÛes ieleerceeve peerJeve Je Ùeebef$ekeâkeâerkeâjCeeÛee Jee{lee øeYeeJe nÙeecegUs
owvebefove peerJeve ns Deveskeâ Deepeejebvee Deeceb$eCe osle Demeles. lÙee
DeepeejebceOeer} DeepeÛeer Skeâ cees"er mecemÙee cnCepes mLet}HeCee
nesÙe. mebHetCe& peieeceOÙes mLet}HeCee ner mecemÙee DeefleMeÙe cees"Ùee
øeceeCeele efometve Ùesle Deens. peieele 10 keâesšer le®Ce ns øeceeCeeHes#ee
peemle JepeveeÛes Demetve lÙeeHewkeâer 3 keâesšer le®Ce ns JewÅeefkeâÙe Â<šÙee
mLet} Demeleele. 10 JÙee Je<eer& JepeveeÛÙee 18: ÛejyeerÛes øeceeCe
Demeles. lej ceg}erbceOÙes 20 les 25: ÛejyeerÛes øeceeCe Demeles. nÙeeHes#ee
pej ÛejyeerÛes øeceeCe Mejerjele peemle PeeuÙeeme les ceg} ns mLet}
cnCetve DeesUKe}s peeles.

Ùee meieUÙee yeeyeerbmee"er keâener Ieškeâ keâejCeerYetle "jleele. lelHetJeer&
mLet}HeCee cnCepes keâeÙe ÙeeefJeMeÙeerÛÙee keâener HeefjYee<ee Kee}er}øeceeCes,
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HeefjYeeMee :-

1.  [e@. jepe}#ceer :- ÙeebÛÙee celes, ''DeeOegefvekeâ meYelesÛes jesie
cnCepes mLet}lee nesÙe''.

2. [e@. cebpegMee ceesUJeCes :- ÙeebÛÙee celes, ''JÙeefkeäleÛÙee JeÙe, ef}bie
DeeefCe GbÛeervegmeej øeceeefCele JepeveeÛÙee 10 les 20 Jepeve peemle
DemeuÙeeme lÙee JÙeefkeäleÛes Jepeve peemle Demes mecepe}s peeles, lesJne
lÙee DeJemLes}e mLet}HeCee Demes mebyeesOeCÙeele Ùesles''.

3. [e@. DevegjeOee iees[yees}s Je [e@. DejefJebo iees[yees}s :- ÙeebÛÙee
celes, ''mLet}HeCee cnCepes Mejerjeleer} Ûejyeer øeceeCeeyeensj Jee{uÙeecegUs
pesJne Jepeve Jee{les lesJne lÙee DeJemLes}e mLet}HeCee Demes cnCeleele''.

meJe&meeOeejCeHeCes ''mLet}HeCee cnCepes øeceeCeeyeensj Jepeve Jee{Ces
nesÙe''. mLet}HeCee Jee{CÙeeceeies cenlJeeÛes keâejCe cnCepes Meejerefjkeâ
ne}Ûee}erÛes keâceer øeceeCe nesÙe. ÙeeÛeeÛe DeLe& Demee keâer, Meejerefjkeâ
ne}Ûee} keâceer keâjCÙeele ÙesCes, JÙeeÙeece ve keâjCes, KeeCÙeeÛÙee
JeeF&š meJeÙeer DeefleKeeCes DeMee øekeâejÛÙee Deveskeâ keâejCeebcetUs mLet}HeCee
Jee{tve Meejerefjkeâ keâeÙe&#ecelesceOÙes keâcelejlee Dee{Utve Ùesles. lemesÛe
yeo}leer peerJeveMew}er ns mLet}HeCee Jee{erÛes keâejCe Deens. lejerner ne
MeesOe efveyebOe ef}efnleebvee mLet}HeCeemee"er keâesCeleer keâejCes cenlJeeÛeer
Deensle nÙeebÛee MeesOe Iesle}e Demeleebvee Heg{er} keâejCes efveoMe&veeme
Dee}er.

1. meeceeefpekeâ DeeefCe DeeefLe&keâ Ieškeâ :-

Jepeve Jee{efJeCÙeemee"er ne Ieškeâ meJee&le cenlJeeÛee Deens. keâejCe,
yeo}lÙee peerJeveMew}ercegUs yeewefækeâ keâece yew"s keâece Jee{}s Deens.
leb$e%eeveeÛÙee øeieleercegUs ßeceyeÛeleerÛÙee meeOeveebÛee JeeHej DeefOekeâ
kesâuÙee peele Deens. lÙeecegUs Meejerefjkeâ ne}Ûee} keâceer Peee}er
Deens.

JesUsÛeer keâcelejlee DemeuÙeecegUs Ûeewjme mekeâme DeenejeÛeer peeiee
pebkeâHegâ[ Ùeebveer Iesle}s}er Deens. cnCepesÛe Meejerefjkeâ MeefkeäleÛee
keâceerle keâceer JeeHej nesTve Deenejeletve Iesle}s}er Tpee& DeeefCe
Mejerjeves GHeÙeesieele DeeCe}s}er Tpee& ÙeeceOÙes Demebleg}ve efvecee&Ce
nesTve mLet}HeCee Ùeslees.

2. YeeJeefvekeâ Ieškeâ :-

meceepeeletve kegâšgbyeeletve og}&ef#ele JÙeefkeäle JesU Iee}efJeCÙeemee"er Keele

jenleele. yee}keâJeie& efš.Jner. Heenleebvee efkebâJee jeieeceOÙes DeefleøeceeCeele
Keeleele.

3. KeeCÙeeÛÙee meJeÙeer :-

MeeUsletve DeeuÙeeveblej pesJeCe keâjleebvee efš.Jner. HeenCes DeeefCe pesJeCe
keâjCes ner meJeÙe øelÙeskeâ yee}keâeÛÙee efoveÛeÙes&ceOÙes Dee{Utve Ùesles.
Kee}er yemetve ve pesJelee [eÙeefvebie šsye}Jej yemetve pesJeCes Ùee
meJeÙeercetUs HeCe mLet}HeCee Jee{CÙeeÛeer MekeäÙelee Dee{Ules.

4. ÛeÙeeHeÛeÙeeleer} DeefveÙeefcelelee :-

Deble:m$eeJeer ieübLeerÛÙee keâeÙee&leer} DeefveÙeefceleHeCeecetUs mLet}HeCee efvecee&Ce
neslees. Goe. mJeeogefHeb[, kebâ"mLe ieübLeerleer} m$eeJeeÛÙee øeceeCeele
yeo} PeeuÙeecegUs mLet}HeCee Jee{t Mekeâlees. ne DeefveÙeefceleHeCeeceeieÛes
keâejCe cnCepes Meejerefjkeâ ne}Ûee}erÛes keâceer øeceeCe nesÙe.

5. HeâemšHegâ[Ûee Deeflejskeâ JeeHej :-

DeepeÛÙee Ùee ieefleceeve peerJeveeceOÙes Hee}keâeÉejs yee}keâebvee HeâemšHegâ[
KeeCÙeemee"er øeJe==lle kesâ}s peeles Demes efometve Ùesles. DeeF&Je[er}
oesIesner keâecekeâepeer DemeuÙeecegUs ceg}ebkeâ[s lÙeebÛÙee Deenejekeâ[s
og}&#e nesle Demeles. Ùee meJee&bJej Skeâ GHeeÙe cnCepes DeeF&Je[er}eÉejs
yee}keâebvee Hewmes osJetve lÙeebvee HeâemšHegâ[ KeeCÙeemee"er øeeslmeeefnle
keâjCes nesÙe. šÙegMeve efkebâJee Flej kegâ"sner peelee Ùesleebvee yee}keâekeâ[tve
efÛeHme, efHePPee, kesâkeâ, Hesmš^er F. Ûes mesJeCe keâjCÙeele Ùesle Demeles.

6. Meejerefjkeâ ne}Ûee}erÛes keâceer øeceeCe :-

HeâemšHegâ[Ûes DeeflemesJeve cnCepes Deefle GMceebkeâeÛee JeeHej keâjCes.
Deefle G<ceebkeâeÛes mesJeve keâjCes Je Meejerefjkeâ ne}Ûee} keâceer keâjCes.
lÙeecegUs G<ceebkeâeÛee JeeHej MejerjeceOÙes nesle veener. pÙee kegâšgbyeeÛeer
DeeefLe&keâ efmLeleer Ûeebie}er Demeles lÙee kegâšgbyeeleer} yee}keâebceOÙes mLet}HeCee
Dee{Utve Ùeslees. DeMeeøekeâejs HeâemšHegâ[Ûes DeeflemesJeve, JejÛesJej
KeeCÙeeÛeer meJeÙe, Meejerefjkeâ ef›eâÙeebÛee DeYeeJe lÙeecegUsner mLet}HeCee
Ùesle Demelees.

DeMeeøekeâejs Deveskeâ keâejCes mLet}HeCee ÙesCÙeeme keâejCeerYetle "jleele.
Fefleneme keâeUeceOÙes mLet}HeCee DeefmlelJeele DemeuÙeeÛes efometve
Ùesles. lÙee keâeUeceOÙes mLet}HeCee JeÙeevegmeej Je ef}bieevegmeej nesle.
Ùeeøekeâejs yee}keâebÛÙee peerJeveeceOÙes Deenej DeeefCe Meejerefjkeâ ef›eâÙeebvee
cenlJeeÛes mLeeve Deens.
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mebMeesOeveeÛeer GeföMšs :-

1. mLet}HeCee DeeefCe keâeÙe&#ecelee ÙeeceOeer} menmebyebOeeefJeMeÙeer
MeesOe IesCes.

2. efJeÅeeLeer& DeeefCe efJeÅeeLeer&veer nÙeebÛÙee mLet}HeCee DeeefCe keâeÙe&#ecelee
ÙeeceOeer} menmebyebOeeÛee MeesOe IesCes.

3. efJeÅeeLeer& DeeefCe efJeÅeeLeer&veer ÙeebÛÙee menmebyebOeeÛeer leg}vee keâjCes.

ie=efnlekesâ :-

1. mLet}HeCee DeeefCe keâeÙe&#ecelee ÙeeceOÙes menmebyebOe Demelees.

2. efJeÅeeLeer& DeeefCe efJeÅeeLeer&veer ÙeebÛee mLet}HeCee DeeefCe lÙeebÛÙee
keâeÙe&#ecelee ÙeebÛÙeeceOeer} menmebyebOeele Heâjkeâ Deens.

mebMeesOeve Heæleer  :-

1. mebMeesOeve #es$e Local of Study

mebMeesOeve #es$eebleie&le JeOee& efpeunÙeeÛeer efveJe[ keâ®ve lÙeeleer} meJe&
lenefme}ebleie&le ÙesCeeNÙee Fbieüpeer ceeOÙeefcekeâ MeeUebÛeer efveJe[ keâjCÙeele
Dee}er.

2. vecegvee efveJe[ keâjCes Selection of Sample

Ùee ÙeespevesDebleie&le 500 efJeÅeeLeer& DeeefCe efJeÅeeLeer&veerbÛeer efveJe[ meeOee
Ùeeo=efÛÚkeâ vecegvÙeeÉejs keâjCÙeele Dee}er. ÙeeÛe Ùeespevesbleie&le vecegvee
efveJe[ leb$eeÛee JeeHej keâjCÙeele Dee}e. les cnCepes øeMveeJe}er,
BMI lemesÛe keâe}&efHeÙeme&veÛÙee menmebyebOe leb$eeÛee JeeHej keâjCÙeele
Dee}e.

HeüMveeJe}er

MeeUsleer} efJeÅeeLÙee&Ûeer ceg}eKele ner øeMveeJe}erÛÙee meneÙÙeeves IesCÙeele
Dee}er.

BMI

BMI cnCepesÛe "Jekeâ} Body Mass Index Ùee}eÛe Mejerj
oüJÙeceeve megÛekeâebkeâ cnCeleele. BMI Éejs Mejerjeleer} ÛejyeerÛes
øeceeCe }#eele Iesle}s peeleele. Ùee Debleie&le JepeveeÛee Je GbÛeerÛÙee
Jeiee&ÛÙee efcešjceOÙes Yeeieekeâej keâjCÙeele Ùeslees. lÙee}e BMI

Tables bFmeces Meer leg}vee keâ®ve lees yee}keâ mLet} Deens efkebâJee
veener ÙeeefJeMeÙeerÛeer ceeefnleer efceUefJeCÙeele Ùesles.

meg$e :

Weight (kg)

BMI =

Height (meters)2

HefjCeece Je ÛeÛee& :-
Sr.No.  Correlation Samplesize Mean SD Correlation Significane 

 

1   BMI  280  25.21 2.91 -0.122  0.05 

       Male 

2         Karyaksh- 280  29.54 7.73  

   mata   

 

3   BMI  220  26.04 7.29 -0.154  0.05 

       Female 

4   Karyaksh- 220  27.58 11.43  

   Mata 

øemlegle lekeälÙeeJe®ve keâeÙe&#ecelee DeeefCe mLet}lee Ùeele keâener mebyebOe
Deens keâe ns He[leeUtve yeIeCÙeemee"er ÙesLes keâe}&efHeÙe&meve Coeffi-

cient correlation  cetuÙe keâe{CÙeele Dee}s. ÙeeJe®ve Demes
Dee{U}s keâer, efJeÅeeLÙee&bceOÙes keâeÙe&#ecelee DeeefCe mLet}HeCee Ùeeleer}
mebyebOe He[leeUtve Heener}s Demelee øeeHle Pee}s}s keâe}&efHeÙe&meve cor-

relation cetuÙe ns -0.122 Demes nesles. ÙeeJe®ve Demes efveoMe&veeme
Ùesles keâer, keâeÙe&#ecelee DeeefCe mLet}HeCee ÙeeceOÙes meebefKÙekeâerÙe o=MšÙee
$e+Ceelcekeâ mebyebOe Deens.

efJeÅeeLeer&veerceOÙes keâeÙe&#ecelee DeeefCe mLet}lee Ùeeleer} mebyebOe He[leeUtve
Heeefn}s Demelee øeeHle Pee}s}s keâe}&efHeÙeme&ve yeJelelecemebpeHeJeo cetuÙe
ns -0.154 Demes nesles. ÙeeJe®ve Demes efveoMe&veeme Ùesles keâer, keâeÙe&#ecelee
DeeefCe mLet}HeCee ÙeeceOÙes meebefKÙekeâerÙe o=MšÙee $e+Ceelcekeâ mebyebOe
Deens.
efve<keâMe& :-
efJeÅeeLÙee&bceOe}er mLet}lee Jee{uÙeeme keâeÙe&#ecelee keâceer keâceer nesle
peeles. lÙeeÛeøekeâejs efJeÅeeLeer&veerbceOÙes ner mLet}lee Jee{uÙeeme lÙeebÛeer
keâeÙe&#ecelee ner keâceer keâceer nesle peeles.
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