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MeesOe meejebMe

Ûeslevee ceveg<Ùe kesâ peerefJele nesves keâe }#eCe nbw~ Ûesleveenerve
ceveg<Ùe Gme jes[s kesâ meceeve nwbb pees nJee Ùee HeeCeer kesâ meeLe
FOej-GOej }g{keâles jnlee nwbbb~ Ûeslevee efJeMes<elee kesâ keâejCe
ner ceveg<Ùe yeekeâer HeMeg-Heef#eÙeebs mes De}ie nbw~ Ûeslevee lelJe
kesâ keâejCe ner ceeveJe keâes efJeefYevve DevegYetefleÙee nesleer nwbb~
Fmeer Meefkeäle kesâ keâejCe meceepe ces Iešves Jee}er IešveeDees
keâes osKekeâj, megvekeâj Ùee mecePekeâj Gme Hej efJeÛeej keâjCes
kesâ ef}S Jen yeeefOele nes peelee nwbb~ Ùen Jen Meefkeäle nwbb
efpemekesâ ye} Hej ceveg<Ùe ves efJeefYevve #es$ees cesb DeHevee DeefOeHelÙe
øemleeefHele efkeâÙee nwbb~ Ûeslevee keâer leerve DeJemLeeS@b nwbbb- Fob,
Dence, HejeDence~ Ûeslevee kesâ leerve mlej ceeves ieS nbw;
Ûesleve, DeJeÛesleve Deewj DeÛesleve~ ceeveJe JÙeefkeälelJe ces
Ûeslevee keâer Dence Yetefcekeâe nwbbb~ meeefnlÙe meceepe ces HeefjJele&ve
}elee nwbb; Ssmee peye nce megveles nwbb lees Ùeneb HeefjJele&ve Ùee
yeo}eJe keâe leelHeÙe& nwbbb efkeâ meceepe kesâ }esiees keâer mecePe,
yegefæ Ùee Ûeslevee ces HeefjJele&ve~ mJeleb$eleeHetJe& meceÙe ces
Yeejle kesâ veewpeJeevees ces ›eâebefle keâer Ûeslevee  cewefkeämece
ieeskeâea, meeJejkeâj Deeoer }sKekeâebs keâer jÛeveeDeebs keâes He{keâj
ner peeie=le ngF& Leer~ Ùeoer Ssmee meeefnlÙe vener ef}Kee peelee
lees veewpeJeeveesb ces ›eâebefle keâer YeeJevee peeie=le vener nesleer~
ceeveJeerÙe Ûeslevee keâes peeie=le, HeefjÛeeef}le keâjves keâe keâece
meeefnlÙe keâjlee nwbb~ meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes ner efJeefYevve
Ûeslevee keâer GlHeeflòe Deewj efJekeâeme neslee nbw~ Fmeef}S Ûeslevee
keâer mewæebeflekeâer peevevee DeeJeMÙekeâ nwbb~

Keywords:.Ûeslevee, ceveesefJe%eeve, DeJeÛesleve, ceveesJe=efòe,
DevegYetefle, %eeveelcekeâlee, ceveesJÙeeHeej~

Ûeslevee keâer mewæebeflekeâer
øee. keâce}ekeâj osJejeJepeer veJeIejs

efnboer efJeYeeie øecegKe,
je.megb.efye[keâj keâ}e, JeeefCepÙe SJeb efJe%eeve ceneefJeÅee}Ùe, efnbieveIeeš.

ceveg<Ùe DeHeves Deeme-Heeme øeeke=âeflekeâ HeefjJesMe ces Deveefievele
JemletDeesb keâes osKelee nwbbb, mHeMe& keâjlee nwbbb~ Gveces mes kegâÚ
cetle&-Decetle&, øeeCeJeeve-øeeCenerve efoKeeF& osleer nwbbb~ Gveces
Yeer efJeÛeejCeerÙe yeele Ùen nwbb efkeâ, øeeCenerve keâer DeHes#ee
øeeCeJeeve ces efJekeâeme #ecelee efJeÅeceeve jnleer nwbb~ pewmes-
De}er mes Helebie lekeâ keâe efJekeâeme, yeerpe mes Hes[ lekeâ keâe
efJekeâeme~ øeeCeJeeve JemletDeebs keâe DeHevee Skeâ DeefmlelJe
jnlee nbw~ Fmeer efJekeâeme Ùee DeefmlelJe keâes Ûeslevee keâne
ieÙee nwbbb~ Ûeslevee kesâ keâejCe ner Ùen yeo}eJe Ùee HeefjJele&ve
nesles jnlee nwbbb~ Ûeslevee Jemleg Ùee JÙeefkeäle kesâ peerefJele nesves
keâe }#eCe nbw~ Ûesleveenerbve Jemleg Ùee JÙeefkeäle ce=lekeâ kesâ
meceeve nbw~ ÛesleveeMeefkeäle kesâ ye} Hej ner ceeveJe Deepe
mebHetCe& me=ef<š keâe GHeYeeskeälee yevee nwbbb~ JeemleefJekeâ ¤He ces
Ûeslevee keäÙee nwbbb? Ûeslevee keâer GlHeefòe kewâmes nesleer nwbbb? Ûeslevee
kesâ keâejCe keäÙee neslee nbw?Ûeslevee keâe #es$e, cenlJe keäÙee
nbw? Deeefo yeeles peeveves kesâ ef}S meJe&øeLece Ûeslevee keâe DeLe&
peevevee pe¤jer nbw~

Ûeslevee keâe DeLe& :-

Ûeslevee Meyo keâer JÙeglHeefòe 'efÛeled` Oeelet mes keâlee& DeLe& ces
'uÙeHed` øelÙeÙe pees[vess mes 'Ûesleve` Meyo keâer efveefce&efle nesleer
nwbbb, efpemecesb'Dee` øelÙeÙe }ieeves mes 'Ûeslevee` Meyo keâe efvecee&Ce
neslee nbw~'efÛeled̀  Meyo keâe DeLe& yengle ner JÙeeHekeâ nwbbb-DevegYetefle,
OeejCee, yegefæ, mecePe, ceveesJe=efòe, Skeâeieülee, YeeJevee Deeefo
DeLe& ces 'efÛeled` keâe øeÙeesie neslee nbw~'uÙeHed` Skeâ øelÙeÙe
neskeâj Fmekeâe DeLe& keâjkesâ Ùee keâjvee Deeefo ¤He ces ef}Ùee
peelee nwbbb~
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''Oece&sbõkegâceej iegHlee ves mebmke=âle-efnvoer MeyokeâesMe ces Ûeslevee
Meyo keâe efJeieün keâjles ngS JÙeglHeefòe Hejkeâ DeLe& Fme øekeâej
yeleeÙee nwbb~ (efÛele+ÙetÛe+šeHe) Fmekeâe DeLe& yegefæ, mecePe,
mepeerJelee, Ûeslevee neslee nwbb~``1

Ûeslevee Meyo keâe øeÙeesie ienve DeLe& ces efkeâÙee peelee nwbbb~
efJeef}Ùecme pescme ves Ûeslevee keâe DeLe& Consciousness

yeleeÙee nbw~ Consciousness Meyo keâer Conscious Ùee
Conscire Meyo mes ceeveer peeleer nwbb, efpemekeâe DeLe& 'meÛesle`
Ùee 'DeefYe%e` neslee nwbb~Consciousness kesâ meeLe-meeLe
Awareness Meyo keâes Yeer Ûeslevee keâe HeÙee&Ùe ceevee
peelee nwbb~Awareness keâe DeLe& 'peeie¤keâlee` neslee nwbb~
Jewmes osKee peeS lees Consciousness Deewj awareness

oesvees Meyo keâe DeLe& Skeâ ner neslee nwbb~

'vee}boe efJeMee} Meyomeeiej` ces Ûeslevee keâe DeLe& Fme øekeâej
efoÙee nwbb-''yeefgæ, ceveesJe=efòe, %eeveelcekeâ ceveesJe=efòe, mce=efle,
megefOe, Ûeslevee, nesMe~''2 DeefOekebbâeMe }esie Ûeslevee keâe DeLe&
efkeâmeer Ûeerpe keâer Deesj osKevee Ùee Gmes Útvee ceeveles nwbb~
Hejbleg JeemleJe ces osKee peeS lees Ssmee efye}kegâ} ner vener nwbb~
Ûeslevee ceveg<Ùe keâer Jen DeJemLee nwbb peye Jen meÛesle, peeie¤keâ
Ùee nesMe ces jnlee nbw~ keâF& yeej JÙeefkeäle efkeâmeer Ûeerpe keâes
osKeles jnlee nwbbb Hejbleg Gmekesâ ceve ces keâesF& Deewj ner efJeÛeej
Ûe}lee jnlee nbw~ Gme efJeÛeej keâes Ûeslevee keânles nbw~ Ûeslevee
keâe mebyebOe Dee@bKees mes ve neskeâj yegefæ mes neslee nwbb~

Ûeslevee keâer HeefjYee<ee, mJe¤He Deewj JÙeeefHle:-

ceveg<Ùe keâer Deebleefjkeâ Meefkeäle keâes ner Ûeslevee keâne ieÙee
nbw~ ceveg<Ùe yegefæceeve nesves kesâ meeLe-meeLe mebJesoveMeer} Yeer
nbw~ Fmeer keâejCe yeekeâer HeMeg-Heef#eÙeesb mes Gmes De}ie mLeeve
øeoeve efkeâÙee ieÙee nwbbb~ Ûeslevee yeenjer ve neskeâj Yeerlejer
nbw~ Ûeslevee Decetle&, DevegYeJepevÙe nesves kesâ HeMÛeele Yeer keâF&
YeejleerÙe Deewj HeeMÛeelÙe efJeÉeveesb, meeefnlÙekeâejesb, mebmLeeveebs
ves Fmes DeHeveer-DeHeveer Âef<š mes HeefjYeeef<ele keâjCes keâe
øeÙeeme efkeâÙee nwbbb~

Ûeslevee keâe meyebOe ceveesefJe%eeve mes nbw~ DeeOegefvekeâ ceveesefJe%eeve
kesâ pevekeâ efmeieceb[ HeâüeÙe[ ves ceveesefJeM}s<eCe mebyebOeer keâF&
mebkeâuHeveeDeesb keâe øeefleHeeove efkeâÙee nbw~ Gvnesvebs Ûeslevee kesâ
meboYe& ces keâne nwbbb efkeâ-''ceeveJe ef›eâÙee JÙeeHeej, JÙeJenej
mes meyebefOele nwbbb~ pees øeefleef›eâÙeeS@b efJeÛeej iecÙe nbw, meeceeefpekeâ
efveÙece HejbHeje mes yebOeer nwbb, veerefle-Deveerefle YeeJe mes mebÛeeef}le
nwbbb Jes Fme efmeæeble mes HeefjÛeeef}le nesleer nwbbb~``3

ceeveJe Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ oesvees øekeâej keâer ef›eâÙee
keâjlee nwbb~ pewmes- Kes}vee, ketâovee, keâece keâjvee, meesÛevee,
mecePevee, efÛebleve keâjvee~ efkebâleg cebveesefJe%eeve ces Ûeslevee kesâ
Debleie&le kesâJe} Gvnerb ef›eâÙeeDeesb Hej efJeÛeej efkeâÙee peelee nwbb
pees ceefmle<keâ mes peg[er nesleer nwbb, ceeveefmekeâ nesleer nwbb~
ceveg<Ùe efkeâme HeefjefmLeefle ces keäÙee meesÛelee nwbb? keäÙee mecePelee
nwbb? efkeâme Hej meJee&efOekeâ efJeÛeej keâjlee nwbb?Deeefo yeeles
Ûeslevee kesâ Debleie&le Deeleer nwbb~ JÙeefkeäle peye efkeâmeer Jemleg keâes
osKelee nwbb lees Gme Jemleg kesâ meyebOe ces keâF& efJeÛeej Gmekesâ
ceve ces G"les nwbb~ Ùener vener lees keâF& yeej nce mebmeej kesâ
Gme mLeeve keâes Yeer osKe }sles nwbb pees nceejer DeebKeesb kesâ
meeceves vener nwbb~ Fmeer Meefkeäle keâes Ûeslevee veece efoÙee nwbb~

HeâüeÙe[ ves Ûeslevee keâer leerve DeJemLeeS yeleeF& nwbb~ Fob,
Dence, HejeDence~ Ùen leerveesb DeJemLeeS@b Skeâ-otmejs ces
Fleveer peefš}lee mes G}Peer nwbbbefkeâ Fveces Deblej yeleevee ye[e
keâef"ve peeve He[lee nwbbb~ 'Fob` ceveg<Ùe keâes pevcepeele øeeHle
nesleer nwbb~ Fmes øeLece ßesCeer ces jKee nwbb~ Fmes DeefHe&le Ûeslevee
Yeer ceevee peelee nwbb~ Fob ces Tve YeeJeveeDees keâe meceeJesMe
neslee nwbb pees Ùeewve cet} øeJe=efòe keâer Tpee& mes meyebefOele jnleer
nwbb Deewj nj efmLeefle ces Tve YeeJeveeDeesb keâer meblegef<š Ûeenleer
nbw~ Ùeefo mener meceÙe Fmes keâeyet vener efkeâÙee ieÙee lees Ùen
efJe.efle Yeer yeve mekeâleer nwbb~'Dence` DeJemLee pevcepeele
øeeHle vener nesleer nwbb~ Fob kesâ GHejeble Gmekeâe pevce neslee
nwbb~ Fmes efÉleerÙe ßesCeer ces jKee nwbb~Fob kesâ Yeerlej Gce[er
YeeJeveeDeesb keâer Hetefle&b keâjvee ner Dence keâe }#Ùenwbb Deewj
Fmeer keâeÙe& keâer Hetefle&b kesâ ef}SFob kesâ GHejeble JÙeefkeälelJe ces
Dence keâer GlHeefòe nesleer nwbb~'HejeDence` Ûeslevee keâer Debeflece
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DeJemLee nwbb~Fob, Dence keâer leg}vee ces Fme DeJemLee keâe
efJekeâeme osj mes neslee nwbb~

Ûeslevee Ssmeer Meefkeäle nwbb pees DeHeves Éeje me=ef<š keâes mebÛeeef}le
keâjleer nwbb~ Ûeslevee ceve Ùee yegefæ mes peg[er nesleer nwbb Deewj
meceÙe-meceÙe Hej DeHeveer øeefleef›eâÙeeSB JÙekeäle keâjleer nwbb~
Fme meboYe& ces DeÛe&vee pewve keânleer nwbb-''Ûeslevee meYeer øekeâej
kesâ ceeveefmekeâ DevegYeJeebs keâe mebieüne}Ùe nwbb~``4 pewmes- Skeâ
Úesšemee yee}keâ Yetkeâ }ieves Hej jeslee nwbb, DeHeves Heefjpeveesb
keâes osKekeâj KegMe neslee nwbb Deewj DeveefYe%e JÙeefkeäle Éeje
G"eS peeves Hej Ùee Heeme Deeves Hej [j peelee nwbb~ Ùen
Gmekeâer Ûeslevee keâer øeleeref›eâÙeeS@b nwbb~ F&<Ùee&, pe}ve, kegâ{ve,
kegbâ"e, øesce, ogKe Deeefo ceeveefmekeâ DevegYeJe Ûeslevee Éeje
meceÙe-meceÙe Hej øekeâš nesles nwbb~

ceeveJe Ûeslevee Gmekeâer JÙeefkeäleiele GHepe ve neskeâj Jen
HejbHejeiele Ûe}les Dee jnwbb meeceeefpekeâ mebmkeâej keâe HeefjCeece
nwbb~ efpeme lejn Skeâ JÙeefkeäle ces Meejerefjkeâ Ùee yeenjer ¤He
ces DeHevess HetJe&peesb mes DeebefMekeâ meceeveleeSb efJeÅeceeve jnleer
nwbb~ "erkeâ Gmeer lejn Ûeslevee Yeer ceeveefmekeâ Ùee Yeerlejer ¤He
ces JebMe HejbHejeiele DeefHe&le nesleer nwbb~ Fme meboYe& ces 'ef[keäMevejer
Dee@Heâ efHeâ}esmee@Heâer` kesâ Ûeslevee mebyebefOe efJeÛeej nwbb-''Ûeslevee
Jemlegefve<" ÙeLeeLe& Hej efÛebleve keâe meJee&sÛÛe mJe¤He nwbb, pees
kesâJe} ceveg<Ùe ces HeeF& peeleer nwbb~Ûeslevee Gve meYeer ceeveefmekeâ
ef›eâÙeeDeesb keâe Ùeesie nwbb pees meef›eâÙe ¤He ces meneÙekeâ nesleer
nwbb~ Ûeslevee keâe pevce ceveg<Ùe keâer meeceeefpekeâ GlHeeove
øeef›eâÙee ces neslee nwbb Deewj Ùen Yee<ee mes peg[er nesleer nwbb~
ceveg<Ùe Skeâ Ssmes mebmeej ces pevce }slee nwbb peneb Gmekesâ
HetJe&peesb Éeje Deveskeâ JemletDeebs keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nwbb~
ceveg<Ùe Fve JemletDeebs keâe Skeâ efJeefMe<š GösMe kesâ ef}S
øeÙeesie keâjlee nwbb~ Fmekesâ øeÙeesie kesâ ef}Sceveg<Ùe DeHeveer
mecePe keâes efJekeâefmele keâjlee nwbb~ Fmeer kesâ meeLe ceveg<Ùe ces
Ûeslevee keâe Yeer efJekeâeme neslee nwbb~``5

ceeveJe JÙeefkeälelJe ces Ûeslevee keâer Dence Yetefcekeâe nwbb~ Ûeslevee
keâe Gòejesòej efJekeâeme neslee jnlee nwbb~ Skeâ Úesšs yee}keâ

kesâ Ûeslevee keâer leg}vee ces Skeâ øeew{ keâer Ûeslevee keâeHeâer
øeieuYe nesleer nwbb~Ûeslevee kesâ efJekeâeme ces HeefjJeej, meceepe
Deeefo keâe Dence Ùeesieoeve neslee nwbb~ JÙeefkeäle efpelevee
DeefOekeâ meeceeefpekeâ jnwbbiee Glevee ner Gmekesâ JÙeefkeälelJe ces
efveKeej Deelee nwbb~pewmes-Menjer meceepe keâer leg}vee ces Deeefoce
pevepeeefle keâe efJekeâeme keâeHeâer cee$ee ces keâce HeeÙee peelee
nwbb~ Jen DeYeer Yeer efHeÚ[er ngF& nwbb~ Fmekeâe Skeâcee$e keâejCe
Gvekeâe meeceeefpekeâjCe ces DeYeeJe nwbb~ Ûeslevee kesâ DeefJekeâefmelelee
kesâ keâejCe Deepe Yeer Jen meceepe mes nškeâj pebie}es ces
Ietce-Ietcekeâj DeHevee peerJeve keâeš jner nwbb~

[e@. veiesbõ ves Ûeslevee kesâ meboYe& ces keâne nwbb efkeâ-''Ûeslevee ceve
keâe Úesše mee ÉerHe mecePee peeves }iee, efpemeces ceve efkeâ
leg}vee Skeâ ye[s meeiej mes keâer nwbb~ efpemeces Ûeslevee Skeâ
Úesšemee ÉerHe nwbb~ Ûeslevee efJeÛeejMeer} nwbb, leke&âÙegkeäle nwbb
Deewj efveefle-Deveerefle  keâe YeeJe Fmeces meoe jnlee nwbb,
Fmekeâer FÛÚeSb, Deekeâeb#eeSb, DevegYetefleÙeeb efJeÛeejiecÙe nesleer
nbw~``6 ceveg<Ùe DeHeveer Dee@bKees mes Deveefievele JemletDeesb keâes
osKelee nwbb, efvenejlee nwbb~ Hejbleg kesâJe} ketâÚ ner JemletDeesb kesâ
yeejs ces Jen meesÛelee nwbb, efJeÛeej, efÛebleve keâjlee nwbb~
Gmeso=ef<šiele nesves Jee}er Jen Ûeerpes meeiej efkeâ Yeebefle ef#eeflepe
lekeâ Hewâ}er ngF& nwbb~ Hejbleg efpeve Hej Gmekeâer Âef<š efškeâer
jnleer nwbb Jen Skeâ Úesšs mes šeHet efkeâ lejn nwbb~ ceve ces lees
Deveefievele YeeJe G"les nwbb efkebâleg Ûeslevee efkeâmeer Skeâ keâes ner
}#Ùe keâjkesâ Gmekesâ meyebOe ces efJeÛeej Deewj leke&â Ûe}eleer nwbb~
Ûeslevee efkeâmeer Yeer Jemletkesâ efveefle-Deveerefle kesâ yeejs ces leke&â
øemlegle keâjleer nwbb~ ceve Skeâ efJemle=le mebkeâuHevee nwbb Hejbleg
Ûeslevee ceve keâe Skeâ Úesšemee efnmmee nwbb~Ûeslevee He#e-
efJeHe#e, leeefke&âkeâlee, efveefle-Deveerefle Deeefo ces G}Peer jnleer
nwbb~ Ùener Jepen nwbb efkeâ ceveg<Ùe efkeâmeer keâeÙe& kesâ ef}S Meejerefjkeâ
ef›eâÙee leye lekeâ vener keâjlee peye lekeâ Ûeslevee Éeje Gmes
mJeerke=âefle vener efce}leer~pewmes-Ùeefo keâesF& meHe& ceveg<Ùe efkeâ
Deesj ye{e Dee jne nwbb~Oeerjs-Oeerjs ceveg<Ùe Deewj meHe& keâer otjer
Iešleer pee jner nwbb efHeâj Yeer ceveg<Ùe efkeâmeer øekeâej efkeâ
Meejerefjkeâ ef›eâÙee vener keâjlee nwbb~ }sefkeâve pewmes ner meHe&
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DeHevee Heâve efvekeâe}keâj Gmekesâ meeceves Ke[e nes peelee nwbb,
leye Ûeslevee Éeje øesjCee efce}ves Hej ceveg<Ùe Meejerefjkeâ
ef›eâÙee keâjlee nwbb~ Jen }e"er }skeâj Gmekeâe efmej kegâÛe}
oslee nwbb Ùee efHeâj Kego Jeneb mes nš peelee nwbb~ ceveg<Ùe kesâJe}
Ûeslevee kesâ keâejCe ner keâesF& keâeÙe& keâjlee nwbb~ Fme meboYe& ces
'FvemeeFkeä}esefHeef[Ùee Dee@Heâ efyeüšeefvekeâe` kesâ Ûeslevee mebyebefOe
efJeÛeej nwbb-''Jen Meefkeäle efpemeces ceefmle<keâ keâes DeHevess DeeHe
kesâ DeefmlelJe Deewj ceeveefmekeâ Iešvee øeef›eâÙeeDeesb kesâ øeefle
yeesOe neslee nwbb~ Ùen øeeefCeÙees efkeâ Gme efmLeefle keâes JÙekeäle
keâjleer nwbb efpemeces JÙeefkeäle DeHevess DeeHe kesâ DeefmlelJe Deewj
ceeveefmekeâ IešveeDeebs Deewj efmLeefleÙeebs kesâ øeefle peeie¤keâ
jnlee nwbb~``7

Ûeslevee kesâ leerve mlej ceeves ieS nwbb; Ûesleve, DeJeÛesleve Deewj
DeÛesleve~ Ûesleve ceve keâes ner meef›eâÙe ceeFb[ Yeer keânles nwbb~
ceveg<Ùe peye keâesF& keâeÙe& meef›eâÙe nes keâj keâjles jnlee nwbb
leye Gmes Ûesleve ceve keâne peelee nwbb~ keâesF& ef›eâÙee peye
Hen}er yeej efkeâ peeleer nwbb leye Gme meceÙe ceve Ûesleve
DeJemLee ces neslee nwbb~pewmes-}[keâe peye meeFefkeâ} Ûe}evee
efmeKelee nwbb lees Gmekeâe OÙeeve Hegjer lejn mes meeFefkeâ} Hej,
Gmekesâ nj efnmmes Hej (efpevekeâe Jen GHeÙeesie keâj jne nwbb)
neslee nwbb~Gmekeâer vepej efyeukegâ} meeceves nesleer nwbb~ Ssmeer
DeJemLee keâes Ûesleve ceve keâne ieÙee nwbb~ DeJeÛesleve ceve
Ûesleve ceve Deewj DeÛesleve ceve kesâ yeerÛe mesleg keâe keâeÙe&
keâjlee nwbb~ DeJeÛesleve ceve DelÙeeefOekeâ MeefkeäleMee}er neslee
nwbb~ efkeâmeer Yeer JÙeefkeäle ves Ùeefo DeJeÛesleve ceve Hej efJepeÙe
øeeHle keâj }er lees Gmekesâ ef}S keâesF& Yeer keâeÙe& DemebYeJe vener
nwbb~ Fme mebmeej ces ceneve }esiees efkeâ meHeâ}lee keâe jnmÙe
Ùener nwbb~ DeJeÛesleve ceve efkeâ DeJemLee ces nceejs ceve mes
[j,efÛeblee nš peeleer nwbb~ nce keâesF& Yeer keâeÙe& efyevee [j kesâ
keâjvess }ieles nwbb~ Goe. }[keâe peye Skeâ yeej meeFefkeâ}
Ûe}evee efmeKe peelee nwbb, lees Jen efyevee efPePekeâ kesâ meeFefkeâ}
Ûe}elee nwbb~ Deye Gmekeâe OÙeeve ve lees meeFefkeâ} kesâ efkeâmeer
efnmmes Hej peelee nwbb, ve ner Jen meerOee meeceves osKekeâj
meeFefkeâ} Ûe}elee nwbb~ Deye Jen yeeles keâjles ngS Ùee ieevee

ieeles ngS Yeer meeFefkeâ} Ûe}elee nwbb~ Ùener DeJeÛesleve ceve
efkeâ DeJemLee nwbb~ Ûeslevee keâe eflemeje mlej nwbb DeÛesleve ceve~
Fmes 'yesnesMe ceve` Yeer keâne peelee nwbb~ Jen yeeles pees nces
Ùeeo vener jnleer Ùee efpevnwbb nce Yet} ieS nwbb~pe¤jle He[ves
Hej yengle ner Ùelvees mes efpevnsbb Ùeeo efo}eÙee peelee nwbb Gvnsbb
ceve keâer DeÛesleve mlej ces jKee peelee nwbb~

Ûeslevee Éeje ner nces %eeve efce}lee nwbb~ ceve ces YeeJe peeie=le
nesles nwbb Deewj Gve YeeJeesb kesâ Deveg¤He ceeveJe ef›eâÙee keâjves
}ielee nwbb~ Fmeer keâejCe Ûeslevee keâer leerve øecegKe efJeMes<eleeS@b
ceeveer peeleer nw b b- %eeveelcekeâlee, YeeJeelcekeâlee Deewj
ef›eâÙeelcekeâlee~ Ûeslevee mes %eeve efkeâ DevegYetefle nesleer nwbb~
%eeve øeeHleer HeMÛeele efJeefYevve YeeJees keâe mebÛeej neslee nwbb~
YeeJeesb efkeâ Hetefle&bnwbbleg ef›eâÙee nesves }ieleer nwbb~pewmes-nce peye
efkeâmeer GHeJeve ces peeles nwbb lees Jeneb kesâ efJeefJeOe Hetâ}esb keâes
osKe keâj nces Gvekesâ mJe¤He keâe %eeve neslee nwbb~Gve Hetâ}esb
keâes osKekeâj eføeÙe, DeefleeføeÙe Deewj DeeføeÙe YeeJe ceve ces
G"les nwbb~ eføeÙe YeeJe nces Gve Hetâ}esb kesâ keâjerye }s peeles nwbb~
DeefleeføeÙe YeeJe nces Gvnsb Útves kesâ ef}S }e}eefÙele keâjles nwbb
Deewj DeeføeÙe YeeJe nces Gvemes otj nšeles nwbb~ Fme meboYe& ces
øeefmeæ oeMe&efvekeâ SJeb ceveesJew%eeefvekeâ efJeef}Ùece pescme keâe
cele nwbb-''øemebie, Iešvee, ef›eâÙee, HeefjefmLeefle, yee¢e n}Ûe}
Deeefo THejer yeelesbnwbb~ceveesJÙeeHeejesb ces Ûe}vesJee}er øeeflecee
ner JeemleefJekeâ øesjkeâ Meefkeälenwbb~``8 ceeveJe Mejerj kesâ øelÙeskeâ
Debie keâes megÛee¤ ¤He mes mebÛeeef}le keâjCes keâe keâece Ûeslevee
ner keâjleer nwbb~ Fmeer keâejCe JÙeefkeälekeâer Meejerefjkeâ ef›eâÙee
efkeâ DeHes#ee ceeveefmekeâ ef›eâÙee keâes DelÙeefOekeâ cenlJeHetCe&
ceevee peelee nwbb~

meceejesHe:-

Ûeslevee kesâ Éeje ner nce DeemeHeeme kesâ HeefjJesMe keâe %eeve
øeeHle keâjles nwbb Deewj Gme HeefjJesMe mes Skeâ¤He nesles nwbb~
Ûeslevee nj efkeâmeer ces De}ie-De}ie nesleer nwbb~ Ssmeepe¤jer
vener efkeâ Skeâ JÙeefkeäle pewmee meesÛelee nwbb Jewmee ner otmeje
JÙeefkeäle Ùee øeeCeer Ùee keâesF& DevÙe peerJe meesÛelee nesb~ Skeâ
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keâer Ûeslevee keâes otmeje DevegYeJe vener keâj mekeâlee~ efkeâmeer
Jemleg kesâ øeefle osKeves keâe GösMe Ùee vepeefjÙee nj efkeâmeer
keâe De}ie-De}ie neslee nwbb~ ceveg<Ùe kesâ ceve ces efkeâmeer Yeer
Jemleg keâes osKekeâj pees YeeJeveeSb G"leer nwbb Jewmeer ner YeeJeveeSb
otmejs peerJe kesâ ceve ces vener G"leer nwbb~metÙee&soÙe mes }skeâj
metÙee&mle lekeâ keâer Ûeslevee øeeefCeMeem$eerÙe nwbb~ Hejbleg ceveg<Ùe
Ûeslevee Gmemes keâner DeefOekeâ TbÛes mlej keâer Ûeslevee nwbb~
øeeefCeÙeesb ces kegâÚ øeeCeer efoJeeÛej lees kegâÚ leceÛej efoKeeF&
osles nwbb~ efoJeeÛejesb keâer Ûeslevee efove ces Deewj leceÛejesbkeâer
Ûeslevee jele ces keâeÙe&jle nesleer nwbb~ Hejbleg ceveg<Ùe Ûeslevee
ÙeLeeLe& efmLeefle keâes peevekeâj YeefJe<Ùe keâer Ùeespevee Yeer
yevee mekeâleer nwbb~ ceveg<Ùe Ûeslevee keâe efJekeâeme meef=<š kesâ
mecemle efpeJeebs keâer leg}vee ces DelÙeeefOekeâ ngDee nwbb~ Ûeslevee
efJekeâeme kesâ keâejCe ner ceveg<Ùe peeveJej mes Fbmeeve yeve
mekeâe nwbb~Deeie keâer Keespe, Iej yeveekeâj jnvee, Heòeesb keâer
peien Jem$e Henvevee Deeefo yeelesb Ûeslevee kesâ efJekeâeme keâer ner
Åeeslekeâ nwbb~
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