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lkjka'k

euq"; ds eu ds Hkko ;k fopkj tc 'kCn dk :Ik Yksdj
vfHkO;Dr gksrs gSa rks og lkfgR; dgYkkrk gSA lkfgR;
lekt dk niZ.k gSA lekt esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS og
gesa lkfgR; esa feYk tkrk gS bl izdkj lekt esa jgus okYks
Ykksxksa dh laosnuk dks ge lkfgR; esa dgkuh] fuca/k]  ukVd]
miU;kl vkfn ds ik=ksa ds ek/;e ls ns[k ldrs gSaA euq";
us lekt esa jgus vkSj thou thus ds fYk, dqN thou ewY;
fodflr fd, gS tks gesa ,d nk;jk iznku djrs gSa vkSj
ekuo esa fparu 'kfDr vkSj ckSf/nd {kerk dks c<krs gSaA ;gh
xq.k gesa tkuojksa ls vYkx vkSj T;knk fodflr cukrs gSA
ij vk/kqfud ;qx esa cnYkrs ifjos'k vkSj vk/kqfudrk ds c<us
ds dkj.k ekuo n~okjk fodflr fd, x, thou ewY;
ifjofrZr gks jgsa gSaA ftl thou ewY; ds fYk, ekuo viuk
loZLo nkao ij Ykxk nsrk Fkk og vkt flQZ ckrksa ;k fdrkcksa
rd gh lhfer jg x;k gSA euq"; ds O;ogkj esa ughaA blh
lkfgR; ds ek/;e ls gesa euq"; ds ml [kks, gq, thou ewY;
dks fQj ls okil Ykkuk gksxk D;ksafd euq"; gh ewY;ksa dk
fuekZrk vkSj HkksDrk gSA izLrqr la'kks/ku i= Hkkjrh; lekt esa
lkfgR; vkSj thou ewY; ds n`f"Vdks.k ls fopkj O;Dr djrh
gSA

dqath 'kCn % lkfgR;] thou ewY;

mn~ns'; % Hkkjrh; lekt esa lkfgR; vkSj thou ewY; ds
izHkko dks <wa<usa dk iz;kl gSA

la'kks/ku in~/krh % izLrqr la'kks/ku i= fOnrh; rF;]lkfgR;
,oa fo"k; fo'ks"kKksa ls ppkZ ij vk/kkfjr gSA

izLrkouk % Hkkoksa dh vfHkO;fä tc 'kCnksa ds ek/;e ls gksrh
gS rc og lkfgR; dyk cu tkrh gSA Hkkoksa dk mn~xe LFkku
g`n; dgykrk gS] gn; esa mBus okys rjax Hkko dgykrs gSaA
tc O;fä fdlh ckgjh oLrq O;fä vfrfFk;ksa ls çHkkfor
gksrk gS rc g`n; vius vki mldh vfHkO;fä nsus yxrk gS
;gh vfHkO;fä tc 'kCnksa ds }kjk ckgj fudyrh gS rc
lkfgR; dgykrh gS A

Hkkjrh; lekt esa lkfgR;- lkfgR;  fujarj  lekt dh
xfrfof/k;ksa dh fØ;kRed vuqHkwfr;ksa dk  çfriknu djrk vk
jgk gS  blhfy,  lkfgR; dks lekt dh  laosnukvksa dk dks"k
dgk tkrk gS A lkfgR; esa gh  fofHkUu lkekftd ekU;rk,a
lkaLÑfrd çfreku  rFkk  thou ewY;  çfrQfyr gksrs gSa A
lkfgR; ds ek/;e ls  lekt ds  lkekftd]  jktuhfrd
] vkfFkZd]  /kkfeZd o lkaLd`frd ewY;ksa dh vfHkO;fä dh
tkrh gSA lkfgR; esa  dgkuh ,d ,slh fo/kk gS ftlesa lewps
ekuo thou dh vfHkO;fä gqbZ gS A

ekuo ,d fodkl'khy çk.kh gS vkSj fo'kky l`f"V dk va'k
gSA ekuo dh LoHkkfod fparu 'kfä vkSj ckSf)d {kerk ls
dqN ,sls thou ds uSfrd ewY; fodflr gq, gSa tks lkjs
fo'o esa ekU; gS A vkn'kZ ekuo fo'o esa jk"Vª] tkfr rFkk /
keZ dk fopkj fd, fcuk leLr ekuo tkfr dh vkfFkZd
lkaLd`frd uSfrd rFkk HkkSfrd le`f) ,oa Lora=rk vkSj
çfr ds çfr çcy fu"Bk j[krk gSA og lkoZHkkSfed] le`f)]
Lora=rk] çtkra= vkSj 'kkafr dh LFkkiuk esa fo'okl j[krk
gSA

thou ewY;- ewY; ds vk/kkj ij gh vkt ds vkfFkZd ;qx esa
oLrq ds egRo dk vkdyu fd;k tkrk gSA ewY; dh fLFkfr
fdlh oLrq esa uk gksdj ekuo esa gSA ewY; ekuo dh bPNk
dh iwfrZ djrk gS] thou ds j{k.k vkSj fodkl esa lgk;d
gksrk gS A ;g ekuo dks vkRelk{kkRdkj ,oa vkfFkZd fodkl
dh vksj mUeq[k djrk gSA

HkkSfrd txr esa ewY; dk laca/k mi;ksfxrk ls gSA thou ewY;
,d /kkj.kk gS ftldk laca/k  ekuo ls gSA thou ewY;ksa dks
gh ekuo O;ogkj ,oa lekt dY;k.k dh dlkSVh ekuk tkrk
gSA thou ewY; Lora=rk vkSj lekurk dk çfriknu djrs
gSa rFkk ,drk] leUo; ]lkeatL; vkSj larqyu dks cuk,
j[krs gSaA O;fä dh çfr"Bk dk vkdyu mlds thou ewY;ksa
ls fd;k tkrk gSA thou ewY; O;fä dks ldkjkRed cukrs
gSaA tks O;fä ewY;ghu thou thrs gSa lekt esa O;FkZ ekus
tkrs gSaA fl)kar vkSj ewY; thou dks ÅtkZ nsrs gSa lekt gks
pkgs ifjokj lc dk lapkyu dqN vkn'kksaZ vkSj fl)karksa ls

lkfgR; vkSj thou ewY;

lqJh uezrk tkslQ]
lgk;d izk/;kfidk] fganh foHkkx]
fgLYkWki dWkYkst] ukxiqj
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gksrk gS ;fn thou esa budk vHkko gks tk,a rks lekt dk
<kapk xM+cM+kus yxrk gSA ;g vkn'kksaZ rFkk fu;eksa ds }kjk
lapkfyr gksrk gS bUgha ds }kjk thou ewY; LFkkfir gksrs gSaA
euq"; ds thou dk y{; gksrk gS Lo çR;{khdj.k dks çkIr
djsaA tc ekuo thou dk fo'ys"k.k vkSj xq.k nks"k dk
foospu djrk gS rks vius thou ewY;ksa dh ryk'k djrk gSA
;g ewY; dHkh Hkh ttZj ;k u"V ugha gksrs D;ksafd ;g n~';
eku ugha gksrs budk laca/k O;fä ds thou ls gS budk
fuekZ.k thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, t:jh gSA
ftlesa lkekftd fu;eksa dh vogsyuk Hkh uk gks D;ksafd ewY;
ijaijkxr gSA ekuo us uSfrd vkn'kksZa ls ewY;ksa dks igpku
dj fopkj'khy ekuo dhs 'kkjhfjd vko';drkvksa ij fu;a=.k
dj ekufld o`fRr;ksa dks txk;k gS ;gh ewY; gSA vr% ;g
dgk tk ldrk gS fd euq"; us ftl l`f"V dh jpuk dh gS
ftlesa og vko';d ifjorZu ykrk gS mlds fu;eksa] e;kZnkvksa
vkSj fl)karksa ds funsZ'ku esa py jgk gS ;g thou gh ekuo
thou pykrk gS ekuo l`f"V ds ;g fl)kar vkSj e;kZnk gh
thou ewY; dgykrs gSaA

21 oh lnh esa Hkkjrh; lekt esa thou ewY; %
21 oh lnh ds HkkSfrdoknh fopkj/kkjk us yksxksa dks miHkksäk
cuk fn;k gSA tgka gj O;fä ,d oLrq cudj jg x;k gSA
HkweaMyhdj.k oS'ohdj.k vkSj cktkjokn ds çHkko us ewY;ksa
vkSj laca/kksa dks Hkh uQk uqdlku ds iSekus ij ij[kk tk jgk
gSA ik'pkR; laLÑfr vkSj Hkkjrh; laLÑfr ds chp ds
Vdjko us ikfjokfjd Hkkoukvksa dks vkgr fd;k gSA ifjorZu
dh laL-fr us lkekftd fj'rks dks [kafMr fd;k gS ftlls
lekt esa vusd çdkj ds varZ}a mRiUu gq, gSa] ftlds çHkko
ls ikfjokfjd fc[kjko 'kq: gks x;k gS O;fä fo?kVu dh
leL;k mB [kM+h gqbZ gSA ifr iRuh ds chp çse vkSj ek/kq;Z
laca/kksa esa dM+okgV ns[kh tk ldrh gSA vkt çse ds ek;us
cny x, gSa çse flQZ ysu&nsu rd lhfer jg x;k gSA çse
ds LFkku ij ?k`.kk mit jgh gS yksx ,d nwljs dks le>us
ds ctk; frjLdkj djus yxs gSaA jktuhfr uhfr foghu
gksdj dqN lhfer gkFkksa esa tk fleVhA jktusrk vkt lsod
ugha ç'kkld cu x, gSa ewY; ghurk dk vkye vc ,slk gS
fd yksx ,d nwljsa ls drjkus yxs gSaA

chloha lnh dh iwokZ/kZ esa ;g ns[kk x;k fd cgqr lkjs yksx
v/;kRe dh vksj eqM+us yxs gSa x`gLFk thou vkSj lU;kl ds
chp VdjkgV dh vkgV lquh tk ldrh gS iRuh ds lkFk
ugha cuus ls ifr rqjar nwljk jkLrk viuk ysrk gS fdarq tM+
etcwr ugha gksus ls vkarfjd cspSuh ns[kh tk ldrh gAS

lU;klh thou lk/kuk vkSj la;e ls gh lk/kk tk ldrk gS
cspSuh vkSj fogyrk ls ughaA blh çdkj ikfjokfjd lq[k
vkSj le`f) o larqf"V lgp;Z ls çkIr gksrh gS vkjksi&çR;kjksi
ls ughaA lQy lU;klh thou dh dkeuk larq"V x`gLFk
thou ls gh iwjh dh tk ldrh gS vkarfjd }a} dh Hkkouk
euq"; dks Fkdkrh  gS eafty rd ugha igqapk ldrh gSA

vusd ys[kd vkSj ysf[kdkvksa us viuh ledkyhu fL=;ksa ij
gks jgs vR;kpkjksa dks ns[kk FkkA lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd
,sls dbZ rjg ds çfrca/k mu ij yxs Fks ftUgsa ikfjokfjd
Lrj ij ?kj ls gh lapkfyr fd;k tk jgk Fkk lelkef;d
lkekftd O;oLFkk esa fL=;ksa dks ?kj dh ngyht yka?kus dh
btktr ugha nh Fkh fL=;ksa dh ukSdjh djus dh laL-fr vHkh
'kq: ugha gqbZ FkhA vusd dFkkdkjksa us fL=;ksa dh bl ?kqVu
dks eglwl fd;k vkSj mUgsa iq#"k ds opZLo] mlds ,dkf/
kdkj dks lekIr djus dh iwjh Lora=rk çnku dhA

jpukdkjksa us vius bnZ fxnZ gks jgs ifjorZuksa dks ,glkl
fd;k vkSj ns[kk fd geus cgqr dqN gkfly dj fy;k gS
fdarq mlds fy, laosnuk,a ugha gSA ge vius drZO; ls eq[k
eksM+ dj foijhr dk;Z djus yxs gSa O;fä ds vanj ,d nwljs
ds fy, laosnuk,a ugh a gS LokFk Z ds /k q a/k es a brus
va/ks gks x;s gS dh vius ijk, dk [;ky ugha gSA vkilh
erHksn gS ij gj txg mldk lkFk nsrs gSa vkarfjd ihM+k esa
djkg jgs gSa fQj Hkh [kq'k jgus dk fn[kkok djrs gSa
O;ogkfjdrk esa ftankfnyh fn[kkrs gSa ij fny e'kku gS lc
fn[kkoVh thou th jgs gSaA fdlh dks ,d nwljs dks pksV
igqapkus dk vQlksl ugha gSA euq"; balku ugha ik"kk.k cu
x;k gSA

vkt ge 21 oha lnh esa th jgs gSa ij ifjfLFkfr;ka cnyh ugha
gS vkt Hkh ge gj {ks= esa uQk uqdlku dh fpark igys djrs
gSA vkt dh jktuhfr LokFkZ dsafær gks xbZ gSA lÙkk gkfly
djus ds fy, usrk fdlh Hkh gn rd tkus ls ugha drjkrs
lsok dh Hkkouk ls nwj mudh igpku rks vc gokyk vkSj
?kksVkyksa ls gksrh gSA vkt lpeqp ns'k dks usrk ugha vPNs
ukxfjd pkfg, vk/kqfud çse esa laosnuk ugha O;kikj utj
vkrk gSA vk/kqfud ifr iRuh ds fj'rs 'krksaZ vkSj vuqca/kksa ij
fVds jgrs gSaA vk/kqfudrk dh vka/kh esa fj'rs fc[kj jgs gSa vkSj
muds vanj ?kqVu ,oa dqaBk us ?kj dj fy;k gSA vkt gj
O;fä vk ar fjd ncko d s } a} e s a  th jg s  g S a A
vk/kqfud ifjokj esa ifjokj ds ek;us cny x, gSaA vc dksbZ
fdlh ij Hkjkslk ugha djrk ikfjokfjd laca/k vko';drk
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vkSj vf/kdkj rd gh lhfer gksdj jg x;k gSA laLÑfr vkSj
jktuhfr dk fo"k; vc /keZ lqj{kk dk dop cu x;k gS
HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa foKku ds u, vfo"dkj gksus
laiw.kZ fo'o vkil es tqM+k vo'; gS ij O;fä dh ekufld
ladh.kZrk us mls fo[kafMr dj vkSj [kwa[kkj cuk fn;k gSA
oS'ohdj.k vkSj cktkjokn us euq"; dks oLrq cuk fn;k gS
ekuo ewY;ksa dk gkl gqvk gSA /keZ dh vkM+ esa ik[kaM iuik
gS /keZ dk cktkjhdj.k gks jgk gSA /keZ ds uke ij jktusrk
jksfV;ka idkrs vkSj pans ds uke ij ckckvksa dk laifÙk laxzg.k
tkjh gAS lU;klh jkst cykRdkj vkSj gR;k ds tqeZ esa tsy
tk jgs gSa efgyk l'kfädj.k ds uke ij efgykvksa dks
lqfo/kk vkSj volj fn, tk jgs gSa fdarq os bldk xyr
Qk;nk mBk jgh gS vkt laiw.kZ fo'o ladh.kZ fopkj /kkjk dh
çokg esa cgrk  tk jgk gSA /kkfeZd dêjrk dh tksM+h vc
lHkh /keksaZ esa tdM+ xbZ gS vc os vius vfLrRo ds Mj ls
ugha fdarq vius opZLo dks ysdj T;knk [kwa[kkj vkSj laosnu'khy
gks x, gSaA

milagkj % vkt ds bl cnyrs nkSj esa tgka gj {ks= esa
izfrLi/kkZ ds c<us ds dkj.k yxkrkj thou ewY;ksa dk gkl
gks jgk gSA fo'o 'kkafr dh txg ,d ns'k nwljs ns'k ij

vkdze.k dh rS;kjh dj jgk gSA ,d gh ifjokj esa HkkbZ HkkbZ
dk xYkk ?kksaV jgk gSaA lHkh ,d nwljs dh vkYkkspuk djus
esa Ykxs gSA ,sls ekgkSYk esa ekuo ewY;ksa dks ;k thou ewY;ksa
dks LFkkfir djus ikfjokfjd laca/kksa dks LFkkfir djus esa
Ykksxksa dks izsj.kk nsus vkSj mudk ekxZn'kZu djus esa ,d le`/
n lkfgR; dh vko';drk gS tks ekuo esa lks, gq, thou
ewY;ksa dks txk ldsA
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