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vk;lh,l,lvkj] iksLV MkWDVksjy Qsyks] lekt’kkL«k foHkkx] 

MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk fo’ofo|ky;] vkSjaxkckn] ,oa 

vflLVsaV izksQslj] eqDr vkSj nwjLFk f’k{kk ladk;] 

lkfo=hckb Z Qqys iq.ks fo’ofo|ky;] iq.ks- 

 

cq<kik ;g ekuoh thou dh vafre vVy vkSj lokZHkkSe 

Lo:i dh ?kVuk gSA fujarj c<rh gqbZ o`)ksadh tula[;k 

;g oSf’od tula[;k dk y{k.k gSA ;kus tula[;k c< 

jgh gS oSls o`)ksadh tula[;k Hkh c< jgh gSA ?kVrk gqvk 

tUenj vkSj e`R;wnj ls o`)ksadk izek.k c< jgk gSA 

blfy, o`)Ro leL;k fuekZ.k gqbZ gSA o`) os gSa] tks 60 

o"kZ dh mez iwjh dj pqds gSa vkSj dke dj ikus esa mrus 

lfdz; ugha gS aSS] ftruk gksuk pkfg,A Þ21 oh ’krkCnh dk 

lcls cMk y{k.k ;g gS dh ;g ’krd o;kso/kZu dk 

gSAß1 ;kus bl ’krd esa o`)ksa dh tula[;k cMs iSekus 

es c< xbZ gSAßla;qDr jk"Vªª la?k }kjk dh, x, losZ{k.k 

ds vuqlkj Hkkjr esa b- l- 2025 rd o`)ksa dh tula[;k 

17 dksVh 74 yk[k gksus dk vuqeku gSA ;g tula[;k 

fo’o ds o`) yksxks dh rqyuk esa 15 izfr’kr gksxhA vc 

fo’o ds 60 izfr’kr o`) fodlu’khy jk"Vªksaesa jgrs gSAÞ2 

tula[;k ladze.k ls jk"Vª dks tSlk tulkaf[;dh 

ykHkka’k dk Qk;nk gksrk gS] oSls gh dkykar ls ubZ 

pqukSrh;ks dk Hkh lkeuk djuk iMrk gSA bu vusd 

pqukSrh;ks es ls gh tula[;k esa c<rk o`)ksa dk izek.k 

,d cMh pqukSrh gSA Þvkt fo’o es dqy 58 djksM o`) 

yksx jgrs gS] bu es ls 38 djksM o`) fodlu’khy jk"Vªksa 

ds gSA bl dk vFkZ ;g gS dh vkt o`)ksa dh tula[;k 

10 i zfr’kr gSA ,Slk vuqeku gS] dh b- l- 2020 rd 

fo’o esa 100 djksM o`/n gksaxs] bu es ls 70 djksM 

fodlu’khy jk"Vªks esa gksaxsAß3 ;kus fodlu” khy jk"Vªksa 

es o`)ksa dk izek.k tknk jgus okyk gSA ß2011 ds 

tux.kuk vuqlkj Hkkjr es 10 djksM o`) ¼60 o"kZ ds 

mij½ tula[;k gS] vkt ds le; ns’k es 12 djksM o`) 

jgrs gS vkSj vkxs ds 10 o"kksZ es ;kus 2030 es ;g 

tula[;k 30 djksM gksus dk vuqeku gSAÞ4 2011 ds 

tux.kuk vuqlkj Hkkjr ds ukxjh {ks= es yxHkx 30 

izfr’kr o`) gSA vkt LokLF; dh n`"Vh ls fpfdRlk 

foKku vkSj vk/kqfud mipkj rduhfd us vusd jksxks 

ij ekr dh gS] blds ifj.kkeLo:i vkt euq"; dk 

v;qekZu c<k gS] ,d rjQ ;g vPNh ckr gksrs gq, Hkh 

bldk ,d nq%[kn igyw ;g gS fd cqtqxksZ ds fy, 

lEekutud ifjfLFkfr;ka ?kVh gSa vkSj lekt mUgsa ,d 

rjg dk cks> le>us yxk gSaA pkgs ?kj gks ;k ckgj 

lHkh txgksa ij o`)ksa dks vlqfo/kk o vlgtrk >syuh 

iM jgh gSA ifj.kke Lo#i vkt o`)Ro ;g leL;k 

fuekZ.k gqbZ gSA dkj.k o`) dky es bu o`)ksa dh lsok 

dkSu djsxk\ ;g cMk iz’u vkt ifjokj ds lkeus 

fuekZ.k gqvk gSA blfy, ifjokj es lrr okn&fookn gks 

jgs gS vkSj o`)ksa dks cqjs vuqHkokas dk lkeuk djuk iM 

jgk gSA blfy, mudks vdsys thou chrkuk iM jgk gS 

rFkk ?kj&ifjokj NksMdj o`)kJeksa es jguk iM jgk gSA 

Þb- l- 1950 es Hkkjr esa euq"; dk vk;qekZu 41 o"kZ Fkk] 

1990 es ;g 62 rd c<k vkSj 2021 rd 70 o"kksZrd 

c<sxkA vkt fo’o ds 20 jk"Vªks ds euq";ksa dk vk;qekZu 

72 o"kZ gS] vkt gh dqN izxr jk"Vªks es o`)kas dh tula[;k 

;g dqy tula[;k ds 20 izfr’kr c<h gSAÞ5 blfy, 

o`)ksadh leL;ka,a xaHkhj gks jgh gSA mudks lqy>kus ds 

fy, /;ku fn;k tk, vkSj o`)kas dk thou vkuane;] 

pSrU;e; jg s blfy, izR;sd jk"Vª us mu fn’kk es dk;Z 

djus dh t:jr gSA 

cq<kik ¼Aging½ ,d çk—frd çfØ;k gS] iSnk gksus okyk 

gj O;fä tUe ls cq<kis dh vksj c<+ jgk gSA ysfdu 

Þtc fo'o dh tula[;k esa o`)ks dk çfr'kr c< jgk 

Fkk rc 'kklu us fo'ks"k :i ls fu;kstu cksMZ vkSj 

lkekftd dk;ZdrkZvkasus] bl eqís ij fo'ks"k /;ku fn;kA 

cq<kik ¼Aging½ ;g ,d ek= lkekftd ç'u ugha gS] 

cYdh vkt ds jkT;drkZvkas ds fy, ;g ,d cM+h pqukSrh 

gSAÞ6 blfy; vkt o`)kas dh rjQ /;ku nsuk t#jh gSA 

,slk yxrk gS fd] Þ;fn fdlh ofj"B O;fä ds ikl 

foÙkh; laj{k.k ugha gS ;k ;fn og lekt esa 'kkfey 

fd;k ugha tkrk gS] rks ,sls ofj"B O;Drh vdsys gh jgsaxs 

vkSj mudk thou ;kus ,d çdkj dk lkekftd e`R;w 

gh gS] vkSj bl le; ofj"B O;fä [kqn dks ifjokj vkSj 

lekt ij cks> let.ks ykxrs gSAß7 vk/kqfud Hkkjr esa 

^o`)ksa^ dh leL;k ,d Toyar leL;k gSA ÞHkkjrh; 

lekt ds la;qä ifjokj ds {kj.k vkSj vFkZO;oLFkk ds 

ifjorZu ls ;g ,d ubZ leL;k iSnk gqbZ gSA bl leL;k 

dh rhozrk dh vuqHkwrh Hkkjr ds lkFk lkFk phu tSls 

ns'k dks Hkh gks jgh gSA 19oha 'krkCnh rd Hkkjr esa o`)ksa 

ds ckjs esa dksbZ Hkh ç'u ugha Fkk] ysfdu 21 oha lnh esa] 

v[kckjksa] if=dkvksa vkfn esa o`)koLFkk dh leL;k,a 

mtkxj dh tk jgh gSaA vc o`)kas dh leL;k flQZ ,d 

ns'k dh ugha gS] ;g ,d oSf'od leL;k gSA8 blh dkj.k 

bl eqís ij /;ku nsus dh t:jr gS- cqtqxksaZ dh leL;k 

dh oSf'od ç—fr dks /;ku esa j[krs gq,] la;qä jk"Vª 

la?k us 1999 dks varjkZ"Vªh; ofj"B ukxfjdksa ds o"kZ ds 

:i esa ?kksf"kr fd;k FkkA D;ksdh yksxksa dks bl leL;k 

ij /;ku nsuk pkfg, vkSj bl laca/k esa ;kstukc) 

;kstukvksa dks ykxw djus dk mís'k bl ds fiNs FkkA 

ÞHkkjr esa o`) yksxksa dh leL;k 'kgj] egkuxjksa esa tknk 



IMPACT FACTOR 8.072 

July – December 2021- Vol. 10 No. 2  

A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

73 

fn[kkbZ iMrh gSA ysdhu xzkeh.k lekt esa Hkh ;g leL;k 

c< jgh gS- xzkeh.k leqnk; dh rqyuk esa 'kgjh leqnk; 

esa vdsys o`)ks dk ç'u tVhy gqvk gSAß9 blfy; o`)ks 

dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM jgk gSA 

çkphu Hkkjrh; lekt esa la;qä ifjokj ç.kkyh vfLrRo 

esa FkhA ;qok O;fä dks çklafxd lykg vkSj ekxZn'kZu 

o`) O;fä dks gh djuk iMrk FkkA ysfdu vkt 

oS'ohdj.k] vk/kqfudhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k vkSj 

'kgjhdj.k ds dkj.k] la;qä ifjokj ç.kkyh esa Hkkjh 

cnyko gq,] vkt cnyrs oDr ds nkSj esa la;qDr ifjokjksa 

esa VwVu “kq# gks x;h vkSj ,dy ifjokj O;oLFkk vfLrRo 

esa vkbZA ,dy ifjokj esa ifr&iRuh vkSj muds 

vfookfgr cPpksa ds jgus ds dkj.k o`) yksxksdh mudks  

dfBukbZ yx jgh gSA bl dkj.k] o`) yksxksa dk egRo 

de gks ds muij o`)kJeks esa jgus dk le; vk jgk 

gSA 

1- ,slk vuqeku gS dh 2021 rd fodkl'khy ns'kksa esa 

rhu& pkSFkkbZ ekSrsa o`)koLFkk ls lacaf/kr gksxhA buesa 

Hkh lcls vkf/kd ekSrsa jäokgh ra= ds jksxksa] dSaljksa 

rFkk e/kqesg tSls vlaØked jksxksa ls gksxhA 

2- ,f'k;k ds dqN Hkkxksa esa gksus okyh ekSrksa ds nks cM+s 

dkj.k jäokgh ra= ds jksx o dSalj gSaA Hkkjr] 

baMksusf'k;k vkSj FkkbZySaM esa dqy o;Ld vkcknh dk 

15 çfr'kr fgLlk mPp jäpki ls çHkkfor ik;k 

x;k gS 'kgjh vkcknh esa e/kqesg ls çHkkfor yksxksa 

dh la[;k vkS|ksfxd'kr ns'kksa ds cjkcj gSA 

3- fQygky vÝhdk] ,f'k;k vkSj ¼ykfru½ vesfjdk esa 

o`)koLFkk esa gksus okyh foew<+rk ¼fMesaf'k;k½ ls djhc 

2 djksM+ 90 yk[k yksx çHkkfor gSaA vkdyu ds 

vuqlkj] 2021 rd budh la[;k 5 djksM+ 50 yk[k 

ls Hkh vf/kd gks ldrh gSA 

4- mez ds lkFk –f"V&nqcZyrk vkSj –f"Vghurk rsth ls 

c<+rs gSaA bldk ,d mYys[kuh; mnkgj.k 

eksfr;kfcan gSA gkyk¡fd eksfr;kfcan dbZ dkj.kksa ls 

gks ldrk gS] ysfdu T;knkrj ekeyksa esa og mez ds 

c<+us dh çfØ;k ls twMk gksrk gSA 

5- orZeku esa lalkj esa 4 djksM+ 50 yk[k yksx va/ks gSa  

vkSj 13 djksM+ 50 yk[k yksx –f"V&nqcZyrk dk 

f'kdkj gSaA nqfu;k Hkj esa eksfr;kfcan ds dkj.k 1 

djksM+ 90 yk[k yksx –f"Vghu gSaA ,f'k;k vkSj 

vÝhdk ds vf/kdka'k ns'kksa esa 40 çfr'kr ls Hkh 

vf/kd yksx eksfr;kfcan ds dkj.k –f"Vghu gSA 

1- tux.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj] 1995 esa xzkeh.k 

Hkkjr esa o`)ksa dh e`R;q ds rhu lcls cM+s dkj.k 

'okluyh&'kksFk@nek ¼25-8 çfr'kr½] fny dk nkSjk 

¼13-2 çfr'kr½ vkSj ydok ¼8-5 çfr'kr½ jgs gSaA 

2- Hkkjr ds dqN vLirkyksa esa o`)ksa ds LokLF; dh 

ns[kHkky ds fy, o`) fpfdRlky; gSA 

3- Hkkjr esa 10 çfr'kr ls vf/kd o`) fo"kknxzLr gSa 

vkSj bl vk;qoxZ ds 40&50 çfr'kr yksxksa dks vius 

thou dh la/;k esa dHkh u dHkh euksfpfdRlh; ;k 

euksoSKkfud gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA 

1- meznjkt yksxksa esa nh?kZdkfyd jksxh dh ekStwnxh 

cgqr vf/kd ikbZ xbZA xzkeh.k {ks=ksa ¼25 çfr'kr½ ds 

eqdkcys 'kgjh bykdksa ¼55 çfr'kr½ esa bl vk;qoxZ 

ds yksxksa dks ;s jksx vf/kd FksA 

2- o`) yksxksa esa lcls xaHkhj jksx Fkk ^tksM+ksa dh 

leL;k*A blls xzkeh.k bykdksa esa 38 çfr'kr vkSj 

'kgjh {ks=ksa esa 43 çfr'kr meznjkt yksx çHkkfor 

FksA nwljh vf/kd xaHkhj vkSj vke chekjh [kk¡lh FkhA 

3- xzkeh.k bykdksa esa iq:"kksa ds eqdkcys efgyk,¡ ^tksM+ksa 

ds leL;k* ls T;knk xzLr ikbZ xbZA 

4- 'kgjh bykdksa esa iq:"kksa ds eqdkcys efgyk,¡ ^tksM+ksa 

ds leL;k* mPpRre jäpki vkSj dSalj ls T;knk 

xzLr ikbZ xbZA 

5- xzkeh.k bykdksa esa 40 vkSj 'kgjh bykdksa esa 35 

çfr'kr meznjkt yksx fdlh u fdlh çdkj dh 

'kkjhfjd v{kerk ¼fn[kus] lquus o cksyus bR;kfn 

ls lacaf/kr ½ ls xzLr ik, x,A 

o`)koLFkk dh vksj c<+uk ,d ,slh 'kkjhfjd çfØ;k gS 

ftls mYVk ugha tk ldrk] tks O;fä ds lewps thou 

esa ?kfVr gksrh jgrh gS vkSj fcuk #ds e`R;q rd pyrh 

jgrh gSAƒå 

Þo`)kJe ,sls vkoklh; dsUæ gSa ftlesa 60 o"kZ ls vf/kd 

mez ds de ls de 25 yksxksa ds jgus dh O;oLFkk dh 

tkrh gSaAÞƒƒ 

ƒ- egkjk"Vª esa o`)kJeksa esa jgus okys o`)ksa dh vk;q laca/kh 

chekfj;ksa dh fLFkrh tkuukA   

„- egkjk"Vª esa o`)kJeks esa jgus okys o`)kas dks vk;q 

laca/kh chekfj;ksa ls lacaf/kr miyC/k lqfo/kkvksa dk 

v/;;u djukA  

ƒ- egkjk"Vª esa o`)kJeks esa jgus okys o`)kas dh vk;q laca/kh 

chekfj;ksa dh fLFkrh cqjh gSA 

„- egkjk"Vª esa o`)kJeks esa jgus okys o`)kas dks vk;q 

laca/kh chekfj;ksa ls lacaf/kr lqfo/kk,sa ugh nh tkrh gSA 

izLrqr ’kks/k dk v/;;u {ks= Hkkjr ns’k dk egkjk"Vª 

jkT; gSaA iwjs egkjk"Vª jkT; esa ls dqy 51 o`)kJeksa esa 

jgus okys dqy 2400 o`)ksa esa ls 600 ;kus 25 izfr’kr 

o`)ksa dks v/;;u ds fy, lksís'; (Purposive) uewuk 
p;u i)fr ds vuqlkj uequk ds :i esa pquk x;k gSA 

çLrqr 'kks/k ds yh, çkFkfed rFkk f}fr;d L=ksrks dk 

mi;ksx fd;k xk; gS] çkFkfed L=ksrks esa lk{kkRdkj lwph 

dk mi;ksx fd;k x;k gS vkSj ;g lk{kkRdkj ebZ 2019 

ls uoacj 2019 esa yh, x, gSA 
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çLrqr 'kks/k esa egkjk"Vª esa o`)kJekas esa jgus okys o`)ks 

dh vk;q laca/kh chekfj;ksa dh fLFkrh dSlh gS] ;g [kkstus 

dk ç;kl fd;k x;k gS] ;g vkxs dh tkudkjh ls 

vf/kd Li"V gksxkA 

"

1 60&69 o"kZ 223 37.2 

70&79 o"kZ 233 38.8 

80&89 o"kZ 124 20.7 

90 o"kZ ls mij 20 03.3 

2 L=h 320 53.3 

iq#"k 280 46.7 

3 fganq 512 85.3 

ckS) 41 6.8 

tSu 24 4.0 

fl[k 9 1.5 

blkbZ 9 1.5 

eqfLye 5 0.8 

4 [kqyks@vukjf{kr oxZ 358 59.7 

vuqlwfpr tkfr 59 9.8 

vuqlwfpr tutkfr 7 1.2 

vU; ekxkl oxZ 158 26-3 

fo'ks"k ekxkl oxZ 18 3.0 

5 vf'kf{kr 169 28.2 

çkFkfed 180 30.0 

ek/;fed 131 21.8 

mPp ek/;fed 45 7.5 

Lukrd 57 9.5 

LukrdksÙkj 11 1.8 

çkS<+ f'k{kk çkIr 7 1.2 

6 ^vfookfgr* 112 18.7 

fookfgr 142 23.7 

^fo/kok,* 217 36.2 

fo/kqj 99 16.5 

rykd” ’kqnk 16 2.7 

ifjR;Drk o`) efgyk,a 14 2.3 

     

lkj.kh la[;k 1- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 60 

ls 69 o"kZ bl ^toku o`)* ¼Young Old½ vk;q leqg ds 

37-2 çfr'kr o`) egkjk"Vª esa o`)kJkeks esa jgrs gS] rFkk 

70 ls 79 o"kZ bl e/;e o`) ¼Middle Old½ vk;q lewg 

ds 38-8 çfr'kr o`) jgrs gS] rFkk 80 ls 89 o"kZ bl 

o`)&o`) ¼Old-Old½ vk;q lewg ds 20-7 çfr'kr o`) 

jgrs gS] rFkk 90 o"kZ ls mij bl vfr o`) ¼Oldest 

Old½ vk;q lewg ds 3-3 çfr'kr o`) jgrs gq, fn[kkbZ 

nsrs gSA blls ge ;g dg ldrs gSa fd] foKku vkSj 

fpfdRlk ds {ks= esa gks jgs u, ç;ksx vkSj vk/kqfud 

mipkj rdfudh ds pyrs vkSlr vk;q c<rh gqbZ fn[kkbZ 

ns jgh gS vkSj vkxs Hkh c<rh fg jgsxh ;g ges Åij 

dh lkj.kh ls fn[krk gSA 

lkj.kh la[;k „- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

egkjk"Vª esa o`)kJeks esa jgus okys o`)ks esa 53-3 çfr'kr 

o`) efgyk,a gS] rFkk 46-7 çfr'kr o`) iq#"k fn[kkbZ 

nsrs gS] ;kus egkjk"Vª esa o`)kJeks esa jgus okys o`)ks esa 

iq#"kks ls tknk efgykvkas dk çek.k gSA  

lkj.kh la[;k …- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

egkjk"Vª esa o`)kJeks esa jgus okys o`)ks esa fganq /keZ ds 

lokZf/kd ;kus 85-3 çfr'kr o`) gS] ;g çek.k ^ckS)* 6-

8 çfr'kr] tSu 4-0 çfr'kr] fl[k 1-5 çfr'kr] blkbZ 

1-5 çfr'kr vkSj eqLyhe 0-8 çfr'kr bu lc /keksZ ds 

mÙkjnkrkvkas ds çek.k ls lokZf/kd gS] ;g çek.k lcls 

vf/kd gksus dk dkj.k Hkkjr ds egkjk"Vª jkT; eas fganq 

/kfeZ;kas dh tula[;k lokZf/kd gks.ks ds dkj.k egkjk"Vª 
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esa o`)kJkeks esa jgusokys o`)kas esa Hkh lokZf/kd fganq /kehZ; 

gksuk LokHkkfod gSA 

lkj.kh la[;k †- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

egkjk"Vª esa o`)kJekseas jgus okys o`)ks esa [kqys@ 

vukjf{kr oxZ ds 59-7 çfr’kr o`) gS] ;g çek.k 

vuqlwfpr tkfr 9-8 çfr'kr] vuqlwfpr tutkfr 1-2 

çfr'kr vU; ekxkl oxZ 26-3 çfr'kr vkSj fo'ks"k ekxkl 

oxZ 3-0 çfr'kr bu oxksZ ls vf/kd gSA 

lkj.kh la[;k ‡- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

egkjk"Vª esa o`)kJeksesa jgus okys o`)ks esa çkFkfed f’k{kk 

izkIr 30-0 çfr'kr o`) gS] ;g çek.k] vf'kf{kr 28-2 

çfr'kr] ek/;fed 21-8 çfr'kr] mPp ek/;fed 7-5 

izfr’kr] Lukrd 9-5 çfr'kr] LukrdksÙkj 1-8 çfr'kr 

vkSj çkS<+ f'k{kk çkIr 1-2 çfr'kr o`)ksa ds çek.k ls 

lokZf/kd gS] blls ge ;g dg ldrs gSa fd] egkjk"Vª 

esa tSls tSls f'k{kk dk Lrj c<rk tkrk gS] oSls oSls o`)ks 

esa f'k{kk dk çek.k de fn[kkbZ nsrk gSA 

lkj.kh la[;k ˆ- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

egkjk"Vª esa o`)kJeksesa jgus okys o`)ksa esa ^vfookfgr* 

o`)kas dk çek.k 18-7 çfr'kr gS] rFkk fookfgr o`)ksa dk 

çek.k 23-7 çfr'kr gS] rFkk 52-7 çfr'kr o`) ds 

lkFkhnkjksa dk e`R;w gqvk gS] buesa 36-2 çfr'kr ^fo/kok,a* 

gS] vkSj 16-5 çfr'kr fo/kqj gS] rFkk 2-7 çfr'kr o`)kas us 

vius lkFkhnkj ls rykd yh gS vkSj 2-3 izfr’kr 

ifjR;Drk o`) efgyk,a gSA mijksä rkfydk ls ,slk 

fn[krk gS dh] ^fookfgr o`)* 81-3 çfr'kr gS ;g çek.k 

^vfookfgr* 18-7 çfr'kr o`)ks ls vf/kd gS] bl ls ges 

,slk fn[krk gS dh] Hkkjrh; lekt esa fookg vfuok;Z 

ekuk x;k gS] blls ges fookg dh vfuok;Zrk ;g 

Hkkjrh; lekt dk y{k.k Li"V gksrk gSA 

"

7 vPPNh gS 246 41.0 

cqjh gS 354 59.0 

8 

 
fMesfU’k;k 28 4.7 

vY>k;ej 4 0.7 

fMesfU’k;k vkSj vY>k;ej 4 0.7 

,d Hkh ugh 564 94.0 

9 

"

^cgqr vPNh gS* 69 11.5 

^vPNh gS* 262 43.7 

^e/;e* 100 16.7 

^dqN gn rd vPNh gS* 108 18.0 

^dqN Hkh ;kn ugha jgrk* 61 10.2 

10 gkr es 49 8.2 

iSj es 82 13.7 

dej es 38 6.3 

gkr vkSj iSj es 6 1.0 

iSj vkSj dej es 1 0.2 

gkr] iSj vkSj dej es 1 0.2 

dksbZ QzSDpj ugh gqvk gS 423 70.5 

11 jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl 315 52.5 

^eu ij fu;a=.k dh deh* 65 10.8 

dCt 12 2.0 

is'kkc ls ijs'kku 19 3.2 

vipu ls ijs'kku 67 11.2 
jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl$+^eu ij 

fu;a=.k dh deh*+$ dCt $+ is'kkc ls 

ijs'kku$+vipu ls ijs'kku 

3 0.5 

jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl$++is'kkc ls 

ijs'kku$+vipu ls ijs'kku 

5 0.8 

jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl$+^eu ij 

fu;a=.k dh deh* 

64 10.7 

jksx izfrjks/kd ’kDrh dk 

Úgkl$+dCt$+vipu ls ijs'kku 

3 0.5 
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^eu ij fu;a=.k dh deh*$dCt 2 0.3 

jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl$++vipu 

ls ijs'kku 

4 0.7 

dksbZ Hkh leL;k ugh gS 41 6.8 

12 vka[kks ls lacaf/kr chekjh 176 29.3 

gìh ls lacaf/kr chekjh 103 17.2 

xys ls lacaf/kr chekjh 25 4.2 

lhus ls lacaf/kr chekjh 26 4.3 

isV ls lacaf/kr chekjh 22 3.7 
vka[ks$gìh$+xyk$lhuk$isV ls lacaf/kr 46 7.7 

vka[ks$isV ls lacaf/kr 5 0.8 

vka[ks$gìh$+xyk$isV ls lacaf/kr 10 1.7 

vka[ks$gìh ls lacaf/kr 107 17.8 

gìh$+lhuk ls lacaf/kr 7 1.2 

gìh$+xyk ls lacaf/kr 1 0.2 

Hksts ls lacaf/kr chekjh 4 0.7 

vka[ks$lhus ls lacaf/kr 4 0.7 

vka[ks$+xys ls lacaf/kr 10 1.7 

vka[ks$+Hksts ls lacaf/kr 1 0.2 

vka[ks$gìh$+isV ls lacaf/kr 5 0.8 

vka[ks$gìh$+Hksts ls lacaf/kr 1 0.2 

Ropk ls lacaf/kr 1 0.2 

,d Hkh ugh 46 7.7 

13 e/kqesg 45 7.5 

dSalj 3 0.5 

jäpki 177 29.5 

v/kkZxok;w 33 5.5 

eqr[kMk 49 8.2 

coklhj@ikbZYl 41 6.8 

fny dk nkSjk 14 2.3 
e/kqesg$+eqr[kMk$+ coklhj@ ikbZYl 2 0.3 

e/kqesg+$jäpki 41 6.8 

e/kqesg+$jäpki+$fny dk nkSjk 8 1.3 

e/kqesg+$fny dk nkSjk 3 0.5 

e/kqesg+$jäpki+$v/kkZxok;w 10 1.7 

+dSalj$jäpki 4 0.7 

v/kkZxok;w$fny dk nkSjk 2 0.3 

e/kqesg$eqr[kMk 2 0.3 
jäpki$v/kkZxok;w$ coklhj@ikbZYl 1 0.2 

jäpki$eqr[kMk 1 0.2 

dksbZ Hkh chekjh ugh gS 164 27.3 

 

 

lkj.kh la[;k ‰- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

o`)kJeksesa jgus okys o`)ks esa orZeku fLFkfr esa gekjs 

LokLF; dh fLFkrh cqjh gS ,slk mÙkj ns.ks okys 59-0 

çfr'kr o`) gS] ;g çek.k orZeku fLFkfr esa gekjs LokLF; 

dh fLFkrh vPNh gS ,slk mÙkj ns.ks okys 41-0 çfr'kr 

o`)ksa ds çek.k ls vf/kd gSA ;g çek.k vf/kd gks.ks dk 

dkj.k ;kus o`)koLFkk esa O;äh dks LokLF; ds ckjs esa 

vusd leL;kvks dk lkeuk djuk iMrk gS] blfy, 

gekjs LokLF; dh fLFkrh cqjh gS],slk mÙkj ns.ks okys 

lcls tknk o`) gSA 

lkj.kh la[;k 8- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

o`)kJeks es jgus okys o`)ksa esa ls 4-7 izfr’kr o`)ksa dks 
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fMesfU’k;k ;g ekufld fcekjh gS] rks 0-7 izfr’kr o`)ksa 

dks vY>k;ej ;g ekufld fcekjh gS] rks 0-7 izfr’kr 

o`)ksa dks fMesfU’k;k vkSj vY>k;ej ;g nksuks ekufld 

fcekjh;ka gS] rks 94-0 izfr’kr o`)ksa us ges ,d Hkh 

ekufld fcekjh ugh gS ,slk tokc fn;k gSSA 

lkj.kh la[;k 9- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

o`)kJeksa esa jgus okys o`)ksa esa ls gekjh  Lej.k'käh@ 

;knk"r ^vPNh gS* ,slk tokc nsus okys 43-7 çfr'kr 

o`) gS] ;g çek.k gekjh Lej.k'käh@;knk"r ^cgqr 

vPNh gS* 11-5 çfr'kr] ^e/;e* 16-7 çfr'kr] ^dqN gn 

rd vPNh gS* 18-0 çfr'kr vkSj gesa ^dqN Hkh ;kn ugha 

jgrk* ,slk tokc nsus okys 10-2 çfr'kr o`)kas ds çek.k 

ls vf/kd gSA lkj.kh la[;k 10] ds voyksdu ls ;g 

çrhr gksrk gS fd 70-5 çfr'kr ,sls mÙkjnkrk gS] ftudk 

fxj dj dksbZ ÝSDpj ugha gqvk gS] ;g vuqikr gekjk 

fxj dj dgh uk dgh QzSDpj gqvk gS ,slk tokc ns.ks 

okys 29-5 izfr’kr mRrjnkrkvksa ls vf/kd gS] ftu 29-

5 izfr’kr yksxks dk QzSDpj gqvk gS] bles 13-7 izfr” kr 

yksxks us gekjs iSj es QzSDpj gqvk gS] ,slk tokc fn;k 

gS] vkSj ;g izek.k “kjhj ds vU; Hkkxks Esk QzSDpj gqvk 

gS ,slk tokc ns.ks okys mRRkjnkRkkvksa ls lokZf/kd gSA 

lkj.kh la[;k 11- ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

o`)kJeksa esa jgus okys dqy o`)ks esa ls 93-2 çfr'kr o`)kas 

dks LokLF; dks ysdj leL;k,a gS] rFkk 6-8 çfr'kr o`)ksa 

dks LokLF; dks ysdj dksbZ Hkh leL;k ugh gS] ftUgs 

LokLF; dks ysdj leL;k;as gS muesa ls ^gekjs 'kjhj dh 

jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl gks xk;k gS] ,slk mÙkj 

nsus okys 52-5 çfr'kr o`) gS] ;g çek.k ̂eu ij fu;a=.k 

dh deh* 10-8 çfr'kr] dCt 2-0 çfr'kr] is'kkc ls 

ijs'kku 3-2 çfr'kr] vipu ls ijs'kku 11-2 çfr'kr] 

^gekjs 'kjhj dh jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl$^eu ij 

fu;a=.k dh deh*$dCt$is'kkc ls ijs'kku$vipu ls 

ijs'kku** ;s LokLF; dks ysdj leL;ka,s gS] ,slk dgus 

okys 0-5 çfr'kr] ^gekjs 'kjhj dh jksx izfrjks/kd ’kDrh 

dk Úgkl$is'kkc ls ijs'kku$vipu ls ijs'kku** ;s 

LokLF; dks ysdj leL;ka,s gS] ,slk dgus okys 0-8 

çfr'kr] vkSj ^gekjs 'kjhj dh jksx izfrjks/kd ’kDrh dk 

Úgkl$^eu ij fu;a=.k dh deh* ;s LokLF; dks ysdj 

leL;ka,s gS] ,slk dgus okys 10-7 çfr'kr] ^gekjs 'kjhj 

dh jksx izfrjks/kd ’kDrh dk Úgkl$dCt$vipu ls 

ijs'kku** ;s LokLF; dks ysdj leL;ka,s gS] ,slk dgus 

okys 0-5 çfr'kr] ^gekjs 'kjhj dh ^eu ij fu;a=.k dh 

deh*$dCt* ;s LokLF; dks ysdj leL;ka,s gS] ,slk 

dgus okys 0-3 çfr'kr] vkSj ^gekjs 'kjhj dh jksx 

izfrjks/kd “kDrh dk Úgkl$vipu ls ijs'kku** ;s 

LokLF; dks ysdj leL;ka,s gS] ,slk dgus okys 0-7 

çfr'kr o`)ksa ls vf/kd gSA lkj.kh la[;k 12- ds 

voyksdu ls Li"V gksrk gS fd o`)kJeksa eas jgus okys 

o`)kas esa ls 29-3$+7-7$+0-8+$1-7$+17-8+$0-7+$1-7$+0-2$+0-

8$+0-2¾60-9 çfr'kr o`)ksa dks vk[kkas ls lacaf/kr chekjh 

gqbZ gS] vkSj ;g vuqikr ges vU; vaxks ls lacaf/kr 

chekjh;ka gSA ,slk mRrj ns.ks okys mRRkjnkrkvksa dh 

rqyuk esa vf/kd gSA blls ge ;g dg ldrs gSa fd 

o`)koLFkk esa o`)ksa esa vk[kksa ls lacaf/kr fcekjh;ka vf/kd 

gksrh gSaA lkj.kh la[;k ƒ3- ds voyksdu ls Li"V gksrk 

gS fd o`)kJeksa eas jgus okys o`)ksa esa ls 72-7 çfr'kr 

o`)kas dksa dksbZ uk dksbZ chekjh gS] rFkk 27-3 çfr'kr o`)ks 

dks vU; dksbZ Hkh chekjh ugh gS] ges chekjh;k gS] ,slk 

tokc nsuss okyks 72-7 çfr'kr o`)kasa esa ls 29-5$6-8$1-

3$1-7$0-7$0-2$0-2¾40-4 çfr'kr o`)ksa us ges jDrpki 

;g chekjh gS] ,slk crk;k gS] ;g çek.k 'ks"k chekjh;ka 

crkus okys o`)ksa ds çek.k ls vf/kd gSA 

"

14 lkFkh 41 6.8 

deZpkjh 136 22.7 

nksLr 123 20.5 

yMdh 1 0.2 

deZpkjh$ nksLr 34 5.7 

cgu 1 0.2 

HkkbZ 1 0.2 

dksbZ Hkh ugh 263 43.8 

15 

 

 

vLirky 100 16.7 

vWC;qyUl 113 18.8 

çkFkfed LokLF; dsaæ 4 0.7 

vLirky$ vWC;qyUl 72 12.0 
vLirky$ vWC;qyUl$fte 11 1.8 

dksbZ Hkh ugh 300 50.0 

16 

 

gka 263 43.8 

ugh 337 56.2 
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lkj.kh la[;k 14 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 

o`)kJeksa esa gekjh lsgr dh ns[kHkky dksbZ Hkh ugh j[krk 

,slk tokc nsus okys 43-8 çfr'kr o`) gS] ;g çek.k 

o`)kJeksa eas gekjh lsgr dh ns[kHkky gekjk lkFkh djrk 

gS] ,slk tokc nsuss okys 6-8 çfr'kr] gekjh lsgr dh 

ns[kHkky o`)kJe ds deZpkjh j[krs gS ,slk tokc nsus 

okys 22-7 çfr'kr o`) gS] gekjh lsgr dh ns[kHkky 

o`)kJe esa ds nksLr j[krs gS ,slk tokc nsus okys 22-5 

çfr'kr] gekjh lsgr dh ns[kHkky gekjh yMdh] cgu 

vkSj HkkbZ djrk gS ,slk tokc ns.ks okys izR;sdh 0-2 

izfr’kr o`)kas dsa çek.k ls vf/kd gSA 

lkj.kh la[;k 15 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd] 

ge jgrs gS bl o`)kJe esa dksbZ Hkh vk;q laca/kh chekfj;ksa 

ls lacaf/kr lqfo/kk miyC/k ugha gS ,slk tokc nsus okys 

50-0 çfr'kr o`) gS] ;g çek.k ge jgrs gS bl o`)kJe 

esa vLirky 16-7 izfr’kr] vWC;qyUl 18-8 izfr” kr] 

çkFkfed LokLF; dsaæ 0-7 izfr’kr] vLirky$vWC;qyUl 

12 izfr’kr vkSj vLirky$ vWC;qyUl$fte 1-8 izfr’kr 

;g vk;q laca/kh chekfj;ksa ls lacaf/kr lqfo/kk,sa miyC/k 

gSA ,slk mRrj ns.ks okys mRrjnkrkvksa ds izek.k ls 

vf/kd gSA blls ge ,slk dg ldrs gS dh] o`)kJeksa 

es o`)ksa ds fy, vk;q laca/kh chekfj;ksa ls lacaf/kr 

llqfo/kkvksa dh deh fn[kkbZ nsrh gSA lkj.kh la[;k 16 

ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd] ge jgrs gS bl 

o`)kJe ds deZpkjh izf’kf{kr ugh gS ,slk mÙkj ns.ks 

okys 56-2 çfr'kr o`) gS] ;g çek.k o`)kJe ds deZpkjh 

izf’kf{kr gS ,slk mÙkj ns.ks okys 43-8 çfr'kr 

mÙkjnkrkvksa ds çek.k ls vf/kd gSA blls ge ,slk dg 

ldrs gS dh] o`)kJeksa es izf’kf{kr dEkZpkjh ugh gksus ds 

dkj.k cqtqxksZa dh mis{kk gksrh gS] bl fy, o`)kJeksa es 

izf’kf{kr dEkZpkjh;ksa dk gksuk vko’;d gSA 

1- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa 70 ls 79 

o"kZ bl e/;e o`) ¼Middle Old Age½ vk;q lewg 

ds mÙkjnkrs lcls T;knk vFkkZr~ 38-8 çfr'kr gSaA 

2- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa efgyk 

o`) mÙkjnkrkvkas dk çek.k lcls T;knk vFkkZr~ 53-

3 çfr'kr bruk gSaA 

3- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa çkFkfed 

f’k{kk izkIr o`)kas dk çek.k lcls T;knk gSaA 

4- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa ^fookfgr 

o`)* 81-3 çfr'kr gS] bu esa fo/kokvksa dk çek.k 

¼36-2 çfr'kr½ lcls T;knk gSaA 

5- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa fganq /kfeZ;ksa 

vkSj [kqys oxZ ds mÙkjnkrkvksa dh la[;k vf/kd gSA 

6- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa orZeku 

fLFkfr esa gekjs LokLF; dh fLFkrh cqjh gS ,slk mÙkj 

ns.ks okys vf/kd 59-0 çfr'kr o`) gSA  

7- egkjk"Vª esa o`)kJeks es jgus okys o`)ksa esa ls  dsoG 

6-0 izfr’kr o`)ksa dks fMesfU’k;k vkSj vY>k;ej 

tSlh ekufld fcekjh;ka gSA 

8- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa gekjh 

Lej.k'käh@;knk” r ^vPNh gS* ,slk mÙkj nsus 

okys o`)ksa dk çek.k vf/kd gSA  

9- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa es lokZf/kd 

70-5 çfr'kr mÙkjnkrk gS ftudk fxj dj dksbZ 

ÝSDpj ugha gqvk gS] vkSj ftu 29-5 izfr’kr yksxks 

dk QzSDpj gqvk gS] bles 13-7 izfr’kr yksxks us 

gekjs iSj es QzSDpj gqvk gS ,slk tokc fn;k gS] vkSj 

;g izek.k ’kjhj ds vU; Hkkxks Esk QzSDpj gqvk gS 

,slk tokc ns.ks okys mRRkjnkRkkvksa ls lokZf/kd gSA 

10- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa LokLF; 

laca/kh leL;k,sa okys o`)ksa dh la[;k 93-2 çfr'kr 

gS] bu esa ^gekjs 'kjhj dh jksx izfrjks/kd “kDrh dk 

Úgkl gqvk gS ,slk mÙkj nsus okys o`)ksa dk çek.k 

vf/kd ¼52-5 çfr'kr½ gSA 

11- egkjk’Vª esa o`)kJeksa eas jgus okys o`)kas esa ls 

lokZf/kd 60-9 çfr'kr o`)ksa dks vk[kkas ls lacaf/kr 

chekjh gqbZ gSA 

12- egkjk"Vª esa o`)kJeksa eas jgus okys o`)kas esa ls 

lokZf/kd 40-4 çfr'kr o`)ksa dks jDrpki ;g chekjh 

gSA  

13- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa gekjh 

lsgr dh ns[kHkky dksbZ Hkh ugh j[krk ,slk mÙkj 

nsus okys o`)kas dk çek.k ¼43-8 çfr'kr½ vf/kd gSA 

14- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa ls ge 

jgrs gS bl o`)kJe esa dksbZ Hkh vk;q laca/kh chekjh;ksa 

lsa lacaf/kr lqfo/kk miyC/k ugha gS ,slk tokc nsus 

okys o`)kas dk çek.k ¼50-0 çfr'kr½ vf/kd gSA 

15- egkjk"Vª esa o`)kJe esa jgus okys o`)ksa esa ls ge 

jgrs gS bl o`)kJe ds deZpkjh izf’kf{kr ugh gS 

,slk tokc nsus okys o`)kas dk çek.k ¼56-2 çfr'kr½ 

vf/kd gSA 

bl rjg] çLrqr 'kks/k i= ls o`)kJeksa esa jgus okys o`)ks 

dh vk;q laca/kh chekjh;ksa dh fLFkfr dk irk yxkus dk 

ç;kl fd;k gSA 

1- xks[kys “kjPpanz] ¼2012½] ok/kZD;] tjkfoKku vkSj thou 

’kSyh] iq.ks] mRd"kZ izdk’ku] i`- la- 45- 

2- [kMls Hkk- fd-] ¼2004½] Hkkjrh; lekt vkSj lkekftd 

leL;k,sa] eaqcbZ] fgeky;k ifCyf’kax gkml] i`- la- 146- 

3- fyedj lq/kkdj] ¼2004½] LokLF; laokn] vkSjaxkckn] 

laokn izdk’ku] ì- la- 61- 

4- egkjk"Vª VkbEl] vkSjaxkckn] lkseokj] fnukad] 13 tqykbZ 

2015] i`- la- 5-  

5- fyedj lq/kkdj] ¼2004½] LokLF; laokn] vkSjaxkckn] 

laokn izdk’ku] ì- la- 61- 

6- xks[kys “kjPpanz] ¼2012½] larks"ktud ok/kZD;] iq.ks] 

mRd"kZ izdk’ku] i`- la- 5- 

7- xks[kys “kjPpanz] ¼2012½] ok/kZD;] tjkfoKku vkSj 

thou’kSyh] iq.ks] mRd"kZ izdk’ku] i`- la- 4&5- 



IMPACT FACTOR 8.072 

July – December 2021- Vol. 10 No. 2  

A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

79 

8- xansokj ,l- ,u-] ¼2003½] Hkkjrh; lekt% fooknkLin 

fo"k; vkSj leL;k,a] ykrwj] fo|kHkkjrh izdk’ku] i`- la- 

133- 

9- [kMls Hkk- fd-] ¼2004½] Hkkjrh; lekt vkSj lkekftd 

leL;k,sa] eaqcbZ] fgeky;k ifCyf’kax gkml] i`- la- 144- 

10- https://feedback.vikaspedia.in/health/9359

4392694 dated on 05/02/2020 

11- Lkaxksydj nRrk] ¼2014½] ekuokf/kdkj] iq.ks] ftKklk 

izdk’ku] i`- la- 157- 

12- Elderly in India 2016, Central Statistics 

office, Govt. of India. 
  


