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‘मोहन राकेश’ तथा ‘ननममल वमाम’ की कहाननयों में अकेलेपन का नित्रण 
डॉ. बालाजी जोकरे 
हहन्दी ववभागध्यक्ष 

वसंतराव नाईक महाववद्यालय, औरंगाबाद 
 

एक महहिल में कई महहिले होती है शरीक 
             जजस को पास से देखोगे अकेला होगा ।         ननदा िाजली 

संिार के बढ़ते साधनों के बीि व्यवि का अकेलापन आधुननक 
जीवन की त्रासदी बनता जा रहा है। अकेलापन आधुननक 
जीवन की एक कटु सच्िाई है। यह न केवल भारत की 
समस्या है बजकक संपूणम दनुनया इस समस्या से त्रस्त एवं 
पीहित है। अकेलापन जीवन का सबसे बिा अनभशाप है और 
दभुामग्यवश ऐसे अनभशप्त लोगों की संख्या में हदन-प्रनतहदन 
बढ़ोत्तरी होती जा रही है। इसमें जीवन के हर जानत, आयु, 
वगम के स्त्री-पुरुष शानमल हैं। अकेलेपन की त्रासदी भोगने 
वाले इस समूह में नसिम  वे लोग नहीं हैं जो हकसी कारणवश 
अकेले रहने को मजबूर हैं, बजकक वे लोग भी हैं जो पररवार 
के साथ रहते हुए, कायमस्थल पर भरेपूरे माहौल में एवं भीि 
के बीि भी खुद को अलग-थलग और अकेला महसूस करते 
हैं एवं अपने को बेहद तन्हा पाते । आज समाज ‘हम’ से 
‘मैं’ हो गया है। व्यस्तताएं कुछ इस कदर बढ़ गई हैं हक 
नमत्रों  अपनी जीवनसंनगनी के साथ जीवन में स्थान बना 
पाना कहिन हो गया है। आज जीवन की पूरी जद्दोजहद खुद 
के नलए है, शेष सारे ररश्तें एवं खुनशयां गौण हो गई हैं। इसी 
समस्या से जूझते विटेन में, इस समस्या को लेकर वहां की 
प्रधानमंत्री टरीजा बहुत गंभीर हैं । उनका का कहना है हक 
मैं अपने समाज के नलए इस समस्या का सामना करना 
िाहती हंू। अकेलेपन की समस्या हकतनी भयावह है, इस 
ओर सांसद कॉक्स ने सम्पूणम विटेन का ध्यान खींिा था। 
उन्होंने एक कनमशन गहित हकया था, जजसका मकसद इस 
समस्या का आकलन करना और इसे दरू करने के उपाय 
ढंूढना था। बात केवल विटेन की ही नहीं है, पूरी दनुनया और 
भारत भी इस समस्या से पीहित हैं। भारत में संयुि पररवारों 
के ववघटन और एकल पररवारों के िलन ने इस समस्या को 
बढ़ावा नमला है।  
अक्सर लोग यह सोिते हैं हक अकेलापन बुजुगों में पाया 
जाता है ।  हमारे देश में अकेलेपन की यह भीषण समस्या 
बुजुगों तक सीनमत नहीं है, महहलाएं और युवक भी इसके 
नशकार हैं। कररयर संवारने की कोनशश में अपने मां-बाप, 
भाई-बहन से दरू महानगरों में जाकर रहने वाले कई युवा 
भी अकेलेपन से पीहित एवं परेशान हैं। इस तरह भारत भी 
अकेलेपन की समस्या से जूझ रहा है, हहन्दी कहाननकारों ने 

इस अकेलेपन की समस्या का नित्रण अपनी कहाननयों में 
हकया है । मोहन राकेश तथा ननममल वमाम की कहाननयों में 
अकेलापन निवत्रत हुआ है ।   
मोहन राकेश की कहाननयों में अकेलापन प्रमुख रूप से 
उभरकर आया है । कारण यह कह सकते हैं हक शायद मोहन 
राकेश स्वयं इस पीिा से गुजर िुके हैं। यह उनका भोगा 
हुआ यथाथम है । अपने जीवन की ववसंगनतयों की वजह से 
हमेशा वे अकेलापन का नशकार रहे । यह ददम उनकी कहाननयों 
में हदखाता है । वे नलखते हैं , मेरी अनधकांश कहाननयााँ 
संबंधों की यंत्रणा को अपने अकेलेपन में झेलते लोगों की 
कहाननयााँ हैं , यह अकेलापन समाज से कटकर जी रहे व्यवि 
का अकेलापन नहीं है , समाज के बीि होने का अकेलापन 
है।1  
अकेलापन का पररिय देती मोहन राकेश की प्रमुख कहानी 
है ‘नमसपाल’ । नौकरीपेशा स्त्री के रूप में अकेलापन से 
पीहित अवववाहहत नारी का नित्रण ‘नमसपाल’ कहानी में हुआ 
है । नमसपाल शारीररक रूप से अन्य महहलाओं  की अपेक्षा  
कम संुदर होने के कारण उसे समाज और ऑहिस में पग - 
पग पर उपेक्षा ही नमलती है। बिपन से माता - वपता और 
पररवार के पे्रम से वंनित नमसपाल इन सब घटनाओं  से 
आत्मकें हित हो जाती है , अपने कुते्त वपंकी के नसवाय वह 
हकसी को अपने पास नहीं आने देती । वह अपने अकेलेपन 
का साथी अपनी नित्रकला व संगीत को बनती है । वह 
हदकली छोिना िाहती । वह वहााँ के हर व्यवि को घहटया 
समझती है । उसका यह मानना है हक इन सबसे ज्यादा 
सभ्य तो उसका कुत्ता वपंकी है, “ मैं उन लोगों से हदल से 
निरत करती हूाँ । तुम इन्हें इंसान समझते हो ? मुझे तो 
ऐसे लोगों से अपना वपंकी ज्यादा अच्छा लगता है । यह उन 
सब से कहीं ज्यादा सभ्य है ।”2 ननपट अकेलेपन की वजह 
से नमसपाल जीवन हक सामान्य सहजताओं से अपने को 
असंपतृि और ववजच्छन्न रखती है छोटी - छोटी बातों को 
भी अत्यंत संवेदनशीलता के साथ ग्रहण करती है ‘सुहानगने‘ 
कहानी की नानयका मनोरमा आधुननक नशजक्षत नारी है । 
आनथमक संकट की जस्थनत में मनोरमा पनत की जजम्मेदाररयों 
को कम करने के नलए नौकरी करती है, वह एक ऐसी जगह 
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रहती है जहां पनत और पररवार उसके साथ नहीं रहता । वह 
अकेले ही अपना जीवन गुजराती है तथा पैसे इकट्टे कर 
पनत की मदत करती है । उसे पाररवाररक जीवन की कमी 
महसूस होती है । इस कारण वह अपने जीवन में हमेशा 
अपने आप को अकेला समझती है । अपने अकेलेपन को दरू 
करने के नलए हकसी का साथ िाहती है । वह अपने बच्िे 
के नलए तरसती है । अपनी नौकरनी काशी के बच्िों के साथ 
समय गुजर कर वह अपने अकेलेपन को कम करना िाहती 
है । मनोरमा के व्यवित्व के समानान्तर कहानी में उसकी 
नौकरनी काशी का नित्रण हुआ है जो पररत्यिा होने के 
बावजूद अकेलेपन की अनुभूनत से पीहित नहीं है । इसका 
कारण हैं काशी का वगम उसे पररवेश से कटने का अवसर 
नहीं देता । मनोरमा अपने अकेलेपन को दरू करने के नलए 
अपना बच्िा िाहती है । “एक बच्िे की लालसा भी पूरा 
नहीं हो पाती, जैसे की मनोरमा की ननयनत है । अपने पनत 
से इतना जुिी होकर भी वह अलग है, अलग रहने को 
अनभशप्त है । वबना हकसी वैमनस्य या तनाव के नसिम  एक 
गहरे आनथमक दबाव के कारण अपने पनत की इच्छा का 
सम्मान करते हुए और अलग रहते हुए, मूल संबंधों से 
कटकर ननरंतर अकेली होती जा रही है।”3  
‘ऊनममल जीवन’ कहानी की नानयका नीरा सत्रह वषम की युवती 
है । उसकी शादी अपनी बहन की मतृ्यु के पश्चात अपने 
दगुुनी उम्र के जीजा से हो जाती है । जजस जीजा से वह 
घणृा करती थी उसी के साथ बहन की मतृ्यु के कारण वववाह 
करना पिता है । इस नए ररश्ते को ननभाना उसके नलए 
असंभाव हो जाता है । अपने जीवन में अकेलेपन का अनुभव 
वह करती है । ‘जख्म’  कहानी एक अकेले व्यवि की कहानी 
है जो अपनी जजंदगी अपने तौर पर जीना िाहता  है । 
लेहकन अपने पररवेश में वह अपने को वबलकुल अकेला पाता 
है। उसके पास अपना पररवार नहीं है, वह अपने पररवेश के 
नलए अकेलेपन से जूझता हदखाई देती  है, “तुम जाओ अपने 
घर उसने अपने जख्मी हाथ में लेकर हहला हदया, क्योहक 
तुम्हारे नलए एक ही जहां है जहााँ तुम जा सकते हो, पर जहााँ 
तक मेरा सवाल है, मेरे नलए एक ही जगह नहीं हैं, ... मैं 
कहीं भी जा सकता हूाँ”4 मोहन राकेश की दोहरा, धंुधलद्वीप, 
लक्ष्यहीन आहद कहाननयों में मनुष्य के अकेलेपन की पीिा 
का नित्रण हुआ है । ननममल वमाम की कहाननयों में अकेलेपन 
की समस्या का सूक्ष्म नित्रण हुआ है । ‘धनंजय वमाम’ नलखते 
हैं, “ननममल वमाम की कहाननयााँ जीवन की वह अनुभूनतयााँ हैं, 
जजन्हें एकांनतक अनुभूनतयााँ कहते हैं । यह अंतमुमखी और 
व्यविपरक होती हैं । इन कहाननयों में घटनाएाँ हैं , साथ में 
एक मुखर निंतन है जजसके अवलंबन से अकेलेपन की परते 
स्तर स्तर पर खुलती हैं ।”5 धनंजय वमाम नलखते हैं, “ननममल 

वमाम व्यवि के अकेलेपन को जीवन की त्रासदी मानते हैं । 
अकेलेपन उनकी कहाननयों की मुख्य ववषय वस्तु रही है। 
उनके पात्र हमेशा अकेलेपन से जूझते हदखाई देते हैं । हिर 
िाहे अकेलापन दांपत्य संबंधों की टूटने का हो या हिर हकसी 
वप्रय की उदानसनता हो ।  
ननममल वमाम की कहानी ‘पररंदे’ की नानयका है लनतका, जो 
एक पहािी कस्बे में कोनवेंट स्कूल में टीिर है । वह नगरीश 
नेगी से पे्रम करती है जो आमी में है । ववपरीत पररजस्थनत 
में नगरीश की मतृ्यु होती है हकन्तु लनतका उसे भूल नहीं 
पाती और  अपने जीवन में उसकी जगह हकसी और को नहीं 
देती । वह हमेशा अतीत की स्मनृतयों में खोई रहती है और 
अपने नलए ननतांत अकेलेपन को िुनती है । जब हबटम उसे 
छुजट्टयों में बाहर न जाने के बारे में पूछते हैं तो वह कहती 
हैं, “अब यहााँ मुझे अच्छा लगता है – पहले साल अकेलेपन 
कुछ  अखरा था, अब आहद हो गई हूाँ”6 ‘मायादपमण ’ कहानी 
की नानयका तरन एक भरे हुए पररवार में रहती हैं । वपता, 
बुआ साथके साथ रहती हैं। वपता एक रूहढ़वादी व्यवि हैं । 
वपता और तरन के भाई के बीि मतभेद होनेसे उसका भाई 
घर छोिकर िला जाता है। तरन अपने वपता के साथ रहते 
हुए भी अकेलापन महसूस करती है वह अपने भाई के पास 
जाना िाहती है, लेहकन वपता को यह मंजूर नहीं है। तरन 
वपता और भाई को लेकर अंतदं्वद्व में नघर जाती है । हकन्तु 
वपता की जस्थनत देखकर ननणमय लेती है हक वह उनके साथ 
हमेशा के नलए रहेगी और अपने जीवन में अकेलेपन को 
स्वीकार कर लेगी ।“वह अकेली रहेगी हकन्तु बाबू हक छाया 
में बंधी हुई और बाबू का अकेलापन हमेशा, ज ंदगी भर उससे 
जूि  कर रहेगा”7  
‘सूखा’ कहानी में आधुननक जीवन का अकेलापन हदखाई देता 
है । इस कहानी में अकेलापन परम सीमा पर हदखाई देता 
है । कहानी के नायक है डॉ. देव, जो जीवन में इतने अकेले 
हैं हक आत्महत्या कर लेते हैं । जब शकुन उन्हें प्रश्न पूछती 
है तो वे कहते हैं आप क्या सोिते हैं, सूखा नसिम  बाहर पिता 
है । कहानी व्यवि के अन्तममन के सुख जाने को निवत्रत 
करती है । जजस तरह सूखा पिने पर ननवामनसत लोग अनाथ 
अकेले बेिैन खाली सोि में टूटे हुए रहते हैं । वही जस्थनत  
डॉ. देव की हदखाई देती है ।   
‘धूप का एक टुकिा’ कहानी की नानयका स्वयं अपने नलए 
अकेलापन िुनती है । उसका अपने पती से संबंध ववच्छेद 
हो गया है और वह बगीिे में बेंि पर बैिी धूप के एक टुकिे 
से अपने अकेलेपन को कम करने का प्रयास करती हदखाई 
देती हैं । स्वयं अकेले रहना वह सुखदाई मानती हैं वह कहती 
हैं, “इस नलहाज से मैं बहुत सुखी हूाँ – अगर अपने अकेलेपन 
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को खुद िुन सके” ननममल वमाम – धूप का एक टुकिा कव्वे 
और कालापानी प ृ16  
‘सुबह की सैर’ कहानी के नायक कनमल ननहालिंद सेवाननवतृ्त 
िौजी हैं । उनकी पत्नी की मतृ्यु हो िुकी है और पुत्र ववदेश 
में रहता है । वे यहााँ अपने नौकर के साथ अकेले रहते हैं , 
पुत्र उनसे ज्यादा बात नहीं करता । वे अपने जीवन में इतने 
अकेले हैं हक अपने जीवन से पूरी तरह ऊब िुके हैं । वे 
प्रनतहदन सुबह सैर पर ननकलते हैं और शाम होते होते घर 
लौट आते हैं । सैर पर जाते तो वहााँ उनकी साथी थी कट्टो 
। कहानी के अंत  में कनमल आत्महत्या कर लेते हैं । कनमल 
अकेलेपन से पीहित थे वे अपना अकेलापन हकसी से बांटना 
िाहते थे लेहकन अकेलेपन की पीिा उन्हें आत्महत्या की 
जस्थनत तक ले जाती है । ‘लंदन’ की एक रात कहानी में 
बेरोजगारी की वजह से अकेलापन हदखाई देता है । कहानी 
में मुख्य तीन पात्र हैं , जो लंदन में नौकरी की तलाश में 
भटकते रहते हैं तथा कथानायक और उसका नमत्र एक साथ 
रहते हुए भी एक दसूरे की सहायता नहीं कर पाते । अकेलेपन 
की समस्या से हर कोई जूझ रहा है, दभुामग्यवश हमारे देश 
में भी यह समस्या जजस तेजी पांव पसार रही है, उसे देखते 
हुए कोई-न-कोई उपाय करना ही होगा। लेहकन हमारे यहां 
का नेततृ्व एवं सरकारें अभी इतनी संवेदनशील नहीं हुई हैं 
हिर वे कैसे इंसान के अजस्तत्व एवं अजस्मता से जुिी इस 
गंभीर समस्या के नलये सोिे ? अकेलापन का नशकार वे ही 
व्यवि नहीं होते जो समाज में अकेले रहते हैं बजकक वे भी 
होते हैं जो भरे पूरे पररवार में , सगे संबंनधयों में और नमत्रों 

से नघरे हुए हो हिर भी अपने आप को अकेला अनुभव करते 
हो । “आज की जीवनशैली ने लोगों को ननराश होने की कई 
वजहें दी हैं। तमाम प्रनतस्पधामओं की वजह से, नौकरी छूटने 
के कारण, ररश्तों में गिबि होने की वजह से आहद कई ऐसे 
कारण हैं जजनकी वजह से इंसान न नसिम  ननराश होता है 
बजकक अच्छे दोस्तों के अभाव में खुद को बेहद अकेला भी 
महसूस करने लगता है।”8 ऐसे माहौल में अकेलापन कािी 
खतरनाक हो सकता है। इसीनलए इंसान को हमेशा सामाजजक 
होने की सलाह दी जाती है ताहक कभी अगर वह मुसीबतों 
में िंसता भी है तो लोगों के सांत्वना भरे शब्द उसे इस 
हताश होने और अकेलेपन के गतम में जाने से रोक सकते 
हैं।” 
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