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वतममान कालीन समस्यांच्या संदभामत ज्ञानशे्वरीतील अभयनममांसा 
ले.- गणेश मुरलीधर बडे 

 

वतममान मानवी जीवन आजण त्यात येणायाम अनेक संकटांिा 
वविार केकयास सजीवांिे आयुष्य हकती खडतर आहे ह्यािी 
जाणीव होते. गेकया दोन वषातं कोरोनासारख्या महामारीने 
संपूणम जगातील मानवी जीवन प्रभावीत केले आहे. 
हकत्येकांनी आपले प्राण गमावले आहेत. कुणी कुणी नोकयाम 
गमावकया आहेत. असे अनेक माननसक आघात माणसावर 
होत आहेत. त्याति मधून-मधून महापूरसारखे प्राकृनतक 
संकटेही येऊन धडकतात. क्षणात होत्यािं नव्हतं होतं. मनुष्य 
बुवद्धमान प्राणी असकयाने या सवम संकटांवर वविार करुन 
त्यातून सुटण्यािे मागम शोधण्यासािी तो सतत प्रयत्नशील 
असतो. त्याच्या प्रयत्नांतून तो पुन्हा नव्याने उभाही राहतो. 
तरीही उद्याच्या भववष्यकाळात काय होईल यािी कसलीही 
ककपना नसकयाने माणूस सतत एका ववनशष्ट प्रकारच्या 
असुरके्षिा अनुभव करत असतो. अशी संकटे वतममान 
काळाति ननमामण झाली आहेत, असे नसून ती जीवसषृ्टीच्या 
उत्पवत्तपासूनि सजीवांच्या जगण्याला प्रभावीत करीत आलेली 
आहेत, हकंबहुना संकटे ही जगण्यािा भाग आहेत. कालपरत्वे 
त्यांिे स्वरुप िि बदललेले असेल एवढेि. प्रागैनतहानसक 
काळात जंगलातील हहंस्त्र श्वापदांपासून मनुष्याला नभती होती. 
वतममान काळात ती कमी होऊन ‘बॉस’ नावाच्या प्राण्यािी 
नभती जास्त त्रास देऊ लागली आहे. त्यातही या 
महामारीसारख्या कारणांमुळे जास्तीत जास्त घराति थांबावे 
लागकयाने माणसातील निंता करण्यािी प्रवतृ्ती वाढली आहे. 
त्यातून निडनिड, एकलकोंडेपणा, ननजष््यता इत्यादी 
ववकारांनी मनुष्य ग्रासला जात आहे. असंख्य कुटंुबांिे संसार 
उध्वस्त झाकयामुळे रोजगारािे, उदरननवामहािे गंभीर प्रश्न उभे 
िाकले आहेत. असिलता, जवळच्या व्यवििा मतृ्यु हकंवा 
आजारपण, व्यवसायातील िढ-उतार इत्यादी कारणांमुळे 
मनुष्य स्वतःला असुरजक्षत अनुभवत आहे. अशांती अनुभवत 
आहे. या संकटाच्या शखृलांतून आपण वािू काय? वािकयास 
आनथमक, सामाजजक जस्थती कशी असेल? अशा समस्यांमुळे 
स्वतःच्या क्षमतांवरील ननश्वास गमावला जातो. नैराश्य आजण 
न्युनगंडासह भयगंडाने माणूस ग्रस्त होऊन त्याच्यातील 
आत्मववश्वास नष्ट होत आहे. तो लािारी, एकाकीपणा 
अनुभवतो. संकटांिा सामना करण्यािी त्यािी सामथ्यम 
शिींि तो गमावून बसतो. त्यातून अनेक माननसक 
व्यानधंसह जगण्याववषयीिी पराकोटीिी उदासीनता ननमामण 
होऊन अनेक जण जीवन संपववण्यािा मागम जस्वकारतात. 
प्रस्तुत लेखामध्ये मानवासमोरील समस्यांच्या संदभामत 
ज्ञानेश्वरी कसा वविार करते, मनातील भय घालवून ननभमयता 

प्राप्त करण्यासािी ज्ञानेश्वरीतून काय मागमदशमन नमळू शकते?  

अशा प्रश्नांिी उत्तरे शोधण्यािा प्रयत्न केला गेला आहे. 
सषृ्टीच्या उत्पवत्तपासूनि माणसांसह सवम सजीवांिे आयुष्य 
भयाने ग्रासलेले आहे. भववष्यकाळाववषयीिी अननजश्चतता 
जीवसषृ्टीच्या मनात भय उत्पत्ती करण्यास कारण िरते. 
येणारा पुढिा क्षण आपकयासमोर काय घेऊन येणार आहे, 

यािी कुिलीही ककपना नसकयाने जीवािे घाबरणे स्वाभाववक 
मानले जाऊ शकते. अन्न, वस्त्र, ननवारा ह्या माणसांच्या 
मुलभूत गरजा असकयािे मानले जात असले तरी या 
नतन्हींपेक्षाही सुरजक्षत असण्याववषयी मनुष्याप्रमाणेि इतर 
सजीवही प्रथम प्राधान्य देताना, जागरुकता िेवताना हदसतात. 
पक्षांना खाद्य म्हणून धान्य टाककयानंतर पक्षी त्या धान्यावर 
लगेि तुटून पडत नाहीत तर ते प्रथम इकडे-नतकडे नजर 
टाकून ते अन्न खाणे हकती सुरजक्षत आहे, ह्यािा अंदाज 
घेतात. सुरके्षिी खात्री पटकयानंतरि ते त्या धान्यािा उपभोग 
घेतात. तसेि सवम सजीवांिेही आहे. यावरुन अन्नापेक्षाही 
जीवन सुरजक्षत असणे ही सजीवांिी प्रथम गरज िरते. भय 
आजण ननभमयता हे गीतेप्रमाणेि1 ज्ञानोबारायांनीही जीवािे 
भाव मांडले आहेत. हे भाव जीवात्म्याच्या हिकाणी 
परत्म्यामुळेि उत्पन्न होतात. त्यामुळे जोपयतं जीवत्व आहे 
तोपयतं भय-अभय यांतून सुटका अशक्य आहे. येथे प्रश्न 
असा आहे की, जर भय-अभय इत्यादी भाव हे एकाि 
परत्म्यापासूनि ननमामन होतात, तर ते समकाली वेगवेगळया 
भूतांच्या िाई वेगवेगळे कसे असू शकतात?  सवम प्राणीमात्रांस 
एकावेळी एकि भाव अनुभवास यावा, तसे का होत नाही? 

यािे उत्तर ज्ञानोबारायि असे देतात की हे भाव जरी 
परमात्म्यापासून उत्पन्न होत असले, तरी प्रत्येक प्राणीमात्रांिे 
शरीर वेगवेगळे असकयाने तसेि त्यांिे नलंगदेह म्हणजे 
अंतःकरणे वेगवेगळी असकयाने त्यांिे िाई वेगवेगळे भाव 
उत्पन्न होतात.2 संस्कृत भाषेतील पुढील सुभावषताद्वारे 
मनुष्य आजण इतर प्राणी यांच्यात तुलना करताना आहार, 
ननिा, मैथुन यांच्या समवेत भय हे देखील मनुष्यासह सवम 
प्राजणमात्रांसािी समान प्रवतृ्ती असकयािे सांगीतले आहे. 

आहार ननिा भय मैथूनंि। 
सामान्यमेतत्पशुनभनमराणाम3्।। 

भय, नभती यालाि मानसशास्त्राच्या भाषेत ‘असुरजक्षततेिी 
भावना’ असेही म्हटले जाते. भववष्याच्या संदभामतील निंतेने 
घेतलेला मनािा ताबा आजण त्यातून ननमामन होणारे माननसक 
अस्थैयम असे साधारणतः या भावनेिे स्वरुप असते. त्यास 
बयामिदा भूतकाळही कारणीभूत असतो. पण त्यामुळे वतममान 
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जीवन प्रभावीत होत असते. भयातूनि दःुखे जन्मतात, 

भयातूनि मनुष्य कुकमाममध्ये प्रवतृ्त होतो, भयातूनि मतृ्यूही 
ओढावतो. भय हेि पतनािे मुख्य कारण आहे. भयािा 
मानसाच्या जीवनावर होणारा पररणाम ज्ञानदेवांनी पुढील 
प्रमाणे सांनगतला आहे. 

पावो सुदनलया सवे। जैसे नथकलर कालवे। 
तैसा भयािेनन नावे। गजबजे जो।। ज्ञाने.  १३/६८६ 

भय मनुष्यास अजस्थर करते, मनािी शांती घालवून माननसक 
रोगी बनवते. ज्याप्रमाणे डबक्यात पाय पडकयास संपूणम डबके 
डहुळले जाते त्याप्रमाणे थोडे भयही माणसाच्या संपूणम 
आयुष्याला डहुळन काढते. एखाद्या वस्तुिे, प्रसंगािे भय 
काकपननक नभतीला जन्म देते. ज्यामुळे माणूस गंभीर 
समस्यांना बळी पडतो. त्यािी प्रगती कंुिीत होऊन शारीररक, 

बौवद्धक, माननसक नुकसान होते. ह्यालाि पतन असे म्हणतात. 
भयामुळे अजुमनािी काय जस्थती झाली ह्यािे ज्ञानदेवांनी केलेले 
वणमन मुळातून पाहण्यासारखे आहे. (ज्ञानेश्वरी प्रथमाध्याय 
ओवी ्. १७५ ते २७५) 
भयािी कारणे 

ज्ञानोबारायांनी भयािी वेगवेगळी कारणे सांनगतली आहेत. 
परंतु त्यांच्या मते हद्वत्व हकंवा दै्वत हे भयभीत होण्यािे प्रमूख 
कारण आहे. माझ्यानशवाय या जगात दसुरे कुणीतरी आहे, 

ज्यापासून मला धोका आहे. ही ककपना भयदई िरते. 
भयग्रस्त मनुष्य एकलकोंडा होतो, तो यामुळेि. मला इतर 
कुणापासून अपाय होईल या नकारात्मक वविारांनी मनुष्य 
समाजववन्मूख होतो. लोक काय म्हणतील कसा वविार 
करतील, माझा अपमान होईन काय?  अशा भयमूलक भावनांिे 
मूळ या दै्वताति असते. त्यामुळे असुरजक्षत वाटण्यािे मुख्य 
कारण दै्वति असकयािे ज्ञानोबारायांिे म्हणणे आहे. 
आजण दजेु जंव जंव घडे। तंव तंव संसारभय जोडे।।  
ज्ञाने.१७/३७६ 

हाि आशय बाराव्या अध्यायातही4 व्यि झालेला आहे. 
भय नननममतीस कारण िरणायाम इतरही काही नननमत्तांिी ििाम 
ज्ञानोबाराय करतात. देह आजण धनािी आवडे हे भयनननममतीिे 
कारण होय. 

देह धनानिये आवडी। सदा भय तयाते न सांडी।। 
ज्ञाने.१८/७५४ 

ज्या व्यविस देह आजण धनाववषयी तादात्म्य भाव असेल 
त्याच्या जीवनात एकही क्षण भयमुितेिा जात नाही. कारण 
देहावरील पे्रम देहाच्या जाण्याने हकंवा देहाला प्राप्त होणायाम 
जरा-जीणम अवस्था तथा व्याधी इत्यादी दोष मनुष्यास सतत 
निंतेत टाकतात. शरीर हेि जगातील मोठ्या-मोठ्या नभतीस 
कारण असकयािे ज्ञानोबाराय म्हणतात5. देह संबंधाने ज्यािी 
दृष्टी आत्मतत्वाच्या अनश्वरतेला पाहू शकत नाही, तो देहाच्या 

नष्ट होण्याच्या भावनेने भयभीत होणारि आहे. कारण मतृ्यु 
हे सवामत मोिे भय असकयािे ज्ञानोबाराय म्हणतात6, 
वास्तववक पाहता देहाला नष्ट होण्यािी नभती असु शकते पण 
ज्ञानदेवांिा अजुमन मात्र आत्मतत्वही नष्ट होते की काय अशी 
नभती व्यि करतोय. यावरुन देह असो अथवा इतर काही, ते 
िैतन्य तत्व असले तरी नभती नष्ट होण्यािीि आहे हे नसद्ध 
होते. प्रनतक्षण मतृ्यु जवळ येत असकयािी जाणीव मनावर 
गंभीर पररणाम करते. मनात असुरजक्षततेिी भावना ननमामण 
करते. असेि ज्ञानोबारायांिे म्हणणे आहे. देहाबरोबरि 
देहसंबंधाने ममत्व असणायाम धनादी इतर संसाररक वस्तुही 
भयनननममतीस नननमत्त िरतात. जीवनातील लहान-लहान 
सुखेदेखील इतर बाह्य वस्तंूवर अवलंबून असतात. ज्या 
वस्तंुपासून सुखानुभुती नमळते त्या वस्तूिं न नमळणं अजस्थर 
करतं, तर नमळालेकया वस्तुच्या नष्ट होण्यािी जाणीव 
माणसाला घाबरववते. अप्रत्यक्षपणे काम, ्ोध आजण लोभ हे 
ववकार भयनननममतीस नननमत्त होतात, असेि म्हणता येते. 
आणखी एक वेगळा वविार ज्ञानोबाराय भयनननममतीच्या 
संबंधाने करतात. त्यांच्या मते मानवािे कमम हे देजखल त्यास 
असुरजक्षत अनुभवण्यास कारण होते. त्यािेही दोन प्रकारे 
निंतन मांडता येऊ शकते. प्रथम म्हणजे अकरणीय कमे 
करण्यािा वविारही मनुष्यास भयभीत करतो, पण त्यासािी 
साजत्वक बुद्धी असणे आवश्यक असते. ही नभती मानसाला 
नैनतक बनवते. 

तैसे कमम अकरणीय। देखोनन महाभय। 
उपजे ननःसंदेह। बुद्धी जजये।। ज्ञाने.१८/७१३ 

ज्याप्रमाणे ववषापासून बनवलेले पदाथम सेवन केकयास मतृ्यु 
ननजश्चत असतो त्याप्रमाणे अकरणीय कम े केकयास मनुष्य 
भयाने घेरला जातो ही कमामिी दसुरी बाजू. काम्य आजण 
ननवषद्ध कम ेही संसारािे भय ननमामण करतात. 
जी नतये काम्याहदके। संसारभय दायके।।ज्ञाने. १८/७०९ 

अकृत्य म्हणून प्रनसद्ध असलेले काम्य आजण ननवषद्ध कम े
केकयास ते कमम भयदायक िरणारि7. काम्य कमम करताना 
इजच्छत िलप्राप्ती होईल का, हे भय असते. तर कमम 
केकयानंतर नमळालेले भोग हटकतील की नाही हे दसुरे भय 
असते. तसेि ननषीद्ध कम ेकरताना प्रथम कायद्यािे भय तर 
केकयानंतर समाजािे भय आजण त्याहीपेक्षा स्वतःिे मनि 
सतत अपराधीपणाच्या भावनेिे ओझे वागवीत असते. त्यातून 
भयंकर निंता कमम कत्यामच्या मनास लाग ूशकते. आपकया 
प्रकृतीस, वविारांस, क्षमतेस प्रनतकूल असणायाम 
परधमामनुष्ठानातूनही भय ननमामण होत असकयािे ज्ञानोबाराय 
म्हणतात. कारण अशा कमामनुष्ठाणाने यश प्राप्तीिी, आनंद 
प्राप्तीिी खात्री नसते. त्यातून नमळालेले अपयश हे भयजनक 
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िरते. त्यामुळे स्वधमामनुष्ठान हेि योग्य असे ज्ञानोबाराय 
म्हणतात. 

तेवी आवडे तैसा साकडा। आिरतां जरी दवुाड। 
तरी स्वधममनि सुरवाड। परत्रींिा।।  ज्ञाने. ३/२२५ 

माणसाने स्वतःच्या आनधकारानुसार योग्यतेनुसार ववनधवत ्
कमे केकयास संसारभय समूळ नष्ट होते असेही ज्ञानोबाराय 
म्हणतात8. करणीय कमामनुष्ठान कींवा परधमामिरणासारखे 
भयदायक कमे मणूष्याकडून का केली जातात असा प्रश्न 
उपजस्तत होतात. अतपृ्त मनाच्या इच्छापूतीसािी माणसािा 
अहंकार ही कम े करावयास मणूष्यास भाग पाडतो. 
भयग्रस्ततेिे आणखी एक आजण महत्वािे कारण ज्ञानोबाराय 
सांगतात ते म्हणजे अहंकार. कमम आजण अकमाममध्ये मी 
कताम आहे असा अहंकार संसारभयािा जनक आहे. हकंबहुना 
भय उत्पत्तीस नननमत्त असलेकया उपरोि सवम कारणांच्या 
मुळाशी अहंकारि असकयािे म्हणता येते. म्हणूनि 
ज्ञानोबाराय म्हणतात, 

कमामकमामनिया मोहरा। उिंू नेहुनत अहंकार। 
संसारािा दरारा। सांडणे जेवी।।  ज्ञाने. १६/७० 

येथे पुन्हा प्रश्न ननमामण होतो की भयनननममतीत अहंकारािी 
भूनमका काय?  अहंकारािे स्वरुप समजून घेतकयास या प्रश्नािे 
उत्तर आपोआपि नमळते. ‘मी आहे’ अशी भावना म्हणजे 
अहंकार, आजण जजथं ‘मी आहे’ नतथे ‘मी’ च्या सापेक्ष ‘माझे’ 
ही भावना आपोआपि जन्म घेते. ‘मी’ च्या संबंधाने प्रत्येक 
वस्तू माझेपणाशी जोडली जाते. माझे घर, माझा देश, माझे 
शरीर इत्यादी. त्यातूनि दै्वत भावना वाढीस लागते. अथामत 
‘मी आहे’ ही भावना ‘तू आहे’ यािी दसुरी बाजू म्हणावी 
लागते. जजथं ‘मी’ नतथं ‘तू’ असणारि. यािाि अथम अहंकार 
आजण दै्वत या एकाि नाण्याच्या दोन बाजू म्हणाव्या 
लागतात. जजथं दै्वत असते नतथं भय असते हा ज्ञानोबारायांिा 
नसद्धांत आपण पाहीलाि. 
एकनाथी भागवतात नाथांनी भय नननममतीिी ििाम केली आहे. 
ती पाहहकयास वरील ववषय अनधक स्पष्ट होतो. 

संत एकनाथ म्हणतात- 
बळी नमळोनन समस्त। आप्त ववषयो ववभांडू पाहात। 
तेणे कासावीस होय नित्त। भय ननजश्चत या नाव9।। 

नाथांच्या वरील ओवीच्या आधारे भयािी कारणनममांसा नतन 
प्रकारांत केली जाऊ शकते. 
1) स्वनभन्तवेदनेतून भय जस्थती. 
2) आिारवविारदृष्ट्या प्रनतकुलवेदनेतून भय जस्थती. 
3) माननसक, बौवद्धक, शारीररक प्रबलतेतून भयजस्थती. 
या नतनही गोष्टींना मुळ आहे दै्वताधारीत अहंभावना. यािे 
मोिे उदाहरण म्हणजे अजुमन. नभष्म िोणाहदकांना पाहून माझे 
नित्त व्याकूळ झाले आहे, असे जरी अजुमन म्हणत असला तरी, 

माऊलींनी मात्र वास्तव वेगळेि असकयािे स्पष्ट केले आहे. 
ते अजुमनाच्या माननसकतेिा वेध घेतात. त्यािे नित्त मोहाने 
व्याकूळ असण्यापेक्षा ते नभतीने ग्रासलेले आहे असे 
ज्ञानोबाराय म्हणतात. तो आतून घाबरला आहे. आता काय 
होणार ही नभती त्याला कंपीत करीत आहे. मुलतः धैयमवान 
असलेला अजुमन पण युद्धाच्या जस्थतीत भववष्याच्या निंतने 
तो घाबरला असूनन त्यािे हृदय डळमळीत झाले असकयािे 
ज्ञानोबाराय म्हणतात. 

तैसे सधीर परी ववरमले। हृदय तयािे।। ज्ञाने. २/३ 

युद्धामुळे मी मारला जाणार असकयािी नभती त्याच्या मनात 
उत्पन्न होते. कारण युद्ध हरले तरी अजुमन संपणार आहे 
आजण जजंकलं तरीही तो संपणार आहे. कारण आपलं कुणीतरी 
मरणं म्हणजे आपलाही अंनशक नाश असकयािी जाणीव 
त्याच्या मनात आहे. त्यामुळे जजकलं तरीही आजण हरलं 
तरीही त्याच्या अहंकारािं हनन होणार आहे. युद्धासािी 
जमलेकया सवम योद्धध्याना मला पहायिे आहे, त्यासािी माझा 
रथ दोन्ही सैन्यांच्या मध्ये नेऊन उभा कर, हे शब्द त्याच्या 
अहंकारािेि द्योतक आहेत. जेव्हा समोरील नभष्म-
िोणाहदकांना तो पाहतो तेव्हा त्या अहंकारािी दसुरी बाजु 
समोर येते. ती म्हणजे ‘मी संपणार’ ही. एकतर अजुमन 
म्हणून संपणार हकंवा नशष्य, नातेवाईक म्हणून संपणार, पण 
संपणार ‘मी’ ि. श्रीकृष्णही त्यािी अहंकारयुि माननसकता 
ओळखूनि त्याच्या अहंकाराला पहहकयांदा गोंजारतात, असे 
ज्ञानोबाराय नित्रण करतात. मनामध्ये उिलेकया 
अहंकारजनीत नभतीवर त्याच्या अहंकारािाि औषध म्हणून 
वापर करतात. त्याला जाणीव करुन देतात की तू सामान्य 
नाहीस. 
तुवां संग्रामी हर जजंहकला। ननवातकविांिा िावो िेहडला। 

पवाडा तुवां केला। गंधवानंस।। ज्ञाने. २/१० 

तू घाबरु नको, लवकर सावध होऊन मनात धैयम धारण कर. 
येथे अजुमनाच्या नित्रनाने ज्ञानोबारायांनी भयास अहंकार 
कारण असकयािे दाखववले आहे. येथपयतं ज्ञानोबारायांनी 
केलेली भयनननममतीिी कारण नममांसा आपण पाहहली. आता 
भय मुितेिे ज्ञानोबारायांनी सांनगतलेले उपाय पाहू. 
भयमुितेिे उपाय- 
अहंभावना हकंवा दै्वतभावना हेि भयािे मुख्य मूळ आहे. 
स्वतःच्या अजस्तत्वाला धोका असकयािी जाणीव माणसास 
भयग्रस करते. नम वािेल का? असा प्रश्न सतत माणसाच्या 
मनात िाण माडंून असतो. ज्ञानोबाराय त्याच्या मुळावरि 
घाव घालतात. जन्माला आलेली प्रत्येक वस्तु मरणारि आहे 
असे ज्ञानेश्वरी सांगते. इतर संपूणम जग हे अननजश्चत आहे. 
केवळ मतृ्यूि एक ननजश्चत, शाश्वत आहे असे ते म्हणतात. 
मतृ्युिी नभती बाळगून सामान्य जीव रोज प्रनतक्षण मरतात 
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हे ज्ञानदेवांना पटत नाही. ननभमयतेने मतृ्यूिा सामना 
करण्यािी ताकद माणसात ननमामण व्हावी अशी त्यांिी अपेक्षा 
आहे. त्यासािी ते मतृ्युला समजून घ्यायला नशकववतात. 
वागण्यात पररवतमन करायला सांगतात. ‘उपजे ते नाशे’10 तेि 
सत्य असकयाने मनुष्यव्यवहार करता असावा ह्यािा वस्तुपाि 
नशकववतात. ‘मतृ्यु पुढां आहे’11 या जाजणवेतून मतृ्युववषयीिे 
भय कमी होण्यास मदत होते. 
माणसािी अनैनतकता त्याच्या मानात भय उत्पन्न करते. 
त्यामुळे माणसािे आिरण नैनतकतेच्या मागामिे असावे अशी 
ज्ञानेश्वरीिी नशकवण आहे. मतृ्युसारख्या भयंकर भयाच्या 
सन्मुख उभ्या असलेकया मानवी जीवनास नैनतकता नशकवून, 

त्याला मतृ्यु हा एक खेळ समजून, त्यािा सामना करता 
यावा यासािी ज्ञानदेवांनी अनेक उपाय सांनगतले आहेत. 
श्रीमद्भगवद्गीतेनेही नैतीक आिरणािी पराकाष्टा असलेकया दैवी 
संपत्तीमध्ये ‘अभय’ या गुणास प्रथम प्राधान्य देऊन गौरववले 
आहे. 
अभयं सत्वसंशुवद्धज्ञामनयोगव्यवाजस्थनतः – गीता-१६/१ 

भय हे माणसाने स्वतःि ननमामण केलेले असकयानेि व 
त्यातून माणूस स्वतःि सहज बाहेर पडू शकत असकयािे 
ज्ञानोबाराय सुिववतात. अहंकार धरुन िेवण्याने माणसािी 
जस्थती अत्यंत दयनीय होते. असे त्यांना वाटते. तो स्वतःि 
स्वतःिा वैरी होऊन स्वतःिा घात करवून घेतो. कोशहकटक 
ज्याप्रमाणे स्वतःच्या ववनाशास कारण होतो त्याप्रमाणे 
मनुष्यदेखील स्वतःच्या अज्ञानामुळे, मान्यतांमुळे, देहात्मवादी 
वविारांमुळे, त्याच्या सवमनाशास कारण होतो. तो स्वतःि 
िह्मरुपि आहे, पण त्यािी बुद्धी ‘मी देह धारी जीव’ 
असकयाच्या ववपरीत ज्ञानाला कवटाळून बसलेली आहे. तो 
सदैव भयमुिि असताना त्यािी मान्यताि त्याला मुितेच्या 
आनंदापासून दरू िेवते. माऊलींनी हदलेला दृष्टांन्त अत्यंत 
समथमक आहे. 
जैसी शुकािेनन अंगभारे। ननळका भोववन्नली येरी मोहरे। 

तेणे उडावे परर न पुरे। मनशंका।। 
वायांनि मान वपळी। अटुवे हहयें आंवळी। 

हटटांतु नळी। धरुनन टाके।। 
म्हणे बांधला मी िुडा। एनसया भावनेनिया पडे खोडा। 

हक मोकनळया पायांिा िवडा। गोवी अनधके।। 
ऐसा काजेववण आतुडला। तो सांग पां काय आजणके 

बांनधला। 
मग न सोडीि जही नेला। तोडूनन अधाम —ज्ञाने. ६/७६ ते 

७९ 

तारेच्या सहाय्याने (पोपटाला पकडण्यासािीि) बांधलेकया 
नलीकेवर पोपट बसतो आजण त्याच्या वजनाने ती नळी 
हिरकयानंतर तो पोपट उलटा होत असतो. पोपटाच्या त्या 

अवस्थेिे व त्याच्या माननसकतेिे दशमन ज्ञानोबाराय 
घडववतात. उलट्या हिरलेकया पोपटास पथृ्वी हकंवा इतर झाडे 
काहीि न हदसकयाने त्यास पथृ्वीिा प्रलय झाकयािा भास 
होतो. संपूणम जग नष्ट झाले आहे आजण केवळ मीि एक 
नशकलक राहीलो आहे, योगायोगाने मला एक आधार नमळाला 
आहे, तो सुटता कामा नये. अन्यथा मतृ्युनशवाय पयामय नाही, 
ही नभती त्याच्या हृदयािा िाव  घेते, तो त्या नळीला जोर-
जोरात आवळण्यािा प्रयत्न करतो. वास्तववक पाहता तो 
कोणत्याही बंधनात नाही, तो सदैव मुिि आहे, पण मी 
बंधनात आहे ही त्यािी भावनाि त्याला भयववव्हळ करते, 

मी मरेल या भयाने तो अनधकानधक ग्रासला जातो. त्याच्या 
भयास इतर कुणी कारण नाही, त्यािी स्वतःिी मान्यताि 
त्यास कारण आहे. नळी सोडकयास माझा अंत होईल ही 
ककपना झटकून टाककयास तो भयमुि होऊ शकतो. पण तो 
नळी सोडायला तयार होत नाही. तसेि मनुष्यािे आहे. 
अहंकाराच्या आहारी जाऊन ‘मी आहे’ या ककपनेति माणूस 
जगतो. ती त्यानेि करवून घेतलीली धारणाि त्याच्या 
भयगंडास कारण िरते. ज्ञानोबाराय म्हणतात- 
म्हणऊनन आपणया आपणनि ररपु। जेणे वाढववला हा 

संककपु।  ज्ञाने. ६/८० 

अथामत माणसािे नकारात्मक वविारि त्या नभतीस कारण 
असून सकारात्मक वविारांनी त्यावर मात करणे शक्य आहे, 

नव्हे भयातून पार होण्यािा तोि एकमेव मागम आहे. त्यामूळे 
भयभीत झालेकया मनुष्याच्या मनात सकारात्मक वविारांिी 
उजाम ननमामण करण्यािे महत्वािे कायम स्वतः सामथमवान 
असण्याच्या वविारांतून घडते. ज्ञानोबाराय ननभमय होण्यासािी 
प्रथम अहंकारािे ननमूमलन सांगतात, तर पुढे दै्वत भावनेिे 
ननमूमलन सांगतात. या दोन्ही घटना परस्परांवर अवलंबून 
आहेत. अहंकार गेकयास संपूणम परमात्माि आहे. हह भावना 
दृढ होणार आहे तर दै्वत संपकयास केवळ ‘मी’ ि आहे म्हणजे 
आत्मा हाि जग आजण जगदीश्वर आहे ही अनुभूती येणार 
आहे. अथामत ् गन्तव्य स्थान एकि असून केवळ पद्धती 
बदलणार आहे. दोन्हींतूनही अदै्वतािाि अनुभव येणार आहे. 
मी नाहीि, केवळ परमात्माि आहे या भावनेने संसारभय 
समुळ नष्ट होते तसेि, भयोत्पादक दै्वत नाहीि संपूणम जग हे 
केवळ आत्माि एक आहे असा अनुभव भयािे नावही 
नशकलक िेवत नाही असे ज्ञानोबाराय म्हणतात. 

तैसा कमामकमामनिया मोहरा। उिंु नेदनुन अहंकारा। 
संसारािा दरारा। सांडणे येणे।। 

अथवा ऐक्यभावािेनन पैसे। दजेु मानूनी आत्मा ऐसे। 
भय वाताम देशे। दवडणे जे।। ज्ञाने. १६/७०,७१ 

भीती ही जगण्यातला आनंद घालवीत असकयामुळे मनुष्य 
भीती घालववण्यािे प्रयत्न करतो. भीती घालववण्याच्या 
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प्रयत्नांच्या मागेि भय दडलेले असते. त्यामुळे भीती घालववणे 
अशक्य आहे, कारण ती अहंकारातून जन्माला येते. 'मी' 
संपणार ही भावना भयास कारण आहे. मनुष्याच्या संपकामतील 
कोणत्याही वस्तूिा नाश हा त्या मनुष्यािा त्या वस्तूच्या 
संदभामत नाश असतो. जन्मलेला मनुष्य मरणारि असतो 
नव्हे, तो प्रनतक्षण मरत असतो. स्वतःच्या संपन्यािी भावना 
मनुष्यास भीतीने घेरते. घाबरणे हा जजवािा स्वाभाववक धमम 
आहे, जोपयतं मनुष्य शरीराला 'मी' समजतो तोपयतं घाबरणे 
अपररहायम आहे. कारण शरीराच्या मतृ्यूमुळे स्वतःिा मतृ्यू 
होत आहे अशी भावना मनुष्याच्या अंत:करणात जन्म घेते. 
वास्तववक मतृ्यू हा अहंकारािा असतो 'मी' आहे या भावनेिा 
मतृ्यू असतो. जजथं शरीर हकंवा अंतःकरण म्हणजे 'मी' ही 
भावना संपेल तेव्हा 'मी' कोणी आहे ही ककपनाि नष्ट होते. 
अहंकार नष्ट होतो. स्वतःिं वेगळं अजस्तत्व ववश्वात आहे ही 
समज नष्ट होते. स्वतःच्या अजस्तत्वािी जाणीव ही 
कुिकयातरी पदाथामच्या वेगळेपणाच्या भावनेतून उत्पन्न होते, 

त्या वस्तूशी असलेकया तादात्म्यातून ननमामण होते. शरीराशी, 
स्वतःच्या अंत:करणाशी, समाजाशी, धमामशी, अथवा कोणत्याही 
वस्तूशी असलेलं तादात्म्य हे 'मी आहे' अशी भावना ननमामण 
करण्यास कारण िरते. जेव्हा जगाशी असलेले तादात्म्य संपते 
तेव्हा अहंकार नष्ट होतो. तेव्हा 'मी आहे' ही वतृ्ती ही नष्ट होते. 
देह, अंत:करण, समाज, हकंवा इतर दःुखदायी गोष्टी लोप 
पावतात. उरतो तो केवळ परमात्मा. केवळ आत्मा. तो 
आत्माि देह, तो आत्माि ववश्व, तो आत्माि परमात्मा. 
आत्मा आजण परमात्मा यातील दै्वत संपून केवळ येते ती 
अदै्वतानुभूती. त्या अवस्थेत भीतीिं नावही नशकलक राहत 
नाही. त्यामुळे भय संपववण्यािे प्रयत्न करण्यापेक्षा भय का 
ननमामण होते हे ज्ञानोबाराय सांगतात आजण भय नननममतीस 
कारण असलेकया अहंकारजन्य दै्वत भावनेवरि माऊली प्रहार 
करायला सुिववतात. 
अदै्वतानुभुती हाि अभयावस्था प्रानप्तिा एकमेव उपाय 
ज्ञानोबाराय सुिववतात. त्यासािी ते नमिािा दृष्टांन्त देतात- 

पाणी बुडवू ये नमिाते। तंव मीििी पाणी आते। 
तेवी आपण जानलया अदै्वते। नाशे भय।। ज्ञाने. १६/७२ 

अदै्वतानुभुती आकयानंतर सवम व्यवहार परमात्मरुप होतात. 
आतील (आत्मा) आजण बाहेरील संपूणम जग हे केवळ एकि 
असकयािी अनुभूती आकयानंतर, मी सवमकाळ आहे ही जाणीव 
होऊन संपूणम भय नष्ट होते. 

जे आत बाहेरी आघवे। मीनि करुजण घालावे। 
मग सवी काळी स्वभावे। मीिी आहे।। 

अजमना ऐसे जाहानलया। मग न मररजे देह गेनलया। 
संग्राम केनलया। भय काय तंुज।। ज्ञाने. ८/७७, ७८ 

तैसे शरीराच्या लोपी। सवमथा नाश नाही स्वरुपी। 

म्हणऊनन तू हे ना रोपी। भ्ांती बापा।।  ज्ञाने. २/१४३ 

आपला नाश होणार आहे ही भावना असुरजक्षतता ननमामण 
करते. त्यामुळे ज्ञानेश्वरी आत्मस्वरुपाला कें िस्थानी िेऊन 
त्यािा नाश सवमथा अशक्य असकयािे प्रनतपादन करते. मी 
आत्मा आहे, अमर आहे, नाश िि शरीरािा होतो, तोही नाश 
नसून िि रुप पररवतमनि आहे ही भावना माणसात 
सकारत्मकता ननमामण करते. शरीर हेि सवमस्व असून तोि 
आत्मा आहे हा वविार शरीराच्या नष्ट होण्याच्या जाजणवेतून 
भयगंड ननमामण करतो, स्वतःववषयी हीनतेिी, कमजोरीिी, 
अशिपनािी , ननबमलतेिी, पापी असण्यािी भावना जागववतो. 
त्यामुळे ज्ञानेश्वरी शरीर कें िी वविारांकडून आत्मकें िी 
वविारांकडे प्रवाहीत करते. आत्मा हाि परमात्मा आहे, तोि 
मी असून तो मीि ववश्वात एकरुप आहे, ही भावना 
आत्मववश्वास वाढववते. भय तेव्हाि दरू होते जेव्हा मणुष्य 
स्वतःला नष्वर शरीर न मानता अववनाशी शरीर मानेल. 
परमात्मा माझ्याबरोबर आहे हकंवा मीि परमात्मा आहे, 

सवमशिीमान आहे, ही दृढ भावना संकटांिा सामना करण्यािी 
कनखरता प्रदान करते. असहायतेिी, ननबमलतेिी, कमीपणािी 
भावना संपवून भय नष्ट करते प्रयत्नवादी प्रवतृ्ती वाढीस लागते. 
मी करु शकतो, मी करणार असा आत्मववश्वास वाढतो. लढावू 
वतृ्तीिा जन्म होतो. कमम करण्याववषयी, प्रयत्नरत 
राहण्याववषयी उत्साह वाढतो. जोपयमन्त परमात्मा 
माझ्याबरोबर आहे तो पयमन्त कोण मला त्रास देऊ शकत ? 

कोण माझी उपेक्षा करु शकतं ? कुणािे भय आहे?  शेवटिा 
श्वास घेतानाही नभती स्पशम करु शकणार नाही. 
शरीरािा मतृ्यु आजण त्यासह इतर सवम अनात्म पदाथामच्या 
नश्वरतेतून ज्ञानोबारायांनी समाजाला न्यायसंगत वागवण्यािी 
नशकवण हदली आहे. जगाच्या नश्वरतेच्या जाजणवेतून अन्याय 
करण्यािी, कुणाच्या धन-संपत्तीवर गधृ्रदृष्टी िेवून नतिे हरण 
करण्यािी पाशवी मनोवतृ्ती नष्ट होऊन समाधानी व प्रयत्नवादी 
वतृ्तीिा उत्कषम होणे या वतमनािी अपेक्षा ज्ञानोबाराय करतात. 
माणसाने प्रामाजणकपणे आपली कमम करत राहावे, सत्याच्या 
मागामवर िालावे, हाि भयावरील ववजयािा उपाय आहे. 
सत्यािाि ववजय होतो. सत्यानेि मनुष्य व्यापकता 
अनुभवतो. 
उपननषद म्हणतात- सत्यमेव जयनत नानतंृ सत्येन पन्था 

ववततो देवयानः। 
येना्मन्त्यषृयो ह्योप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परमं 

ननधानम।्। 12 
हे वविार स्वाथमपरता आजण ईष्याम यांपासून दरू िेवतात. 
मणूष्यािे कममि त्यािे भाग्य घडववत असते. आजिे कमम 
हेि उद्यािे भाग्य होत असते. त्यामुळे कमम हीि ईश्वरािी 
प्राथमना होय. त्यातून परमात्मा संतुष्ट व्हावा, त्याच्या 
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संतुष्टीतून कमामनेि मनुष्यास समाधानािा, शांतीिा, ननभमयतेिा 
प्रसाद नमळावा, असे ज्ञानोबारायांनी वाटते. ज्ञानेश्वरी कममवाद 
नशकववते. त्यातून ज्ञानोबाराय स्वावलंबनािी बीजे रुजववतात. 
स्वावलंबन हे आळस आईतखावू वतृ्ती घालवून कममननष्ठ 
बनवते, आत्मननभमर बनवते. या अदै्वताच्या जगात कुणीि 
कुणाला काही देत नसकयाने स्वतःिा मागम ननभमयतेने ननमामण 
करावा लागतो असे ज्ञानेश्वरी सांगते. 
ज्ञानेश्वरीतील वरील वववेिनातून मनुष्यािी आजत्मक शिी 
वाढववणे आवश्यक असून त्यािा स्वतःवरील ववश्वास जो 
डळमळीत झाला आहे तो भयास कारण असून तो त्यास 
पून्हा प्राप्त व्हावा आजण त्याने धैयामने संकटांिा सामना करावा 
हीि नशकवण मणूष्य जातीला नमळते. जो परमात्म्यावर 
ववश्वास करतो पण स्वतःवर करत नाही तोि या भयाच्या 
गतेत सापडतो. म्हणजेि आत्मववश्वास हाि अत्यंत 
महत्त्वपूणम असकयािी ज्ञानेश्वरीिी मान्यता आहे. स्वतःवरील 
ववश्वासानेि व्यवि भयमुि होउ शकते. अथामत नभती 
घालववण्यािे उपाय ज्ञानोबाराय सांगतात असे म्हणण्यापेक्षा 
नभती का ननमामण होते हे समजावून सांगतात. भयािे स्वरुप 
आजण नननममतीिी कारणे समजकयास त्यातून ननवतृ्तीिे प्रयत्न 
सहजशक्य होतील असेि ज्ञानोबारायांिे मत हदसते. 

अशाप्रकारे ज्ञानेश्वरीतून ज्ञानदेवांिी मनोववश्लेषणाववषयीिी 
प्रगकभ जाणीव स्पष्ट होते. त्यािा स्वतंत्र अभ्यास होणे 
आवश्यक आहे. 
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