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सत्यािे प्रयोग आत्मिररत्र आजण गांधींना झालेली स्वः जाजणव 

संजय जनाधमन आगलावे 

सहयोगी प्राध्यापक, मरािी ववभाग 

जे. डी. पाटील सांगळूदकर महाववद्यालय, दयामपूर, जज. अमरावती 
 

महात्मागांधी यांिा प्रभाव भारतातील प्रत्येक घटकावर 
पडलेला आहे. राजकीय, सामाजजक, सांस्कृनतक अशा 
जवळपास सवमि घटकांवर त्यांिा प्रत्यक्ष आजण अप्रत्यक्ष 
प्रभाव आपकयाला जाणवतो.  वववीध ज्ञान शाखा असो वा 
संस्था या सवानंा गांधीजीच्या जीवन आजण िररत्रािा अभ्यास 
ननजश्चति केला पाहहजे.  जगभरातकया प्रभावशाली व्यिीमध्ये 
गांधीजीिा समावेश आहे. महात्मा गांधी या प्रभावशाली 
व्यिीमत्वािी जडण घडण कशी झाली यािा शोध घेण्यािा 
प्रयत्न केला असता त्यांनी नलहीलेले आत्मिररत्र हे महत्वािे 
साधन आहे.  हकंबहूना महापूरूषाच्या आत्मिररत्रातून त्यांच्या 
वविारांिी आजण व्यिीमत्वािी जडण घडण कशी झाली हे 
जाणून घेता येते.  माझे सत्यािे प्रयोग हे त्यांिे वैनशष्ठ पुणम 
आत्मिररत्र आहे.  जगभरातील ववववध भाषांमध्ये त्यांच्या 
अनुवाद झाले आहे.  या पुस्तकाच्या मनोगतामध्ये म. गांधी 
म्हणतात, आत्मकथेच्या नावाखाली सत्यािे जे ववववध प्रयोग 
त्यांनी केले ते त्यांना येथे सांगायिे आहे.  हे प्रयोग त्यांच्या 
जीवनािाि एक भाग असकयामुळे ती त्याच्या जीवन 
वतृ्ताप्रमाणे आहे, असे ते स्वतः कबुल करतात.  राजकीय, 

आध्याजत्मक अशा प्रकारिे तसेि आहार ववषयक प्रयोग 
त्यांच्या आत्मिररत्रातून येतांना हदसतात. त्यांिे हे प्रयोग 
स्वतः पुरते मयामदीत नव्हते.  प्रांजळपणे प्रत्येक गोष्ट सांगणे 
हे या आत्मिररत्रािे वैनशष्ठ आहे.  जे जसे घडले तसे तसे 
सांगत जाणे कुिलाही अनभननवेश त्या मध्ये आढळत नाही.   
त्यांिे प्रयोग पररपुणम आहे असा कुिलाही दरुाग्रह नाही.  सवम 
प्रयोग वविारपूवमक व व्यवस्थीत केलेले असले तरी त्यामधुन 
ननघणारी तत्वे, ननष्कषम अंनतम आहे, असा कुिलाही दावा ते 
करीत नाही.  ववनंम्रतेने ते सांगतात, ते त्यांच्या दृष्टीने ती 
त्यांना खरी वाटतात.  असे असेल तरि त्यांच्या आधारावर 
पुढे जाता येईल.  हे आत्मिररत्र १६ खंडामध्ये ववभागकया 
गेले आहे.   
बालपण आजण युवा अवस्था, लंडन मध्ये ववद्याथी म्हणून, 

बॅरीस्टर म्हणून भारतात, दजक्षण अहफ्रकेत, हहंदभेट, दजक्षण 
आहफ्रकेत परत, स्वदेशी, दजक्षण आहफ्रकेत परत, स्वदेशी, 
दजक्षण आहफ्रकेत, ववलायत आजण युद्ध, स्वदेशी परत आजण 
साबरमती आश्रमािी स्थापना, िंपारण्य, अहमदाबादिे मजुर, 
खेडा सत्याग्रह, रर्ृट भरती, रौलॅट अॅक्ट आजण राजकारणात 
प्रवेश, खादीिा जन्म. बालपण आजण युवावस्था या प्रकरणात 
वहडलांबद्दल सांगतांना ते म्हणतात, त्यांिे वडील कुटंूब पे्रमी, 

सत्यवप्रय, नधट उदारपण पण रागीट होते.  पण त्यांनी पैसा 
जमा करून िेवण्यािा लोभ केला नाही.  िार थोडी संपत्ती 
त्यांनी त्यांच्या मुलांच्या वाट्याला िेवली होती.  म. गांधीच्या 
ननलोभी व्यिीमत्वाच्या जडण घडणािी वबजे येथेि असावी 
असे वाटते.  वहडलांप्रमाणेि आईिे संस्कार महत्वािे 
असतात.  त्यांिी आई अत्यंत भाववक, पुजापाि करणारी 
आजण सात्वीक वविारांिी आदशम स्त्री होती.   गांधीजीच्या 
मनावर तीच्या एकंदर व्यिीमत्वािा सखोल पररणाम हदसून 
येतो.  म. गांधीिे जीवनात सुद्धा धानममकतेला महत्व आहे.  
पण कममकांडाला त्यांनी िारसे महत्व हदले नाही.  व्यवहार 
कुशलता हा त्यांच्या आईिा गुण, त्यांच्या मध्ये हदसतो.  
आश्रम िालवतांना हकंवा इतर हिकाणी ननयोजनबद्धता आजण 
काटकसर या गुणांिे संस्कार त्यांच्या घरातील एकंदरीत 
वातावरणातून नमळालेले हदसते.  काटकसर जरी ते करत 
असले तरी त्यांिे रुपांतर कधी लोभामध्ये त्यांनी होवू हदले 
नाही, हे िार महत्वािे आहे. हायस्कूल मध्ये असतांना ते 
सवमसाधारण ववद्याथी होते.  ते प्रकाशझोतात कधी येत नसत, 

नशक्षकांनी कधी िसवण्यािा प्रयत्न त्यांनी केला नाही.  त्यांना 
नमत्र नव्हते, अत्यंत नभडस्त अशा त्यांिा स्वभाव होता.  
दसुऱ्या मुलािे बघून नलहीण्यािा वविारही त्यांच्या मनात 
आला नाही.  शाळा तपासणीच्या वेळी त्यांना त्यामुळे 
नशक्षकाच्या रोषाला समोर जावे लागले.  पण त्यांनी 
नशक्षकाववषयी ववनयविृी कधीि ढळू हदली नाही.  वहडल 
मंडळीिे दोष न बघण्यािा त्यांिा स्वभाव होता.  सौजन्य 
आजण ववनयनशलता हा त्यांच्या स्वभावािा स्थायीभाव होता.   

हररशं्चिािे नाटक बघून आपण सुद्धा तसे व्हावे असे त्यांना 
वाटे.  नशक्षण आजण आई वहडलांिी मजी राखण्यािा प्रयत्न 
होता. स्वतःच्या अनुभवातून त्यांना नशक्षण्मामध्ये 
मातभृाषेखेरीज राष्ट्रभाषा इतर देशी भाषांना स्थान नमळाले 
पाहहजे असे त्यांना वाटते.  त्यांिा बाल वववाह झाला होता.  
त्या वववाहािे समथमन करता येत नाही असे त्यांना वाटते. 
आपकया पत्नीने आपकया मजीने  वागले पाहहजे असे त्यांना 
वाटे.  या प्रयत्नातून त्यांच्यात बेबनाव होत होता.  म. गांधी 
हे नेहमी आत्मनिंतन करीत असत.  त्यामुळे नतच्यावर 
आपण बंधणे घालणार असू तर तीनेही आपकयावर बंधणे का 
घालू नये या आत्मनिंतनातुन स्त्री-पूरूष दोघांनाही समान 
संधी नमळाली पाहहजे हा वविार पुढे आला. पुढे वेगवेगळया 
िळवळीमध्ये, सत्याग्रहामध्ये, वेगवेगळया सामाजजक, आनथमक 
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स्तरातील स्त्रीया त्यांच्या सोबत स्ीय सहभाग घेतांना 
हदसतात. 
नमत्राच्या संगतीने आजण आग्रहाने त्यांनी मांसाहार केला, 
त्यावेळी राजकोट मध्ये सुधारणापंथ अजस्तत्वात होता पुष्कळ 
लोक मांसाहार करीत आहे अशी माहहती त्यांना नमळाली.  
नमत्राने त्यांना मांसाहारािे िायदे सांनगतले.  त्यांनी मांसाहार 
करायला सुरूवात केली.   पण त्यासािी त्यांना घरी खोटे 
बोलावे लागे असले असत्य तेही आई जवळ बोलणे, आपकया 
आई वहडलांना कळले तर त्यांना हकती वेदना होईल माता 
वपत्यांना िसववणे आजण खोटे बोलणे हे मांस खाण्यापेक्षाही 
ननजश्चत वाईट यांिी त्यांना जाजणव झाली.  सत्यविन हे 
कसे महत्वािे आहे यािी जाजणव होत होती.  आजण सत्यािा 
मागम त्यांनी अवलंबीणे सुरू केले.  नमत्राच्या संगतीने 
त्यांच्यावर वाईट पररणाम झाले.  ते जसे पे्रमळ तसेि संशयी 
होते.  नमत्राच्या संगतीने आपण आपकया पत्नीला दखुः हदले 
यािी त्यांना खंत वाटू लागली.  ही एक प्रकारिी हहंसाि 
आहे, हा वविार त्यांच्या मनात येवून यामधून त्यांना अहहंसेिे 
महत्व पटले.  त्यातील बारकावे त्यांच्या लक्षात यायला 
लागले.  अहहंसा ही हकती व्यापक संककपना आहे  यांिी 
व्याप्ती हकती मोिी आहे, हा वविार त्यांना आत्मनिंतनातून 
गवसला. एकदा त्यांिा मांसाहार त्यांच्या मांसाहारी बंधुच्या 
सोन्याच्या कर्डयािा तुकडा कजम िेडण्यासािी ववकला.  ही 
एक प्रकारिी िोरीि होती.  त्यामुळे आत्महत्येिे वविार 
त्यांिा मनात येवू लागले.  त्यांच्या वहडलांनी आज पयतं 
कुिकयाही भावंडांना मारले नव्हते परंतू या िुकीिे प्रिंड ओझे 
त्यांना वाटत होते.  शेवटी सवम गुन्हे कबुल करण्यािा त्यांनी 
ननश्चय केला.  निठ्िी वािून वहडलांच्या डोळयात अश्र ु
गळायला लागले त्यांच्या पे्रमरूपी अश्रुनंी त्यांच्या मनावरिे 
सारे दडपण दरु झाले.  त्यांच्या दृष्टीने हा अहहंसेिा महत्वािा 
धडा होता.  अहहंसेच्या शिीिी यथाथम जाजणव या प्रसंगातून 
झाली.  जो मनुष्य आपकया अनधकारी व्यिीजवळ आपली 
िुक कबुल करतो, ते सवामत उत्तम प्रायनित्य आहे असे त्यांना 
वाटते. लंडन मध्ये नशक्षण घेत असतांना त्यांच्या 
खाण्यावपण्यािी पंिायत होत होती.  कारण तेथे सवमत्र 
मांसाहार केकया जात होता, त्यांिे नमत्र सुद्धा त्यासािी आग्रही 
होते.  पण त्यांनी आईला मांसाहार न करण्यािे विन हदले 
होते.  तेथे त्यांना शाकाहारी भोजनगहृ नमळाले तेथे त्यांना 
तेथे स्वाकटिे अन्नहारािे समथमन हे पुस्तक त्यांना वािायला 
नमळाले.  पुस्तक वािकयावर त्यांनी बुद्धीपुवमक त्यांनी 
शाकाहारािी ननवड केली.  गांधीजी आजण त्यांिे नमत्र त्यांिे 
मांसाहारावरून बरेिदा मतभेद होत होते.  पण त्यामुळे त्यांिे 
संबंध कधी तुटले नाही, हकंवा कधी भांडण झाले नाही.  या 
मुळाशी नमत्रपे्रम हा अतुट धागा होता. वेगवेगळे वविार आिार 

असतील तरी त्याबद्दल आदर बाळगला पाहहजे हा वविार 
प्राधान्याने होता.   
ववलायतेत असतांना तेथील सभ्यपणािी लक्षणे संपादन 
करायिी प्रबळ ईच्छा त्यांना झाली.  तेथील पोषाख त्यांनी 
भरपूर पैसे खिम करून त्यांनी नशवून घेतला.  केश रिना 
करतांना त्यांिी तारांबळ उडायिी.   नतृ्य नशकण्यािाही 
त्यांनी प्रयत्न केला. पण हे करत असतांना आपण ववद्याथी 
आहोत, आपण नशक्षणाला प्राधान्य हदले पाहहजे हे त्यांच्या 
लक्षात आले.  आपकया िांगकया वतमनुकीवरून आपकयाला 
सभ्य म्हटले तरी हिकि आहे, नाही तर अशा गोष्टीत पडायिे 
नाही.  हे त्यांनी स्वतः पुरते िरवले पोशाखापेक्षा वतमणूक, 

सदािार महत्वािे आहे.  ही वबजे मनावर रूजायला लागली 
आजण पुढे भारतातील दाररि बघुन त्यांनी केवळ पंिाि 
घालण्यािा ननणमय घेतला.  लहान लहान प्रसंगातून म. गांधी 
कसे घडत गेले हे आपकया लक्षात येते.  या आत्मिररत्रात 
तत्वज्ञान िारसे सांनगतलेले नाही.  यात ववववध प्रसंग येतात 
ते पण तुटक स्वरूपात.  पण वािक एकदा हे आत्मिररत्र 
वािायला घेतो.  ते पूणम वािून झाकयानशवाय खाली िेवत 
नाही.  वािकाच्या मनात हळूहळू ते घर करायला लागले, हे 
ननश्चीत एका महात्म्याच्या आिारािी वविारािी जडणघडण 
वािकांना प्रभावीत करणारी आहे. सदैव दसुऱ्यांच्या व 
स्वतःच्या कुटंूबाच्या अडिणीिी त्यांना जाजणव होती.  
बॅरीस्टरच्या परीके्षिी तयारी करती असतांना सदैव साधेपणाने 
राहण्यािा त्यांिा प्रयत्न होता. इंग्लंड मध्ये राहत असतांना 
आपकया कुटंूबाच्या गररबीला साजेसे आपले जीवन साधे नाही, 
आपकया भावांच्या त्यागािा आजण अडिणीिा वविार त्यांना 
अस्वस्थ करीत होता.  त्यांच्या पेक्षा साधेपणाने राहणाऱ्या 
ववद्याथ्यािंा ते वविार करायला लागले.  त्यातील अत्यंत 
गरीब ववद्याथी कंगाल अवस्थेत आिवर्डयािे दोन नसलींग 
देवून एका खोलीत राहत होता.  आपण सुद्धा काटकासर 
करून जीवन जगू शकतो.  साध्या राहणीमानािा वविार 
त्यांच्या मनात सुरू झाला.  त्यामध्ये पुस्तक देखील त्यांच्या 
वािनात आले, स्वयंपाक देजखल त्यांनी हाताने करायला 
सुरूवात केली.  या साधे पणाच्या व स्वावलंबनाच्या 
प्रयोगामुळे त्यांना आत्मीक साधनेिी जाजणव व्हायला 
लागली.  भौनतक सुखातून नमळणारे समाधान हे क्षजणक 
असते.  साधी राहणी आजण उच्ि वविार हा गांधी वविारािा 
एक मुख्य भाग आहे, हे वेगळे सांगायला नको.  त्यांिी 
पायाभरणी या सत्याच्या प्रयोगातून झाली असे म्हणता 
येईल. गांधींिा स्वभाव लाजाळू होता, त्यामुळे अनेकदा त्यांना 
अडिणीिा सामना करावा लागला, पण िजीती होण्या 
पनलकडे आपले िारसे नुकसान झाले नाही असे म्हणतात.  
या स्वभावामुळे उलट पक्षी त्यांिा िायदाि झाला.  स्वतःच्या 
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वविारावर ताबा िेवण्यािी त्यांना सवय लागली.  सत्यािी 
आराधना करायिी असेल तर मौनािे साधन गरजेिे िरते.  
म्हणून आत्मिररत्रात म्हटले आहे, सत्याच्या पुजाऱ्याने मौन 
धारण करणे इष्ट आहे, जाणता अजानताही मनुष्य अनेक वेळा 
अनतशयोिी करीत असतो.  हकंवा जे सांगण्यासारखे असेल 
ते लपववत असतो हकंवा बदलवून सांगत असतो.  ज्याला 
थोडेि बोलािे असते तो वविार केकयानशवाय बोलणार नाही.  
स्वतःिा प्रत्येक शब्द तोलून बोलेल, संकोि वतृ्ताला ते 
स्वतःिी ढाल समजतात.  तीच्यामुळे मला पररपक्व होण्यािी 
संधी नमळाली असे ते मानतात. ववलायतेत ते जवळपास 
वषमभर राहीकयावर काही धममग्रंथ त्यांनी वािले.  भगवद् 
गीता हा अमुकय ग्रंथ आहे ही त्यांिी समजुत होती.  
तत्वज्ञानातील श्रषे्ठ ग्रंथ म्हणून त्याकडे ते बघतात.  
त्यासोबत त्यांनी आनमकडिे बुद्ध िररत्र हद लाईट ऑि ऐनशया 
हे पुस्तक सुद्धा वािले.  यापुस्तकाच्या वािनाने त्यांना आनंद 
झाला.  नव्या कराराच्या वािनाने सुद्धा त्यांच्या मनावर इस्ट 
पररणाम झाला.  सवम धममग्रंथ वािले पाहहजे आजण ज्ञान 
नमळववले पाहहजे वविार त्यांच्या मनात दृढ झाला. 
भारतात परतकयावर त्यांच्या जातीतील एका पक्षाने त्यांना 
वाळीत टाकले.  पण त्यांनी कोणाबद्दल राग मनात िेवला 
नाही.  त्यांच्याशी नतरस्काराने वागणाऱ्यासोबत ते नम्र पणे 
वागत असे.  बहहष्काराच्या िरावािा ववरोधात जायिा त्यांनी 
प्रयत्न केला नाही.  त्यांिे जवळच्या नातेवाईक त्यांना लपून 
छपून खायला द्यायला तयार होते.  पण जी गोष्ट उघडपणे 
करता येत नाही ती लपून करणे त्यांना मान्य नव्हते.  
हकंबहूना वाळीत टाककयावर जातीत प्रवेश नमळण्यािा प्रयत्न 
सुद्धा त्यांनी केला नाही.  त्यांच्या प्रनतकार न करण्यािा 
भूनमकेतून त्यांना आदर नमळत गेला.  आजण त्यांिा हा 
सत्यािा प्रयोग यशस्वी िरला. कािेवाडला असतांना तेथील 

लडपटींिा वनशलेबाजीिा स्वतःिा िायदा करून घेण्यासािी  
िाललेली धडपड नशरस्तेदारांना द्यावी लागणारी लाि हलक्या 
कानािे दसुऱ्यावर अवलंबून असलेले संस्थाननक हे सवमि 
वातावरण त्यांना असह्य व्हायला लागले.  त्यामुळे वकीली न 
करता कुिलीतरी नोकरी करावी हा वविार त्यांच्या मनात 
यायला लागला.  या दरम्यान त्यांना दजक्षण आहफ्रकेत 
जायिी संनध नमळाली आजण ते आहफ्रकेत गेले. आहफ्रकेत 
भारतीय लोकांना िारसा मान नव्हता, ज्यांच्या कामासािी ते 
आहफ्रकेत आले होते त्या अब्दकुला शेि त्यांच्याशी वागतांना 
तेथील लोक तुच्छतेने वागत.  अब्दकुलाच्या ते अंगवळणी 
पडले होते.  पण गांधींना बोित होते. 
अब्दकुला शेिजींच्या कामासािी त्यांना वप्रटोरीयाला जावे 
लागले.  डरबनहून या कामासािी ते रवाना झाले.  मॅरीत्सबगम 
येथे गाडी पोहोिकयावर त्यांना पहहकया वगामच्या डब्यात 
बनघतकयावर त्यांना शेवटच्या वगामतील डब्यात जायला 
सांगतली.  पहहकया वगामिे हटकीट असून सुद्धा त्यांना 
स्टेशनवर उतरवून देण्यात आले.  या अपमानामुळे आपण 
आपकया हक्कासािी झगडले पाहहजे आपकयाला सहन करावे 
लागले हे दखुः वरवरिे आहे. वणमदे्वश हा महारोगासारखा आहे.  
तो दरुू करण्यासािी पाहहजे तो संघषम करण्यािी मनािी 
तयारी केली पाहहजे हा वविार पक्का झाला.  सत्यािे प्रयोग 
या आत्मिररत्रातून एका सवमसामान्य कुटंूबवप्रय माणसापासून 
देशासािी आजण मानवतेसािी सवमस्वािा त्याग करणाऱ्या 
महात्म्यािी जडण घडण कशी होत जाते त्यािा प्रवास अनेक 
लोकांना पे्ररणा देणारा आहे.  सत्यािे प्रयोग नैराश्याने 
ग्रासलेकया माणसासािी पे्ररणास्त्रोत आहे यात शंका नाही. 
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