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ववधवा महहलांच्या समस्या व समाजसधुारकांिी कायम 
डॉ. पोपळघट राजू शेषराव 

समाजशास्त्र ववभागप्रमुख 

राजषी शाहू कला, वाजणज्य व ववज्ञान महाववद्यालय  

पाथ्री, ता. िुलंिी, जज. औरंगाबाद 

 

जागनतक आरोग्य संघटनेने केलेकया सवके्षणामध्ये 
सांनगतकयाप्रमाणे भारतामध्ये येत्या काही वषामंध्ये वदृ्ध 
महहलांिे प्रमाण वाढणार आहे. या महहलांच्या समस्यांिे 
ननराकरण करण्यासािी कें ि सरकारने आत्तापासून तरतुदी 
करायला पाहहजे अशी सूिना जागनतक आरोग्य संघटनेने 
सवके्षणामध्ये केलेली आहे यामध्ये सवामत जास्त समस्या 
ववधवा महहलांना जाणवतात भारतामध्ये सवामत जास्त ववधवा 
महहलांिे व घटस्िोहटत महहलांिे प्रमाण तानमळनाडूमध्ये 
8.8 टक्के आढळून आलेले आहे. महाराष्ट्रात ववधवांिे एकाकी 
आयुष्य जगणाऱ्या महहलांिे प्रमाण मोिे असून पहहकया पाि 
राज्यांमध्ये महाराष्ट्रािा ्मांक लागतो. महाराष्ट्रात ववधवा 
महहलांिे प्रश्न अनेक वषामपासून िालत आलेले आहेत. देशात 
बालवववाह प्रथे मुळे अनेक तरुण महहलांच्या जीवनात वैधव्य 
येऊ लागले. त्यातही हहंद ूसमाजातील पती मतृ पावलेकया 
महहलांिे हाल जास्त मोठ्या प्रमाणात होत असे.  तसेि 
वयाने खूप मोठ्या पुरूषांसोबत वववाह लावकयाने महहला 
तारुण्यात ववधवा होऊ लागकया या महहलांच्या आयुष्यात 
एकाकीपणा, परावलंबी जीवन येत असे. िाह्मण समाजामध्ये 
ववधवांिे केशवपन केले जात असे, त्यांना ववनशष्ट रंगािे कपडे 
पररधान करावे लागत असेल, िराववक आहार, घराबाहेर जायिे 
नाही, समाजात मान नाही, ज्या घरात  राहणार त्या घरातील 
आयुष्यभर सवम कामे करावी लागत असे. अनेकदा घरातील 
हकंवा बाहेरच्या व्यिींिी व्दृष्टी त्यांच्यावर पडत असे यातून 
काही महहला गरोदर राहहकया तर त्यांना आत्महत्या 
केकयानशवाय पयामय उरत नसे नतने आत्महत्या केकयानंतर 
घरातील मंडळी देखील बरी पीडा गेली असे संबोधत असे 
भारतीय समाज सुधारकांनी ववधवा पुनववमवाहाच्या मुद्धद्यावर 
इंग्रज सरकारला साथ हदली व 1856 मध्ये हहंद ूपुनववमवाह 
कायदा तयार केकयाने काही प्रमाणात ववधवा महहलांच्या 
समस्येिे प्रमाण कमी झाले. तसेि महात्मा ज्योनतबा िुले 
व साववत्रीबाई िुले यांनी ववधवा पररत्यिा आजण कुमारी 
मातांना आश्रय देऊन त्यांना जगण्यािा एक मागम दाखवला. 
पुरुषसत्ताक कुटंुब पद्धतीमध्ये महहलांना कमी लेखले जात 
असमुळे महहलांिा जन्म झाला की नतिा सांभाळ आई-वडील 
करतात, लग्न झाकयानंतर पती सांभाळतो तर वदृ्धप 
काळामध्ये मुलं सांभाळतात कारण आयुष्यभर महहला 
दसुऱ्यांवर ववसंबून रहात असकयाने ववधवांिे हाल होतात. 

आधुननक काळात ही पररजस्थती बदलून महहला स्वतःच्या 
पायावर उभा राहत आहे. 
ववधवािा अथम :- 
पती व पत्नी यांिे वैवाहहक जीवन हे त्यांच्यापैकी एका 
व्यिीच्या मतृ्यूमुळे संपुष्टात येते. नतिा पती ननधन पावला 
आहे व तीने पुन्हा लग्न केले नाही अशी म्हणजे ववधवा होय 
तर त्यािी पत्नी मरण पावली आहे व ज्याने पुन्हा लग्न केले 
नाही असा पुरुष म्हणजे ववधुर होय. 
प्रािीन कालखंडातील ववधवांिी जस्थती :- 
प्रािीन कालखंडामध्ये ववधवांिे मोठ्या प्रमाणात हाल झालेले 
आपकयाला हदसते. प्रािीन समाजामध्ये ववधवेला नतच्या मतृ 
पतीच्या थडग्यावर जजवंत पुरत असत प्रािीन भारतीय 
धममशास्त्र व नीनतननयम यानुसार ववधवेला पतीच्या मरणास 
कारणीभूत धरकयाने ती पापी व अमंगल आहे हह समाजािी 
धारणा बनली. नतने कुटंुबातील मंगल प्रसंगी उपजस्थत राहू 
नये असा प्रघात पडला. ववधवा स्त्रीने सुतक हकती हदवस 
पाळावे, नतने कोणते वस्त्र पररधान करावे, नतने घराबाहेर पडावे 
की नाही नतने कोणाशी बोलावे कोणते, अन्न हकती वेळा ग्रहण 
करावे याबद्दल ववववध समाजात ववववध बंधने ववधवेवर 
लाधलेली हदसून येतात. पती ननधनािे पातक शोधून 
काढण्याकररता प्रायजश्चत्त म्हणून ही बंधने नतने पाळलीि 
पाहहजे असा समाजािा मानक. असे हहंद ूसमाजात धममसूते्र 
आजण मनुस्मतृी यांच्यामुळे ववधवेच्या दैनंहदन व्यवहारावर 
कडक बंधने घातलेली आढळतात. 
प्रािीन ग्रीक व रोमन संस्कृतीतील ववधवेिी जस्थती :- 
प्रािीन ग्रीक व रोमन संस्कृतीमध्ये ववधवेच्या पुनववमवाहाला 
िारसे प्रोत्साहन नव्हते. प्रारंभीच्या जिस्ती समाजातील 
पुनववमवाह हा वववाहपूवम शरीरसंबंध अगर वविार यांच्या 
इतकाि ननंदनीय व त्याज्य मानला जाई. प्रािीन भारतात 
धममशास्रा नुसार ववधवेिा पुनववमवाह ननषेध िरववला गेला. 
मात्र मनुस्मतृी या ग्रंथांमध्ये ननयोग प्रथेिा उकलेख येतो. या 
ननयोग प्रथेमध्ये ववधवा स्त्रीला ववधीपूवमक आपकया हदराशी 
समागम करण्यािी परवानगी हदलेली असते. मात्र 
मनुस्मतृीमध्ये ननयोग प्रथेत िि संततीच्या व वंशवदृ्धीच्या 
दृष्टीने मान्यता हदलेली आहे. स्त्रीने हदरा सोबत समागम करून 
वंशािे नाव कुटंुबािी मालमत्ता व्हावी या दृष्टीने ही तडजोड 
असावी स्त्री ही िि प्रजोत्पादनािे साधन आहे ही अननष्ट 
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वविारसरणी या परंपरेला आधारभूत िरली. मात्र 
सवमसाधारणपणे भारतीय समाजामध्ये पुनववमवाह संमती नसे 
तरुणपणी वैधव्य आलेकया स्त्रीिी यामुळे अनतशय कुिंबणा 
होत असावी नतच्याकडे संशयाने पाहण्यािा दृवष्टकोन सवमत्र 
आढळतो. नतच्यावर पर पुरुषांिी नजर जाऊ नये म्हणून 
अनेक जािक ननबधं घातले. याबरोबर नतिे केशवपन 
करण्यािी ्ूर िाल भारतात ननमामण झाली. भारतात 
पुनववमवाहाला बंदी घालण्याबरोबरि बालवववाह व जिर 
बालवववाह या घातक प्रथांमुळे ववधवांिे प्रश्न अनधकि गंभीर 
बनले. बालवववाह मुलीला अकप वयात वैधव्य येत असकयाने 
अशा बालवीर ववधवांच्या वाट्याला िि दःुख ननराशा व 
अवहेलनाि येत असे. िाह्मण समाजािा व्यनतररि इतर 
जातींमध्ये मुळात पुनववमवाहाला ववरोध नव्हता पण प्रनतषे्ठच्या 
व सामाजजक मान मतमबा च्या िुकीच्या ककपनांमुळे कननष्ठ 
जाती मध्ये देखील पुढे पुनववमवाह गौण िरवले गेले.  तो 
वववाह मंत्र पिण करून आजण मांडव घालून हा वववाह साजरा 
होत नसेल. मतृ पतीच्या मतृ्यूनंतर ही आपकया पत्नीवर हक्क 
असतो या भ्ामक समजुतीमुळे परलोकात नतने त्यािी सेवा 
करावी व म्हणून देहत्याग करावा ही भावना भारतीय 
समाजात तीव्र झाली त्यामुळे भारतामध्ये मुतम पतीच्या बरोबर 
पत्नीने सहगमन करुन ववधवेला सिी करून व जबरदस्तीने 
पतीच्या नितेवर जाळण्यािे प्रकार घडू लागले याला धानममक 
अनधष्ठान हदले गेले असलेतरी कोणत्याही धममग्रंथात स्पष्ट 
उकलेख नाही. महाभारतात पांडूिी पत्नी मािी सती गेली पण 
ही प्रथा तेव्हादेखील सिीिी नव्हती. महाराष्ट्रात उच्ि कुळे 
पेशवे व सरदार यांच्या जस्त्रया सती जात थोरकया शाहू 
महाराजांिी पत्नी, माधवराव पेशव्यांिी पत्नी रमाबाई, संभाजी 
आग्रे यांिी पत्नी अशी सतीिी उदाहरणे इनतहासात प्रनसद्ध 
आहे. सहगमनािा मागम हा जस्त्रयांनी बहुदा मुसलमानांनी 
आ्मणाच्या प्रसंगी धमातंर आजण अत्यािार यांच्या 
किाट्यातून सुटण्यासािी स्वीकारला असावा. ववधवेला 
पतीबरोबर मारून टाकण्यािी पद्धत केवळ भारतामध्येि नव्हे 
तर प्रािीन युरोपीय संस्कृती मध्ये तसेि िीनमध्येही 
िौदाव्या शतकापयतं रूढ होती. परंपरागत समाजातील 
ववधवेच्या प्रश्नांिे स्वरूप हे बालवववाह, सती, केशवपन या 
सारख्या अननष्ट रूढी ननगडीत असकयाने मानवतेच्या व 
नैनतकतेच्या दृवष्टकोनातून ववधवा जस्त्रयांच्या समस्या हाताळण े
आवश्यक होते. त्या दृष्टीने एकोजणसाव्या शतकात काही 
पुरोगामी वविारांच्या नवनशजक्षत सुधारकां कडून समाज 
सुधारणांिे जोरदार प्रयत्न सुरू झाले. केशवपन सारख्या 
अघोरी िाली ववरुद्ध समाजसुधारकांनी लढे हदले. व्यंकटेश 
रंगो कट्टी यांनी ववधवावपण- अनािार हे पुस्तक नलहहले. 
लोकहहतवादी आगरकर यांनी रूढी नष्ट व्हावी म्हणून आवाज 

उिवला. सतीच्या अमानुष िालीववरुध भारतात िळवळ उभी 
राहहली. बंगालमध्ये राजा राम मोहन रॉय यांनी या िाली 
च्या ववरोधात जे प्रयत्न केले त्यांिा पररणाम गव्हनमर जनरल 
लॉडम ववकयम च्या कारहकदीत  1829 कायद्याने सतीच्या िाली 
वर बंदी घालण्यात आली. 
ववधवा पुनववमवाह 

समाज सुधारकांनी ववधवांच्या पुनववमवाह बाबत िळवळी सुरू 
केकया 1855 मध्ये बंगालमध्ये पंहडत ईश्वरिंि ववद्यासागर 
यांनी ववधवा वववाहािी मागणी करणारा अजम सरकारकडे 
पािवला. तसेि त्यांनी पुनववमवाहाच्या पुष्ट्यथम ग्रंथही नलहहला 
या ग्रंथात ववधवा वववाहाला पाहिंबा देणारे दाखले धममशास्त्रात 
दाखवले आहेत . ववष्णु परशुराम शास्त्री पंहडत यांनी ववधवेशी 
वववाह केला 1856 मध्ये हहंद ूववधवा पुनववमवाहािा अनधननयम 
मंजूर झाला. मात्र पुनववमवाहाच्या  वेळी स्त्री अकपवयीन ववधवा 
असकयास वववाहसंस्थेच्या पालनकत्यामिी संमती आवश्यक 
मानली गेली. त्यामुळे कायद्याने पुनववमवाह ला नमळालेली 
मान्यता हवी नततकी प्रभावी िरली नाही. बालवववाहाला 
ववरोध करणे व वववाहािे वय वाढववणे याकररता बंगालमध्ये 
व महाराष्ट्रात प्रयत्न सुरू झाले. महाराष्ट्रात जगन्नाथ शंकर 
शेि, बाळशास्त्री जांभेकर, लोकहहतवादी या कायामस वाहून घेतले 
1865 मध्ये मंुबईत ‘ववधवावववाहउते्तजक मंडळािी’ स्थापना 
झाली. या सभेत महादेव गोववंद रानडे, लोकहहतवादी, 
कानशनाथ त्र्यंबक तेलंग यासारखी मातब्बर मंडळी होती. गो. 
ग. आगरकर यांनीही ववधवांच्या पुनववमवाहािा हहरररीने 
पुरस्कार केला पुनववमवाहाच्या कायामत ही महत्त्वपूणम योगदान 
धोंडो केशव कव ेयांिे आहे. 1893 मध्ये त्यांनी बाल ववधवेशी 
वववाह केला व सनातनी लोकांिा रोष ओढवून घेतला. 
ववधवावववाह बरोबरि स्त्री नशक्षणा समाजात प्राधान्य नमळावे 
यासािी लोक जागतृी िे प्रयत्न महषी कव ेव महात्मा िुले 
यांनी केले 1900 मध्ये महषी कव े यांनी हहंगणे येथे 
ववधवांसािी आश्रम स्थापन केला. वववाह वरील बंदी मुळे 
एखादी तरुण ववधवा िसली तर त्यातून गभमपात अथवा 
भू्णहत्या घडण्यािे प्रश्न त्या काळात होतेि लोकहहतवादी व 
महात्मा िुले यांनी या प्रश्नाला वािा िोडली. महात्मा िुले 
यांनी पुण्यात बालहत्या प्रनतबंधक गहृ 1863 काढून असहाय्य 
ववधवा माता व बालके यांना आश्रय देण्यािी सोय केली. 
एकोजणसाव्या व ववसाव्या शतकामध्ये ववधवा स्त्रीला नतिे 
हक्क प्रदान करणारे अनेक कायदे संमत केले गेले. 1937 
मध्ये हहंद ू जस्त्रयांच्या संपत्ती ववषय अनधकारािा अनधननयम 
मंजूर झाला त्या अन्वे ववधवा स्त्रीला नतच्या मुलांच्या 
बरोबरीने पतीच्या मालमते्तिा वारस हक्क हदला गेला. हहंद ू
ववधवेिी असहाय्यता व कुटंुबावरील आनथमक अवलंवबत्व 
यामुळे संपुष्टात यावे ही धारणा या कायद्यात होती. 
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स्वातंत्र्योत्तर काळात 1956 मध्ये हहंद ूउत्तरानधकार अनधननयम 
संमत झाला. त्याि प्रमाणे दत्तक ववधायक अनधननयमानुसार 
1956 ववधवेला मूल दत्तक घेण्यािी कायदेशीर मुभा हदली 
गेली. 
ववधवांिे प्रश्न :- 
आधुननक समाजात पुरोगामी वविारसरणी व अनुकूल कायदे 
यामुळे काही प्रमाणात ववधवा महहलांिे प्रश्न कमी झाले 
आहेत. तरी कोणत्याही समाजात स्त्रीच्या दृष्टीने नतच्या पतीिे 
ननधन होणे ही मोिी ददेुवी आपत्ती िरते कुटंुबातील पतीच्या 
ननधनामुळे स्त्रीिे व वपत्याच्या ननधनामुळे मुलांिे आयुष्य 
बदलून जाते. आई, मुले नातेवाईक व इतर संबंनधत व्यिींिे 
आपापसातले संबंध अपेक्षा यामध्ये अनेक िेरबदल व 
िेररिना घडून येतात ववधवा स्त्रीला आनथमक ताण तर सोसावे 
लागताति नशवाय मुलांच्या पालनपोषणािी भार नतला 
सोसावा लागतो. तरुण ववधवेला माननसक ताण, शारीररक 
कुिंबणा व पुरुषांकडून मानहानी सहन करावी लागते. 
पाश्चात्त्य समाजात देखील ववधवा स्त्री कुटंुबापासून दरुावली 
जाते व नतला एकाकीपणा, असुरजक्षतता या प्रश्नांिा सामना 
करावा लागतो. ववधवा स्त्री ज्या ववनशष्ट समाजव्यवस्थेत 
वावरते तो समाज, त्यातील स्थाननक गट व आनथमक स्तर 
यानुसार नतच्या समस्या नभन्न- नभन्न रुपे धारण करतात. 
अववकनसत व ववकसनशील देशात जस्त्रयांना नशक्षण, रोजगार 
व कायदेशीर हक्कािी जाणीव कमी प्रमाणात असकयाने पती 
ननधनामुळे ववधवेिे जीवन अत्यंत कष्टप्रद बनते. वदृ्ध 
ववधवांिे प्रश्न आज अनेक ववकनसत देशातही गंभीर स्वरूपािे 
बनले आहेत. जगातील अनेक देशांमध्ये ववधवांिे प्रमाण 
ववदरुा पेक्षा जास्त असकयािे आढळून आले आहेत. यािी 
दोन कारणे संभवतात पहहले जस्त्रयांमधील दीघामयुष्य असण्यािे 
जास्त प्रमाण व दसुरे पुनववमवाहहत जस्त्रयांशी लग्न 
करण्याबाबत पुरुषांमध्ये असलेली नाराजी सहाजजकि एकाकी 
ननराधार जस्त्रयांिे प्रमाण अशा समाजात अनधक असते. वदृ्धत्व 
वैधव्य या दहेुरी आपत्तीला तोंड देण्याकररता अशा ववधवांना 
कुटंुब, स्नेही व सेवभवी संस्था यांिी मोठ्या प्रमाणात गरज 
भासते. वदृ्धाश्रमांमध्ये ननराधार ववधवांिी व्यवस्था काही 
प्रमाणात होत असावी तरी हा प्रश्न िि कायद्याने व वदृ्धांसािी 
संस्था स्थापन करुन सुटणार नाही हेही खरे आहे. आनंद वदृ्ध 
ववधवांना सेवाभावी संस्थांिा आश्रय कौटंुवबक आधार व 
त्यातून लागणारी सामाजजक सुरजक्षतता यांिी सवामत जास्त 
आवश्यकता भासत असकयाने त्यादृष्टीने स्त्री याकररता 
असलेकया सवलती व तरतुदी यांिे ननयोजन करतांना 
ववधवांच्या प्रश्नांना अग्र्म देणे महत्त्वािे आहे.  
खऱ्या अथामने ववधवांना त्यांच्या कुटंुबातील घरािा हक्क 
नमळत नाहीत. पतीच्या संपत्तीत वाटा नमळववण्यासािी 

दीघमकालीन लढावी लागते. कमी वयात ववधवा झाकयास 
अत्यािारांना सामोरे जावे लागते. दसुरे लग्न केलं तर मुलावर 
िा हक्क सोडावा लागतो. वदृ्ध ववधवा जस्त्रयांना कुटंुबात 
स्वीकारले जात नाहीत. त्याच्या एर्डसमुळे पतीिे ननधन झाले 
तर त्यािा सगळा दोष नतला हदला जातो. कमी वयातील 
ववधवांना शारीररक, माननसक व्याधी जडण्यािा धोका असतो. 
नैराश्यािे प्रमाण अनधक वाढते. 
शासनाने करावयािे उपाय योजना :- 
ववधवा महहलांच्या अनेक समस्या असकया तरीदेखील शासने 
वेगवेगळया उपाययोजनांच्या माध्यमातून त्यांना आधार हदला 
पाहहजे. त्यामध्ये ववधवा, पररत्यिा आजण घटस्िोहटत 
महहलांसािी वेगळी धोरण शासनाने आखले पाहहजे. या 
महहलांना राहण्यासािी आजण जीवन जगण्यासािी शेत जमीन 
त्यािबरोबर घरकुल उपलब्ध करून हदली पाहहजेत. 
अन्नसुरक्षा योजनेिा लाभ हदला पाहहजे, दाररि रेषेखालील 
रेशन काडम उपलब्ध करून हदले पाहहजेत, सवम शासकीय 
योजनेिा या अशा समस्याग्रस्त महहलांना लाभ हदला पाहहजे. 
मुलांसािी नशक्षण हक्क कायद्यातील 25 टक्के आरक्षण 
ववधवा महहलांच्या मुलांना प्राधान्य हदले पाहहजे. शासकीय 
रोजगार नोकरीच्या हिकाणी ववशेष आरक्षण अशा 
समस्याग्रस्त महहलांना हदले पाहहजे. 
समारोप :- 
ववधवा महहलांिे प्रश्न हदवसेंहदवस गंभीर रूप धारण करीत 
आहेत पतीच्या ननधनानंतर आजही महहलांना उपेजक्षत जीवन 
जगावे लागते त्यांिे जीवनमान उंिावण्यासािी शासकीय 
पातळीवर धोरणात्मक ननणमय घेणे आवश्यक आहे. अशा 
एकल महहला गटात मोडतात अगदी स्वतःच्या कुटंुबातून 
आजण समाजातून या महहलांकडे पाहण्यािा दृवष्टकोन 
बदललेला असतो. समाजातील खूप प्रवतृ्ती वाईट नजरेने बघते 
अशा वेळी महहलांना प्रिंड माननसक तणावातून जावे लागते. 
यानशवाय त्यांच्या रोजीरोटी पासून ते मुलांच्या संगोपनािा 
िे प्रश्न सोडवताना दमछाक होते. म्हणूनि शासनाने ववशेष 
धोरण आखून त्यांच्या रक्षणासािी कायदेशीर तरतुदी 
करण्यािी गरज आहे. 
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