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पयामवरण आजण मानवी हस्तके्षप 
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(पयामवरणस्नेही, ववज्ञान नशक्षक) 

स्व. प्रकाशभाऊ उमािे ववद्यालय नागपूर -२२ 

िोन: ७९७२४२८४५७ इमेल: pawardatta65@gmail.com 

 

ववववध प्रकारिी जीवसषृ्टी तसेि मानवी समूह हकंवा समाज 
ज्या पररसरात राहतात, त्या पररसरातील सवम घटकाला आपण 
पयामवरण असे म्हणतो. पयामवरण हे भौनतक व जैववक 
घटकािे नमळून बनले असकयािे आपकयाला बघायला नमळते. 
जैववक घटकांमध्ये वनस्पती, प्राणी व सूक्ष्मजीव यांिा 
समावेश होतो. तर भौनतक घटकामध्ये जमीन, पाणी, तापमान 
आजण वातावरणातील वायंूिा  समावेश होतो. समदृ्ध 
जैवववववधतेने नटलेकया आपकया भारत देशामध्ये हजारो 
प्रकारच्या प्राणी आजण वनस्पतींच्या प्रजाती वास्तव्य करीत 
असतात. जगाच्या 8% जैवववववधता आपकया भारतात 
आढळते.पथृ्वीवर वनस्पती मानव व इतर प्राणी ज्या 
पयामवरणात वास्तव्य करीत असतात त्या पयामवरणातील 
ववववध घटकात संतुलन प्रस्थावपत झालेले असते. सजीवांच्या 
एका जातीने टाकलेला पदाथम हकंवा त्या जातीला नको 
असलेला अपनशष्ट पदाथम,  दसुऱ्या एखाद्या जातीसािी हकंवा 
दसुऱ्या सजीवाच्या पोषणासािी इष्ट असू शकते. अशा या 
परस्परावलंबन मुळे पयामवरणािी एक संरिना सातत्याने 
हटकून राहत असकयािे नित्र आपकयाला हदसते आजण 
त्यामुळे पयामवरणािा समतोल साधला जातो.आपकया 
आजूबाजूच्या पयामवरणामध्ये अनेक प्रकारच्या भौनतक,  

रासायननक, आजण जैववक ह्या आजण प्रह्या घडून येत 
असतात. मानव आजण इतर सवमि सजीव  सभोवतालच्या 
वातावरणाशी, पररजस्थतीशी जुळवूण घेण्यािा प्रयत्न करतो. 
प्रत्येक सजजव बाहेरच्या पररजस्थतीशी स्वतःला जुळवून 
घेण्याच्या प्रयत्नात असतो. जूळवून घेण्याच्या ह्येतून हकंवा 
गरजा भागववण्याच्या ियापियी उत्सगाममुळे पयामवरणात 
नको असलेले दषूीत घटक सोडले जातात. ज्यामुळे जीवन 
ि्ावर पररणाम झालेला हदसतो. पथृ्वीवरील वातावरण 
वनस्पती, प्राणी व इतर जीवसषृ्टीला पोषक राहावं यासािी 
प्रत्येकामध्ये सजगता ननमामण व्हावी हवामान आजण ननसगम 
यातील बदल यांिा खूप जवळिा संबंध आपणास पाहायला 
नमळते, परंतु खासकरून हवामानात झालेला नैसनगमक बदल 
आजण दसुरे म्हणजे मानवी हस्तके्षपामुळे घडून आलेले बदल  
आपकयाला आज रोजी अनुभवायला नमळत आहे. 

खरंतर हवामानाच्या बदलाबाबत सवमसामान्य लोकांमध्ये 
जागतृी ननमामण व्हावी. सामान्य माणसापासून तर शालेय 
जीवनात असलेकया ववद्याथ्यानंा सुद्धा पयामवरणािे धडे 
नमळावे. आजिा ववद्याथी हा उद्यािा सजग नागररक ननमामण 
व्हावा. आजण वसंुधरेच्या समधृ्दीसािी कुिेतरी त्यािे हातभार 
लागावे, पथृ्वीवरील वातावरण, वनस्पती ,प्राणी व इतर 
जीवसषृ्टीला पोषक राहावं, यासािी प्रत्येकामध्ये सजगता 
ननमामण व्हावी, हा या हदवसामागिा खरा उदे्दश मागील काही 
दशकांपासून मानवाने स्वतःिेआयुष्य सुखी, समदृ्धी 
बनवण्यासािी ननसगामिा बेसुमार, सडेतोड,  वापर करायला 
सुरुवात केली. यामध्ये ि औद्योनगक ्ांतीनंतर नवनवीन 
तंत्रज्ञानािा ववकास झाला आजण या नवनवीन तंत्रज्ञानाच्या 
अनतवापरामुळे  ननसगामतील मुख्य आजण आवश्यक अशा 
घटकांिा ऱ्हास  झालेला आपकयाला बघायला नमळात आहे. 
आधुननक समाजातील बदलती जीवनशैली, नैसनगमक साधन 
संपत्तीिा अनतवापर, वीज, इंधने यांिा अनतवापर झाकयामुळे, 

औद्योगीकरण वाढकयामुळे आजण वाढत्या लोकसंख्येमुळे 
मानवाच्या अनंत गरजा, पूणम करीत असताना ननसगामिी 
ओढातान झाकयासारखे होत आहे. ननसगम मानवाच्या अन्न, 

वस्त्र, व ननवारा या गरजा पूणम करू शकतो पण अवास्तव 
आजण अमयामद छंद पूणम करण्यािी क्षमता ननसगामत नाही. 
पथृ्वी हा सूयममालेतील एक असा ग्रह आहे, ज्या हिकाणी 
आपकयाला प्राणी, वनस्पती आजण जीवसषृ्टी आढळते. पथृ्वीला 
आपण"  जलग्रह," म्हणूनही ओळखतो. सूयम हा  सूयममालेत 
कें िस्थानी असून सूयामभोवतीिा पथृ्वीिा  पररवलन कालावधी 
हा २३.५६ तास एवढा असतो. तर पथृ्वीला सूयामभोवती एक 
िेरी पूणम करायला ३६५.२५ हदवस ऐवढा वेळ लागतो, याला 
आपण" पररभ्मण" असे म्हणतो . पथृ्वीच्या याि पररवलन 
आजण पररभ्मणामुळे हदवस-रात्र,  महहना,  यासारखी पररणामे 
तयार झालेली आहेत.  पथृ्वीच्या पररवलनामुळे पथृ्वीवर 
हदवस आजण रात्र ननमामण होते, वार यािी हदशा बदलते,  

तापमान सौम्य व संतुनलत राहण्यास मदत होते, तर पथृ्वीच्या 
पररभ्मणामुळे सूयामिे भासमान भ्मण होऊन, आपणास 
उत्तरायण आजण दजक्षणायन बघायला नमळते. २१ मािम ते २२ 
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सप्टेंबर या काळात उत्तर गोलाधामत उन्हाळा असतो, तर याि 
कालावधीमध्ये दजक्षण गोलाधामत आपण हहवाळयािा अनुभव 
घेत असतो .अशा प्रकारे ऋतु िी नननममती झालेली आपकयाला 
बघायला नमळते. पथृ्वीभोवतीिा हवेिा जाड थर म्हणजे" 
वातावरण", मानवा सोबति इतर जीवसषृ्टी,  वनस्पती लहान-
मोिे प्राणी, हकटक, सूक्ष्मजीव असे सवमि सजीव आपकया 
जीवनासािी या भूतलावर धडपडताना आपण पाहत असतो. 
अशी समधृ्द अन्नसाखळी आपण न्याहाळत आहोत. या 
जैवववववधतेच्या साखळीत प्रत्येक जीवसषृ्टीिा एकमेकांशी 
संबंध येऊन प्रत्येक घटक एकमेकांवर अवलंबून असतो." 
आपकया आजूबाजूच्या वातावरणातील शुद्ध हवेतील 
महत्त्वाच्या  घटकात झालेला बदल , त्यामुळे होणारे नैसनगमक 
गुणधमामतील अपायकारक  पररणाम म्हणजे प्रदषुण. 
पन्नासवषाम आधीच्या जीवनशैलीिा आपण वविार केला, तर 
तेव्हा सुद्धा घरं होती, कपडे होते, वाहनं होती, शहर होती, पण 
त्या वेळच्या गरजा ह्या ननसगामतून नमळणाऱ्या पदाथामपासून 
पूणम केकया जायच्या, घरांना माती हकंवा िुन्यािा रंग पांढरा  
लावला जायिा, कपडे रंगीत बनवायला नीळ हकंवा नैसनगमक 
रंग वापरला जायिा, कापसाच्या धाग्यापासून सुती कपडे 
तयार व्हायिे.गोणपाटासारखे जाडेभरडे कापड तयार 
करण्यासािी तागािा वापर व्हायिा.  रेहफ्रजरेटर च्या जागी 
थंड मािािे पाणी, वपण्यासािी वापरलं जायिं. पण आधुननक 
काळात मात्र हे सवम इनतहास जमा झाले व नवनवीन तंत्रज्ञान 
ववकनसत झाले. मानवाच्या गरजा अमयामद झाकया, त्या पूणम 
करण्यासािी नवनवीन संशोधन समोर आली. त्याति 
नायलॉन, टेरेकॉट, िी नवीन हटकाऊ आजण हटकाऊ पदाथम, 
कधीही नष्ट न होणारे धागे तयार झाले. अनेक प्रकारिी 
प्लाजस्टक तयार झाली. औषध,कृवत्रम स्पंज, रबर, अनेक पदाथम 
कारखान्यात तयार करण्यासािी वेगवेगळया पदाथामंध्ये 
रासायननक प्रह्या घडवून आणावे लागतात आजण या 
प्रह्यांमधून नको असलेला घातक  घटक वातावरणात हवेत 
नमसळतो. सध्याच्या जस्थतीत वापरले जाणारे टाकाऊ रंग, 

वाहनाच्या नसटीमधील स्पंज, ववववध रासायननक खते, 

रेहफ्रजेटर सारख्या यंत्रात थंडावा ननमामण करण्यासािी वापरला 
जाणारा वायू, अशा प्रकारच्या संश्लेवषत पदाथाचं्या 
नननममतीसािी ज्वालाग्रही ववषारी हकंवा अपायकारक कच्िामाल 
म्हणून कारखान्यात वापरला जातो .वरील वस्तंूच्या उत्पादन 
ह्येत कारखान्यातून बाहेर पडणारा धूर, दवूषत वायू 
आसपासच्या हवेत नमसळतो आजण हवा दवूषत होते. सूयम हा 
आपला उजेिा मूख्य स्त्रोत आहे . आपकयाला प्रकाश आजण 

उष्णता सूयामपासून नमळत असते. त्यातील काही उष्णता 
पथृ्वीकडून वातावरणात परत िेकाली जाते पण 

औद्योनगक कारखान्यातून पडणारे दवूषत वायू, वाहनामधून 
ननघणार धूर ,काबमन डायऑक्साईड, कुजणाऱ्या पदाथाममधून 
बाहेर पडणारा नमथेन, नायरोजन ऑक्साईड ,क्लोरोफ्लोरो 
काबमन यांिी संयुग ेननमामण होऊन  वातावरणात नमसळतात, 

आजण या वातावरणामध्ये यांिे प्रमाण वाढकयामुळे पथृ्वी 
कडून आकाशात िेकली जाणारी उष्णता हे कण अडववतात, 

व पुन्हा जनमनीकडे पािववतात त्यामुळे पररसरातील  
वातावरणािे तापमान वाढते, सहाजजकि पथृ्वीिे तापमान वाढू 
लागले आहे, याला आपण हरीतगहृ पररणाम असे म्हणतो. 
पथृ्वीवरि वाढतं तापमान हे सवम जगापुढील मोिे संकट आहे 
आजण या तापमानवाढीिी िाहूल जगाला लागली आहे. त्या 
दृष्टीने आज प्रत्येक देश पुढील वाटिाल करीत आहे, या 
तापमानवाढीमुळे पथृ्वीच्या धु्रवीय प्रदेशातील बिम  ववतळूण 
समुिाच्या पाण्यािी पातळी वाढेल, अनेक देशातील समुिाच्या  
हकनाऱ्यालगतच्या मोिमोठ्या  शहरांना धोका ननमामण होईल. 
मोिा भूभाग समूदाच्या पाण्याखाली जाईल, मोिमोिी वादळे 
ननमामण होतील. पावसाळयािा कालावधी बदलून सवमि 
ऋतूमध्ये अननयनमतता ननमामण होईल. वातावरण उबदार 
होईल आजण उबदार वातावरणात ववषाणू, परजीवी, आजण 
हकटक यांिी संख्या वाढून साथीिे रोग पसरतील. त्याति 
काय आपण कोववड-१९ च्या ववषाणुिा कहर आज आपण 
अनुभवति आहोत. याला कोण जबाबदार आहे यािेही 
मानवाला आत्मनिंतन करावे लागेल. 
साधारणत जनमनीपासून २० ते २५  हकलोमीटर उंिीपयमन्त 
ननमामण झालेला, ओझोन वायूिा थर म्हणजे ननसगमनननममत 
पथृ्वीवर धरलेली ववशेष प्रकारिी ही नैसनगमक  छत्री आहे. 
सूयामकडून येणारी अनतनील (अकरावायलेट) घातक हकरण े
बऱ्याि अंशी या ओझोनच्या थरात शोषली जातात. पण 
ओझोनिा थर पातळ झाकयास ही हकरणे जनमनीपयतं 
पोहोितील आजण पथृ्वीवरील वनस्पती, शेती धोक्यात येईल, 

नैसनगमक समतोल वबघडेल .अनेकांना कातडीच्या 
ककम रोगासारख्या गंभीर आजारांना सामोरे जावे लागेल. 
हवामानाच्या बदलामुळे येणारी संकटे ही एका देशापुरते 
मयामहदत नसून ते सगळया जगावरील संकट आहे, हे समजून 
घ्यावे लागेल. हवामानाच्या लहरीपणामुळे हवेतील आजण 
पथृ्वीवरील प्रदषूणामुळे  वनस्पती आजण प्राण्यांच्या काही 
जाती गेकया काही वषामत पथृ्वीवरून नष्ट झाकया. आजण अनेक 
जाती आज नष्ट होण्याच्या मागामवर आहेत. बेसुमार वकृ्षतोड 
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झाकयाने , जंगलं नष्ट होण्याच्या मागामवर आली, ववकासाच्या 
नावावर नसमेंटिी जंगलं तयार झाली. यामुळे वातावरणात 
बदल घडून आले . पजमन्याला (पावसाच्या ढगांना) अडवणारी 
वकृ्षावकली नष्ट झाली., पयामयाने पाऊस कमी व्हायला लागला. 
वकृ्षावर अवलंबून असलेली जैवववववधता नष्ट होऊ लागली 
आहे. पथृ्वीवरील वकृ्षािे प्रमाण कमी झाकयामुळे अवेळी 
अवकाळी पाऊस येऊ लागला .गारपीट सुरू झाली, महापूर, 
प्रलय  ढगिुटी, ि्ीवादळ  वणवा पेटतो ,आजण वाळवंट 
तयार व्हायला लागली आहेत. जनमनीतील पाण्यािी पातळी 
खालावत िालली आहे, अशा प्रकारच्या समस्या मानवाने 
ओढावून घेतकयासाखे झाले आहे. ननसगामकडून आपण िि 
घेण्यािे कायम िालू िेवले आहे ,आपलेही काही ननसगामला परत 
देणे लागते यािा आज प्रत्येकालाि ववसर पडलेला हदसतो. 
वेळीि माणसाला सावध होऊन तातडीने उपाययोजना करणे 
गरजेिे झाले आहे. नैसनगमक साधनसंपत्तीिा वविारपूवमक 
आजण काटकसरीने वापर करावा. ननदान आपापली गावे हकंवा 
भोवतालच्या पररसरातील पयामवरणािा ऱ्हास थांबवण्यास 
हातभार लावावा. 
इंधन व ऊजेिी गरज भागववण्यासािी खननजे व खननज तेल 
यांिा कमीत कमी वापर करून त्यांच्या ऐवजी 
पुनरुत्पादनक्षम साधनसंपत्ती जसे पाणी, सूयमप्रकाश, बायोगॅस 
यांिा उपयोग करणे मानवाच्या भववतव्याच्या दृष्टीने हहतावह 
िरेल. रासायननक खतांिा व कीटकनाशकांिा अनत वापर 
हकंवा गैरवापर टाळावा. न संपणारे ऊजामस्त्रोत जसे सौरऊजाम, 
वारा, समुिाच्या लाटा या ऊजामस्त्रोतांिा  पयामवरणाला सुसंगत 
अस तंत्रज्ञान ववकनसत करुन  वापरलं जावं. समुिाच्या भरती 
ओहोटी या नैसनगमक प्रह्यांवर संशोधन करून या प्रह्यांिा 
ऊजाम नननममतीसािी उपयोग व्हावा. समुिातला जलसािा हा न 
संपणारा असकयामुळे हे पाणी शेती व्यवसायासािी वापरता 

आकयास उत्तम पयामय ननमामण होईल. असे ववववध पयामय 
प्रत्येकाने शोधावेत. प्रत्येकाने वेगवेगळे वाहन वापरण्यापेक्षा 
अनेकांनी एकत्र बस ने प्रवास करावा. म्हणजेि सावमजननक 
पररवहनािा जास्तीत जास्त वापर करून हवेच्या प्रदषूणावर 
ननयंत्रण आणावे. काही वस्तू ह्या "युज अाँड थ्रो" असतात 
म्हणजे ववकत घ्या, वापरा आजण िेकून द्या आजण पुन्हा नवे 
ववकत घ्या, ही माननसकता बदलणे गरजेिे झाले आहे. 
ज्यातून िेकून हदलेकया वस्तंूमुळे नव्या समस्या ननमामण होत 
आहे. असे न करता वस्तंूिा पूनमवापर व्हावा. टाकाऊ पासून 
हटकाऊ वस्तू ननमामण कराव्या आजण संपत्तीिी उधळपट्टी 
टाळावी. 
ननसगामिा समतोल राखण्यासािी कमीत कमी एक ततृीयांश 
भूभाग हा जंगलव्याप्त असला पाहहजे. हे साध्य करण्यासािी 
अमयामद सुरू असलेकया जंगल तोडी वर कडक ननबधं घालून 
वकृ्षारोपण व वकृ्षसंवधमनािे कायम् म प्रभावीपणे राबवावे 
लागेल. सौर ऊजिेे ववद्युत ऊजेत रुपांतर करणाऱ्या 
तंत्रज्ञानािा, जास्तीत जास्त वापर करून सौर ववद्युत घटािा 
वापर वाढवावा. यातून ननमामण होणारी वीज सािवून त्या 
ववजेिा गरजेनुसार वापर व्हावा. शहर आजण गावागावात, 

रस्त्यावरील सावमजननक हिकाणी सौर उजेवर िालणारी 
पथहदवे वापरावेत. सोलर उजेवर िालणारी सौर पंप जास्तीत 
जास्त प्रमाणात वापरण्यासािी प्रोत्साहन दयावे. वाहनांिी 
इंजजने सुव्यवजस्थत नसकयास इंधनािे अधमवट ज्वलन होते, 

त्यामुळे ननमामण होणारा धूर प्रदषूणाला कारणीभूत िरत 
असतो, त्यामुळे वाहनांिी इंजजने सुजस्थतीत िेवणे ही वाहन 
िालकांनी स्वतःिी जबाबदारी आहे. कारखाने आजण 
औद्योनगक पररसर व त्यांच्या अवतीभवतीच्या  रस्त्याच्या 
आजण रेकवे लाईनच्या दतुिाम वकृ्षांिी लागवड करून 
वातावरणातील प्रदषूण खात्रीशीरपणे थांबवता येऊ शकतो.

  


