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शाांििा तशक्षणासाठी बी. एड्. प्रतशक्षणाथीच्या वर राबववण्याि आलेल्या उपक्रमाांच्या 
ववकासात्मक कायाबचा अभ्यास 

प्राचायब डॉ. पाांढरे ववद्युलिा ज्ञा.*      श्रीमिी सुतनिा जोगधनकर** 
उमा तशक्षणशास्त्र महाववद्यालय, सोलापूर     पीएच.डी. सांशोधक, सोलापूर ववद्यापीठ 
 
 
साराांश :-  
आज धकाधकीच्या जीवनाि प्रत्येक व्यक्तीांचे स्वास्थ 
हरवले असून प्रत्येक व्यक्ती सिि िाणिणाव, दडपण, 
आजार इ. ने ग्रासला असून त्यापासून मुक्तिा तनमाबण 
होणे आवश्यक आहे. हे कायब आज प्राथतमक शाळेपासून 
केले जाि आहे. परांिू हे तशक्षण देणाऱ्या तशक्षकाांना प्रथम 
प्रतशक्षणािून योग्य पररपाठाचे तशक्षण देणे, अपेजक्षि आहे. 
शास्त्रीय तशक्षणािून योग्य मूल्याांचा ववकास याचे ज्ञान 
झाल्यास त्याची रुजवणूक िे ववद्यार्थयांच्यामध्ये करिील 
हा दृवष्टकोन ववचाराि घेवून सदर लघुसांशोधन ववकतसि 
करण्याचा प्रयत्न केला आहे.  
मुख्यशब्द :- 
पररपाठ, उपक्रम, ववद्याथी, प्रतशक्षण 
 
प्रास्िाववक :-  
 आपण दैनांददन कायब करिाना तनत्यिेने काही 
कायब करण्याचा  आपला सराव झालेला असिो. िे काम 
नाही केले िर आपणाांस कायबपुिी न केल्याची साित्याने 
जाणीव होिे. आज दैनांददन कायाबमध्ये प्रत्येक कामाि वेग 
वाढला असून त्यामध्ये स्पधाब तनमाबण झाली आहे. त्यामुळे 
व्यक्ती आपले मानतसक आजण शारररीक स्वास्थ हरवून 

बसला आहे. कामाच्या िाणाने अनेक अनेक रोग बळावि 
असून त्याव्दारे व्यक्तीची हानी होि असलेली ददसून येि 
आहे. पुवीच्या काळाि ह्या समस्या ददसून येि 
नसि/जाणवि नसि परांिु आजच्या ववकासात्मक आजण 
प्रगिीच्या युगाि प्रगिीकडे वाटचाल करिाना ही समस्या 
उद्भवलेली ददसून येिे. त्यामळेु तशक्षणाि आज शाांििा, 
तशक्षण देणे गरजेचे झाले आहे. त्यामध्ये दैनांददन पररपाठ 
हा एक शाांििा तशक्षणासाठी आवश्यक कायब असलेल े
असून शालेय तशक्षणाि याचा समावेश ददसून येिो. परांि ु
ह्या पररपाठ तशक्षणाचा अथब, गरज, महत्त्व िसेच पररपाठाचे 
ववववध घटक याांचे सखोल ज्ञान बी.एड्. प्रतशक्षणाि देणे 
आवश्यक आहे. प्रतशक्षणाव्दारे ववकतसि झालेल्या 
तशक्षणाने तनजिि बी.एड्. प्रतशजक्षि ववद्याथी तशक्षक 
झाल्यावर आपल्या ववद्यार्थयांना त्याचे योग्य आजण 
शास्त्रशुध्द ज्ञान देईल. पररपाठ तशक्षणािून चाांगला ववद्याथी 
घडेल. जो िाणववरहीि, शाांििेचे जीवन जगण्याचा प्रयत्न 
करेल. आजच्या स्पधाबत्मक युगाि स्वि:चे स्थान तनमाबण 
करण्यासाठी मानतसक आजण शारररीकदृष््या सक्षम बनेल. 
ह्या सवब बाबीांचा सकारात्मक ववचार करुन सांशोधकाने 
प्रस्िुि लघुसांशोधन केले आहे.  

 
 
पररपाठाचा अथब :-  
तनत्य करावयाचा पाठ म्हणजे पररपाठ. 
 

पररपाठाचे महत्त्व            योग्य सवय  

     वैचाररक ववकास  

     सहकायब वतृ्ती  

     सकारात्मक ववचाराांची तनतमबिी  
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पररपाठािील ववववध घटक           राष्ट्रगीि 

     प्रतिज्ञा 

     सांववधान 

     ददनाांक  

     वार  

     ददनववशेष 

     व्यवक्तववशेष  

     सुववचार  

     सामान्य ज्ञान  

     बोधकथा  

     बािम्या  

     प्रश्मांजुषा  

     जो ददनाांक पाढा  

     प्राथबना  

     प्रसायदान  

     भान  

 
सांशोधनाची गरज :-  

1. आज “मानतसक स्वास्थ” ह्या प्रश्ासांबांधी ववववध 
प्रयत्नाांमधील पररपाठ ह्या घटकाांसाठी सदर 
सांशोधनाची गरज आहे.  

2. दैनांददन पररपाठाव्दारे ववकतसि होऊ शकणाऱ्या 
मूल्याांच्या ववकासासांबांधी अभ्यास करण्यासाठी सदर 
सांशोधनाची गरज आहे.  

3. पररपाठ उपक्रमाांिून बी.एड् प्रतशक्षणाथी िसेच इिर 
व्यक्तीांना ववववध उपक्रमाांची शास्त्रशुध्द मादहिी प्राप्त 
होण्यासाठी सदर सांशोधनाची गरज आहे.  

 
सांशोधनाचे महत्व :-  

1. तशक्षणािून “शाांििा तशक्षण” ह्या घटकाांसाठी 
पररपाठ ह्या उपक्रमाांच्या कायाबसांबांधी मादहिी प्राप्त 
होण्यास मदि होईल.  

2. पररपाठ उपक्रमाांच्या व्दारे ववकतसि होणाऱ्या 
ववववध मूल्याांची मादहिी तमळण्यास मदि होईल.  

3. पररपाठ उपक्रमाांिून ववववध मादहिीचा ववकास 
होण्यास मदि होईल.  

 
समस्या ववधान :-  
शाांििा तशक्षणासाठी बी.एड्. प्रतशक्षणाथींच्या राबववण्याि 
आलेल्या पररपाठ उपक्रमाच्या ववकासात्मक कायाबचा 
अभ्यास.  
 
 
सांशोधन उदद्दष्टये :-  

1. बी.एड् प्रतशक्षणाथींसाठी पररपाठ उपक्रमाचे 
तनयोजन अभ्यास करणे.  

2. बी.एड्. प्रतशक्षणाथींसाठी पररपाठ उपक्रमाांअांिगबि 
ववववध उपक्रमासांबांधीच्या कायबवाहीचा अभ्यास 
करणे.  

3. बी.एड् प्रतशक्षणाथींच्या पररपाठ उपक्रमाांिून 
ववकतसि झालेल्या मूल्याांचा अभ्यास करणे.  

4. बी.एड् प्रतशक्षणाथींसाठी पररपाठ उपक्रमाांअांिगबि 
ववववध उपक्रम सुचववणे. 
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सांशोधनाची व्याप्ती :- 

1. प्रस्िुि सांशोधनासाठी उमा तशक्षणशास्त्र 
महाववद्यालय, पांढरपूर मधील प्रथम वषाबिील 
प्रतशक्षणाथीचा अभ्यास करण्याि आला आहे.  

2. प्रस्िुि सांशोधनासाठी उमा तशक्षणशास्त्र 
महाववद्यालयािील बी.एड्. प्रतशक्षणामधील पररपाठ 
ह्या प्रात्यजक्षक उपक्रमाचा अभ्यास केला आहे.  

 
सांशोधनाची मयाबदा :-  

1. प्रस्िुि सांशोधन हे उमा तशक्षणशास्त्र महाववद्यालय, 
पांढरपूर मधील प्रथम वषाबिील प्रतशक्षणाथीच्या 
अभ्यासापुरिेच मयाबददि आहे.  

2. प्रस्िुि सांशोधन हे उमा तशक्षणशास्त्र 
महाववद्यालयािील बी.एड्. प्रतशक्षणािील पररपाठ ह्या 
प्रात्यजक्षक उपक्रमाांपुरिेच मयाबददि आहे.  

 
सांशोधन पध्दिी :-  
प्रस्िुि सांशोधनाकररिा सांशोधकाने वणबनात्मक सांशोधन 
पध्दिीचा वापर केला आहे.  
 
सांशोधन साधने :-  
प्रस्िुि सांशोधनासाठी सांशोधकाने प्रश्ावली, तनरीक्षण सूची 
आजण मुलाखि ह्या सांशोधन साधनाांचा वापर केला आहे.  
ह्यामध्ये ववद्याथी/प्रतशक्षणाथींना प्रश्ावली िसेच तनरीक्षण 
सूचीचा वापर करण्याि आला आहे आजण पररपाठ ववभाग 
प्रमुख याांची मुलाखिीव्दारे चचाब करण्याि आली.  
 
सांशोधन कायबपध्दिी :-  
प्रस्िुि सांशोधन हे सांपूणब मदहन्याच्या पररपाठ कायबक्रम 
ह्यावर करण्याि आले. त्यामध्ये पररपाठ ववभागप्रमुख 
याांच्या तनयोजनाचा अभ्यास करण्याि आला. िसेच सांपूणब 
मदहनाभर पररपाठ उपक्रमाांचे प्रत्यक्ष सहभागी होऊन 
तनरीक्षण करण्याि आले. त्यानांिर एक मदहन्यानांिर 
प्रतशक्षणाथी्रांना पररपाठािून िुमच्यामध्ये झालेले बदल 
ह्याववषयी प्रश्ावली देण्याि आली. त्या आधारे  
 
तनष्कषब :-  

1. पररपाठ ववभाग प्रमुख याांनी पररपाठाचे महत्तव 
जाणून िे प्रतशक्षणाथींना समजून साांगून कायबवाही 
बदल सखोल आजण ववकासात्मक तनयोजन केले 
आहे. ही बाब अत्यांि महत्त्वपूणब आहे.  

2. पररपाठ ववभाग प्रमुखाांनी पररपाठासांबांधी गरज, 
महत्तव आजण पररपाठािील महत्त्वपूणब घटकाांची 
ववस्ििृ मादहिी प्रतशक्षणाथींना प्रथम ददली. 
यामुळे प्रतशक्षणाथींच्यामध्ये पररपाठाचे महत्तव 
वाढीस लागले.  

3. पररपाठ ववभाग प्रमुख आजण सांशोधक प्रत्यक्ष 
सहभागािून प्रतशक्षणाथी उपजस्थिी आजण 
पररपाठािील सहभाग यामध्ये हळूहळू ववकास 
झालेला ददसून आला असे स्पष्ट केले. हा बदल 
सकारात्मक होिा ही बाब चाांगली आहे.  

4. प्रतशक्षणाथी प्रश्ावलीव्दारे पररपाठाचे महत्तव, 
प्रत्यक्ष सहभाग िसेच सहकायब, वक्तशीरपणा, 
तनटनेटकेपणा, स्वच्छिा, फलक लेखन कौशल्य, 
वाचन कौशल्य इ. मूल्याांचा ववकास झाला अस े
जास्िीि जास्ि प्रतशक्षणाथींना साांतगिले.  

5. महाववद्यालयामध्ये प्रतशक्षणाथीच्या ववकासासाठी 
साित्याने ववववध प्रयत्न केले जािाि. ही बाब ही 
तनरीक्षणािून स्पष्ट होिे िसेच ह्यामध्ये पररपाठ 
ववभागाचे कायब ही समाधानकारक आहे.  

6. पररपाठामध्ये बािम्याांचे वाचन, ददनववशेष, प्राथबना, 
बोधकथा, पयाबवरणीय महत्तवपूणब घटना, मौन, 
ध्यानधारणा इ. ववववध घटकाांच्या आधारे आयोजन 
केले आहे. यामध्ये साित्याने ववववधिा असिे. 
िसेच ववद्याथी उपजस्थिी, गणवेश, नीटनेटकेपणा, 
स्त्री-पुरुष समानिा इ. बाबीांचा ववचार केला जािो. 
ही बाब उल्लेखनीय आहे. ह्या वैववध्यपूणब पररपाठ 
कायबक्रमाांव्दारे तनजििच प्रतशक्षणाथीच्या ववकासाचा 
ववचार केला जािो.  

 
तशफारशी :-  

1. पररपाठाचे दैनांददन तनयोजन केले जािे ह्यामध्ये 
आधुतनक िांत्रज्ञानाचा वापर केल्यास िे अतधक 
पररणामकारक होण्यास मदि होईल.  

2. पररपाठाि ववभाग प्रमुखाांच्या उपजस्थिी बरोबरच 
सवब प्राध्यापकाांची उपजस्थिीचा समावेश केल्यास 
पररपाठाची व्याप्ती वाढेल िसेच त्याचा सकारात्मक 
पररणाम प्रतशक्षणाथींवर झालेला ददसून येईल.  

3. पररपाठाचे तनयोजन करिाना प्रतशक्षणाथीचा 
सहभाग ही घ्यावा िसेच त्याांनाही तनयोजन कायब 
करण्याची जबाबदारी सोपवावी.  
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4. पररपाठाि धातमबक बाबी येणार नाही, याची दक्षिा 
घ्यावी. त्याचबरोबर स्त्री-पुरुष समानिा हे मूल्य 
रुजववण्यासाठी जास्िीि-जास्ि प्रयत्न करावे. 

5. पररपाठाि कधी-कधी तनयोजनपूवबक िज्ञ व्यक्तीांना 
त्याांचा सहभाग घ्यावा त्यामुळे प्रतशक्षणाथींना 
प्रेरणा तमळेल.  

अशाप्रकारे पररपाठ ह्या घटकाांची बदलत्या काळाि अत्यांि 
गरज असून बी.एड् प्रतशक्षणाथीच्या मध्ये त्याची रुजवणूक 
केल्यास िे तनजििपणे आपल्या ववद्यार्थयांवर त्याची 
रुजवणूक करिील. याचा पररणाम आपणाांस शाांििेकडे 
घेवून जाणारा असेल.  
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