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महात्मा गाांधी और स्वच्छ भारत 

डॉ. पुरुषोत्तम मनगटे     

धारेश्वर शिक्षण सांस्था सांचशित, किा व ववज्ञान महाववद्यािय, शचांचोिी शि. 
ता.कन्नड जि. औरांगाबाद. 

 

साराांि 

महात्मा गाांधी िी के नेततृ्व में भारतीयों को आिादी तो 
शमिी िेककन स्वच्छ भारत का उनका सपना अभी अधूरा 
है, गाांधी ने कहा था, ’स्वच्छता स्वतांत्रा से अशधक 
महत्वपूणण है’ गाांधीिी ने साफ-सफाई को गाांधीवादी िीवन 
िैिी का अशभन्न अांग बनाया, उनका सपना था सभी के 
शिए सांपूणण स्वच्छता िारीररक तांदरुुस्ती और स्वस्थ 
पयाणवरण के शिए स्वच्छता सबसे िरूरी है, इसका असर 
सावणिशनक और व्यविगत स्वच्छता पर पड़ता है!  
िनसभागीता और िनिागरूकता पर वविेष बि कदया 
और साफ सफाई के शिए आत्म-प्रेररत प्रयासों को 
आवश्यक माना! स्वच्छता को सामूकहक जिम्मेदारी बताते 
हुए उन्होंने यह रेखाांककत ककया कक इसके शिए प्रत्येक 
व्यवि को शचांता करनी होगी और  जिम्मेदारी िेनी होगी! 
स्वच्छता चेतावनीयो, कानूनों अथवा अध्यादेि िारी करके 
इसे हाशसि नहीां ककया िा सकता है! गाांधीिी ने कई 
िनसभाओां, छोटे समूहों, स्वयांसेवकों, मकहिाओां एवां 
आश्रमवाशययों को सांबोशधत ककया, काांग्रेस के िगभग 
प्रत्येक बडे़ सम्मेिन में गाांधीिी अपने भाषण में सफाई 
का मुद्दा िरूर उठाते थे! 
वास्तव में महात्मा गाांधी, भारतीय इशतहास के सबसे 
प्रभाविािी नेताओां में स े एक थे, उन्होंने स्वच्छता पर 
बहुत महत्व कदया। उनका मानना था कक स्वच्छता 
िारीररक और आध्याजत्मक दोनों तरह के कल्याण के 
शिए आवश्यक है और यह स्वस्थ और सुखी िीवन का 
एक मूिभूत पहिू है। 
  

प्रस्ताववक  

गाांधीिी के समय में भारत में बहुत ही गांदगी थी । वहााँ 
सड़कों पर गांदगी थी! गाांधीिी ने स्वच्छता अशभयान िुरू 
ककया जिसके तहत िोगों को स्वच्छता के महत्व को 
समझाया िाता था। उन्होंने अशधक से अशधक िोगों को 
स्वच्छता के शिए सकिय होने के शिए प्रोत्साकहत ककया 
और उन्हें स्वच्छता की ओर आकवषणत ककया। गाांधीिी ने 

अपनी आध्याजत्मक दृवि से भी स्वच्छता को बढावा कदया। 
उन्होंने बताया कक स्वच्छता एक आध्याजत्मक ववषय है 
िो हमारे मन को भी िुद्ध करता है। महात्मा गाांधी 
स्वच्छता के महत्व को बहुत महत्वपूणण मानते थे और वे 
इसे िीवन भर अपनाते हैं। उन्होंने स्वच्छता को स्वास््य, 

ववकास और सामांिस्य से िोड़ा था। वह स्वच्छता के 
माध्यम से एक समरस और सांगकठत समाि का शनमाणण 
करना चाहते थे। 
महात्मा गाांधी ने ववशभन्न स्वच्छता सांबांशधत अशभयान 
सांचाशित ककया था, जिसमें सफाई, धाराएां, िौच रोकथाम, 

नकदयों और तािाबों के सांरक्षण, सावणिशनक स्थानों की 
सफाई-सफाई, आकद िाशमि थे उन्होंने स्वच्छता के महत्व 
को स्वयां अपने िीवन में कदखाया और िोगों को समझा 
और गोद की अपीि की। वे अक्सर िि-िीवन के दौरान 
स्वच्छता के महत्व को व्यि करते थे और िनता से इसे 
चाप की अपीि करते थे। व े स्वच्छता के माध्यम स े
आशथणक ववकास के बारे में भी बात करते थे। व ेसमुदाय 
के सदस्यों के िौचाियों का शनमाणण करने के शिए ऐसा 
करते हैं िो आशथणक रूप से उन्हें िाभ देते हैं! 
अध्ययनका उदे्दि:- 

1- महात्मा गाांधी की स्वच्छता ववषयक ववचारकायण 
का अध्ययन करना। 

2- स्वच्छ भारत शमिन के प्रभाव पर गाांधीिीके 
ववचार का अध्ययन करना। 

 अनुसांधान की ववशध:- 
प्रस्तुत अध्ययन मे वववरनात्मक अनुसांधान ववधी का 
प्रयोग ककया गया है, कितीय त्य के सांकिन मे पुस्तक 
को और िनणि ररपोटण आधी का सारा शिया गया है! 
महात्मा गाांधी और स्वच्छ भारत 

महात्मा गाांधी स्वच्छता के शिए एक सिि वकीि थे 
और वे हमेिा स्वच्छता और स्वच्छता की महनत्ता को 
समझते थे। उन्होंने भारत को स्वतांत्रता कदिाने के साथ-
साथ स्वच्छता के मुद्दों पर भी काफी ध्यान कदया। गाांधीिी 
ने स्वच्छता को एक महत्त्वपूणण िीवन िैिी के रूप में 
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स्वीकार ककया था। उन्होंने कहा था कक स्वच्छता ईश्वर 
की दृवि है और यह हमें स्वस्थ रखती है। उन्होंने िोगों 
को अपने घरों के आस-पास साफ-सुथरे रखने की सिाह 
दी थी और सड़कों, बािारों और िनसमूहों में स्वच्छता 
बनाए रखने के शिए प्रेररत ककया था। 
भारत सरकार ने स्वच्छ भारत अशभयान की िुरुआत की 
है, िो गाांधीिी के स्वच्छता के सांदेि को आगे बढाने का 
एक प्रयास है। यह अशभयान समुदायों को स्वच्छता के 
मुद्दों पर िागरूक करने और देि में स्वच्छता को बढावा 
देने के शिए उनके साथ साथ सरकार को भी जिम्मेदार 
ठहराता है। महात्मा गाांधी स्वच्छता के आदिण के 
प्रभाविािी अनुभव थे। उन्होंने हमेिा स्वच्छता को एक 
महत्वपूणण ववषय के रूप में देखा था और इसे अपने िीवन 
का एक महत्वपूणण कहस्सा मानते थे। वे एक आदिण 
महापुरुष थे, जिन्होंने न केवि भारत बजल्क पूरी दशुनया 
को स्वच्छता के महत्व को समझाया था। उनके िारा 
चिाये गए आांदोिनों में, िैसे कक, स्वच्छता आांदोिन, 

उन्होंने िोगों को यह बताया कक, स्वच्छता एक महत्वपूणण 
समस्या है। िो समाि के सभी वगों को दोषी बनाती है। 
वे स्वच्छता के महत्व को इतना समझते थे कक उन्होंने 
अपने िीवन में भी स्वच्छता को एक महत्वपूणण स्थान 
कदया था। उनके घर में हमेिा स्वच्छता रहती थी और 
उन्होंने िोगों को भी यह शसखाया कक, स्वच्छता की 
रखरखाव एक शनयशमत व्यवस्था होनी चाकहए। महात्मा 
गाांधी का स्वच्छता के प्रशत िो उनका समपणण था, वह 
आि भी हमें प्रेररत करता है! 
गाांधीिी ने अपने बचपन मे भारतीय म े स्वच्छता की 
प्रशत उदासीनता की कमी को महसूस कर शिया था!उन्होने 
सभी और ववकशसत मानव समाि के शिये स्वच्छता के 
उांच मानधन की आवश्यकता को समिा। पजिमी समाि 
मे उनके पारांपाररक  अनुभव से भी ववकशसत हुई दजक्षण 
आकिका के कदनों से िेकर भारत तक व अपने पूरे िीवन 
काि मी शनरांतर वबना थके स्वच्छता की प्रशत िोगो को 
िागतृ करते रहे। गाांधीिी के शिए स्वच्छता एक बहुत 
महत्वपूणण सामाजिक मुद्दा था! कााँग्रेस के करीब करीब हर 
सांमेिन मे कदये अपने भाषण मे गाांधीिी स्वच्छता के 
मामिे उठाते थे। एवप्रि १९२४ मे उन्होने दाहोि िहर के 
कााँग्रेस सदस्य को अच्छे साफसफाई रखने के शिए बधाई 
थी और सुिाओ कदया, की वह अच्युत समिे िानेवाि े
समुदाय के इिाको म ेिाये और उन्हे स्वच्छता की प्रशत 

िागतृी िगाये! गाांधीिी ने हमारा ध्यान मे  इस और 
जखचा की हमे पजिमी देिों में सफाई रखने के तरीके और 
उनका उसी तरह पािन करना चाकहए! ३१ कडसेंबर १९२४ 
को बेिगाव मे अपने नागररक अशभनांदन के िवाब मे 
उन्होने कहा था! हमे पजिमे से हम एक चीि िरूर शसक 
सकते है और हमे सीखने चाकहये वो है! िहरो की सफाई 
का िास्त्र पजिमे के िोगो सामदुाशयक आरोग्य और सफाई 
का एक िास्त्रही तयार करणे है! जिसे हमे बहुत कुछ 
सीखना है बेिक सफाई की पजिमी की पद्धती हो, हम 
अपनी आवश्यकता के अनुसार बदि सकते है! 
हमने राष्ट्रीय सफाई  िरुरी गुण माना और ना उसका 
ववकास ही ककया! एवरीवास के कारण हम आपने डांग स े
नहा भर िेते है। मगर जिस नदी तिाब या कुये के 
ककनारे हम श्राद्ध या वैस े ही दसुरी कोई धाशमणक किया 
करते है और िीन ििािो मे पववत्र होने के ववचार से 
हम नाथे है! उनके पाणी को वबघडणे या गांधा करने मे 
हम आप कोई इज्ित नही होती। हमारी कमिोरी को म ै
एक बडा दगुुणण मानता हूाँ, इस दगुुणण की हमारे गाव की 
और हमारे पववत्र की  वबमारी है। 
महात्मा गाांधी ने कहा, ’िब तक आप झाडू को अपने 
हातोमे नही िेते तब तक अपने गाव और िहर को साफ 
नही कर सकते। िब तक झाडू और पावडे को भी गवण के 
साथ हाथ मे िे। िैसे ककये किम और पेजन्सि को िेते 
है! तो इस कायण मे खचण का कोई सवाि ही नही उठेगा, 
अगर ककसी खचण की िरुरत पडेंगी और िायद कुछ 
ककटाणू नािक दवाई  का अनुसरण करते हुए,मेिा धोने 
वािो के को इस तरह की कायण से मुिी कदिाने के शिए 
हररिन सेवा सांघ ने १९६३ मे गुिरात के अहमदाबाद के 
साबरमती आश्रम मे सफाई ववद्यािय की स्थापना की। 
सफाई ववद्यािय मे प्राथशमक उदे्दि, सफाई कशमणया और 
मेिा धोने वािो का ववकास ग्रामीण योिना गुिरात 
ववद्यापीठ की स्थापना की! यह ववद्यापीठ आश्रम के िीवन 
पद्धती पर आधाररत था इसशिये वहा शिक्षको छात्र और 
अन्य स्वयांसेवक को और कायणकताणओ को प्रारांभ से ही 
स्वच्छता के कायण मे िगाया िाता था! िो िोग गाांधीिी 
के साथ रहने की इच्छा िाहीर करते थे, इस बारे मे उनकी 
परीक्षा होती ती। आश्रम मे रहने वािे को आश्रम की 
सफाई का काम करणा िाशमि है! स्वच्छ भारत अशभयान 
भारत सरकार िारा एक राष्ट्रीय स्तर पर िुरू ककया गया 
है। िो भारत को स्वच्छ बनाने के शिए उत्साकहत करने 
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के शिए अनुदान और अन्य सुववधाएां प्रदान करता है। 
महात्मा गाांधी ने भी भारत को स्वच्छ बनाने की बहुत 
समय से बात की थी और उन्होंने अपने समाि सुधार 
अशभयान में स्वच्छता को बहुत महत्व कदया था। 
महात्मा गाांधी ने भारत की स्वच्छता के शिए एक 
सकारात्मक सांदेि कदया था और उन्होंने इसे एक 
महत्वपूणण मेि माना था। वे स्वच्छता को एक धाशमणक 
और सामाजिक उपिजधध के रूप में देखते हैं िो स्वस्थ 
िीवन के शिए अत्यांत आवश्यक है। वे स्वच्छता के शिए 
सांगकठत काम के महत्व को समझते थे और साथ ही 
स्वच्छता के शिए िोगों को िागरूक करने की भी 
अहशमयत को समझते थे। 
 *महात्मा गाांधी और स्वच्छता भारत शमिन*  

महात्मा गाांधी के पास भारत की सफाई के शिए एक 
मिबूत दृवि थी, और उनका मानना था कक स्वच्छता और 
स्वच्छता इसके िोगों की भिाई के शिए आवश्यक थी। 
उन्होंने "स्वच्छ भारत" अशभयान या "स्वच्छ भारत 
अशभयान" सकहत भारत में स्वच्छता और स्वच्छता को 
बढावा देने के उदे्दश्य से कई पहिें िुरू कीां, िो आि भी 
प्रासांशगक हैं। गाांधी का मानना था कक, भारत की सफाई 
केवि िारीररक सफाई का मामिा नहीां है। बजल्क नैशतक 
और आध्याजत्मक िुद्धता का भी मामिा है। उन्होंने िोगों 
को अपने आसपास के वातावरण को साफ रखने की 
जिम्मेदारी िेने और स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण को 
बढावा देने के शिए शमिकर काम करने के शिए प्रोत्साकहत 
ककया। गाांधी की सबस ेउल्िखेनीय पहिों में से एक , 

गाांधी के साथ सामाजिक पाप थे, जिसमें उन व्यवहारों की 
एक सूची िाशमि थी, िो उनके अनुसार समाि के शिए 
हाशनकारक थे। इन पापों में स ेएक "धन की पूिा" था, 
जिसे वह भारत में स्वच्छता और स्वच्छता को बढावा 
देने के शिए एक बड़ी बाधा मानते थे।  

गाांधी ने स्वच्छता को बढावा देने में आत्मशनभणरता और 
आत्मशनभणरता के महत्व पर भी िोर कदया। उन्होंने 
पारांपररक सफाई ववशधयों के उपयोग को प्रोत्साकहत ककया, 
िैसे कक सफाई के शिए प्राकृशतक सामग्री का उपयोग और 
िौचाियों की खाद का उपयोग, िो उनका मानना था कक 

अशधक कटकाऊ और पयाणवरण के अनुकूि थे। कुि 
शमिाकर, भारत की सफाई के शिए महात्मा गाांधी का 
दृविकोण व्यविगत जिम्मेदारी, सामुदाशयक कारणवाई और 
जस्थरता के शसद्धाांतों पर आधाररत था। उनके ववचार और 
पहि भारत और दशुनया भर में स्वच्छता और स्वच्छता 
में सुधार के प्रयासों को प्रेररत करते है! 
शनष्कषण:- 
स्वच्छता मानव िीवन का अशभन्न अांग है! स्वच्छता का 
सीधा सांबांध स्वास््य से है! इसीशिए स्वस्थ िीवन के 
शिए स्वच्छता अशनवायण है! गाांधीिी का सपना था स्वच्छ 
भारत का! गाांधीिी का निररया इसको िेकर काफी 
रचनात्मक और िाांशतकारी था! यह ऐसा काम था,िो सभी 
देिवाशसयों को एकता के सतू्र में िोड़ता था। चाहे सामूकहक 
उपवास हो, या कफर चरखा चिाना, या कफर साफ सफाई, 

स्वच्छता यह ऐसे काम थे,  उच्च नीच या, भेदभाव का 
कोई स्थान नहीां था। महात्मा गाांधी के मागणदिणन में भारत 
स्वतांत्र हुआ िेककन स्वच्छ भारत की उनकी इच्छा अभी 
भी पूरी नहीां हुई है। उन्होंने कहा,' स्वच्छता स्वतांत्रता स े
अशधक महत्वपूणण है' और आगे कहा,' िब तक आप झाडू़ 
और बाल्टी अपने हाथों में नहीां िेते हैं, आप अपने िहरों 
को साफ नहीां कर सकते! तब तक स्वच्छता  शमिन का 
उदे्दश्य पूरा नहीां होता। स्वच्छता िीवन िीने की गाांधीवादी 
तरीके का एक अशभन्न अांग था! उन्होंने सभी के शिए 
सांपूणण स्वच्छता का सपना देखा! उन्होंने स्वच्छता को 
िारीररक भिाई और स्वस्थ पयाणवरण के शिए एक 
महत्वपूणण पैिू माना है। भारत को स्वच्छ और अशधक 
अनुिाशसत बनाना है, तो स्वच्छ भारत अशभयान को 
गाांधीवाद की िरूरत है! 
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