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िि प्रदषूण आजण आरोग्य 

प्रा. डॉ. ज्योती सुभाषराव धायगुडे 

िोकप्रिासन ववभाग 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ, औरांगाबाद.  

 

गोषवारा :- 
सिीवसिृी, िैव-ववववधता आजण पयाणवरणीय सांसाधने िसे 
की, पाणी, हवा आजण िमीन याांच्या सांतूिन पूरक 
पररघामध्येच मानव सवृिची समधृ्दी होते. पयाणवरणातीि 
नैसशगणक सांसाधनाच्या आधारे मानवाने स्वत:्चा ववकास 
केिा आहे. ऐवढेच नव्हे तर स्वत: च्या स्वाथाण पोटी 
नैसशगणक सांसाधने व शनसगाणवर अनेक घात केिे. त्यामधुन 
सभोवतािच्या पयाणवरणात ववववध आव्हाने उभी राहीिी. 
िसे की, िि प्रदषून, वायु प्रदषून, भ-ूप्रदषून इ. होय. पाणी 
हे मनुष्याचे िीवन आहे असे म्हटिे िाते. पाण्याशिवाय 
सिीव सवृि िीवन िगु िकत नाही. पाणी हाच सिीव 
सवृिचा िीवन िगण्याचा मुिभूत घटक आहे. शनसगाणने 
पाणी ,हवा, िमीन ही नैसणजग्क सांसाधने मोफत कदिेिी 
आहेत. परांतू कदवसें कदवस मानवाने याचे महत्व िाणिे 
नाही. या शतन्ही सांसाधनाची वाटचाि प्रदषुणाकडे झािेिी 
कदसते. पाणी प्रदषूण ही एक िागतीक मानवी समुदाया 
समोरीि मोठी समस्या बनिेिी आहे. पाण्याच्या 
प्रदषूणामुळे मनुष्याचे  आरोग्य धौक्यात येऊन ववववध 
आिार शनमाणण होण्याची शभती शनमाणण झािेिी आहे.  

            

प्रस्तावना:-  

पृ् वी ही पाणथळ िागा आहे. पृ् वीवर पाणी द्रव्य 
स्वरूपात मोठ्या प्रमाणावर आहे. आता पयंत खगोि 
िास्त्रज्ञाांच्या अभ्यासा नुसार पृ् वी सोडून इतरत्र द्रव पाणी 
कदसून आिे नाही. पृ् वी वर 326 अधि गॅिन पाणी आहे. 
िे 1260 अधि शिटर आहे. फार काळ पाणी एका कठकाणी 
राहत नाही. कारण बाष्पीभवनामुळे त्याची वाफ होते. 
वाफेचे ढग बनतात. ढगािारे पाऊस पडतो. यािाच 
ििचि असे म्हणतात.  

पावसािारे पडणारे पाणी नदी-नाल्याच्या प्रवासािारे 
महासागरा पयतं िाते. पृ् वी वरीि पाणी साठया पैकी 
मोठ्या प्रमाणात पाणी साठा महासागरामध्ये आहे. 
पृ् वीच्या पषृ्ठभागाच्या 70 टक्के भाग पाण्याने व्यापिेिा 
आहे. महासागराची सरासरी खोिी 3688 मीटर आहे. 
महासागरा मध्ये एकूण पृ् वीच्या 98 टक्के पाणी आहे. 

पण हे पाणी मानवाच्या वपण्या योग्य नाही. कारण ते 
अशतिय खारट आहे.  

पृ् वी वरीि 3 टक्क्या हून कमी पाणी गोडे पाणी आहे. 
त्या पैकी 1.6 टक्के पाणी बफण  आजण कहम नद्याांच्या रूपात 
साठिेिे आहे. तसेच 0.36% पाणी ववकहरी आजण भूिि 
म्हणिेच भूगभाणतीि पाण्याच्या स्वरूपात आहे. तिाव व 
नद्याां मध्ये केवळ 0.036% पाणी साठते.  िगा मध्ये 11.7 
कोटी तिाव आहेत. िे पृ् वीच्या पषृ्ठभागाच्या सुमारे चार 
टक्के भाग व्यापतात. 
िागशतक िोक सांख्येच्या 18 टक्के िोक भारतात राहतात. 
मात्र भारतात फि 4 टक्केच पाणी सांसाधन आहे. िास्त 
िोकसांख्या असल्यामुळे भारतािा पाणी प्रश्ािा सामोरे 
िावे िागते. पाण्याच्या गरिाांसाठी वाढत्या अशनयशमत 
मान्सून वर भारतािा अविांबून राहावे िागत आहे. 
बदित्या हवामानामुळे ििस्त्रोतावर पररणाम होत आहे. 
िागशतक आरोग्य सांघटने नुसार 80 टक्के रोग दवूषत 
पाण्यामुळे होतात. िगातीि ववववध देि WHO च्या िुद्ध 
पाणी मानकाांची पूतणता करत नाहीत.1 खराब आजण 
अस्वच्छ पाण्या मुळे सुमारे 3.1% मतृ्यू होतात.2 िोक 
सांख्येच्या बाबतीत भारत दसुऱ्या िमाांकावर आहे. भारता 
मध्ये 70 टक्के िोक हे ग्रामीण भागात राहतात तर 30 
टक्के िोक िहराांमध्ये राहतात. वाढत्या िहरीकरणामुळे 
िहराांमध्ये प्रदषूण मोठ्या प्रमाणात वाढत आहे. िहरी 
भागामध्ये आरोग्यास उपयुि पाणी उपिधध नाही. िहरी 
िोकसांख्येच्या एक चतुथांि भागास अिुद्ध पाण्यामुळे बाधा 
होते.3  

िागशतक बाँकेने भारताबाबत खािीि मुद्द्द्यावर प्रकाि 
टाकिा आहे.  

 163 दििक्ष भारतीयाांना वपण्याचे सुरजक्षत पाणी 
उपिधध नाही.  

 210 दििक्ष भारतीयाांना सुधाररत स्वच्छतेचा अभाव 
आहे. 

 21 टक्के सांसगणिन्य रोग असुरजक्षत पाण्याची 
सांबांशधत आहेत. 
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 भारतात दररोि पाच वषाणखािीि 500 मुिाांचा 
अशतसारामुळे मतृ्यू होतो. 

भारतातीि नद्या मोठ्या प्रमाणात प्रदवूषत आहेत. गांगा 
यमुना आजण साबरमतीचे पाणी घातक आजण सेंकद्रय अिा 
दोन्ही प्रदषूकाांच्या प्राण घातक शमश्रणाने सवाणत अस्वच्छ 
आहे .  

िि प्रदषूण ( Water Pollution ):-  

मानवी कृत्यामुळे पाण्याच्या नैसशगणक गुणवत्तेमध्ये झािेिे 
बदि आजण तेच पाणी सिीवाांच्या वपण्या योग्य राहत 
नाही. तेव्हा िे  प्रदषूण होते. त्या प्रदषूणािा िि प्रदषूण 
म्हणतात. 
मानवी हक्क  : पाणी आजण स्वच्छता ( Human Right : 

Water and Sanitation ) :-  

सांयुि राष्ट्रसांघाने मानवासाठी िुद्ध पाणी व पुरेस े पाणी 
हक्क म्हणून शनजित केिे आहे. पाणी हे प्रत्येकाच्या 
आरोग्यासाठी, सन्मानासाठी आजण समदृ्धीसाठी मूिभूत 
आहे. तरी भारतात हे शचत्र ववदारक आहे.  

 पाण्याचा हक्क :- िगातीि प्रत्येक मानवािा 
वैयविक व घरगुती वापरासाठी पुरेिी सुरजक्षत त्वररत 
(सुिभ) कमी खचाणत पाणी शमळण्याचा हक्क आहे. 

 स्वच्छतेचा अशधकार :- मानवािा आयुष्याच्या सवण 
क्षेत्रात सुरजक्षत,स्वच्छ आजण सामाजिक साांस्कृशतक 
दृष्ट्या स्वीकारता येण्या सारख्या बाबी उपिधध करून 
कदल्या पाकहिेत.  

भारत देिाने कल्याणकारी राज्याची सांकल्पना स्वीकारिी 
आहे. यामुळे नागररकाांच्या सवण गरिाांची पूतणता करण्याचे 
कायण देि पातळी वर मोठ्या प्रमाणात केिी िात आहेत. 
नैसशगणक सांसाधने ही ववनामूल्य प्राप्त होत असतात. उदा. 
हवा, पाणी व िमीन इ. िासना माफण त नागररकाांना मोफत 
पाणी पुरवठा करणे गरिेचे आहे. मात्र िासन-प्रिासना 
तफे या सेवा बाबत नागररका कडून कर हा गोळा केिा 
िातो. हा कर िासनासाठी गरिेचे असतो. कारण या 
कराच्या रक्कमेवर देिोपयोगी ववकास कायण पार पाडिी 
िातात. िर हे पाणी िनतेिा खूप महाग पडत असेि तर 
हे सरकारिा ववचार करण्या सारखी बाब आहे. तसेच 
िनतेिा पाणी स्वच्छ व सुरजक्षत कदिे गेिे पाकहिे. पण 
शनसगणत: उपिधध पाणी हे िनतेिा िुद्ध स्वरूपात ववतररत 
केिे िात नाही. यामुळे िनतेचे आरोग्य धोक्यात येते. 
दवूषत पाण्यामुळे खािीि प्रकारचे रोग उद्भवतात. त्याांची 
चचाण पुढीि प्रमाणे करता येते.  

1) िीवाणूिन्य आिार:- 

 शिगेिॉशसस (Shigellosis) :- शिगेिॉशसस हा 
सावणिशनक आरोग्य शचांतेचा एक महत्त्वाचा आतड्या 
सांबांधी सांसगण आहे. त्याची िागशतक स्तरा वर दर 
वषी 140 दििक्ष प्रकरणे होतात आजण दर वषी 
60,000 मतृ्यू होतात. यामध्ये पाच वषाण पेक्षा कमी 
वयाची मुिे 60 टक्के असतात.4 शिगेिॉशसस हा 
शिगेिा नावाच्या बॅक्टेररयाच्या समूहामुळे होणारा 
सांसगणिन्य आिार आहे. याचे सवाणत सामान्य 
वैशिष्ट्ये अशतसार आहे. शिवाय रुग्णात ताप आजण 
पोटात कळा ही िक्षणे पण कदसून येतात. हा आिार 
सांसशगणत अन्नाच्या सेवनाने, सांिशमत पाणी वपल्याने 
ककां वा अस्वच्छ भागात राहणाऱ्याांना होतो.  

 कॉिरा अथवा पटकी (Cholera) :- िगामध्ये 
साधारणतः 700 दि िक्ष िोकाांकडे मूिभूत पायाभूत 
सुववधाांचा अभाव आहे. यामुळे कॉिरा व आतड्या 
सांबांधी रोग स्थाशनक िोकाांना होतात असा WHO 

आजण UNISEF चा अहवाि आहे.5  कॉिरा हा 
आतड्याांना होणारा एक तीव्र सांसशगणक आिार आहे. 
स्वल्पववराम शचन्हसारखा आकार असिेल्या जव्हविओ 
कॉिेरी या जिवाणू मुळे हा आिार होतो . हा रोग 
प्रामुख्याने दवूषत पाण्यामुळे पसरत असतो. दवूषत 
पाण्यामुळे कॉिराची साथ येत असते. या आिारािा 
पटकी रोग असे ही म्हणतात. कॉिरा मध्ये रुग्णािा 
तीव्र िुिाब ,अशतसार व उिट्या झाल्याने िरीरातीि 
पाणी कमी होऊन डीहायडे्रिन होऊ िकते. त्यामुळे 
या आिारावर त्वररत उपचार करणे आवश्यक असते. 
वेळीच उपचार न केल्यास गांभीर जस्थती शनमाणण होऊ 
िकते.  

 सॅल्मोनेिा (Salmonella):- सॅल्मोनेिॉशसस हा 
आतड्या मधीि एक बॅक्टेररयि सांसगण आहे. हे 
बॅक्टेररया मानव आजण प्राण्याांच्या आतड्याांमध्ये 
आढळतात आजण मिािारे बाहेर पडतात. हा सांसगण 
दवूषत अन्न ककां वा पाण्यामधून पसरू िकतो. रुग्णािा 
मळमळ, चक्कर येणे, डोके दखुी, िुिाब, मिात रि 
पडणे, व ताप अिी िक्षणे कदसतात . 

2) ववषाणूिन्य आिार :- 
 हेपेटायशसस (Hepatitis) :- हेपेटायशसस हा दवूषत 

पाण्या मुळे होणारा ववषाणू िन्य आिार आहे. यामुळे 
यकृतािा सांसगण होतो. भूक न िागणे, थकवा, 
अस्वस्थता, व अशत ताप ही िक्षणे आहेत. हा आिार 
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िास्त काळ राकहिा तर मतृ्यू ही येऊ िकतो. यावर 
उपाय म्हणिे स्वच्छता बाळगणे होय.  

 एनसेफेशिटीस (Encephalitis) :- क्यिुेक्स डास आपिी 
अांडी दवूषत पाण्या मध्ये घाितात. हे डास चावल्या 
नांतर एनसेफेशिटीस होतो. याची मुख्य िक्षणे म्हणिे 
डोकेदखुी, खूप ताप,  स्नायू कडक होणे, िर हा आिार 
वाढिा तर रुग्ण कोमा मध्ये ककां वा अधांग वायू सुद्धा 
होऊ िकतो.  

 पोशिओमायशिकटि(Polimylitis):- पोशिओमायशिकटस 
िा साधारणपणे पोशिओ असे म्हणतात. यामध्ये 
मज्िास्नायूांची जझि होते. या आिारासाठी 
पोशिओमायशिकटस हा ववषाणू िबाबदार आहे . कमी 
इम्युशनटी असिेल्या रुग्णाां मध्ये आजण िे अस्वच्छ 
िागेत राहतात.  त्याांना हा रोग होण्याचा धोका िास्त 
असतो. दवूषत पाणी आजण अन्न हे या रोगिांतूचे 
िरीरात प्रवेि करण्याचे मुख्य मागण आहेत. 
रुग्णाांमध्ये सौम्य आिार, गळ्याचा सांसगण, ताप ककां वा 
गॅस्रोएन्टेरीटीस ची कहस्री असू िकते.  

 गॅस्रोएनटेरीटीि(Gastroenterities):- गॅस्रोएन्टेरीटीस 
हा ववषाणू मुळे होणारा एक पचन सांस्थेचा साथीचा 
रोग आहे. या आिारात पोटातीि आतड्याांना सूि 
येऊन रुग्णािा िुिाब, उिट्या ,.पोटदखुी व ताप येणे 
असे त्रास होत असतात. दवूषत आहार, उघड्यावरचे 
अन्न , पाणी न गाळता, न उकळता, दवूषत पाणी 
वपल्याने तसेच स्वच्छतेचा अभाव अस्वच्छ पररसर 
ही गॅस्रो होण्या .मागीि सवणसाधारण कारणे आहेत.  

3) परिीवी रोग :- 
 किप्टोस्पोरेकडयम(Cryptosporidium):- 

किप्टोस्पोरेकडयम हा एक सूक्ष्म परिीवी आहे. 
ज्यामुळे अशतसार रोग किप्टोस्पो रेडीओसीस होतो. 
हा परिीवी वेगवेगळ्या प्रकारे पसरू िकतो. यामध्ये 
दवूषत पाणी वपल्याने ककां वा कच्चे फळे खात असाि 
तर सवण फळे आजण भाज्या िुद्ध पाण्याने धुवाव्यात 
याची िक्षणे म्हणिे अशतसार, पोटात दखुणे ,मळमळ 
,उिट्या होणे ताप व विन कमी होणे.  

 जियाडाणयशसस (Giardiasis) :- जियाडाणयशसस हा 
जियाकडणया िाांधिीया नावाच्या घटकामुळे छोट्या 

आतड्यात होणारा सांसगण आहे. जियाडाणयशसस हा 
बहुताांिी भारतीय िोकसांख्येत आढळतो. प्रौढाां पके्षा 
बािकाां मध्ये हे प्रमाण िास्त आहे. याची िक्षणे 
पातळ िौच, िड पोट ककां वा गॅस, वात ,मळमळ 
,पाण्याची प्रमाण कमी होणे, अििपणा ,विन कमी 
होणे व ताप हे आहेत. जियाडाणयशसस  छोट्या 
बॉवेिमधीि सांसगण जिअकडणया इांटेस्टेनािीस ककां वा 
जियाकडणया िाांधिीआ िीवाश्मामुळे होतो. हा मुख्यतः 
अिुद्ध अन्ना मधीि जिवाश्माच्या िारे पसरतो. तसेच 
अिुद्ध वपण्याचे पाणी या मधून ही तो पसरतो.  

अवकािातून पृ् वीकडे पाकहिे तर ती शनळ्या रांगाची कदसते 
कारण पृ् वीवर पाण्याचे साठे ववपुि आहेत. मात्र त्यामध्ये 
गोडे पाणी कमी आहे. पण या पाण्या वरच सवण सिीव 
घटकाची गरि पूणण होते. मात्र मानवा िारे हे गोडे पाणी 
दवूषत मोठ्या प्रमाणावर होत आहे व याचा पररणाम सवण 
सिीवा वर होत आहे, या बाबी कडे गाांभीयाणने पाकहिे 
पाकहिे. नाही तर एक कदवस असा येईि की, पृ् वी वरीि 
सिीवािा पाण्यासाठी युद्ध करावे िागेि. यासाठी िासन-
प्रिासन तसेच िनतेने एकिुटीने कायण करावे. 
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