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(Abstract)गोषवारा  

मानवी िीवनात स्वच्छता ही महत्वाची असते. स्वच्छता 
ही मानवी आरोग्याची गुरुककल्िी आहे. मानवाचे आरोग्य 
िर चाांगिे ठेवायचे असेि तर त्यािा आपल्या िरीराची 
तसेच आपल्या आिू बािूच्या पररसराची स्वच्छता राखावी 
िागते. स्वच्छता आणी आरोग्य याांचा सहसांबांध आहे. 
आरोग्य िर वबघडिे तर त्यावर व्यिीांचा भरपूर पैसा खचण 
केिा िातो. त्यामुळे स्वच्छता ही आरोग्यावर उपचार नाही 
तर आरोग्य वबघडूच नाही म्हणून उपाय आहे. आपण 
स्वच्छता राखिी तर आपिे आरोग्य िर चाांगिे 
राहीि.आपिा आरोग्यावर होणारा खचण वाचेि.सदरीि िोध 
शनबांधाचा उदे्दि स्वच्छतेचे महत्व समिून साांगणे असून 
यासाठी प्राथशमक तसेच दयु्यम साधन सामग्रीचा आधार 
घेतिा असून ववश्लेषण करण्यासाठी वणणनात्मक सांिोधन 
आराखड्याचा उपयोग केिा िाणार आहे. 
मुख्य िधद-   

स्वच्छता, आरोग्य, शिक्षण, अांधश्रद्धा, समािसुधारणा.  

 

प्रस्तावना  

सवांनी गाव स्वच्छ करावे|तेथे आरोग्य नाांदेि बरवे|| 
घाण खतातूनी नवनवे|वैभव येई उदयासी|| 

शनिये ग्राम शनमाणवया|प्रचारक हाशच मुख्य पाया|| 
ग्रामगीताही याच कायाण| शनमाणण केिे तुकड्या म्हणे|| 

                 ग्रामगीता : सांत तुकडोिी महाराि 

स्वच्छता हे आरोग्यािी सांबशधत सवयीांचा व 
उपाययोिनाांचा समूह होय.1986 सािी िागशतक आरोग्य 
सांघटनेचा अभ्यास गटाने मानवी वविा आजण सावणिशनक 
द्रव्य कचऱ्याची आरोग्यकारक पद्धतीने व्यविगत ककां वा 
सावणिशनक आरोग्यािा धोका न पोहोचिे अिा तऱ्हेने 
िाविेल्या ववल्हेवाटीची पद्धत म्हणिे स्वच्छता 
होय.पूवीच्या काळात स्वच्छतेची सांकल्पना म्हणिे 
खड्ड्याांमध्ये,चारीमध्ये ककां वा पाटीचे सांडासािारे मानवी 
ववषे्ठची ववल्हेवाट िावणे,परांतु आताच्या काळामध्ये 
स्वच्छता या सांकल्पनेिा व्यापक स्वरूप प्राप्त झािे आहे. 

सवणसाधारणपणे या सांकल्पनेत आता ०७  गोिीांचा समावेि 
होतो.  

सांपूणण स्वच्छतेचे घटक – 

1. मानवी ववषे्ठची सुरजक्षत वाढ ववल्हेवाट िावणे. 
2. साांडपाण्याची व्यवजस्थत ववल्हेवाट. 
3. घनकचऱ्याची व्यवस्थीत ववल्हेवाट िावणे. 
4. वपण्याच्या पाण्याची उपिधधता व साठवणूक आजण 

वापराची पद्धती. 
5. गहृस्वच्छता आजण अन्न सांरक्षण. 
6. पयाणवरण िुद्धता. 
7. वैयविक स्वच्छता. 
मानवी िीवनात पाणी,पोषण,स्वच्छता आजण मानवी व 
पयाणयाने सामाजिक ववकास या सवांच्यामध्ये सहसांबांध 
अजस्तत्वात असिेिा कदसतो .दवूषत पाणी वपणे, उघड्यावर 
िौचािा िाणे आजण साांडपाण्याचे नीट शनयोिन न करणे 
यामुळे अनेक दधुणर आिाराांना मानविाती कडून आमांत्रण 
कदिे िाते. आजण या दृिचिात मानवी समाि अडकून 
पडतो . त्याचा पररणाम समािाचा आरोग्याचा शनदेिाांक 
ढासळिा िातो. रोगाचे िांतू एका आिारी व्यिीकडून 
दसुऱ्या शनरोगी असणाऱ्या व्यिीकडे शनरशनराळ्या मागांनी 
प्रसाररत होत असतात. त्यामध्ये हाताची अस्वच्छता, 
मच्छर, डास, मािा व इतर कीटक व  कुते्र, माांिर आजण 
कोंबड्या यासारखे पाळीव प्राणी तसेच नदी ककां वा धरणाचे 
ओढ्याचे पाणी व िेती हे रोगाचे िांतू प्रसाराचे प्रमुख असे 
मागण आहेत. 
िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या 2001 सािी प्रशसद्ध झािेल्या 
अहवािानुसार िगातीि एकूण बािमतृ्यु पैकी दोन 
ततृीयाांि बािमतृ्यु स्वच्छतेच्या अभावी शनमाणण झािेल्या 
हागवण व  श्वसन मागण िांतुसांसगाणमुळे होतात. भारतामध्ये 
अशतसारामुळे दरवषी एका वषाणखािीि चार ते पाच िाख 
बािकाांचा अकािी मतृ्यू होतो. 
आपल्या समािात घरगुती िौचाियाची प्रमाण दिणवणारा 

तिा. 
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अ .क्र शौचालय वारंवारीता टके्कवारी 

०१ होय २७ ६२.८० 

०२ नाही १६ ३७.२० 

एकूण ४३ १०० 

स्त्रोत – मुिाखत-अनुसूची, नोव्हें-२०१२, वपांपळगाव उां डा   

वरीि तक्त्यावरून असे कदसते की २७ उत्तरदात्याच्या 
कुटुांबाकडे घरी स्वतः चे िौचािय आहे. त्याांचे प्रमाण 
एकूण उत्तरदात्यािी ६२.८० टक्के आहे.तर स्वतः च्या घरी 
िौचािय नसणारे १६ उत्तरदाते असून त्याांचे एकूण 
उत्तरदात्यािी प्रमाण ३७.२० टक्के आहे.अिा प्रकारे ६२ 
टक्के उत्तरदात्या कडे घरी िौचाियाची व्यवस्था आहे तर 
३७ टक्के उत्तरदात्याकडे नाही.यावरून असे कदसते की 
स्वच्छता व आरोग्य याबाबतीत िोक अिून िागरूक 
नाही.   

महात्मा गाांधीिीांनी सफाई, व्यविगत स्वच्छता ग्रामसफाई, 

िहरातीि सफाई यासांबांधी आपिे मौशिक ववचार माांडिेि े
आहेत त्याांच्या मते िाळाांमध्ये सवणप्रथम स्वच्छता व 
सफाई या महत्वाच्या गोिी शिकववल्या िाव्यात कारण 
यामध्ये बाकीचे शिक्षण येत असते .गावाची स्वच्छता 
शनयशमत केिी तर गावातीि आिार कमी होतीि 
.आिारापेक्षा आिार प्रशतबांधक गोिीकडे अशधक 
िबाबदारीने िक्ष कदि े पाकहिे. ग्रामीण भागातीि 
स्वच्छतेमध्ये तळे ,ववकहरी स्वच्छ ठेवणे रस्ते व 
सावणिशनक कठकाणी स्वच्छ ठेवणे, टाकाऊ वस्त ु पासून 
उपयुि वस्तूची शनशमणती करणे यावर भर कदिा पाकहिे 
तसेच ग्रामीण तसेच िहरी भागातीि िोकाांनी िर गोिीकडे 
स्वखुिीने िक्ष कदि े तर आरोग्य चाांगिे ठेवण्यासाठी 
िागणारा व्यथण खचण  आपोआप कमी होईि 

सांिोधनाचे महत्त्व :- 
िीवनात कोणत्याही गोिीचे महत्व असते त्याप्रमाणेच 
सांिोधन ववषयाचे महत्त्व असते व्यिीच्या िीवनामध्ये 
स्वच्छतेिा महत्त्व आहे स्वच्छतेचा सांबांध हा आरोग्यािी 
असतो,ज्या कठकाणी स्वच्छता अशधक असते शतथे 
आरोग्याची समस्या कमी प्रमाणात आढळते. 
सांिोधनाचे उदे्दि :- 
सदरीि सांिोध करताांना खािीि उदे्दि समोर ठेऊन 
अभ्यास केिा आहे. 
1. नवी िीवनात स्वच्छतेचे महत्व समिावून साांगणे . 
 2. स्वच्छता व मानवी आरोग्याचा सांबांध तपासणे. 
सांिोधनाची पद्धती :- 

सदरीि सांिोधन करण्यासाठी वणणनामक पद्धतीचा उपयोग 
केिा िाणार केिा िाणार आहे. 
सांिोधनाचे स्त्रोत :- 
सदरीि िोध शनबांधासाठी सांिोधकाने प्राथशमक तसेच 
दयु्यम सांिोधन साधनाांचा आधार घेतिा आहे.त्यामध्ये 
मुिाखत – अनुसूची या सांिोधन तांत्राचा वापर केिा असून 
पुस्तके, माशसके, वेबसाईट तसेच अप्रकाशित प्रबांधाचा 
आधार घेतिेिा आहे. 
सांत गाडगे महारािाांनी आपल्या सांपूणण िीवनात 
स्वच्छता,(पररसर व मानवी मेंदचूी) अज्ञान अांधश्रद्धा व 
दिु प्रथा -परांपरा तसेच दाररद्र्य पिुहत्या याववरुद्ध िढा 
कदिेिा होता. महाराष्ट्र, गुिरात, कनाणटक आजण आांध्रप्रदेि 
या राज्यातीि िोकाांमध्ये स्वच्छतेच्या व सामाजिक 
अांधश्रद्धा यावषयी िनिागतृी करण्यासाठी त्याांनी भिन 
व ककतणन या िोकवप्रय अिा माध्यमाचा वापर केिा होता, 
त्याांच्या या सामाजिक िनिागतृीच्या भिन - कीतणनातून 
बांधुभाव शनमाणण होवून गावातीि ऐक्य, सावकारी पाि 
यापासून िोकाांनी दरू राहून अपत्याांचे शिक्षण करा असा 
सल्िा ते िोकाांना देत असत. प्राणी पक्षी याांच्या 
िीवनाप्रती दयाभावना याांचा ते प्रचार करीत असत. 
गाडगेबाबा स्वतः शनरक्षर असिे तरी शिक्षणाचे मानवी 
िीवनातीि महत्व त्याांना पूणणतः पटिे होते. त्यामुळे 
गाडगे महारािाांनी सांपूणण िीवनभर  शिक्षण प्रसार - प्रचार 
यावर भर कदिा. सामाजिक समानता, माननीय मूल्याचे 
आचरण गरिूांना मदत या बाबी तसेच हातात झाडू घेऊन 
िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटवून देऊन समािाचे प्रबोधन 
करून स्वच्छता ,प्रामाजणकपणा व परोपकारवतृ्ती या बाबी 
भोवताि त्याांचे समाि िनिागतृीचे प्रचार -प्रसाराचे कायण 
कफरत होते. भारतातीि ग्रामीण स्वच्छता कायणिमाचे ते 
सवाणत मोठे व यिस्वी प्रचारक होते.त्याांनी आयुष्यभर 
ग्रामीण स्वच्छता ,अांधश्रद्धा शनमूणिन आजण शिक्षण या 
क्षेत्रात काम करणाऱ्या हिारो कायणकत्यांचे मोहोळ तयार 
केिे म्हणूनच महाराष्ट्र सरकारने सुरु केिले्या सांपूणण 
स्वच्छता अशभयानास सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता 
अशभयानाचे नाव कदिे होते. 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी स्वच्छता व आरोग्य या  
सांबांधात केिेिे काम हे उत्कृि उदाहरण आहे. 
ग्रामस्वच्छता आजण शतचा आरोग्यािी  असिेिा सांबांध 
िांतूप्रसार आजण मतृ्यू याबाबत सांपूणण िास्त्रीय माकहती 
िोकभाषेत ग्रामगीतेच्या माध्यमातून माांडिी आहे. 
स्वच्छतेचे मानवी िीवनातीि महत्त्व :- 
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मानवी िीवनात आरोग्याच्या सांदभाणत स्वच्छतेचे महत्व 
िक्षात घेऊन त्याबाबतीत प्रबोधन करण्याचा प्रयत्न 
महात्मा फुिे, सांत गाडगेबाबा, महात्मा गाांधी, राष्ट्र तुकडोिी 
महाराि व त्याांच्या अनुयायाांनी केिेिा कदसतो.पररसर 
स्वच्छ ठेवणे ही गोि वैयविक व सामूकहक दृिीने खूप 
महत्त्वाची आहे. या पररसराचा पररणाम आपल्या 
आरोग्यावर होत असतो म्हणून पररसर स्वच्छतेमध्ये 
िोकाांना योग्य व पुरेसा आहार, िुद्ध पाणी आपल्या मुिाांना 
योग्य वेळी िस टोचून घेतिेिी असिी  तर त्याांना फारस े
आिार उद्भवतच नसतात. वैयविक स्वच्छते इतकेच 
पररसर स्वच्छतेिा महत्त्व असते. 
अस्वच्छतेचे पररणाम 

1. सावणिशनक अस्वच्छतेमुळे आरोग्यावर त्याचा पररणाम 
होतो. 
२. अस्वच्छतेमुळे मानवाच्या िरीरावर दरूगामी पररणाम 
होतात. 
३. स्वच्छतेमुळे सामाजिक आरोग्यावर पररणाम होतो. 
४. अस्वच्छतेमुळे समािात आिाराचे प्रमाण वाढते. 
५. अस्वच्छतेमुळे समािात आिाराचे प्रमाण वाढते 
त्यामुळे कुटुांबािा आरोग्यावर    अशधक पैसा खचणकरावा 
िागतो . 
सांिोधनाचे शनष्कषण 
१. अस्वच्छतेमुळे कुटुांबात आरोग्याची समस्या शनमाणण 
होते. 
२. अस्वच्छतेमुळे समािात आरोग्याची समस्या शनमाणण 
होते. 
३. अस्वच्छतेमुळे कुटुांबाच्या आरोग्यावर भरपूर पैसा खचण 
होतो. 
४. अस्वच्छतेमुळे आरोग्याची समस्या शनमाणण झाल्यामुळे 
अथणव्यवस्थेवर पररणाम होतो. 

उपाय 

समािात अनेक समस्या आहेत त्यात महत्त्वाची समस्या 
म्हणिे अस्वच्छता होय. ती स्वच्छता समािाची असो की 
मनाची असो िस े समािातीि अस्वच्छता समािाचे 
आरोग्य वबघडवत असते  तसेच मनातीि अस्वच्छता ही 
मनाचे आरोग्य वबघडवण्याचे काम करते. समािातीि 
अस्वच्छता ही आपल्या व समािातीि िोकाांच्या हातात 
झाडू घेऊन साप करता येते ककां वा केिी िावू िकते परांत ु
त्याप्रमाणे मनातीि अस्वच्छता ही हातातीि झाडूने साफ 
करता येत नाही तर त्यासाठी ववचाराांचे प्रबोधन करून 
मनातीि अस्वच्छता कमी करता येते.गाडगे महाराि, 

तुकडोिी महाराि याांनी समािाचे प्रबोधन करून िोकाांच्या 
मनातीि अस्वच्छता मोठ्या प्रमाणात दरू करण्याचा प्रयत्न 
केिा.त्याचप्रमाणे आता सत्यपाि महाराि समािाच्या 
मनातीि अांधश्रदे्धची अस्वच्छता दरू करण्याचे काम करत 
आहे. समाि िर शिक्षणाबरोबरच अस्वच्छतेच्या बाबतीत 
सुशिजक्षत झािा तर या अस्वच्छतेपासून समाि दरू होईि. 
समारोप 

स्वच्छता ही मानवी िीवनात महत्त्वाची आहे.स्वच्छता िर 
नसेि तर त्या कठकाणी आरोग्याची समस्या शनमाणण होते 
आरोग्य िर चाांगिे रहावयाचे असेि तर समािात 
स्वच्छता असणे गरिेचे आहे. 
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