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भारतातीि ग्रामीण स्वच्छता आजण आरोग्य 

प्रा. डॉ. गाांधी हररभाऊ बानायत 

समाििास्त्र ववभाग प्रमुख 

शिवछत्रपती महाववद्यािय पाचोड 

 

साराांि :- 
ग्रामीण भागातीि अस्वच्छता हेच रोगराईचे प्रमुख कारण 
आहे अस्वच्छता मग ती सावणिशनक असो की व्यविगत 
ती हाशनकारकच आहे. घराची गावाची व पररसराची 
स्वच्छता व्हावी व ग्रामीण भागातीि सवणसामान्य िनतेस 
स्वच्छतेतून समदृ्धीकडे ही सांकल्पना मूतण स्वरूपात यावी 
यासाठी प्रयत्न करणे गरिेचे आहे. स्वच्छतेची सुरुवात सांत 
गाडगे महाराि आजण राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी 
समािािा करून कदिेिी आहे. त्याांचा स्वच्छतेचा वारसा 
आपण चािवणे आवश्यक आहे 

 

प्रस्तावना :- 
भारतीय समाि िीवनाचा ववचार करता चातुयण 
वणणव्यवस्थेवर आधाररत िाशतव्यवस्थेने िाभिेल्या 
ववववध प्रकारच्या शनबंधामुळे भारतीय समािातीि मोठा 
घटक ववकासापासून वांशचत राहत आिेिा आहे. भारतीय 
समाि व्यवस्थेचा मुख्य आधार खेडे आहे. त्यामुळे 
ववकासाची गांगा खेड्यापयतं पोहोचिी पाकहिे. खेड्यामध्ये 
स्वच्छता आरोग्य या प्रकारच्या सुववधा गेल्या पाकहिेत 
तेव्हाच देिाचा ववकास िक्य आहे. िोकिाही प्रदान देिात 
समािाचा सवांगी ववकास हा कोणत्याही कल्याणकारी 
राज्याचा उदे्दि असतो. भारतीय समािातीि दबुणि 
घटकाांचा सवांगीण ववकास झाल्याशिवाय आपि े
समािवादी समाि रचना प्रस्थावपत करण्याचे उकद्दिे साध्य 
होणार नाही. 
स्वच्छता आजण आरोग्य 

आरोग्य सांपन्न ककां वा शनरोगी पयाणवरणीय पररजस्थती 
शनमाणण करण्याची कृती ककां वा प्रकिया म्हणिे सावणिशनक 
स्वच्छता होय. आरोग्य म्हणिे समािाच्या ककां वा एकूण 
िोकसांख्येच्या आरोग्याची अवस्था होय. िोकाांच्या 
आरोग्याचे रक्षण करणे त्याची गुणवत्ता वाढवणे व ते 
सुधारणे यासाठी समािाने सांघकटत केिेल्या प्रयत्नाांना 
सावणिशनक आरोग्य म्हणतात. सावणिशनक आरोग्य 
ववषयक कायणिम व सेवा आजण त्यात कायणरत असिेल्या 
सांस्था यािारे रोगाचा प्रशतबांध करणे समग्र िोकसांख्येच्या 

आरोग्य ववषयक गरिा भागवणे त्याांच्यावर भर देणे, 

रोगाचे प्रमाण, अकािी मतृ्यू िारीररक दबुणिता, अस्वास्थ, 

कुपोषण इत्यादी कमी करणे हे सावणिशनक आरोग्याचे 
महत्त्वाचे उकद्दि असते. 
सांिोधनाची उकद्दिे 

१. ग्रामीण समािातीि स्वच्छतेच्या समस्येचा 
अभ्यास करणे. 

२. ग्रामीण िोकाांच्या आरोग्यामध्ये झािेिे पररवतणन 
अभ्यासणे. 

३. सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानाचे यि 
अपयि अभ्यासणे. 

४. स्वच्छ भारत अशभयान आजण िौचाियाची 
सत्यता तपासणे. 

सांिोधन आराखडा 
प्रस्तुत सांिोधनासाठी वणणनात्मक सांिोधन आराखड्याची 
शनवड केिेिी आहे. त्य सामग्रीच्या सांकिनासाठी प्रस्तुत 
सांिोधन ववषयािी सांबांशधत सांदभण ग्रांथ, पुस्तके िोध 
पवत्रका, शनयतकाशिके, वतणमानपते्र तसेच प्रकाशित, 

अप्रकाशित साकहत्य व इांटरनेटचा आधार घेतिेिा आहे. 
सावणिशनक आरोग्य व स्वच्छता 
समािािा स्वच्छता आजण आरोग्याचा सांदेि देणारे थोर 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी ग्रामगीतेतून स्वच्छता 
आजण आरोग्याचा मांत्र कदिेिा आहे. त्याचप्रमाणे स्वतः 
हातात खराटा घेऊन कदवसा गाव स्वच्छ करणे आजण रात्री 
कीतणनाच्या माध्यमातून िोकाांच्या  डोक्यातीि घाण 
स्वच्छ करण्याचे कायण करणारे सांत गाडगे महाराि होय 
पररसर स्वच्छ असिा तर व्यिीचे ववचार िुद्ध होतात 
अिी शिकवण त्याांच्या ववचारातून शमळते. 
अस्वच्छतेमुळे अनेक रोग उद्भवतात िहान मुिाांना ववशिि 
रोगापासून सांरक्षण देण्यासाठी प्रशतबांधक िस टोचण्याची 
व्यवस्था आरोग्य यांत्रणेमाफण त केिे िाते िसे देवी, 
पोशिओ, डाांग्या खोकिा, धनुवाणत, क्षय, घटसपण याांच्याववरुद्ध 
प्रशतबांधात उपाय म्हणून िस टोचण्याची व्यवस्था 
स्थाशनक आरोग्य सांस्थेमाफण त केिी िाते. अन्न पाणी, 
हवा याांच्यामाफण त अनेक रोगिांतू िरीरात प्रवेि करतात 
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काही रोग सांसगणिन्य तर काही रोगवाहकाांमाफण त 
पसरतात, म्हणून अन्नकदकाच्या िुद्धतेकडे सावणिशनक 
आरोग्य खात्यािा सतत िक्ष द्याव े िागते 2019 मध्ये  
कोरोना या सांसगणिन्य रोगाांमुळे ककत्येक िोक मरण 
पाविे आहेत. यासाठी प्रत्येकाने स्वतःच्या आरोग्याची 
काळिी घेणे गरिेचे आहे तसेच आरोग्य सांपन्नतेसाठी 
स्वच्छता आवश्यक आहे. 
स्वच्छता आजण िौचािय 

आमच्या सांस्कृतीत अकहांसासत्यमस्तेनां िौचांशमकद्रय 
शनग्रह:। एतत सामाशसको धमण सवण वणण प्रिीशतणत:। या 
सवांना आवश्यक अिा सामाजिक धमाणत िौच म्हणिे 
सूचीभूतणपणा स्वच्छता पाववते्र या महामुल्याांचा अांतभाणव 
केिेिा आहे. आपल्या सवयीचा आपल्या आरोग्यावर, 

गावावर व एकां दरीत आपल्या व्यविगत व सामाजिक 
भववतव्यावर ककती गांभीर पररणाम होईि याची िाणीवही 
बहुसांख्य िोकाांना नाही. मग या सवयी दरुुस्त करण्याची 
भावना वा बुद्धी फारिी आढळत नाही. 
इयत्ता नववीच्या पाठ्यपुस्तकाांमध्ये एक पाठ होता भारत 
माझा देि आहे. या पाठाांमध्ये िेखकाने आपिे गाव िवळ 
आिे कसे ओळखायचे तर एक समपणक उदाहरण म्हणून 
नाकािा रुमाि िावावा िागिा की समिावे गाव 
िवळआपिे. या वाक्यातून िेखकाांना स्वच्छतेचा 
ववरोधाभास दाखवून द्यायचा आहे. 
ग्रामीण भागातीि अनेक खेड्यामध्ये 21 व्या ितकात 
आिही िौचाियाची व्यवस्था नाही.  जस्त्रयाांना िहान 
मुिाांना वदृ्धाांना रात्री िौचाियास िावे िागते. त्याांना 
कोणतीही सुरजक्षत असते. ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेची 
जस्थती पाहता सांत गाडगेबाबा आपल्या कृतीतून दाखवून 
देतात. तर सांत तुकडोिी महाराि ग्रामगीतेतून उपदेि 
करतात. रमेि ियराम याांनी शनमणि भारत याते्रच्या 
शनशमत्ताने असे म्हटिे की देिातीि मांकदरापेक्षा िौचािय 
पववत्र आहेत. भारतीय समाि देवी देवता च्या पूिनासाठी 
प्रशसद्ध आहे. भारतीय देव देवता साठी असांख्य मांकदर 
आहेत, पण मकहिासाठी घरात एक िौचािय नाही. 
मांकदरापेक्षाही पववत्र िौचािय बनववण्यासाठी ही शनमणळ 
यात्रा आहे. श्रदे्धपोटी िाखो रुपये खचण करून मांकदरे उभारि े
िातात िर महापुरुषाने महात्मा गाांधी, फुिे, िाहू महाराि, 

कमणवीर भाऊराव पाटीि याांनी िाळा बाांधण्या ऐविी देवळे 
बाांधिी असती तर बहुसांख्य समािाची आि काय अवस्था 
राकहिी असती त्याांना शिक्षण आरोग्य शमळािे नसते. 

सांत गाडगेबाबा च्या दृिीने प्रत्येक माणूस सुखी असिा 
पाकहिे िनहेची िनादणन या दृिीने प्रत्येक व्यिी आरोग्य 
सांपन्न असिा पाकहिे एके कठकाणी तुकडोिी महाराि 
म्हणतात िौचािय ज्याचे घरी आरोग्य तेथे वास करी. 
नदी ककनारी व बोरांगात। िौचाशसिाती जस्त्रयादी समस्त। 
ती कुचांबना आजण घाण शनजित। दरू होई चरसांडासे। 

अिाप्रकारे सांत तुकडोिी महारािाांनी स्वच्छतेचे महत्त्व 
पटवून कदिेिा आहे. 
स्वच्छ भारत शमिन अशभयान 

महात्मा गाांधी याांची 145 ियांती शनशमत्त माननीय 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी दोन आक्टोंबर 2014 िा 
रािपथावर स्वच्छ भारत अशभयान याची सुरुवात 
करण्यात आिी. महात्मा गाांधीच्या 150 व्या ियांती 
पयतं सांपूणण भारत स्वच्छ व्हायिा हवा असा ववश्वास 
त्या कठकाणी व्यि करण्यात आिा. स्वच्छ भारत 
अशभयानासाठी 1.96 िाख कोटी रुपयाची गुांतवणूक 

करून 1.2 कोटी िौचािय बाांधण्यात आिी. सन २०१७-
१८ च्या पायाभूत सवके्षणानुसार महाराष्ट्रामध्ये खािीि 

प्रमाणे िौचािय बाांधण्यात आिी. 
एकूण कुटुांबे िौचािय 

असिेिी कुटुांब े
िौचािय 
नसिेिी कुटुांबे 

11153486    10362744     790742 

सामूकहक िौचािय वापरणाऱ्या कुटुांबाची सांख्या 
दिणवणारा तिा 

एकूण कुटुांब सामूकहक वापर अन्य 

44186 130551 174737 

महाराष्ट्रातीि हागणदारी मुि ग्रामपांचायतची जस्थती 
एकूण गावे हागणदारी मुि गावे शिल्िक 

40519 30676 9841 

शनष्कषण 
स्वच्छता आजण आरोग्य ही आयुष्याची गुरुककल्िी आहे. 
गावातीि सामूकहक स्वच्छतेमुळे आरोग्यात पररवतणन झािे 
आहे. िोकाांमध्ये स्वच्छतेची सांस्कृती रुििी आहे. 
ग्रामस्वच्छता अशभयान यिस्वी करत असताना ववववध 
िाती धमाणतीि िोकाांनी मतभेद ववसरून अशभयाना 
सहकायण केिे आहे. समािामध्ये स्वच्छते ववषयी िाणीव 
िागतृी शनमाणण झािी आहे. िासकीय योिना राबववताना 
सकारात्मक दृविकोन शनमाणण झािा असून भारत देि 
स्वच्छतेतून समदृ्धीकडे हा मांत्र प्रत्येक्षात समािामध्ये 
रुििा आहे. 
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