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स्वच्छता आजण पयाणवरणीय समस्या 
डॉ. माया बापूराव मसराम 

िरदराव पवार आटणस ् अाँड कॉमसण कॉिेि गडचाांदरू 

ता. कोरपना जिल्हा चांद्रपूर 

 

साराांि 

स्वच्छता आजण वातावरण याांच्यात थेट सांबांध आहे. 
स्वच्छता झाल्यास, पयाणवरणाची जस्थती देखीि स्वच्छ 
आजण शनरोगी असेि. सामान्य पयाणवरणीय समस्या ही 
एक िागशतक समस्या आहे, अिुद्धपणामुळे वातावरणावर 
धोका शनमाणण होतआहे. िहरी आजण ग्रामीण समािात, 

स्वच्छतेबद्दि कमी िागरूकता असल्यामुळे पयाणवरणीय 
बाबीवर पररणाम झािा आहे. पाण्यावर, वातावरनावावर, 

मातीवर इ. वर प्रशतकूि पररणाम होत आहेत. 
अनुप्रयोगाांमुळे, ववववध रासायशनक उद्योग, रहदारी, िांगिाांचा 
अत्यशधक वापर, प्रदवूषत पाणी, प्रदषूण इतर उद्योगाांमुळे 
पयाणवरणीय असांतुिन शनमाणण झािे आहेत. ज्याचा थेट 
प्रभाव सावणिशनक िीवनावर होत आहे. पयाणवरणीय 
स्वच्छता हे ववज्ञान आहे िे आपल्या सभोवतािच्या 
पयाणवरणीय पररजस्थतीिा प्रशतबांशधत आजण शनयांवत्रत 
करण्यासाठी समवपणत आहे, िे आपल्या सभोवताि आहे 
आजण िे मूिभूत आजण सांपूणण सावणिशनक आरोग्य 
राखण्यासाठी मूिभूत आजण आवश्यक आहे. म्हणूनच, हे 
इतर घटकाांमधीि हवा, पाणी, नैसशगणक सांसाधने, माती, 
वनस्पती आजण िीव याांच्या वविेष काळिीसाठी समवपणत 
आहे. 
मुख्य िधद –  

झोपडपट्ट्या, सिीवसिृी, रोगमुि, घनकचरा, सावणिशनक 
कठकाणे, आयुमाणन, िनिागतृी, अजस्तत्व 

 

प्रस्तावना 
पयाणवरणीय स्वच्छता म्हणिे  व्यिीिा बाय, रासायशनक 
आजण भौशतक घटकाांची काळिी घेणे. आरोग्यावर पररणाम 
करणारे हे घटक आहेत: म्हणूनच, पयाणवरणीय स्वच्छतेचे 
उद्दीि हे आहे की रोगाांना शनरोगी वातावरण शनमाणण 
होण्यापासून प्रशतबांशधत करणे. 
पयाणवरणीय स्वच्छता आजण गशिच्छ शनवासस्थान  

स्वच्छतेचा थेट सांबांध अस्वच्छ घराांिी असतो. 
स्वच्छतेअभावी झोपडपट्ट्या आपोआप शनमाणण होऊ 
िागतात. अस्वच्छ वस्ती ही महानगराांची मुख्य समस्या 

आहे. वविेषत: मुांबई, कदल्िी, कोिकाता, चेन्नई या 
महानगराांमध्ये भौशतक ववकासाबरोबरच अस्वच्छ 
शनवासस्थानाांची समस्याही झपाट्याने वाढत आहे. 
िहराांमधीि उद्योगाांचे प्रदवूषत पाणी आजण ववषारी हवेमुळे 
पयाणवरणाची हानी झािी आहे. झोपडपट्ट्या, घाण कचरा, 
प्िाजस्टकचा कचरा आजण नद्या आजण तिावाांचे दवूषत 
पाणी, वाहतुकीचा धूर, प्राथशमक सुववधाांचा अभाव यामुळे 
अस्वच्छतेचे प्रश् शनमाणण होतात. गावाांमध्ये उघड्यावर 
िौचास िाणे, उघड्यावर गटारे, वपण्याचे िुद्ध पाणी, 
उघड्यावर पडिेिा कचरा, िाळा आजण घराांमधीि 
िौचाियाांची गैरसोय यामुळे पयाणवरणाची हानी होते. 
पयाणवरण स्वच्छता आजण वपण्याचे पाणी 
पाणी हा मानवी िीवनाचा मूळ आधार आहे. पाण्याशिवाय 
मानवी िीवन अिक्य आहे. पाणी हा सिीव सिृीचा 
आधार आहे. वपण्याच्या पाण्यासाठी िुद्ध पाणी महत्वाचे 
आहे कारण प्रदवूषत पाणी आरोग्यासाठी हाशनकारक ठरते. 
ते अनेक रोगाांचे कारण बनते. पाण्याच्या स्वच्छतेसाठी 
अनेक गोिी महत्त्वाच्या आहेत. िसे की वेळेत पाणी 
तपासणे, आवश्यक औषधे घेणे इ. अिी खबरदारी न 
घेतल्यास पाणी वपण्यास अयोग्य होते. राष्ट्रीय आजण राज्य 
पातळीवर वपण्याच्या पाण्यासाठी धरणे बाांधणे, ववतरणाचे 
योग्य व्यवस्थापन करणे, स्वच्छतेची काळिी घेणे आजण 
प्रिासनािा योग्य व्यवस्था करणे बांधनकारक आहे. 
स्वच्छतेचा वयािी सांबांध नाही. िहानाांपासून ते वदृ्धाांपयंत 
यािा वविेष महत्त्व आहे. मानवी िरीर रोगमुि 
ठेवण्यासाठी पयाणवरण िुद्धतेसाठी स्वच्छता आवश्यक 
आहे. स्वच्छतेची कल्पना माणसाच्या िरीरािी, वस्तूांचे 
सेवन आजण सवण सिीव आजण शनिीव पररजस्थतीिी 
िोडिेिी असते. स्वच्छता ही केवळ हात, चेहरा आजण 
पाय धुण्यापुरती मयाणकदत नाही. देिाच्या ववकासाच्या रेषेत 
स्वच्छतेचे वविेष योगदान राकहिे आहे. देिाच्या ववकासात 
काम करणाऱ्या ववभूतीांना सेवेतीि कायणकत्यांना प्रोत्साहन 
शमळू िकते. कोणत्याही देिाच्या ववकासाचा पाया प्रत्यक्ष 
आजण अप्रत्यक्षपणे स्वच्छतेवर अविांबून असतो. गररबी, 
बेरोिगारी, कमी आरोग्य, कमी शिक्षण, शनरक्षरता 
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इत्यादीसाठी कुठे ना कुठे अस्वच्छता कारणीभूत आहे. 
भारताचे वास्तव हे आहे की राहण्याच्या कठकाणाांभोवती 
घाणीचे ढीग साचिे आहेत. गररबीचे दिुचि िोकाांचे 
िीवन उद्द्ध्वस्त करते. कोणत्याही देिाच्या ववकासाची 
रेषा स्वच्छतेच्या शनकषाांवर आधाररत असते, असे WHO 

चे मत आहे. िोकाांचा आत्म-ववकास िक्य आहे. 
पयाणवरणीय कचरा: सावणिशनक िागा आजण खािगी िागा 
भारत हा किा, सांस्कृती आजण वास्तुकिेचा देि आहे. 
भारतीय िनता  त्याांच्या इशतहासासाठी िगभर प्रशसद्ध 
आहेत. भारतीय इशतहास पाहता सावणिशनक कठकाणे 
ववववध भागात ववभागिी गेिी िाऊ िकते. सावणिशनक 
कठकाणे अिी आहेत जिथे िोक मुिपणे कफरू िकतात. 
आनांद घेऊ िकतात. गावाांच्या तुिनेत िहराांमध्ये 
घनकचरा काढणे अवघड आहे. गावातीि घन, द्रव कचरा 
काही वेळात िशमनीत शमसळून िमीन सुपीक बनते.  
सावणिशनक कठकाणी प्रदषूणाची जस्थती गांभीर आहे. 
भारतात सावणिशनक कठकाणाांच्या स्वच्छतेसाठी सरकार 
आजण सांस्थाांकडून प्रचार केिा िातो, तरीही िोक  त्याकडे 
दिुणक्ष करतात. त्या कठकाणी दसुऱ्याांदा कोणी िाऊ नये, 

अिा पद्धतीने उद्यानाांचा वापर िोकाांकडून होऊ िागिा 
आहे. उद्यानाांमध्ये खाद्यपदाथण व वस्तू कचऱ्याच्या 
स्वरूपात फेकल्या िातात. 
भारतात सावणिशनक कठकाणी स्वच्छतेची गरि आहे 

िागशतक स्तरावर स्वच्छतेिा वविेष महत्त्व आहे. 
वैयविक स्वच्छतेबरोबरच सावणिशनक स्वच्छताही 
आवश्यक आहे. सावणिशनक कठकाणाांप्रती िोकाांचा 
शनष्काळिीपणा हा प्रश्शचन्ह शनमाणण करतो. सावणिशनक 
कठकाणे म्हणिे िोकाांच्या हािचािीची कठकाणे, जिथे 
अनेक िोक एकाच कठकाणी िमतात. अिी कठकाणे 
आपोआप िोकाांच्या हािचािीची कठकाणे असतात,अिा 
कठकाणी स्वत:ची स्वच्छता हा सवोत्तम मागण आहे. 
कुटुांबातीि व्यिीही स्वच्छतेची काळिी घेते. तरीही तो 
सावणिशनक कठकाणी हे शनयम पाळत नाही. भारत देिात 
सणाांच्या शनशमत्ताने सावणिशनक कठकाणी िोक िमतात. 
िोकाांकडून ववववध गोिीांचा वापर केिा िातो, त्यामुळे 
शनमाणण होणारा कचरा सवणत्र फेकिा िातो आजण 
अस्वच्छतेची पररजस्थती शनमाणण होते. अस्वच्छ जस्थती 
आरोग्यासाठी धोकादायक ठरू िागते. मानवी ववकासासाठी 
सावणिशनक कठकाणाांची स्वच्छता आवश्यक आहे. 
सावणिशनक कठकाणी अस्वच्छतेशच  समस्या 

द्रव आजण घन कचऱ्यामुळे अस्वच्छता शनमाणण होते. 
घनकचरा हे अस्वच्छतेचे मूळ कारण आहे. कागद, 

शिल्िक अन्न, प्िॅजस्टकच्या वपिव्या इत्यादी मोठ्या 
प्रमाणात कचरा पसरतो. भारतात िोकाांनी सावणिशनक 
कठकाणी कचरा पसरू नये म्हणून थुांकणे, डस्टवबन अिी 
व्यवस्था केिी आहे, तरीही अस्वच्छ पररजस्थती शनमाणण 
झािी आहे. यातून अनेक समस्या शनमाणण होतात. 
पयाणवरण रक्षणासाठीही अस्वच्छतेिा आळा घािणे 
आवश्यक आहे. वाढत्या िोकसांख्येमुळे गशिच्छ अशधवास, 

मानवी सांघषण, िहरीकरण, आधुशनकीकरण या समस्या 
वाढल्या आहेत. िोक सावणिशनक कठकाणीही कदवस घािवू 
िागिे आहेत. उद्याने, सावणिशनक कठकाणे, मांकदरे, रुग्णािये, 

रेल्वे स्टेिन आदी कठकाणी घाणीचे साम्राज्य पसरि ेआहे. 
प्रदवूषत वातावरण 

सावणिशनक कठकाणच्या अस्वच्छतेमुळे वातावरणही प्रदवूषत 
होऊ िागिे आहे. अिा दवूषत वातावरणामुळे मानवाचे 
आयुमाणन घटत आहे. दवूषत वातावरण मानवी 
आरोग्यासाठी धोकादायक बनिे आहे. रोगराई पसरू 
िागिी आहे.  

मानवी ववकासात अडथळा 
सावणिशनक कठकाणी कचरा टाकल्यामुळे आशथणक नुकसान 
तर होतोच, याबरोबर आरोग्यासारख्या समस्या शनमाणण 
होऊ िागतात. देिाच्या अथणव्यवस्थेिा फटका बसतो. 
सावणिशनक अस्वच्छता हा मानवी ववकासािा धोका आहे. 
मानवी िीवनातीि सामाजिक समस्या 
पयाणवरण हा मानवी िीवनाचा पाया आहे. सावणिशनक 
कठकाणी कचरा टाकल्यामुळे सामाजिक चळवळीत आपण 
अयिस्वी ठरतो. समाि अस्वास््यकर झािा की 
समािातीि सामाजिक सांवादाांचा समािबाांधवाांवर खोिवर 
पररणाम होतो. 
सावणिशनक कठकाणी अस्वच्छतेचा पररणाम 

भारतात सावणिशनक कठकाणे भरपूर आहेत. मांकदरे, 

रुग्णािये, दगाण, उद्याने, स्नानगहेृ, आश्रम, उपहारगहेृ, िाळा 
इत्यादी सावणिशनक कठकाणाांची ओळख आहे. भारतातीि 
िोक त्याांचा िास्तीत िास्त वेळ सावणिशनक कठकाणी 
घािवतात. मुिां िाळेत िातात, जस्त्रया मांकदरात िातात, 

तरुण शथएटर, क्िब, बाग इत्यादीांमध्ये िातात. त्यामुळे 
स्वच्छतेसाठी सवांनाच काम करावे िागणार आहे. 
अस्वच्छता नेहमीच नकारात्मक प्रभाव शनमाणण करते. 
अस्वच्छता हे असे प्रदषूण आहे, ज्यामुळे आरोग्यािाही 
धोका शनमाणण होऊ िकतो. घनकचऱ्याची योग्य ववल्हेवाट 
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िावणे हे सावणिशनक कठकाणी भेट देणाऱ्या िोकाांच्या 
कहताचे पाऊि आहे. अस्वच्छतेमुळे िोकाांमध्ये िारीररक-
मानशसक आिार पसरण्याची भीती आहे सामाजिक 
भेदभावामुळे सावणिशनक कठकाणीही अस्वच्छतेचे वातावरण 
कदसून आिे आहे. अस्वच्छता देिाच्या ववकासात अडथळा 
ठरते. 
सावणिशनक कठकाणी स्वच्छतेचे प्रयत्न 

भारत हा वैववध्यपूणण असांिातीय देि आहे. सांस्कृती, 
पेहराव, चािीरीती इत्यादीांमध्ये बरीच ववववधता आहे. 
सावणिशनक कठकाणे म्हणिे गावातीि सीमा, चौक, िाळा, 
रुग्णािय, पांचायत घर इत्यादी सावणिशनक कठकाणाांची 
स्वच्छता िोकाांचे आरोग्य राखण्यात महत्त्वाची भूशमका 
बिावते. या सांदभाणत अनेक सूचना प्राप्त झाल्या आहेत. 
१. स्वच्छतेचे शिक्षण :- भारतीय समािव्यवस्थेत 

िोकाांना स्वच्छतेचे शिक्षण देणे आवश्यक आहे. 
िैक्षजणक सांस्थाांच्या माध्यमातून कुटुांबाच्या  
माध्यमातून स्वच्छतेबाबत िनिागतृी करणे 
आवश्यक आहे. 

२. स्वच्छताववषयक उपकरणाांचा वापर :- वणिशनक 
कठकाणी स्वच्छतेसाठी िासन, ववववध सांस्था, 
स्वयांसेवक  याांच्याकडून स्वच्छता उपकरणे ठेवण्यात 
आिी आहेत. डस्टवबन, थुांकणे, डे्रनेि शसस्टम, 

िौचािय इ. त्याचा योग्य वापर करून िोकाांनी 
स्वच्छतेत सहभागी होत राहावे. 

३. िागरूकता :- स्वच्छतेबाबत िोकाांमध्ये पुढाकाराचा 
अभाव असल्याचे त्याांच्या अस्वच्छतेच्या जस्थतीवरून 
कदसून येते. स्वयांप्रबोधनासाठी ववववध कायणिाळा, 
प्रवचन, प्रशिक्षण आदीांचे आयोिन केिे िाते. 

भारतातीि खािगी कठकाणाांची जस्थती 
भारतातीि सावणिशनक आजण खािगी कठकाणाांची 
पररजस्थती बदििी आहे. दोन्ही कठकाणी खूप फरक आहे. 
मािकाच्या देखरेखीमध्ये त्याांची मािमत्ता म्हणून खािगी 
िागाांचा समावेि होतो. खािगी िागाांचा हक्क वैयविक 
तसेच सामूकहक राहतो. खािगी िागा केवळ ववशिि 
समुदाय, धमण, िात ककां वा वगाणतीि िोकाांसाठी राखीव 
आहेत. सांबांशधत कठकाणाांबाबतचे सवण शनणणय ववशिि 
व्यिीकडेच राहतात. स्वच्छतेच्या बाबतीतही मािकाकडून 
शनयम तयार केिे िातात. मािक त्याच्या इच्छेनुसार 
स्वच्छतेच्या सांदभाणत उपकरणे वापरतो. खािगी 
िागाांसाठी प्रशतष्ठा वविेषतः महत्वाची मानिी गेिी आहे. 
भारतातीि खािगी कठकाणी सांस्था, िाळा, महाववद्यािये, 

क्िब, शचत्रपटगहेृ इ. सावणिशनक कठकाणाांच्या तुिनेत 
त्याची जस्थती चाांगिी आहे. काही वेळा अस्वच्छतेसाठी 
दांड आकारण्याचाही शनयम आहे. भारतातीि िोकाांची 
आरोग्य जस्थती चाांगिी आहे. पािात्य सांस्कृतीच्या 
प्रभावाखािी िोक आरोग्याबाबत िागरूक झािे आहेत. 
खासगी सांस्था आजण कठकाणच्या स्वच्छतेबाबतही ते 
आग्रही झािे आहेत. 
भारतातीि सावणिशनक कठकाणे आजण खािगी कठकाणाांची 
स्वच्छता 
प्रत्येक क्षेत्रात सावणिशनक कठकाणे आजण खािगी कठकाणे  
याांच्यात तुिना केल्या िात आहे. चाांगल्या आरोग्याच्या 
प्राप्तीसाठी, प्रत्येक देिाचे सरकार आजण स्वयांसेवी सांस्था 
अनेक प्रयत्न करण्यास सक्षम आहेत. पैसा शमळवणाऱ्या 
सांस्थाही या सांदभाणत प्रयत्न करत असतात. सावणिशनक 
कठकाणी सरकार प्रयत्न करत आहे. स्वच्छतेसाठीही खचण 
केिा िातो. नागररकाांकडून वसूि केिेल्या करातूनच 
सरकार ही तरतूद करू िकते. पण िोकाांना स्वतःच्या 
पैिाची ककां मत समित नाही आजण स्वच्छतेचा भांग सुरू 
होतो. दोष सरकारच्या माथी घातिा िातो. खािगी 
कठकाणी ही मोठी िबाबदारी घेतिी िाते. या सांदभाणत 
मािक स्वतः शनरीक्षण करतो. सांस्थेिी सांिग्न असििे े
िोक आजण बाहेरून येणारे िोक याांच्यावर  शनयांत्रण ठेविे 
िाते िेणेकरून स्वच्छतेमध्ये अडथळा येऊ नये. त्यामुळे 
सावणिशनक कठकाणाांपेक्षा खासगी कठकाणी स्वच्छतेची 
जस्थती चाांगिी आहे. 
पयाणवरणीय स्वच्छतेचे महत्त्व 

मानवी िीवनासाठी श्वास जितका महत्त्वाचा आहे, शततकीच 
स्वच्छताही महत्त्वाची आहे. कदाशचत स्वच्छता राखणे हे 
एका व्यिीचे काम नसून त्यासाठी सवांचे प्रयत्न आवश्यक 
आहेत. एक कदवस झोपडपट्टीत राकहल्यानांतर स्वच्छतेचे 
महत्त्व स्पि होऊ िकते. स्वच्छतेचा पररणाम केवळ 
अांतगणतच नाही तर बाय वातावरणावरही होतो. मानवािा 
आपिे अजस्तत्व कटकवण्यासाठी स्वच्छ असणे आवश्यक 
आहे. अस्वच्छतेचा आरोग्यािी थेट सांबांध असल्यामुळे 
त्याचे परीणाम अनुभवण्यासाठी रुग्णाियात िाणे 
अशनवायण झािे आहे. सांसगणिन्य आिाराांना बळी पडणारे 
आता िागरूक होत आहेत. स्वच्छतेचे महत्त्व मान्य करून 
सामाजिक ववकासाची कदिाही ठरवता येईि. 
समािबाांधवाांच्या अजस्तत्वासाठी आरोग्य आजण 
आरोग्यासाठी स्वच्छता आवश्यक आहे. कमकुवत 
आरोग्यामुळे सामाजिकतेवर वाईट पररणाम होतो. 
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गाांधीिीांनाही भारताच्या अस्वच्छतेचा राग आिा आजण 
त्याांनी देिािा पाजिमात्य समािाची स्वच्छता समिून 
घेण्याचा सांदेि कदिा. िोकाांना एकत्र कसे िगायचे ते 
कळत नाही पण अस्वच्छतेमुळे एकत्र मरतात. आि 
आपण तांत्र वापरतो, काळािी ताळमेळ घाितो, पण 
स्वच्छता कें दे्र अिूनही बाांधिेिी नाहीत, स्वच्छता हा 
मानवाचा अशभमान आहे. 
अध्ययन पद्धती  

प्रस्तुत िोध शनबांधासाठी शनरीक्षण पद्धतीचा अविांब 
करण्यात आिा आहे.  स्वच्छता आजण पयाणवरणीय 
समस्या या िघुिोध शनबांधासाठी काही दस्तावेि ही साधने 
वापरण्यात आिी.  काही सांपादकीय िेखाांचा या 
सांिोधनासाठी उपयोग करण्यात आिा.  प्रस्तुत 
अध्ययनासाठी दयु्यम स्त्रोताचा वापर केिा असून प्रस्तुत 
अध्ययनात शनरीक्षण व चचाणत्मक माकहती तसेच ववववध 
िनसांवाद माध्यमातून वाचकाांनी माांडिेिी मते ववचारात 
घेऊन ववश्लेषण करण्यात आिे आहे . 
शनष्कषण 
आपल्या समािात स्वच्छतेच्या िागतृीसाठी िेवढे प्रयत्न 
केिे िातात तेवढे स्वच्छतेसाठी केिे िात नाहीत. सवण 
वयोगटाांसाठी स्वच्छता आवश्यक आहे. सामाजिक 
व्यवहाराांमध्ये सामाजिक सुव्यवस्था राखण्यासाठी 
स्वच्छता आवश्यक आहे. रािकीय क्षेत्रात, िैक्षजणक क्षेत्रात 
आजण आशथणक क्षेत्रात स्वच्छतेचे महत्त्व राकहिे आहे. 
स्वच्छता ही केवळ िैववक बाब नसून शतचा पयाणवरणावरही 
पररणाम होतो. स्वच्छतेतूनच आरोग्य िक्य आहे. 

व्यावसाशयक कठकाणे, सांस्था, िाळा, सावणिशनक कठकाणे 
इत्यादी कठकाणी स्वच्छता आवश्यक आहे. अिा कठकाणी 
िोकाांची सांख्या िास्त असल्याने आरोग्याचे प्रश्ही शनमाणण 
होतात. खासगी सांस्थाांमध्ये काही प्रमाणात अस्वच्छता 
कदसून आिी आहे. या सांदभाणत खासगी सांस्थाांच्या 
समन्वयकाांनी वविेष तरतूद केिी आहे. त्यामुळे 
समािाच्या जस्थरतेसाठी स्वच्छता ही वविेष महत्त्वाची 
आहे. शनरोगी माणूस अनेक प्रश्ाांची उत्तरे िोधू िकतात, 

त्याचप्रमाणे स्वच्छता अनेक नवीन कदिा साांगू िकते. 
चाांगल्या आरोग्यासाठी शिक्षण घेणे, समािाचा एक सदस्य 
म्हणून स्वच्छतेचा स्वीकार करणे आता अत्यावश्यक 
आहे. 
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