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महात्मा गाांधी ियांती चे औशचत्य साधून कदनाांक 2 
ऑक्टोबर 2014 रोिी भारताचे पांतप्रधान मा. नरेंद्र मोदी 
याांनी भारत स्वच्छता अशभयान राबवण्याचे ठरवविे. 
सरकारी आदेि काढून सवण िाळा, महाववद्यािय, िासकीय 
कायाणिय, ग्रामपांचायत, जिल्हा पररषद, िोकसभा तसेच 
ग्रामीण व िहरी पुढारी आमदार आजण खासदार याांना 
झाडू घेऊन सवण िासकीय कायाणिय व रस्त े स्वच्छ 
करण्याचे व स्वच्छता अशभयानत सहभागी होण्याचे आदेि 
कदिे. पांतप्रधानाांनी रस्ते झाडयािा सरुुवात केिी. स्वतःचे 
पाठ शिकवणारा हे  भारतातिा पकहिे  पांतप्रधान असेि, 

हा भारतीयाांचा अशभमानाचा ववषय आहे. तसेच गांगा नदी 
स्वच्छता अशभयान राबववण्याचा त्याांनी शनवडणुकीपूवी 
केिेिा शनधाणर शनवडणुकीच्या ववियानांतर त्याांनी त्यासाठी 
स्वतांत्र ववभाग शनमाणण करून त्याची िबाबदारी मांत्राकडे 
सोपविी.  

िगातीि वीस सवाणशधक अस्वच्छ व प्रदवूषत िहराांपैकी 
तेरा िहरे हे भारतात आहे. िुशधयाना व कानपूर यानांतर 
भारताच्या रािधानीचा अथाणत कदल्िीचा नांबर िागतो अस े
िागशतक पातळीवरून कदसून आिे. कदल्िीत वातावरण 
सकाळपासून सांध्याकाळपयतं प्रदवूषत वायू ने गच्च 
भरिेिे असते त्यात काबणन डाय-ऑक्साइड व सल्फ्युररक 
वायूचे प्रमाण िास्त आहे. िे मानव व  प्राणी याांना 
अत्यांत हाशनकारक आहेत. हवेत प्रदवूषत कण (पी.एम.) 
मोठ्या प्रमाणात आढळून येतात. एका घनमीटर मध्ये 
िांभर (एम.िी.एम) कणाची मयाणदा सुसय समििी िाते. 
पण कदल्िीत या कणाची मयाणदा 950 झािी आहे. हे कण 
बारीक असतात आजण आपल्या फुफुसात सहिपणे 
िातात. कािाांतराने आपल्या िरीरात पल्मोनरी ट्युिूना 
ग्रासून काढतात. त्यामुळे अस्थमा, शनमोशनया तसेच 
ककण रोग होण्याचा देखीि िक्यता अशधक असते. त्यामुळे 
होणाऱ्या मतृ्यूमध्ये भारत िगात शतसऱ्या िमाांकावर 

आहे. या प्रकरणामुळे 2013-14 या वषाणत सहा िाख 
मतृ्युमुखी पडिेिे आहेत. वायु प्रदषूणाबरोबरच 
भारतामध्ये ध्वनी प्रदषूण, ििप्रदषूण मोठ्या प्रमाणात 
होत आहे.  महात्मा गाांधीिीांनी स्वच्छतेचे महत्व िाणून 
घेऊन रस्त,े सांडास, नाल्या साप व स्वच्छ केल्या आजण 
भारतासमोर आदिण ठेविा. सरोदे नेते ियप्रकाि नारायण, 

पांकडत नेहरू, ववनोबा भावे असे थोर मांडळी त्यावेळी होते 
पण शमिन ज्याांच्या नावाने चाित होते ते महात्मा गाांधी 
गेल्यावर देि अनाथ झािा. व शमिन थांड झािे. आि 
सवणत्र ववज्ञान युग शनमाणण झािे यामुळे घनकचरा, 
प्िाजस्टक व इिेक्रॉशनक कचरा या याांचा सुकाळ झािा. 
आजण पयाणवरणाचा नाि झािा. महात्मा गाांधीचे व्रत 
वैराग्यमूती गाडगेबाबाांनी स्वतः हातात झाडू घेऊन 
स्वच्छतेकडे वळिे स्वच्छतेचे महत्व ते गावा-खेड्यातीि 
िोकाांना कीतणनािारे समिावून साांगायचे पण त्यािाही 
मयाणदा होत्या ती मोहीम पुन्हा राष्ट्रसांताांनी िनमानसात 
सुरू केिे. आजण आपल्या भिनातून ग्रामगीता या ग्रांथातून 
समाि प्रबोधनािा सुरुवात केिी. “तुझ गावची नाही का 
तीथण”, अरे वाििा रे डांका I घेऊ नको िांका I सुधारिा गाव 
सारे I िोक िागिे I” या खड्या आवािात आजण 
गीतामधून माणसाने माणसाची मने कायाणजन्वत झािी. 
आजण महारािा नांतर ती मोहीम थांडाविी. पुढे महाराष्ट्र 
िासनाने 2005 मध्ये सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता 
अशभयानाची सुरुवात केिी व त्या अशभयानामध्ये ववववध 
प्रकारचे उपिम राबवून गावाचा सवांगीण ववकास करण्याचे 
ठरविे. गावातीि व स्वतःभोवतािीि आिूबािूचा पररसर 
शनरोगी ठेवण्यासाठी िुद्ध हवा, पाणी व स्वच्छतेचे 
आवश्यकता असते. परांतु भारतातीि ग्रामीण भागात 
आिही मोठ्या प्रमाणात अस्वच्छतेने थैमान घातिेिे 
आहे. गावात प्रवेि करताच गावाच्या अस्वच्छतेचे दिणन 
होते. अस्वच्छतेची उणीव दरू करून ग्रामीण भाग आरोग्य 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

154 

व स्वच्छतेबाबत स्वाविांबी बनववणे आवश्यक आहे. 
भारतीय सांस्कृतीत स्वच्छतेिा मनाचे व प्रशतषे्ठचे स्थान 
आहे. स्वच्छता हा  समाि शनशमणतीमधीि एक महत्त्वपूणण 
घटक आहे. कुटुांब, समाि आजण राष्ट्रािा आकार देण्याचे 
कायण स्वच्छता करते. परांतु भारतीयाांनी स्वच्छतेकडे दिुणक्ष 
केल्याचे कदसून येते ग्रामीण समाि िीवनात आरोग्यदायी 
वातावरण शनशमणती व समािािा आरोग्य दृष्ट्या सक्षम 
करण्यासाठी सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानाने व 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि स्वच्छ ग्राम स्पधचे्या 
माध्यमातून नागररकाांना आरोग्य दृष्ट्या सक्षम होण्याची 
सांधी उपिधध करून कदिी आहे. आजण आरोग्य कमी 
होऊन पयाणयाने राहणीमान, िीवनमान, आशथणक स्थर व 
सामाजिक प्रशतष्ठा यात स्वािांबी होण्यास मदत होणार 
आहे. ग्रामस्वच्छता हे काम एका व्यिीचे नाही त्यात 
िािेय ववद्याथी, युवक, युवती, स्वयांसेवी सांस्था, सहकारी 
सांस्था, बचत गट, मकहिा मांडळ, िाळा, महाववद्यािय 
महत्त्वाचे म्हणिे ग्रामपांचायतीमधीि सवण सदस्याांनी ग्राम 
स्वच्छता अशभयानात सक्षमपणे सहभाग घेण्याची 
आवश्यकता आहे, ग्राम, घर, पररसर, वयविक स्वच्छता 
यात सवांचीच भूशमका महत्त्वाची ठरणारी आहे. 
मानवी आरोग्यास घातक ठरणाऱ्या िीविांतूचा नायनाट 
करणे आवश्यक आहे. प्रत्येक व्यिीने आपिे घर, कपडे, 

पाणी, अन्न, गुरे, व गुराांचे गोठे, मानवी िरीर, स्वच्छ राहीि 
याची काळिी घेणे असा अथण अशभप्रेत आहे. ग्रामीण 
भागातीि बहुताांि नागररक हे आिही िुनाट ककां वा 
मातीच्या घरात झोपडीत छपरात राहतात. त्याांचे 
स्वच्छतेकडे कमािीचे दिुणक्ष असते. ग्रामीण भागत िे 
आिार उत्पन्न होतात त्यापैकी बहुताांि आिाराचा सांबांध 
अस्वच्छतेिी येतो. ककमान इतके तरी कळण्यािोगे 
शिक्षण ग्रामीण िणाांना उपिधध करून देणे आवश्यक 
आहे. तसेच अांधश्रदे्धमुळे आिार कमी होण्याऐविी वाढतच 
िातात. त्यामुळे अांधश्रदे्धिा बळी पडणाऱ्या समािािा या 
समस्येतून बाहेर काढणे महत्त्वाचे ठरते, नद्या, ओढ व 
तिाव इत्यादी सावणिशनक कठकाणे प्रामुख्याने उघड्यावरीि  
िौच ववधी व साांडपाण्याच्या अयोग्य व्यवस्थापनामुळे 
सवाणशधक दवूषत होतात. दवूषत पाण्याने मानवी आरोग्यावर 
अशनि पररणाम होतात. अस्वच्छ वातावरणामुळे ग्रामीण 
भागात वारांवार शचकनगुशनया, ववषमज्वर, कहवताप, कावीळ, 

हगवण यासारखे रोग मानवी ववस्टा, अस्वच्छ पररसर, 

दवूषत पाणी यामुळे उद्भवतात. ग्रामीण िनसमुदायाचे 
आरोग्य उत्तम राहावे त्याांची कायणििी वाढवावी सवांना 

ककमान चाांगिे िीवन िगता यावे, त्याांचे िीवनमान 
राहणीमान उांचवावे हे ध्येय डोळ्यासमोर ठेवून िासनाने 
ग्रामस्वच्छता अशभयान सुरू केिे. या अशभयानाचा मूळ 
हेतू िौचािय बाांधणे हा नसून िौचाियाचा वापराचे महत्त्व 
पटवून देणे. त्या सवयी िावणे हा आहे. िौचाियाचे 
बाांधकाम करून चािणार नाही तर त्याचा वापर ही होणे 
आवश्यक आहे. 
अ-स्वच्छतेमुळे पसरणारे आिार :- 
साधारणपणे खेड्यातीि िोक पावसाळ्यात अशधक 
प्रमाणात आिारी पडतात. पावसाच्या पाण्याचा योग्य 
शनचरा होत नाही गावातीि गटारे, नाल्या तुांबिेल्या 
असतात. तुांबिेल्या  पाण्यािा योग्य वाट करून कदिी 
िात नाही. स्वयांपाक, घरातीि अन्नकण शमशश्रत 
स्नानगहृातीि, साबण शमशश्रत पाणी पावसाच्या पाण्यात 
शमसळते त्यामुळे दवूषत पाणी, रोगिांतूांना अन्नाचा पुरवठा 
करते. स्वच्छतेच्या शनष्काळिीपणामुळे अिा साठवून 
राकहिेल्या पाण्यात डास उत्पत्ती मोठ्या प्रमाणात होते. 
डास उत्पत्ती झाल्यामुळे शचकन गुण्या हा आिार 
पसरवण्यास डासाची पैदास साठविेल्या स्वच्छ पाण्यात 
होते. शचकन गुण्या हा आिार ववषाणूिन्य असून १९५३ 
मध्ये दजक्षण आकिकेतीि टाांझाशनया या देिात ‘शचकुन 
गुण्या’ या नावाच्या ववषाणूचा िोध िागिा. त्या देिात 
स्वहीि भाषेत शचकून गुण्या म्हणिे वाकून िाणे असा 
अथण होतो. भारतात हा आिार पकहल्याांदा 1953 मध्ये 
कोिकत्ता िहरात आिा. त्यानांतर 1964 मध्ये  चेन्नई, 

पॉ ांकडचेरी, वविाखापट्टणम या िहरात पसरिा या रोगाांची 
िागण हळूहळू सांपूणण भारतभर झािी 1973 मध्ये  
महाराष्ट्र मध्ये बािी जिल्हा सोिापूर येथे हा रोग मोठ्या 
प्रमाणात पसरिा सध्या या आिाराचे प्रमाण सवणत्र 
पसरिेिे कदसून येत आहे. हा आिार पसरिेल्या गावात 
ककमान 60 ते 70 टक्के रुग्ण आढळून येतात. महाराष्ट्रात 
शचकन गुण्या नावाची साथ 2006 पासून अशधक प्रमाणात 
वाढल्याचे कदसून येते. याशिवाय कहवताप, हत्तीरोग, मेंदजू्वर 
इत्यादी रोग केवळ साठिेिे ककां वा साठविेल्या पाण्यातून 
शनमाणण होणारे डासामुळे होतात. त्याची थोडक्यात माकहती 
पुढीि तक्त्या वरून आपणास साांगता येईि. 

स्वच्छ साठविेल्या पाण्यावर शनमाणण झािेिे रोग 
प्रसारक डास 

अनु.ि. रोगाचे नाव डास उत्पत्तीची स्थाने 

1 शचकनगुशनया साठविेिा स्वच्छ 
पाण्यात 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

155 

2 मेंदजू्वर भात िेती, पान गवत व 
पान वनस्पती असिेल्या 

तिावात 

3 कहवताप स्वच्छ पाण्यात, 

साठिेल्या पाण्यात 

4 हत्तीरोग तुांबिेल्या गटारात व 
सेफ्टी टॅंक च्या घाण 

पाण्यात 

 

वरीि आिार हे राांिण, माठ, हौद, कुिर, कुां ड्या, बादल्या, 
काचेच्या बाटल्या, टायसण, रस्त्यावरीि खड्ड्यात साचिेल्या 
पाण्यामुळे डास उत्पत्ती होऊन डास रोग प्रसारकाचे काम 
करतात. त्यामुळे नागररकाांनी वेळीच काळिी घेऊन घर- 
घरातीि ववववध वस्तू. अांगण व पररसर स्वच्छ ठेवणे 
गरिेचे आहे. गावातीि व घरातीि पाणी साठवणुकीचे 
साठे ककमान दर आठवड्यािा ररकामे करून भाांडी स्वच्छ 
करणे व कोरडा कदवस पाळणे आवश्यक आहे. उघड्यावर 
िौच ववधीसाठी िाणे, थुांकणे भारतीय समािाचे िणू 
वैशिष्ट्येच आहे. सावणिशनक मुताऱ्यावर िौचािय याचे 
अत्यल्प प्रमाण आहे. िेथे या सुववधा आहेत त्याही 
नादरूूस्त  अवस्थेत असतात हे वास्तव्य आहे. सावणिशनक 
उघडी गटारे व साांडपाणी साचिेिी डबके ही बहुसांख्य 
ग्रामीण भारतातीि वस्तुजस्थती आहे. बहुताांि गावात 
कचराकुां डत नाही आजण जिथे आहे त्याचा वापर ही बरोबर 
केिा िात नाही. आपिे घर व पररसर व्यवजस्थत झाडून 
कचरा बाहेर ढकिून देणे एवढीच मयाणकदत स्वच्छता 
पाळिी िाते. महत्त्वाचे म्हणिे सावणिशनक स्वच्छतेसाठी 
फार पैिाची गरि नसते तर मुळात इच्छाििीची गरि 
असते. 
भारत देिािा सवांगीण स्वच्छ बनवायचां असेि तर सांत 
गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान हे िहरी व ग्रामीण 

स्तरावर मोठ्या प्रमाणात राबविे गेिे पाकहिे. सांत 
गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानात राबविेिे िे ववववध 
उपिम आहेत त्या उपिमाच्या माध्यमातून सवांगीण 
ववकास गावाचा झाल्याशिवाय राहणार नाही. स्वच्छतेसाठी 
उघड्यावरीि िोची ववधी बांद करणे, हाताने मईिा 
उचिणाऱ्या सफाई कामगाराांना या कामाहून मुि करणे. 
नागररक घनकचरा व्यवस्थापनासाठी आधुशनक व िास्त्रोि 
पद्धतीचा अविांब करणे. स्वच्छतेच्या चाांगल्या पद्धतीच्या 
अनुषांगाने सवयीमध्ये बदि करणे. स्वच्छते ववषयी 
िागरूकता शनमाणण करणे आजण त्याची सावणिशनक 
आरोग्याची साांगड घािून नागरी स्थाशनक स्वराज्य 
सांस्थाांची क्षमता वाढववणे. खािगी सांस्थाांच्या 
सहभागासाठी सुयोग्य वातावरण शनमाणण करणे. अांधश्रदे्ध 
सांदभाणत िनिागतृी करणे, स्वच्छते सांदभाणत मोठ्या 
प्रमाणात िनिागतृी करणे यावरीि उपिमाने गावातीि 
स्वच्छता होऊन गाव शनरोगी होईि. 
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