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स्वच्छता आजण आरोग्य याांचा परस्पर सांबांध – एक आढावा 
डॉ. सुनांदा एकनाथराव आहेर 

सहाय्यक प्राध्यापक 

समाििास्त्र ववभागप्रमुख 

मकहिा किा महाववद्यािय, बीड 

 

प्रस्तावना : 
सावणिशनक स्वच्छता हे सावणिशनक आरोग्याचे एक 
महत्वाचे अांग आहे. रोगाांचा प्रशतबांध व शनयांत्रण एक 
महत्वाचे अांग आहे. रोगाांचा प्रशतबांध व शनयांत्रण 
करण्यासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणाऱ्या यांत्रणा ववववध 
प्रयत्न करतात असे प्रयत्न सावणिशनक स्वच्छतेचाच भाग 
असतात. सावणिशनक स्वच्छतेत व्यविगत स्वच्छताही 
अांतभूणत असते. कारण व्यविगत स्वच्छतेमुळे समािाचे 
रोगाांपासून रक्षण करण्याच्या कामािा मदत होते. 
अनेक प्रकारचे व्यवसाय व ववववध िासकीय यांत्रणा 
समािाच्या आरोग्य रक्षणासाठी एकवत्रतपणे काम करतात. 
वपण्याच्या तसेच वापरावयाच्या पाण्यावर सांस्करण 
करणारी सांयांते्र, वाकहतमिावर (साांडपाण्यावर) सांस्करण 
करणारी सांयांते्र याांचे अशभकल्प (आराखडे) तयार करणे व 
ही सांयांते्र व्यवजस्थत चािू ठेवणे ही कामे स्वच्छता 
अशभयांते करतात. शनरोगी पयाणवरण वजृध्दांगत करण्यािा 
साहाय्यभूत ठरतीि असे कायदे तयार करून त्याांची 
अांमिबिावणी करण्याचे काम िासकीय यांत्रणा करतात. 
अन्न व खाद्यपदाथांवर सांस्करण वा प्रकिया करणे आजण 
त्याांचे वाटप करणे, घनकचऱ्याची ववल्हेवाट िावणे, तसेच 
पाण्यावर व वाकहतमिावर सांस्करण करणे ही सावणिशनक 
स्वच्छतेची कामे आहेत. शिवाय हवेचे प्रदषूण व कृां तक 
(कुरतडणारे) प्राणी याांचे शनयांत्रण करण्याचे कामही 
सावणिशनक स्वच्छतेत येते. 
 

उदे्दि : 
1. सावणिशनक कठकाणची स्वच्छता आजण मानवी 

आरोग्य याांच्या परस्पर सांबांधाचा आढावा घेणे. 
2. खाद्यपदाथण सुरजक्षतता आजण मानवी आरोग्य याचा 

आढावा घेणे. 
3. घनकचरा, साांडपाणी आजण वाकहतमि त्याची 

ववल्हेवाट आजण मानवी आरोग्य याचा अभ्यास करणे. 
4. मानवी आरोग्यासाठी करण्यात येणारे पाण्यावरीि 

सांस्करण याची माकहती घेणे. 

5. सावणिशनक आरोग्यासाठी िागशतक आरोग्य सांघटनेची 
भूशमका/कायण याचा आढावा घेणे. 

अन्न सांस्करण व वाटप : 
सूक्ष्मिांतू, व्हायरस, कृमी व इतर िीव आजण रासायशनक 
ववषारी द्रव्ये याांच्यामुळे खाद्यपदाथण व पेये याांचे शनयांत्रण 
सवणसाधारणपणे िासकीय यांत्रणा करतात. या यांत्रणा 
पिुपक्ष्याांच्या कत्तिीपूवी व कत्तिीनांतरही माांस परीक्षण 
करतात. तसेच खाद्यपदाथांवरीि सांस्करण, त्याांच्यावर 
िावावयाच्या खुणेच्या शचठ्ठ्या व त्याांची आवेिने याांचीही 
तपासणी या यांत्रणा करतात. शिवाय खाद्यपदाथण पेये याांच्या 
वाटपावरही या यांत्रणा िक्ष ठेवतात. एकूणच खाद्यपदाथांचे 
उत्पादन, सांस्करण, हाताळणी इत्यादीांसाठी असिेल्या 
आवश्यक कायदेिीर बाबीांची अांमिबिावणी या यांत्रणा न 
चुकता करतात.  

वाकहतमि सांस्करण व ववल्हेवाट : 
िोकाांनी शनमाणण केिेिे व केरकचऱ्यासारखी  शनरूपयोगी 
द्रव्ये वाहून नेणारे पाणी वा द्रव म्हणिे वाकहतमि होय. 
अिा साांडपाण्यात सु. एकदिाांि टक्क्याांपयतं घनरूप 
अपशििे (टाकाऊ द्रव्ये) असतात. घरातीि स्नानगहेृ, 

स्वच्छतागहेृ, पाळीव िनावराांचे गोठे इ. कठकाणाांतून येणारे 
घन पदाथण शमळसिेिे पाणी, कारखान्याांतून बाहेर पडणारे 
साांडपाणी व त्याचबरोबर येणारे शनरूपयोगी पदाथण, 
िेतीवाडी, उपहारगहेृ, कायाणियीन इमारती इत्यादीांमधुन 
येणारे साांडपाणी, तसेच पाऊस पडल्यावर रस्त्याच्या कडेिा 
असिेल्या गटाराांतून ककां वा नळाांमधून वाहणारे पाणी याांचा 
वाकहतमिात अांतभाणव होतो. 
पुष्कळिा औद्योशगक वाकहतमिात घातक रसायने व इतर 
टाकाऊ पदाथण असतात. यामुळे अिा वाकहतमिावर 
सांस्करण करूनच ते नद्या सरोवरे, समुद्र ककां वा इतर 
ििाियाांत सोडणे आवश्यक असते अन्यथा ििािय 
असांस्काररत वाकहतमिामुळे सांदवूषत होऊ िकतात. काही 
वेळा अिा सांदवूषत पाण्यामुळे ििचर प्राणी व वनस्पती 
मरतात. तसेच वाकहतमिामुळे पाणी वपण्याच्या दृिीने 
असुरजक्षत होऊन वपण्यािायक राहत नाही. एवढेच नव्हे 
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तर असे पाणी पोहणे, मासेमारीचा छांद व इतर 
मनोरांिनाच्या दृिीनेही शनरूपयोगी होते. िोकसांख्या 
वाढिी की वाकहतमिाची सुरजक्षतपणे ववल्हेवाट िावण्याचे 
काम अशधक गुांतागुांतीचे होते. पूवी ग्रामीण भागात 
वाकहतमि िवळच्या ििाियात सोडीत असत मात्र हे 
धोकादायक ठरते. अथाणत ही प्रथा पूणणपणे बांद झािेिी 
कदसत नाही. ग्रामीण भागाांतही स्वच्छता अशभयाांवत्रकीची 
तांते्र वापरून घरगुती साांडपाणी व मानवशनशमणत अपशििे 
याांची ववल्हेवाट िावतात. बहुतेक मोठ्या िहराांत आजण 
काही गावाांतही ककमान एक तरी वाकहतमि सांस्करण सांयांत्र 
असते. तथावप, बहुतेक ग्रामीण भागाांत वाकहतमि 
सांस्करणाची सोय उपिधध नसते. अिा कठकाणी पूशतकुां ड 
(सेजप्टक टाँक) प्रणािीिारे घरगुती साांडपाण्याची ववल्हेवाट 
िावतात. या प्रणािीत सवण प्रकारचे साांडपाणी भूशमगत व 
ििाभेद्य टाकीत म्हणिे पूशतकुां डात सोडतात. तेथे 
साांडपाण्यावर सूक्ष्मिीवाांची किया होते व साांडपाण्यातीि 
बहुतेक घनपदाथाणचे अपघटन होते. त्यातून उत्सजिणत 
होणारे वायू बाहेर पडतात ककां वा शनचऱ्याच्या नळाांत 
िातात. नांतर द्रव व वायू टाकीच्या मा्यावरीि शनगणमन 
मागाणवाटे बाहेर पडतात. टाकीचा शनगणमन मागण 
सामान्यपणे िशमनीपासून सु. 60 सेंमी. उांचीवर असतो. 
अपघटन न झािेिे घन पदाथण टाकीत खािी बसतात. 
िेवटी ते तेथून काढून त्याांची सुरजक्षतपणे ववल्हेवाटत 
िावतात. पूशतकुां ड प्रणािीमुळे ग्रामीण भागात व 
िेतीवाडीवर आधुशनक प्रकारची स्नान सुववधा आजण 
वाकहतमि ववल्हेवाटीच्या स्वच्छता पध्दती वापरणे िक्य 
झािे आहे.  

घनकचऱ्याची ववल्हेवाट :  

घन कचरा हा सावणिशनक स्वच्छतेमधीि एक महत्त्वाची 
समस्या आहे. यामध्ये गावातीि व िहरातीि 
मानवशनशमणत केरकचरा तसेच िेती, खाणकाम, औद्योशगक 
उत्पादने इत्यादीांमधून बनिेल्या टाकाऊ उपपदाथांचाही 
अांतभाणव असतो. अिा उपपदाथांत प्राण्याांची किेवरे, िेतात 
वापरिेिी वरखते, िाकडाचा भुसा, कारखान्यातीि धातूांचा 
शनरूपयोगी भाग तसेच खाणीतीि दगडी कोळिाचे तुकडे, 

धातूांचा शनरूपयोगी भाग तसेच खाणीतीि दगडी कोळिाचे 
तुकडे, धातूांचे कण, इिेक्रॉशनक अपशिि इ. असतात. 
घन कचऱ्याची ववल्हेवाट िावण्याच्या बहुतेक पध्दतीांमुळे 
पयाणवरणीय समस्या शनमाणण होऊ िकतात. उदा. घन 
कचऱ्याचे उघडे कढगारे, उककरडे वाईट कदसतात. त्याांची 
दगुधंी दरूपयतं येऊ िकते. तेथे रोगवाहक उां दीर व इतर 

प्राण्याांची राहण्याची सोय होते. घन कचरा िाळल्यास धूर 
होतो व त्यामुळे हवा प्रदवूषत होते. तथावप, घन कचऱ्याची 
ववल्हेवाट िावण्याच्या िागा व तो िाळण्याच्या भट्ट्या 
योग्य वापरल्यास त्याांच्यामुळे पयाणवरणाची हानी बऱ्याच 
कमी प्रमाणात होते. 
पाण्यावरीि सांस्करण :   

वपण्यासाठी, स्वयांपाक, स्नान, पोहणे, धुिाई इत्यादीांसाठी 
पाणी वापरतात. पाण्याचा वापर होण्यापूवी त्यावर 
सांस्करण होणे गरिेचे असते. सांस्करण न केिेल्या 
पाण्यात पुष्कळदा सूक्ष्मिांतू व्हायरस व इरत रोगकारक 
सूक्ष्मिीव असू िकतात. त्यािा दगुधंी येऊ िकते ते बेचव 
असू िकते ककां वा क्षारयुि खशनि द्रव्ये असल्याने ते 
धुिाईसाठी वापरणे गैरसोईचे होते. िहरे, गावे व खेडी याांना 
ििािय तसेच भूशमिि याांतून पाणीपुरवठा होतो. अिा 
ििस्त्रोताांमधीि पाणी नळाांिारे ििसांस्करण सांयांत्राकडे 
पाठववतात. तेथे रासायशनक व भैशतक प्रकिया करून पाणी 
िुध्द करतात, असे िुध्द  पाणी बहुधा भूशमगत नळाांमाफण त 
घरे, इमारती, कारखाने इत्यादी कठकाणी पुरववतात. ग्रामीण 
भागातीि पाणीपुरवठ्यातीि िुध्दकीकरणािा 1900 पासून 
मोठ्या प्रमाणात सुरूवात झािी. इतर कोणत्याही 
सावणिशनक आरोग्यववषयक उपायाांपेक्षा या उपायामुळे 
मानवाचे आयुमाणन वाढण्यास अशधक मदत झािी. 
ववषमज्वर, आमाांि व पटकी या रोगाांना कारणीभूत होणारे 
सूक्ष्मिीव प्रदवूषत पाण्यात दीघणकाळ कटकून राहू िकतात. 
या रोगाांचा प्रसार रोखण्यासाठी पाण्याच्या सांदषूणावर व 
प्रदषूणावर प्रशतबांधक उपाय योिने हे अत्यावश्यक काम 
असते. ववकहरीांवर ििाभेद्य आच्छादन घािणे हा ग्रामीण 
भागातीि पाणी पुरवठ्यामध्ये पषृ्ठभागावरून होणारे 
सांदषूण रोखण्याचा महत्वाचा उपाय आहे. सरोवरे, तिाव 
वगैरेंमधून पषृ्ठभागावरीि कािवे व पाट याांतून पुरववण्यात 
येणाऱ्या पाण्याचे िुध्दीकरण अवसादन (शनवळण्याची 
किया), गाळणे व क्िोररनीकरण याांिारे करतात. पाणी 
साठववण्याच्या टाकीत ॲल्युशमशनयम सल्फेट टाकून 
अवसादन करतात. ॲल्युशमशनयम सल्फेटामुळे पाण्यातीि 
मातीचे अशधक सूक्ष्म कण व पाण्यातीि इतर अशनि 
शनिांवबत द्रव्याचे कण सांकशित होतात म्हणिे एकत्र येऊन 
अशधक मोठे कण तयार होतात. ते खािी बसू िकतात 
ककां वा असे पाणी बारीक वाळूमधून गाळल्यास त्यातीि हे 
मोठे सांकशित कण काढून टाकिे िातात. अखेरीस 
क्िोररनाच्या ववद्रावाने क्िोररनीकरण करून पाणी िुध्द 
केिे िाते. मानवशनशमणत अपशििाांमुळे प्रदवूषत झािेि े
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पाणी ओळखण्यासाठी कोिोन दांडाणू उपयुि ठरतो. 
म्हणिे पाणी ओळखण्यासाठी कोिोन दांडाणू उपयुि 
ठरतो. म्हणिेच पाणी ओळखण्यासाठी कोिोन दांडाणू 
उपयुि ठरतो. म्हणिे पाणी प्रदवूषत असल्याचा तो 
शनदिणक असतो. क्िोररनामुळे असे िीव मरतात म्हणून 
पाण्याच्या िुध्दीकरणासाठी क्िोरीन मोठ्या प्रमाणात 
वापरतात.   

सावणिशनक स्वच्छतेववषयक इतर कामे : 
घरे, कारखान,े रूग्णािये व मनोरांिनाची कठकाणी येथे 
ववशिि दिाणची स्वच्छता राखणे आवश्यक असते, यासाठी 
तसे कायदे केिेिे असतात. या स्वच्छतेत कीटक व कृां तक 
याांचे शनयांत्रणही अांतभूणत असते. तसेच सावणिशनक 
स्वच्छतेच्या सुववधा पुरववणाऱ्याांना परवाने देण्याववषयीचे 
शनयमही केिेिे असतात. सावणिशनक आरोग्यववषयक 
सावणिशनक वैद्यक ककां वा िरीरकियावैज्ञाशनक म्हणतात. 
सावणिशनक आरोग्य व्यवसायाचा वैद्यकावर व वैद्यकीय 
तत्वज्ञानावर मोठा प्रभाव पडतो. तसेच समािाच्या 
कहतासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणे व त्यावर ताबा 
ठेवणे याांकडे वविेष िक्ष परुवविे िाते. अिा प्रकारे 
सावणिशनक आरोग्यववषयक कायाणचा सांबांध गहृबाांधणी, 
पाणीपुरवठा व खाद्यपदाथण याांच्यािी येतो. सावणिशनक 
आरोग्य कटकववणे व सुधारणे हे व्यापक क्षेत्र असून 
सावणिशनक वैद्यक हे त्याचे एक अांग आहे. अिा प्रकारे 
बाांधकाम व्यावसाशयक, वास्तुवविारद, स्वच्छता अशभयांते, 
तापन व वायुवीिन अशभयांते, कारखाने व अन्न शनरीक्षक, 

समाििास्त्र व मानसिास्त्र, रसायनिास्त्र, भौशतकीववद व 
ववषवैज्ञाशनक अिा अगदी शभन्न क्षेत्राांतीि तज्ञाांचा 
सामाजिक वैद्यकािी सांबांध येतो. काम करण्याच्या कठकाणी 
असणाऱ्या व्यविगत आरोग्य सुववधा, सुरजक्षतता व 
समािकल्याण याांच्यािीही व्यावसाशयक सावणिशनक 
वैद्यकाचा सांबांध येतो. ज्या पयाणवरणात व्यिी काम करते 
त्यातीि िोखीम कमी करणे हा सावणिशनक वैद्यकाचा हेतू 
असतो. 
आधुशनक सांघटनात्मक व प्रिासकीय आकृशतबांध : 
आांतरराष्ट्रीय सांघटना : 
साांसशगणक रोगाच्या प्रसाराची तऱ्हा पाहता त्याांच्यापासून 
आरोग्यरक्षण होण्यासाठी आांतरराष्ट्रीय सहकायण आवश्यक 
असल्याचे प्राचीन काळापासून िक्षात आिे आहे. यूरोपात 
व मध्यपूवते राष्ट्रीय वविग्नवास होते.  

यावरून अिा रोगाांच्या शनयांत्रणाचे आांतरराष्ट्रीय प्रयत्न 
झािेिे कदसतात.  पकहिी अशधकृत आांतरराष्ट्रीय 1851 

मध्ये पॅररसिा भरिी. नांतर अिा पररषदाांची माशिका सुरू 
झािी. वविग्नवासाच्या आांतरराष्ट्रीय शनयमाविीचा मसुदा 
तयार करणे, हा या पररषदाांचा हेतू होता. 1907 मध्ये 
पॅररसिा कायम स्वरूपाची आांतरराष्ट्रीय आरोग्य सांघटना 
स्थापन झािी. पररषदेत भाग घेणाऱ्या देिाांकडून गांभीर 
सांसगणिन्य रोगाांववषयी सूचना शमळववण्यासाठी या 
सांघटनेची स्थापना झािी. नांतर ही माकहती सदस्य देिाांना 
पुरवायची होती. तसेच शतच्यामाफण त िहाि व रेल्व े
वाहतुकीांमधीि स्वच्छता ववषयक सांकेत व 
वविग्नवासववषयक शनयमाविी याांच्या अभ्यासािारे त्याांचा 
ववकास घडवायचा होता. ही सांघटना अखेरीस 1948 मध्ये 
िागशतक आरोग्य सांघटनेमध्ये (WHO) वविीन झािी. 
युध्दे आजण त्यानांतरचे पररणाम याांमुळे आरोग्य 
सांघटनाांचा उत्कषण व ऱ्हास झािा. पकहल्या महायुध्दानांतर 
राष्ट्रसांघाचा आरोग्य ववभाग स्थापन झािा व दसुऱ्या 
महायुध्दापयंत त्याचे कायण चािू होते. दसुऱ्या 
महायुध्दानांतर युनायटेड नेिन्स ररिीफ अाँड ररहॅवबशिटेिन 
ॲडशमशनस्रेिन ही सांयुि राष्ट्राांची आस्थापना उभी राकहिी. 
रोगप्रसार होऊ नये या हेतूने या आस्थापनेने ववस्थावपत 
िोकाांवर उपचार केिे. या आस्थापनेने शनयोिनपूवणक 
पाऊि टाकिी. यातून िागशतक आरोग्य सांघटना ही सांयुि 
राष्ट्राांची खास यांत्रणा स्थापन झािी. ही सांघटना केवळ रोग 
नाहीसे करण्यासाठी उभारिी नाही, तर या सांघटनेचा सांबांध 
िारीररक, मानशसक व सामाजिक स्वास््यािीही आहे. 
िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या कामाांचे पुढीि तीन प्रमुख 
गट होतात : 
1) िगभरातीि रोगाांववषयीच्या माकहतीची देवाणघेवाण 
करण्याचे ही सांघटना प्रमुख कें द्र आहे. शतने आिार व 
मतृ्यू याांच्या कारणाांची माकहती देणारी यांत्रणा उभारिी 
आहे. औषधाांची आांतरराष्ट्रीय मान्यता असिेिी मानके 
शतने तयार केिी आहेत. प्रभावी, स्वस्त व ववश्वासहण म्हणिे 
िीवनावश्यक व िीवरक्षक औषधाांची यादी ही सांघटना 
तयार करत असते. िगात अनेक सांिोधन प्रकल्प पुरस्कृत 
करून त्याांना ती आशथणक मदत पुरववते. 2) साथी व साथीचे 
रोग याांच्यासाठीच्या अनेक सामूकहक मोकहमाांचा पुरस्कार 
सांघटना करते. त्याांपैकी अनेक मोकहमाांना चाांगिे यि 
शमळािे आहे. 3) सावणिशनक आरोग्य प्रिासन व सदस्य 
देिाांच्या सेवा बळकट व व्यापक करण्याचे प्रयत्न ती करते. 
त्यासाठी ताांवत्रक सल्िा, सवके्षण व प्रकल्पाांना मागणदिणन 
करण्यासाठी तज्ञाांची पथके पुरववणे आजण प्रादेशिक व 
राष्ट्रीय आरोग्याच्या ववकास प्रकल्पाांना आशथणक मदत देऊन 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

167 

पाठबळ देणे ही कामे िागशतक आरोग्य सांघटना करते. 
सावणिशनक आरोग्य : 
या सांजे्ञने सांपूणण समािाच्या आरोग्याची अवस्था दिणवविी 
िाते. रोगाांचा प्रशतबांध तसेच िारीररक व मानशसक 
आरोग्य, स्वच्छता, याांचे सांवधणन, सांसगाणचे शनयांत्रण करणे, 

आरोग्यसेवा सांघकटत करणे आजण मानवी आयुमाणन 
वाढववणे. या गोिी सावणिशनक आरोग्यात येतात. 
सावणिशनक िीवनातीि प्रश् हाताळताना माणसाांमध्ये ज्या 
सवणसाधारण परस्परकिया घडतात त्याांतून आरोग्याच्या 
सांकल्पनेत त्याांचा अांतभाणव करतात. सावणिशनक 
आरोग्यािी अनेक ववज्ञान िाखा व तांत्र याांचा सांबांध येतो. 
याांपैकी रोगपररजस्थशतववज्ञान व िैव साांजख्यकी ही 
सावणिशनक आरोग्याच्या दृिीने मुिभूत महत्व असिेिी 
ववज्ञाने आहेत. याांच्या मदतीने आरोग्याची पातळी 
मोितात व आरोग्यववषयीच्या समािातीि प्रवतृ्ती ककां वा 
समिुती याांचे मोि ठरववतात. रोग पररजस्थशतववज्ञान ही 
प्रबळ सांिोधन पध्दती आहे. या सांिोधनाने रोगाची कारणे 
ओळखता येतात. अनेक पररजस्थती किा उद्भवतात व 
ववनािकारक िोखमी कोणत्या ते ठरववण्यास हे सांिोधन 
उपयुि असते. उदा., ॲक्वायडण इम्युनोकडकफशिअन्सी 
शसांड्रोम (एड्स) या ववकारािा कारणीभूत असणाऱ्या युमन 
इम्युनोकडकफशिअन्सी व्हायरसाने (एचआयव्ही) होणाऱ्या 
सांसगाणचे स्वरूप स्पि करण्याचे हे मुख्य तांत्र आहे. 
पयाणवरणामधीि िैव, रासायशनक व भौशतकीय सांकटे वा 
िोजखमा ओळखणे दोष दाखववणे व ते सुधारणे याांसाठी 
सूक्ष्मजिववज्ञान, ववषववज्ञान इ. अनेक ववज्ञान िाखाांचा 
उपयोग होतो. सावणिशनक आरोग्याच्या दृिीने सामाजिक 
सामाजिक व वतणनववषयक िास्त्रे अशधक महत्त्वाची झािी.   

साराांि : 
मानवी आरोग्यासाठी स्वच्छता ही अत्यांत महत्वाची आहे. 
स्वच्छतेसाठी िासन स्तरावरून अनेक प्रयत्न केिे िातात. 
परांतु प्रत्यक्ष समािामध्ये मात्र कायणकृती होताांना आढळून 
येत नाही. व्यिी स्वत:ची, कुटुांबाची स्वच्छतेबाबत काळिी 
घेतो. परांतु फि एवढेच केल्याने आपिे आरोग्य अबाशधत 

रहात नाही हे कळतां पण वळत नाही अिी मानवाची 
अवस्था आि झाल्याचे समोर येते याचाच पररणाम 
म्हणून आि समािामध्ये अनेक साथीचे रोग फैिावत 
आहे. मानवी आरोग्य धोक्यात येत आहे. यावर िर 
शनयांत्रण ठेवायचे असेि तर सावणिशनक स्वच्छतेबाबत 
प्रत्येक नागररकाने िागरूक होणे शनताांत गरिेचे आहे. 
शनष्कषण : 
1. सावणिशनक कठकाणी आिही स्वच्छतेचा अभाव कदसून 

येतो. 
2. खाद्यपदाथांमध्ये मोठ्याप्रमाणात भेसळ होत आहे.  

3. घनकचरा, साांडपाणी, वाकहतमि याची योग्य ववल्हेवाट 
होत नसल्याने त्याचे आरोग्यावर पररणाम होत 
आहेत. 

4. आिही पाणी 100 टक्के िुध्द शमळत नाही. 
5. सावणिशनक आरोग्यासाठी िागशतक आरोग्य सांघटनेचे 

कायण महत्वपुणण असे आहे. 
* उपाययोिना:  

1. सावणिशनक कठकाणी सवांनी स्वच्छतेबाबत िनिागतृी 
करणे आजण प्रत्यक्ष कायणकृती करणे गरिेचे आहे. 

2. वैयविक स्वच्छतेसारखेच सावणिशनक स्वच्छतेिा 
महत्व देणे काळाची गरि आहे आजण मानवी 
िीवनासाठी महत्त्वाचे आहे. 
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