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पांचायतराि आजण आरोग्य अशभयान 

डॉ.चाांगदेव शनवतृी मुांढे 

समाििास्त्र ववभाग 

गोदावरी किा कशनष्ठ व वररष्ठ महाववद्यािय, अांबड, जि. िािना 
 

प्रस्तावना: 
जिल्यातीि पांचायतराि सांस्था आजण नागरी स्थाशनक 
स्वराज्य सांस्था याांनी तयार केिेल्या वावषणक योिना आजण 
पांचवावषणक योिना एकत्र करून सवण जिल्याांसाठी सवण 
समावेिक ववकास योिनेचा मसुदा तयार करून राज्य 
िासनास सादर करणे हे जिल्हा शनयोिन सशमतीचे 
महत्त्वाचे काम आहे. जिल्याचा योिना आराखडा तयार 
करताना ज्या क्षेत्राांसाठी राज्य ककां वा कें द्र िासनाच्या 
योिनेतून शनधी शमळत नाही अिा क्षेत्रावर जिल्हा 
योिनेतून शनधी उपिधध करून देणे अपेजक्षत आहे. 
जिल्याचा आराखडा तयार करताना जिल्याचा मानव 
ववकास शनदेिाांक, जिल्याची सामाजिक व भौगोशिक 
जस्थती व जिल्याच्या गरिा याांचा प्राधान्याने ववचार होणे 
आवश्यक आहे. जिल्याच्या गरिा शनजित होण्यासाठी 
सवाणत खािच्या पातळीवरीि स्थाशनक स्वराज्य 
सांस्थापासून शनयोिनामध्ये सहभाग असणे आवश्यक 
आहे. स्थाशनक स्वराज्य सांस्थाांमधून शनवडून आिेल्या 
सदस्याांनीही सांबांशधत सांस्थाांचे प्रशतशनधीत्व करून त्याांच्या 
भागातीि गरिाांबाबत सशमतीमध्ये चचाण करून त्याची 
सोडवणूक करण्यासाठी उपाययोिना सुचववणे आवश्यक 
आहेत. असे झािे तरच खऱ्या अथाणने सहभागातून 
शनयोिन  होण्यास मदत होणार आहे व योग्य व आवश्यक 
क्षेत्रासाठी शनधी उपिधध होऊन िनतेस िाभ होणार 
आहे.राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्याची सांकल्पना किी तयार 
झािी ? 

सवांना सहिसाध्य, परवडणारी, कायणक्षम, उत्तरदायी आजण 
ववश्वासाहण आरोग्य सेवा उपिधध करून देण्याच्या उदे्दिाने 
कें द्र िासनाने सांपूणण देिात १२ एवप्रि २००५ पासून राष्ट्रीय 
ग्रामीण आरोग्य अशभयान सुरू केिे आहे. भारताने मतृ्यू 
दर कमी करण्यात यि शमळविे आहे. तसचे माता व 
अभणक मतृ्यू दरातही घट झािी आहे. ही प्रगती िक्षात 
घेतिी तरीही ग्रामीण भागात शनयांत्रण करता येण्यासारखे 
सांसगणिन्य ककां वा साथीच्या आिाराांचा फैिाव आजण मतृ्यू, 

गुांतागुांतीच्या प्रसूती तसेच कुपोषणात वाढ अिा अनेक 
समस्या आिही भेडसावत आहेत. याशिवाय असांसगणिन्य 

रोग उदाहरणाथण हृदयरोग, मधुमेह, ककण रोग, मानशसक 
आिार, इ. अिा दधुणर आिाराांमुळे देिातीि आरोग्य सेवेवर 
प्रचांड ताण पडत आहे. अभणक मतृ्यू आजण दधुणर आिाराने 
मतृ्यू यामुळे भारताची मोठी आशथणक व मनुष्यबळाची 
हानी होत आहे. आपल्या देिात खािगी स्तरावरीि 
आरोग्य सेवेचा खचण िास्त आहे आजण तो सामान्य 
िनतेिा न परवडणारा आहे. तसेच सावणिशनक आरोग्य 
सेवेचा उपचारात्मक सेवाांवर म्हणिे रुग्णाियामधून 
रोग्यावर उपचाराांसाठी होणारा खचण िास्त असून 
प्रशतबांधात्मक सेवावर होणारा खचण कमी आहे. 
प्रशतबांधात्मक सेवा म्हणेिच आिार होऊ नयेत म्हणून 
उपाययोिना करणे. उदाहरणाथण आरोग्य शिक्षण. 
आठवड्यातून एक कदवस पाण्याची भाांडी कोरडी ठेविी 
असता डासाांची पैदास होत नाही आजण त्यातून डासाांमाफण त 
होणारे आिार टाळता येतात. सावणिशनक आरोग्य सेवा 
सहि उपिधध असणे आजण त्या सेवा कायणक्षम, उत्तरदायी 
व गुणवत्तापूणण करणे गरिेचे आहे या भावनेतून देिातीि 
आरोग्य अशभयान सांकल्पनेचा ववकास झािा. 
(प्रशतबांधात्मक : आिार होऊ नये म्हणून अगोदर 
करण्याच्या उपाययोिना. उपचारात्मक : आिार 
झाल्यावर केिे िाणारे उपचार व त्यासाठी असिले्या 
उपाययोिना . 
Key words: 

पांचायतराि, आरोग्य, स्वच्छता, अशभयान, दधुणर आिार, 

मधुमेह, रिदाब , हृदयववकार , अभणक मतृ्यू, प्रशतबांधक 
उपाय. 
उकद्दिे 
1. देिातीि ग्रामीण भागातीि िनतेस सहि उपिधध 

होतीि अिी गुणवत्तापूणण आरोग्य सेवा उपिधध करून 
देणे. 

2. देिाच्या एकूण खचाणत आरोग्य क्षेत्रावरीि खचाणत वाढ 
करणे. 

3. योिनाांची प्रभावी अांमिबिावणी करणे व सावणिशनक 
आरोग्य व्यवस्थेचे बळकटीकरण करणे. 
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4. देिातीि ग्रामीण भागातीि िनतेस वविेषतः जस्त्रया 
व बािके याांना सहिसाध्य, परवडण्यािोगी, कायणक्षम 
उत्तरदायी व ववश्वासाहण प्राथशमक आरोग्य सेवा उपिधध 
करून देणे. 

मनुष्यबळ उपिधध करण्याच्या दृिीने राष्ट्रीय ग्रामीण 
आरोग्य अशभयान अांतगणत काही शनयुिी ठरववण्यात 
आल्या. त्यात गाव पातळीवर आिा स्वयांसेववकेची योिना 
केिी आहे तर प्राथशमक आरोग्य कें द्रात व उपकें द्रात 
प्रत्येकी एक पररचाररका म्हणिेच ए. एन. एम. 
(Auxiliary Nurse Midwife) तसेच प्राथशमक आरोग्य 
कें द्रात स्त्री पररचाररका (LHV Lady Health Visitor) शनयुि 
केिी आहे. आिा ही गावातीि स्थाशनक रकहवासी 
असल्याने, शतिा स्थाशनक भाषा येत असल्याने शतिा 
गावच्या आरोग्य ववषयक अडचणी समिून घेता येतीि. 
वविेषतः जस्त्रया आजण मुिाांच्या आरोग्याबाबत अडचणी 
समिून त्याांना मदत करण्यामध्ये आिाचे महत्त्वपूणण 
योगदान अपेजक्षत आहे. याकररता योग्य व्यिीची आिा 
म्हणून शनवड होणे आवश्यक असते. आिाची शनवड 
ग्रामसभेच्या माध्यमातून होते. ग्रामसभेिा योग्य व्यिीची 
शनवड करता यावी यासाठी राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य 
अशभयानाांतगणत काही शनयम (शनकष) ठरवून देण्यात आिे 
आहेत. हे शनकष पूणण करणारी व्यिी आिा स्वयांसेववका 
म्हणून शनवडून येण्यास पात्र होते. 
आिा स्वयांसेववका ही गावाची कायणकती या नात्याने काम 
करणे अपेजक्षत आहे. प्रामुख्याने गावाची आरोग्य सेवाांपयतं 
पोहोच वाढववण्यासाठी सांदभणसवेा देण्यात शतची महत्त्वाची 
भूशमका आहे. आरोग्य सांस्थेतीि प्रसूतीांमध्ये वाढ करणे, 

कुटुांब शनयोिनासाठी िागतृी व गभणशनरोधकाांचे वाटप 
करणे तसेच माता व बाि आरोग्य ववषयी प्रबोधन उदा. 
प्रसूशतपूवण तपासणी, िसीकरण, स्तनपान, िोकयुि गोळ्या, 
आहार इत्यादी. याच बरोबर साध्या (ककरकोळ आिारावर 
उपचार उदा. ताप, खोकिा, यावर औषधोपचार करणे तसेच 
मिेररया, क्षयरोग, साथीचे रोग याांच्यावरीि उपचाराांमध्ये 
मदत करणे ही आिाची िबाबदारी आहे. िन्म व मतृ्यू 
नोंदणीमध्ये शतचा महत्त्वाची भूशमका आहे. तसेच ग्राम 
आरोग्य पोषण कदनामध्ये ए. एन. एम. िा मदत करणे 
या भूशमका अपेजक्षत आहेत. 
१. नसण ताई ANM (Auxiliary Nurse Midwife): प्राथशमक 
आरोग्य कें द्राने २४ तास आरोग्य सेवा देण्याचे अपेजक्षत 
आहे, वविेषतः जस्त्रया आजण मुिाांना आरोग्य सेवा देणे 
अपेजक्षत आहे. प्रत्येक जिल्यातीि काही प्राथशमक आरोग्य 

कें दे्र २४ तास (२४X७) कायणरत असतात. अिा आरोग्य 
कें द्रात अशतररि पररचाररका उपिधध करण्यात आिी आहे. 
२. ग्रामीण आरोग्य पोषण पाणीपुरवठा व स्वच्छता 
सशमती: या अशभयाना अांतगणत प्रत्येक गावातीि ग्राम 
पाणीपुरवठा व स्वच्छता सशमतीचे रूपाांतर ग्राम आरोग्य 
पोषण पाणीपुरवठा व स्वच्छता सशमतीमध्ये करण्यात 
आिे. या सशमतीचे अध्यक्ष आजण अांगणवाडी सेववका 
याांच्या नावे सयुि खाते उघडण्यात येते. या सशमतीच्या 
कायणक्षेत्रात त्या महसूिी गावाच्या हद्दीतीि सवण गावे, 
वाड्या, वस्त्या, पाडे येतीि. ही सशमती गावातीि 
नागररकाांच्या आरोग्यववषयी शनयोिन, देखरेख, 

अांमिबिावणीच्या कामाांसाठी कायण करेि. 
३. मुिशनधी: या प्रकारच्या शनधीिा अबांशधत म्हणिेच 
ज्यावर बांधन नसिेिा असे म्हणता येईि. रुग्णाियाच्या 
ककरकोळ स्वरूपाच्या दरुुस्ती, रुग्ण तपासणीसाठी पडद्याची 
आवश्यकता असल्यास खरेदी, वपण्याच्या पाण्यासाठी 
नळदरुुस्ती, ट्यूब, बल्ब इ. सारखी स्थाशनकररत्या होणारी 
कामे. साधारणपणे प्रत्येक रुग्णाियाच्या गरिा वेगळ्या 
असतात. त्यानुसार या शनधीचा वापर करता यावा यासाठी 
या शनधीिा अबांशधत अनुदान म्हटिे आहे. या शनधीतून 
रुग्ण तपासणीसाठी िागणारे फशनणचर व साकहत्याची 
दरुुस्ती- िाईट व टेशिफोनसाठी आवश्यक असल्यास 
तात्पुरती व्यवस्था तसेच बाळांतपणानांतर िेबर रूमच्या 
स्वच्छतेसाठी िागणाऱ्या ककरकोळ गोिी, रुग्णास 
अशतदक्षतेच्या वेळेस वाहतूक खचण (Referral Transport) 

ककां वा ककरकोळ स्वरूपाच्या वापरातीि वस्तुांवरीि खचण. 
४. रुग्ण कल्याण सशमती: रुग्ण कल्याण सशमती जिल्हा 
रुग्णािये, उपजिल्हा, ग्रामीण रुग्णािये आजण प्राथशमक 
आरोग्य कें द्राच्या कठकाणी स्थापन करण्यात आिी आहे. 
या सशमतीचा मुख्य उदे्दि आरोग्य सांस्थाांना येत असिेल्या 
अडचणी दरू करणे व िास्तीत िास्त गुणवत्तापूणण सुववधा 
देणे असा आहे. या सशमत्या धमाणदाय आयुि कायद्यानुसार 
स्थापन झािेल्या आहेत. या सशमतीची रचना किी 
असावी, त्याचे सदस्य कोण असतीि हे प्रत्येक आरोग्य 
कें द्रासाठी ठरवून कदिेिे आहे. उदाहणाथण, त्या कठकाणी 
कायणरत असिेल्या सामाजिक सांस्थेचा प्रशतशनधी, वैद्यकीय 
अशधकारी, सरपांच ककां वा ग्रामसेवक इ. अिा सशमत्या 
सांदभणसेवा रुग्णािये, सामान्य रुग्णािये, क्षयरोग रुग्णािये, 

कुष्ठरोग रुग्णािये, मनोरुग्णािये येथे सशमती स्थापन 
केिेल्या आहेत. या सशमती अांतगणत असिेिा शनधी कसा 
खचण करावा हे ही सशमती ठरवते. तसेच हा शनधी प्रत्येक 
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सांस्थेच्या गरिेनुसार, रुग्णाांच्या कल्याणासाठी, रुग्णाांना 
सुववधा पुरववण्यासाठी खचण करण्यात येतो. 
५. वावषणक देखभाि दरुुस्ती अनुदान: रुग्णाियाची इमारत 
तसेच शनवासस्थाने, पररसर, रुग्णाियातीि उपकरणे, 

फशनणचर, कायाणियीन वस्तू याांच्या वावषणक देखभाि व 
दरुुस्ती यासाठी या शनधीचा ववशनयोग अपेजक्षत आहे. 
आरोग्य सेवेसाठी दरमहा ठरावीक रक्कमेवर एक 
इिेक्रीशियन, प्िांबर व सुतार याांना कां त्राट देऊन, त्याांनी 
मकहन्यातून दोन वेळा आरोग्य सांस्थेस भेट देऊन मुख्य 
इमारत, शनवासस्थने इ. मधीि आवश्यक गोिीांची दरुुस्ती 
करावी. तसेच कायाणियीन उपकरणे उदा. सांगणक, वप्रांटर 
याांची देखभाि यासाठी हा शनधी वापरिा िाणे अपेजक्षत 
आहे. 
६. दळण वळण सुववधा: या योिने अांतगणत रुग्णाांना योग्य 
वेळी योग्य कठकाणी पाठवविे िाते. तसेच िसीची वाहतूक 
व देखरेखही केिी िाते. या सेवेचा उपयोग अशतदक्ष 
रुग्णाांना हिववण्यासाठी, प्रसूतीच्या काळात मकहिाांना 
आरोग्य सेवेपयतं पोचववण्यासाठी तसेच शनयशमतपणे 
रुणाांची ने-आण करण्यासाठी होतो सध्या कायणरत 
असणाऱ्या रुग्णवाकहकेची दरुुस्ती, पेरोि व देखभाि 
करण्यासाठी आजण ड्रायव्हरची उपिधधता करण्यासाठी िर 
पुरेसा शनधी उपिधध नसेि तर तो रुग्ण कल्याण 
सशमतीमधून उपिधध केिा िातो. िेणेकरून २४ तास 
रुग्णवाकहका उपिधध व्हावी. तसेच जिथे अिी सोय नसेि 
शतथे रुग्णवाकहका पुरववणे. 
७. िननी सुरक्षा योिना: माता मतृ्यू आजण अभणक मतृ्यू 
कमी करणे या उदे्दिाने ही योिना तयार केिी आहे. 
त्यासाठी प्रसूती पूवी, प्रसूती दरम्यान आजण प्रसूतीनांतर 
मोफत सेवा देणे तसेच नविात बाळािा ३० कदवसाांपयतं 
मोफत सेवा कदिी तर हे उकद्दि साध्य व्हायिा मदत 
होईि. या योिनेअांतगणत सवण माता आजण अभणकाांना 
सरकारी रुग्णाियात मोफत सुववधा शमळतात. शसझेररयन 
िस्त्रकिया, औषधे, ववववध तपासण्या, गरि पडल्यास रि 
पुरवठा, वाहन व्यवस्था, तसेच प्रसुतीनांतर मातेिा आहार 
या सवण गोिी िासनाकडून मोफत शमळतात. इतकेच नव्हे 
तर या योिने अांतगणत मातेिा रुग्णाियातून घरी 
पोचववण्याची सुववधाही मोफत देणे अपेजक्षत आहे. तसेच 
या योिनेअांतगणत याच सवण सेवासुववधा िन्मिेल्या 
बाळािा पकहल्या ३० कदवसाांत मोफत शमळतात. 
८. िािेय आरोग्य कायणिम: राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य 
अशभयान अांतगणत िािेय आरोग्य तपासणी कायणिम 

राबवविा िातो. यामध्ये ग्रामीण भागातीि पकहिी त े
दहावीपयतंच्या ववद्या्यांची आरोग्य तपासणी केिी िाते. 
यामध्ये वस्ती िाळा, पयाणयी शिक्षण कें द्रात शिकणारी मुिे, 
सांस्थाांच्या िाळा तसेच आश्रम िाळाांमध्ये शिकणाऱ्या 
मुिाांचीही तपासणी केिी िात.े यामध्ये २ डॉक्टराांची (१ 
स्त्री ब १ पुरुष) आजण एक फामाणशसस्ट याांची टीम असून 
त्याांना एक गाडी देण्यात आिी आहे. यात प्रत्येक ववद्या 
तपासणी उपिधध करण्यात आिी आहे. या टीमिा औषधे 
आजण उपकरणे उपिधध करून कदिी आहेत. उदा. बाँडेि 
गॉि इ. जधिशचांग पावडर, स्वच्छतेसाठी आवश्यकता 
असल्यास साकहत्य अिा प्रकारच्या आवश्यक त्या 
गरिाांसाठी हा शनधी ठेवण्यात आिा आहे. 
९. प्रशिक्षण व क्षमता: बाि मतृ्यू दर कमी करणे, माता 
मतृ्यू दर कमी करणे अिी उकद्दिे पूणण करण्यासाठी आरोग्य 
व्यवस्थेत काम करणाऱ्याांचे प्रशिक्षण होणे गरिेचे 
असल्याने ववववध स्तरावर प्रशिक्षण कायणिम घेण्यात 
येतात. यासाठी प्रशिक्षण कें दे्र सुजस्थतीत असणे आजण 
त्याांची देखभाि करणे तसेच प्रशिक्षण देण्यासाठी िागणारे 
साकहत्य उपिधध करणे यासाठी तरतूद करण्यात आिी 
आहे. 
१०. माहेर योिना: बहुताांि आकदवासी िोकसांख्या ही 
डोंगराळ प्रदेिात पाड्यामध्ये वास्तव्यास असते. आकदवासी 
पाड्यामध्ये अनेक कठकाणी पक्के रस्ते नाहीत. तसेच 
पक्के रस्ते असल्यास गभणवती मकहिाांना िवळच्या 
प्राथशमक आरोग्य कें द्रात पोहचण्यासाठी सोयीस्कर वाहतूक 
व्यवस्था वेळेवर उपिधध होईि याची िाश्वती नसते. हे 
माता व बाि मतृ्यूचे प्रमाण वाढण्यास महत्त्वाचे कारण 
आहे. प्रत्येक आकदवासी पाड्यास वाहतुकीची व्यवस्था 
उपिधध करून आशथणकदृिया अिक्य, दगुणम आकदवासी 
भागात खांकडत दरूध्वनी व मोबाइि सेवा या अडचणी 
िक्षात घेऊन राज्य व िासनाने राष्ट्रीय आरोग्य 
अशभयानाांतगणत माहेर घर योिना सुरू केिी आहे. सुरजक्षत 
व वैद्यकीय सांस्थामध्ये बाळांतपण शनजित करण्यासाठी 
गरोदर मातेिा व शतच्या िहान मुिािा शनवासाची सोय 
उपिधध करून देणे हे या योिनेचे उकद्दि आहे. या योिने 
अांतगणत प्राथशमक आरोग्य कें द्राच्या आवारात एक खोिी 
(माहेर घर बाांधण्यात आिेिी आहे. माहेर घरामध्ये 
गभणवती मकहिा प्रसूतीपूवी चार ते पाच कदवस अगोदर 
भरती करण्यात येते. गभणवती मकहिेची प्राथशमक आरोग्य 
कें द्रातीि डॉक्टराांकडून शनयशमत तपासणी करण्यात येते 
आजण तपासणी दरम्यान गुतागुांत आढळल्यास शतिा 
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िवळच्या आरोग्य सांस्थेत सांदभाणत करण्यात येते. माहेर 
घरामध्ये गभणवती मकहिा, शतचे िहान मूि व एक 
नातेवाईक याांची राहण्याची सोय करण्यात आिेिी आहे. 
माहेर घराांची देखभाि ठेवण्यासाठी व गभणवती मकहिा, 
शतचे िहान मूि व एक नातेवाईक याांना भोिनाची सोय 
करण्यासाठी प्राथशमक आरोग्य कें द्राच्या रुग्णकल्याण 
सशमतीमाफण त मकहिा स्वयांसाहाय्यता बचत गट ककां वा 
दाररद्र्य रेषेखािीि कुटुांबाची शनवड करण्यात आिेिी आहे. 
शनवड करण्यात आिेल्या बचत गटािा ककां वा दाररद्र्य 
रेषेखािीि कुटुांबािा एका िाभाथीमागे रु. ५००/- देण्यात 
येत आहेत. माहेर घर ही योिना ठाणे, नाशिक, नांदरूबार, 

नाांदेड, यवतमाळ, गोंकदया, चांद्रपरू, गडशचरोिी व अमरावती 
इ जिल्याांत कायणरत आहेत. माहेर घरामध्ये गभणवती 
मकहिा, शतचे िहान मूि व एक नातेवाईक याांची राहण्याची 
सोय करण्यात आिेिी आहे. माहेर घराांमध्ये खाटा, 
िौचािय आजण स्नानगहृ, घुर ववरहीत चुिीसह एक ककचन 
ओटा व गरम पाण्यासाठी खोिीच्या छपरावर सोिर वॉटर 
शसस्टमची सोय उपिधध करण्यात आिेिी आहे. 
११. वैद्यकीय उपचाराकररता दळणवळणाची सुववधा: गरोदर 
माताांना आजण गांभीर रुग्णाांना आपत्कािीन प्रसांगी आरोग्य 
सांस्थामध्ये आवश्यकतेप्रमाणे िस्त्रकिया ववभागात 
आणण्यासाठी वाहतूक / दळणवळण सुववधा आहे. 
प्रसूतीपूवण गरोदर माताांना ग्रामीण भागातून आरोग्य 
सांस्थेपयतं वेळापत्रकानुसार दळणवळणाच्या सुववधेसाठी 
RCH अनुदानातून आपत्काि प्रसांगावेळी वाहतुकीसाठी 
अनुदान या पयणवेक्षणासाठी अशधकाऱ्याांसाठी 
आवश्यकतेप्रमाणे वाहन वाहतूक व्यवस्था उपिधध आहे. 
राज्यात एकूण ७० आकदवासी तािुक्याांमध्ये प्राथशमक 
आरोग्य कें द्राचे पयणवेक्षण करण्यात आिे आहे. आकदवासी 
प्राथशमक आरोग्य कें द्रासाठी तािुका आरोग्य अशधकाऱ्याांना 
आवश्यकतेप्रमाणे वाहन उपिधध करून देण्यात येते. 
साराांि 

या अशभयानाांतगणत िोकाधाररत देखरेख प्रकल्प प्रायोशगक 
तत्त्वाांवर भारतात नऊ राज्यात सुरू करण्यात आिा असून 
त्यात महाराष्ट्र राज्याचाही समावेि करण्यात आिा आहे. 
िनतेिा गुणवत्तापूणण आरोग्य सेवा शमळाव्यात तसेच 
आरोग्य सेवाांच्या गुणवत्तेत सुधारणा व्हावी व ठरावीक 
दिाण राखावा यासाठी कदल्या िाणाऱ्या आरोग्य सेवेवर 
देखरेख ठेवून त्यातीि येणाऱ्या तु्रटीांवर तोडगा काढणे ही 
प्रमुख उकद्दिे समोर ठेवून िोकाधाररत देखरेख प्रकल्प 
राबववण्यात येत आहे. यामध्ये उपिधध असिेल्या आरोग्य 
सेवाांचे अशधकार याबद्दि िनतेमध्ये िागतृी घडववणे 
अपेजक्षत आहे. या उपिमाअांतगणत स्थाशनक पातळीवर 
आरोग्य सेवेसांबांधी तु्रटी िोधून त्या आरोग्य सेवेतीि तु्रटी 
सुधारण्यासाठी उपाययोिना सूचववणेसाठी प्रयत्न केिे 
सांदभण सूची. 
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