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महात्मा गाांधी याांचे स्वच्छते ववषयक ववचार 

प्रा. डॉ. गणेि तुकाराम मोकासरे 

समाििास्त्र ववभागप्रमुख, 

सुांदरराव सोळांके महाववद्यािय, माििगाव 

 

प्रस्तावना: 
महात्मा गाांधी हे स्वच्छतेचे पुिारी होते. त्याांनी 
आयुष्यभर स्वच्छतेचा पुरस्कार केिा व इतराांनाही 
स्वच्छता पाळण्यासाठी प्रेररत केिे. स्वातांत्र्य 
शमळवण्यासाठी त्याांनी िो 14 किमी कायणिम हाती 
घेतिा होता, त्या कायणिमाांमध्ये सुद्धा त्याांनी स्वच्छतेिा 
अग्रिम कदिेिा होता. गाांधीिी हे स्वातांत्र्यापेक्षा 
स्वच्छतेिा अशधक महत्त्व देत होते. म्हणून ते नेहमी 
म्हणत “Sanitation is more important than 

independence.” आजण  “Sanitation is next to 

Godliness.” गाांधीिीांची िारीररक, मानशसक पातळीवरीि 
नैसशगणक सकारात्मक आरोग्याची सांकल्पना ही अत्यांत 
महत्त्वपूणण आहे. यावरून गाांधीिी हे स्वच्छतेिा ककती 
महत्त्व देत होते हे िक्षात येते. 
गाांधीिी नेहमी म्हणायचे प्रत्येकाने स्वतःच सफाई 
कामगार व्हायिा पाकहिे. त्यामुळे कुटुांबातीि प्रत्येकाच्या 
वाट्यािा सफाई कामाची ववभागणी होईि आजण सांपूणण 
कुटुांब व त्याांचे घर स्वच्छ राहीि. घरातीि िहान ककां वा 
वदृ्ध व्यिीने त्याांचे स्वतःचे बाथरूम टॉयिेट घराचा पररसर 
नेहमी स्वच्छ ठेविा पाकहिे, ज्यामुळे वेगवेगळ्या 
आिाराांपासून आपण दरू राहू िकू. बापूांचे सफाई ववषयक 
ववचार हे काही कोणत्या एखाद्या पुस्तकाांमध्ये शमळत 
नाही, तर त्याच्या कमाणमध्ये त्याच्या वागण्यामध्ये 
बोिण्यामध्ये नेहमीच स्वच्छते ववषयी ववचार कदसून येत. 
त्याांनी प्रॅजक्टकि िाईफ मध्ये स्वतः स्वच्छता ठेविी, ते 
ज्या ज्या कठकाणी िायचे धाशमणक स्थळे असतीि गावाांच्या 
भेटी असतीि ककां वा आांदोिनाचे कठकाण असतीि, या 
कठकाणी ते स्वतःहून स्वच्छता करायचे आजण त्यामुळे 
त्याांचे अनुयायीसुद्धा स्वच्छतेचे शनयम नेहमी पाळत असे. 
बापूांना कधीही त्याांचा पररसरात ककां वा आिूबािूिा 
अस्वच्छता आवडत नसे, स्वच्छते ववषयी त्याांचे ववचार 
हररिन, नविीवन आजण यांग इांकडया यासारख्या 
साप्ताकहकाांमध्ये नेहमी छापून येत असे. ते नेहमी म्हणत 
असे, ‘I will not late anyone walk through my mind with 

their dirty feet.’ 

सवांसाठी सांपूणण स्वच्छता हे महात्मा गाांधीिीचे स्वप्न 
होते. त्याांच्यामते िारीररक स्वास््य आजण आरोग्यदायी 
पयाणवरण हे स्वच्छते शिवाय िक्य होणार नाही. प्रत्येकाने 
स्वच्छता साफसफाईचे ध्येय पुणण करण्यासाठी शिकि े
पाकहिे, त्यामुळेच आपण आिाराांपासून दरू राहू िकतो. 
त्याांच्या मते भारत हा खेड्याांचा आजण वस्त्याांचा देि 
आहे. खेड्याांच्या आजण वस्त्याांच्या आिूबािूिा पाणी 
साचिे नाही पाकहिे, ज्यामुळे डासाांची पैदास होते. डासाांची 
पैदा झािी की मिेररया सारख्या भयांकर आिाराची साथ 
वाढते आजण अनेक िोक मतृ्युमुखी पडतात. त्यामुळे 
आपल्या आिूबािूिा पाणी साचणार नाही, याची सवांनी 
काळिी घ्यायिा पाकहिे.  

महात्मा गाांधीिी 24 मे 1925 च्या नविीवन 
साप्ताकहकाांमध्ये असे म्हणतात, मी पािात्त्य राष्ट्राकडून 
स्वच्छते ववषयी अशधक शिकिो पािात्य देिाांमध्ये त्याांचे 
टॉयिेट्स हे ड्रॉइांग रूम प्रमाणे स्वच्छ असतात. 
आपल्याकडे मिमूत्र ववसिणन हे व्यवजस्थत पद्धतीने न 
केल्यामुळे त्याची पयाणवरणािा हानी होते. मी स्वतःमध्ये 
स्वच्छतेववषयी असे बदि करून घेतिे आहे की, ते आता 
माझी इच्छा असून सुद्धा मी बदिू िकत नाही. त्यामुळे 
प्रत्येकाने स्वच्छतेचे शनयम हे काटेकोरपणे पाळिे गेिे 
पाकहिे. तसेच 13 सप्टेंबर 1925 च्या ‘Our Durty Ways’ 

या िेखामध्ये ते असे म्हणतात, “मिमूत्र ववसिणन हे एका 
शनजित कठकाणीच केिे गेिे पाकहिे. रस्त्यावर मूत्र 
ववत्सिणन करणाऱ्यास गुन्हा नोंदविा पाकहिे, एखाद्या 
कठकाणी िघवी केल्यास त्यावर नांतर कोरडी माती टाकिी 
पाकहिे. आपिी स्वच्छािय नेहमी स्वच्छ ठेविी पाकहिे 
िेणेकरून त्यामुळे आपिी बदनामी होणार नाही.” 

तसेच गाांधीिी याांनी 1935 मध्ये 8 फेिुवारी हररिन या 
साप्ताकहक मध्ये आपिे ववचार पुढीि प्रमाणे माांडिेि े
आहेत, “गावातीि तळे, टाँक याांचा उपयोग कपडे 
धुण्यासाठी, आांघोळ करण्यासाठी, म्हिी धुण्यासाठी आजण 
तसेच पाणी वपण्यासाठी सुद्धा केिा िातो. असा तळ्याांचा 
ककां वा टाँकच्या पाण्याचा गैरवापर हे एक प्रकारचे पाप 
आहेत आजण त्यामुळेच अनेक कडसेंटरी सारखे आिार 
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खेड्याांमध्ये मोठ्या प्रमाणात पसरतात. हाच त्याचा एक 
मोठा पुरावा आहे. त्यामुळे सावणिशनक कठकाणच्या 
पाण्याची स्वच्छता राखणे हे प्रत्येक गावकऱ्याांचे कतणव्य 
आहे. गाांधीिी 1915 च्या हररिार येथीि कुां भमेळ्यािा गेिे 
होते, तेव्हा तेथीि पररजस्थती बघून त्याांना खूप वाईट 
वाटिे. त्याांनी बशघतिे की, पववत्र गांगा नदीमध्ये अनेक 
िोक आपिे पाप नाहीसे करण्यासाठी डुबक्या घेत आहेत 
आजण शतिा अस्वच्छ करत आहे. तसेच अनेक स्त्री पुरुष 
हे पववत्र गांगा नदीच्या काठावरच त्याांचा नैसशगणक ववधी 
करत आहेत. ज्यामुळे तेथे खूप अस्वच्छता पसरते. ज्या 
कठकाणी िोक परमेश्वर प्राप्तीिा िातात त्या कठकाणीची 
इतकी वाईट पररजस्थती बघून त्याांना नैशतक व धाशमणक 
दृविकोनातून खूप वाईट अनुभव आिा.या कुां भमेळ्याच्या 
कठकाणी महात्मा गाांधीिीांनी स्वतः त्याांच्या शमत्राबरोबर 
भांग्याचे काम केिे व साफस्वच्छता केिी. 
महात्मा गाांधीिी हे पयाणवरण सांरक्षणासाठी अत्यांत िागतृ 
होते. िोकाांनी सुद्धा िागरूक राहून आपिी िबाबदारी 
स्वीकारािा पाकहिे असे त्याांचे मत होते. ते नेहमी 
म्हणायचे िोपयंत तुम्ही हातात झाडू आजण बकेट घेऊन 
शनघत नाही तोपयतं तुमचे गाव आजण िहरे स्वच्छ होऊ 
िकत नाही. ते िाळा पाहायिा िायचे तेव्हा शिक्षकाांना 
म्हणत, पुस्तकातीि शिक्षण देण्याबरोबरच मुिाांना तुम्ही 
उत्तम स्वयांपाकी आजण उत्तम सफाई तज्ञ बनवाि तर 
तुमची सांस्था आदिण होईि. तसेच ते ववद्या्यांना सल्िा 
देत असे तुम्ही स्वतःच तुमचे भांगी झािा तर तुम्ही तुमचा 
पररसर स्वच्छ ठेवाि. ‘ववक्टोररया िॉस शमळवण्यापेक्षाही 
चाांगिा भांगी व्हायिा िास्त धैयण िागतां.’  

एकदा गाांधीिीच्या आश्रमािवळीि िोकाांनी मिमतू्रावर 
माती टाकण्यास नकार कदिा. तेव्हा ते त्या िोकाांना 
म्हणािे, ‘नक्कीच हे भांग्याचां काम आहे, मिाकडे पाहणां 
ही पाप आहे तर त्यावर माती टाकणां हे िास्तच पाप 
होईि.’ गाांधीिी खेड्यामधल्या सफाई कामावर स्वतः 
देखरेख करत त्याांना उदाहरण घािून देण्यासाठी ते काही 
मकहने स्वतः हातात झाडू बादिी घेऊन िात असे शमत्र व 
पाहुण्यासोबत ते िात असे तेथीि आिूबािूचा कचरा मैिा 
गोळा करत आजण तो खड्ड्याांमध्ये पुरून टाकत. गाांधीिी 
हे केवळ बोिते समाि सुधारक नव्हते, तर ते प्रत्यक्ष 

त्याांच्या कायाणतून स्वच्छता करून िोकाांना स्वच्छतेचा 
सांदेि देत होते. अनेक वेळेिा त्याांनी भांग्याच्या वस्तीमध्ये 
िाऊन  त्याांची भेट घेतिी व त्याांना समिून साांशगतिे 
की सफाई चे काम करणे हे काही कमीपणाचां काम नाही, 
उिट ते स्वच्छतेचे काम आहे आजण धैयाणचां काम आहे 
.तसेच ते भांग्याांना दारू वपणे व माांसाहार सोडून देण्याचाही 
उपदेि देत असे. सफाई कामगाराच्या सांपािा त्याांनी 
कधीही पाकठांबा कदिा नाही, कारण भांग्याांनी आपिां काम 
बांद ठेविां तर अस्वच्छतेचा प्रश् शनमाणण होईि असे त्याांचे 
मत होते.  गाांधीिीांना िेव्हा िेव्हा सफाई चे काम 
करण्याची सांधी शमळत असे, त्याांना खूप आनांद होत असे. 
सांडास ककती स्वच्छ आहेत यावरून िोकाांच्या स्वच्छतेची 
समि िक्षात येते असे ते म्हणत वयाच्या 76 व्या वषी 
सुद्धा ते अशभमानाने म्हणत, माझा सांडास इतका स्वच्छ 
असतो की, त्यात तुम्हािा एकही डाग कदसणार नाही आजण 
दगुधंीही येणार नाही. मी स्वतःच माझा सांडास साफ 
करतो.  

एकदा एका परदेिी पाहुण्याांनी गाांधीिीिा ववचारिां, 
तुम्हािा िर भारताचा एक कदवसापुरता व्हाईसरॉय केिां 
तर तुम्ही काय कराि? त्यावर गाांधीिी िाांतपणे म्हणािे, 
‘व्हाईसरॉयच्या घरािवळची भांगी वस्ती मी साफ करीन.’ 
आणखी एक कदवस तुम्हािा कदिा तर? तेच काम मी 
दसुऱ्या कदविी करेि असे गाांधीिीांनी उत्तर कदिे. यावरून 
त्याांच्या ववचारातूनच नव्हे तर कृतीतून सुद्धा आपल्यािा 
स्वच्छता कदसून येते. त्याांचे ववचार फि िरीर स्वच्छ 
करणारे नव्हते, तर ते आत्मा स्वच्छ करणाऱ्या होते.  
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