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स्वच्छता आजण मकहिाांच्या समस्या 
     स्वाती आश्रबुा देवतिे*                डॉ. नरशसांग आबासाहेब पवार** 

सांिोधक ववद्याथी        सांिोधक मागणदिणक 

समािकायण महाववद्यािय, रामनगर, िािना. 
  

प्रस्तावना:-  

आिच्या काळामध्ये मकहिाांना स्वतःच्या आरोग्य कडे िक्ष 
देणे खूप गरिेचे आहे. कारण सांपूणण कुटुांबाची काळिी घेत 
असताना स्त्री मात्र स्वतःच्या िरीराकडेच दिुणक्ष करते. स्त्री 
ही स्वतःच्या आरोग्या  ववषयी िागरूक व्हावी व शतिा 
त्याबद्दि सांवेदनिीिता शनमाणण व्हावी हे गरिेचे 
आहे.मकहिाांमध्ये आिाराांचे प्रमाण वाढत आहे त्याचे 
महत्त्वाचे कारण म्हणिे समािातीि िुन्या 
रूढी,परांपरा,अांधश्रद्धा,वैद्यकीय सुववधाांचा अभाव व वैयविक 
आरोग्य कडे दिुणक्ष. 
आि मकहिा चूि आजण मूि या पिीकडे गेिी 
आहे.घराबाहेर पडून स्वतःचे वेगळे अजस्तत्व शनमाणण 
करण्याचा प्रयत्न करत आहे. या धकाधकीच्या िीवनात 
मकहिाांचे कामाबरोबरच आरोग्याकडेही िक्ष देणे खूप 
गरिेचे आहे.पुरुषाांच्या काांद्यािा खाांदा िावून त्या काम 
करतात.पण असे करत असताना स्वतःच्या आरोग्याची 
काळिी करत नाहीत, वेळेवर योग्य आहार घेणे याबाबत 
ती ककती प्रमाणात िागकृ आहे याबाबत मात्र प्रश्च आहे. 
मकहिा या वयाच्या वेगवेगळ्या टप्प्यावर वेगवेगळ्या 
आिाराने ग्रासिेल्या असतात िसे की बाल्याव्यवस्था 
कुपोषण, ककिोरवयीन, ॲशनशमया, प्रोढावस्थेत िरीराचे 
ववववध आिार िसे की ककण रोग, मधुमेह, उच्चरिदाब 
इत्यादी जस्त्रयाांमध्ये वयाच्या वेगवेगळ्या टप्प्यावर 
वेगवेगळ्या तिारी पहावयास शमळतात िसे की 
माशसकपाळी, गभाणवस्था, रिोशनवतृ्तीच्या  इत्यादी, वयाच्या 
४० व्या वषाणनांतर मकहिाांना  सवाणत िास्त भीती ही 
ककण रोगाची असते, यामध्ये स्तनाचा ककण रोग,  गभाणियाच्या 
वपिवीचा ककण रोग, गभाणियाच्या मुखाचा ककण रोग इत्यादी 
आिकाि भारताबरोबरच अनेक देिाांमध्ये जस्त्रयाांना ववववध 
प्रकारच्या ककण रोगाचा धोका वाढिेिा कदसून येतो. ककण रोग 
हा असा प्राणघातक आिार आहे की याचे शनदान   योग्य 
वेळी झािे तर औषधोपचारने तो बरा होण्याचे प्रमाण 
िास्त आहे पण िर जस्त्रयाांनी दिुणक्ष केिे व ककण रोग हा 
मोठ्या प्रमाणात िरीरात फैिाविा तर मात्र हा प्राणघातक 
व अत्यांत वेदनादायक आिार आहे. ककण रोगाचे शनदान 

िेव्हा होते ते त्या रुग्णािा व त्याच्या कुटुांबीयाना मोठा 
मानशसक आघात होतो. 
िोध शनबांधाची उकद्दिे: 
१. जस्त्रयाांमध्ये मोठ्या प्रमाणात आढळणाऱ्या 

ककण रोगाच्या प्रकाराचा अभ्यास करणे.  

२. जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या कारणाांचा 
अभ्यास करणे.  

३. ककण रोगामुळे जस्त्रयाांच्या मानशसकतेवर कसा पररणाम 
होतो त्याचा अभ्यास करणे. 

४. जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या उपचाराचा 
अभ्यास करणे.  

त्य सांकिन: 
प्रस्तुत  िोधशनबांध शिकहण्यासाठी सांिोधनाचे दयु्यम  
स्रोताचा  उपयोग केिा गेिा  आहे. ववववध सांदभण 
ग्रांथ,माशसके,साप्ताकहक दैशनक व इांटरनेट इत्याकद साधनाांचा 
वापर करून िोध शनबांध प्रस्ततु केिा गेिेिा आहे. तसेच 
िोधशनबांध हा वणणनात्मक ववश्लेषणात्मक पद्धशतवर  
आधाररत आहे. 
जस्त्रयाांमध्ये मोठ्या प्रमाणात आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या 
प्रकाराांचा अभ्यास करणे: 
 "ककण रोग म्हणिे िरीराच्या कोणत्याही पेिीमध्ये, 

कोणत्याही उतीमध्ये आजण अवयवाच्या अशनबंध पेिी 
वाढ" अिीकडच्या काळात जस्त्रयाांमध्ये ककण रोगाचे प्रमाण 
खूप मोठ्या प्रमाणात वाढत आहे. त्यामध्ये गभाणियाच्या 
मुखाचा ककण रोग,स्तनाचा ककण रोग आजण तोंडाचा ककण रोग 
हे प्रामुख्याने कदसून येतात.जस्त्रयाांमध्ये सवाणशधक स्तनाांचा 
ककण रोग आढळून येतो.यासाठी बदििेिी िीवनिैिी, 
प्रदषूण, यासारख्या कारणामुळे मोठ्या प्रमाणात ककण रोग 
होऊ िकतो. २०१८ च्या िागशतक ककण रोग अहवािानुसार 
दरवषी भारतामध्ये ककण रोगाचे सुमारे ११.६  िाख नवीन 
रुग्ण आढळतात, तर सुमारे ७ िाख ८८ हिार रुग्ण  
मतृ्युमुखी पडतात. ककण रोग हा मतृ्यूच्या कारणाांपैकी एक 
महत्त्वाचे कारण आहे (९%). भारतामध्ये दरवषी स्तनाांच्या 
ककण रोगाचे साधारणता १ िाख ४५ हिार नवीन रुग्ण  
आढळतात. याकरता रोगामुळे दरवषी सुमारे ७०  हिार 
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मकहिाांचा मतृ्यू होतो. गेल्या काही वषाणत  स्तनाांच्या 
ककण रोगाचे प्रमाण वाढताांना कदसत आहे. स्थूिपणा, 
माशसकपाळी िवकर सुरू होणे, उपचाराची रिोशनवतृ्ती, 
उशिरा आपत्य होणे, स्तनपान न करणे, धूम्रपान, 
दीघणकाळासाठी सांप्रेरकाांचे  सवेन करने ही त्या मागची 
कारणे आहे.स्तनाच्या ककण रोगाने वपढीत असणाऱ्या ८० 
% जस्त्रयामध्ये अनुवांशिकता हे कारण नसते. जस्त्रयातीि 
ककण रोगामध्ये  आणखी एक प्रकार आहे. की िो खूप 
वेगाने पसरिा  िातो.तो म्हणिे गभाणियाच्या 
कोशिकाांमध्ये अशनयशमत वदृ्धी होते व गभाणियाच्या 
मुखाचा ककण रोग िन्मािा येतो. 
पन्नास वषाणपेक्षा िास्त वयाच्या जस्त्रयाांमध्ये हा ककण रोग 
आढळतो. या ककण रोगाची िक्षणे िवकर आढळून येत 
नाही.िगभरात दरवषी या प्रकारच्या ककण रोगाच्या 
साधारणपणे  ५ िाख नवीन केसेस पाहायिा शमळतात. 
त्यातीि अध्याण अशधक रुग्णाांचा यामुळे मतृ्यू होतो. त्याचे 
कारण म्हणिे स्वतःच्या आरोग्याची नीट काळिी न घेणे. 
यामध्ये िननेइांद्र्याची अस्वच्छता व त्यामुळे झािेल्या 
िांतुसांसगण याकडे दिुणक्ष करणे व वेळेवर योग्य उपचार न 
घेणे यामुळे ककण रोग हा िरीरात वाढतो. 
जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या कारणाांचा अभ्यास 
करणे: 
ककण रोग होण्यामागची कारणे ही आपिी बदिती 
िीवनिैिी, खाण्यावपण्याच्या सवयी, व्यायामाचा अभाव, 

धूम्रपान, इत्यादी याचबरोबर गभाणियाच्या मुखाच्या 
ककण रोग हा आनुवांशिकतेमुळे ही होतो. िर जस्त्रयाांच्या 
आईिा ककां वा बकहणीिा गभाणिायाच्या मुखाच्या ककण रोग 
असेि तर जस्त्रयाांमध्ये ककण रोग होण्याची िक्यता २ ते ३ 
पट असते. गभणशनरोधक गोळ्या या दीघणकाळासाठी घेतल्या 
तर गभाणिायाच्या मुखाच्या ककण रोगाचा धोका वाढू िकतो. 
एचपीव्ही (पॅपीिोमा वायरस) बाधीत जस्त्रयाांमध्ये 
गभाणियाच्या मुखाच्या ककण रोगाचा धोका अशधक असतो. 
स्वतःची िारीररक स्वच्छता न घेणे त्यामुळे या 
व्हायरसची बाधा होते.तसेच रोग प्रशतकारििी कमी असणे 
यामुळे व्हायरसचा िवकर सांसगण होतो.  

जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या उपचाराांचा अभ्यास 
करणे:- 
ककण रोगाचे उपचार सुरू करण्याआधीच ककण रोगाचे िवकर 
शनदान झािे तर उपयोग होतो. ककण रोगाचे शनदान हे 
िवकरात िवकर होणे आवश्यक आहे. शनदानासाठी अनेक 
तपासण्या कराव्या िागतात व नांतर ककण रोग ककती 

प्रमाणात फैिाविा आहे. यानुसार उपचारािा सुरुवात 
करावी िागते. सवाणत प्रथम ककण रोगाचा प्रकार टप्पा,पायरी 
इत्यादी बाबी शनजित कराव्या िागतात व त्यानुसार 
िस्त्रकिया,ककरणोत्सगी  उपाययोिना ककां वा ककण रोगववरोधी 
औषधे याांची शनवड करावी िागते. ककण रोगाचे उपचार हे 
खशचणक, दीघणसूत्री, पीडादायक व मयाणकदत असतात, बऱ्याच 
वेळा ककण रोग शनदान हे उिीरा झािेिे असते. त्यामुळे 
उपचारानांतर ही िक्षणीक उपचार करावे िागतात. मूळ 
ककण रोग उपचाराशिवाय  हे िे िक्षशनक  उपचार केि े
िातात त्याांचा उपयोग रुग्णाचे िीवन सुसय करण्यासाठी 
केिा िातो.रुग्णाचे उरिेिे एकूण िीवन सुधारण्यासाठी 
याचा फार उपयोग होतो. 
ककण रोगावर िारीररक उपचार घेत असतानाच रुग्णािा ज्या  
माशसकतेिा सामोरे िाव ेिागते यावरही िक्ष देणे गरिेचे 
आहे. व त्यासाठी योग्य समुपदेिकािारे समुपदेिन करून 
रुग्णाांची मानशसक,भावशनक व सामाजिक बाि ू बळकट 
करू िकतो. त्यासाठी समवयस्क   रुग्णाच्या भेटी घडवून 
आणून त्याांच्यात मोकळेपणाने चचाण घडवून आणू िकतो. 
त्यामुळे त्याांच्या मनावरीि ताण कमी करण्यास मदत 
होते व त्याांचे मनोबि वाढते. 
ककण रोगामुळे जस्त्रयाांच्या मानशसकतेवर कसा पररणाम होतो. 
ककण रोग हा एक भयानक आिार आहे. िेव्हा त्याांचे शनदान 
होते तेव्हा रुग्णािा व  त्याच्या कुटुांबीयाांना मोठा मानशसक 
आघात होतो.व हृदयाचा ठोका चुकतो. ककण रोग झाल्यावर 
रुग्णाांमध्ये िारीररक,मानशसक,भावशनक बदि घडून येतात. 
सुरुवातीिा मानशसक िक्षणे िुल्िक व महत्त्वाची वाटतात 
पण काळ िसा िसा पढेु िातो तस तिी मानशसक, 

भावशनक गुांतवणूक शनमाणण व्हायिा सुरुवात होते. व 
ककण रोगाचा  सामना करणे फार कठीण वाटायिा िागते. 
रुग्णाची मानशसकता बदिते. रुग्णाांना एक प्रकारची भीती, 
शचांता, दःुख, िेष स्वतःचा राग, अपराधीपणा, एकटेपणा 
तसेच कधी कधी स्वतःवरचा ताबा हरवतो व स्वतःिा 
सांपवण्याचा प्रयत्न करतो. रुग्णाबरोबर त्याच्या कुटुांवबयाांची 
ही मानशसकता बदिते आपल्या िवळच्या माणसाच्या 
आयुष्याबद्दिची अशनजितता यामुळे तेही भाांबाऊन  
िातात. ककण रोगाच्या रुग्णाांमध्ये अत्यांत मोठ्या प्रमाणावर 
उपचाराची आजण त्याच्या दषु्पररणामाची भीती असते. 
आयुष्य अत्यांत तणावग्रस्त होते. दैनांकदन कदनचयाण 
कौटुांवबक भूशमका बदितात व त्याचे ताण रुग्णाांच्या 
मानशसकतेवर होतो. 
सांदभण: 
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