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स्वच्छता आजण धमण: बौद्ध धम्माच्या सांदभाणने 

डॉ. धम्मानांद श्रीरांग गायकवाड 

पािी ववभागप्रमुख 

रामदास आठविे महाववद्यािय, शनिांगा 
ता. शनिांगा, जि. िातुर 

 

प्रस्तावना : 
स्वच्छता हा भारतीय सांस्कृतीचा अववभाज्य अांग आहे. 
आपण शसांधू अथाणत नागरी सांस्कृतीत देखीि आपल्यािा 
वैयविक तसेच साांडपाण्याच्या  ववल्हेवाटीची पद्धतिीर 
अिी व्यवस्था कदसून येते. वैकदक धमण असेि, िैनधमण 
असेि ककां वा बौद्ध धम्म असेि, या प्रत्येक धमाणमध्ये 
स्वच्छते सांदभाणने ववशिि व्यवस्था पाहायिा शमळेि. या 
पैकी बौद्ध धम्माने स्वच्छता, आरोग्य आजण पयाणवरण 
याांना खूप मोठ्या प्रमाणात महत्त्व कदिेिे आहे. तरी 
आपण आपल्या िोध शनबांधाचा ववषय “स्वच्छता आजण 
धमण: बुध धम्माच्या सांदभाणत” यावर प्रकाि टाकणार 
आहोत.  

सांिोधनाचा उदे्दि:  

1. मानवी िीवनात स्वच्छतेचे महत्व अभ्यासणे. 
2. बौद्ध धाम्मामध्ये स्वच्छतेिा असिेि े महत्व 

अभ्यासणे. 
सांिोधनाच्या मयाणदा : 
प्रस्तुत िोध शनबांध तयार करण्यासठी प्रामुख्याने दयु्यम 
माकहतीचा आधाघते्िा आहे. यात सांबांशधत पुस्तके, माशसके, 

वतणमान पत्रातीि आग्रिेख व इांटरनेट वरीि माकहती 
आदीांचा वापर करण्यात आिा आहे.बौद्ध धम्मा हा पूणणतः 
मानव कें कद्रत असल्यामुळे या िोधशनबांधात पूणणतः 
ववषयािा न्याय देऊ असे होणार नाही.म्हणिेच काही पैिू 
तसेच मागे शिल्िक राहण्याची दाट िक्यता आहे. म्हणून 
कह या िोध शनबांधाची साांगता येईि. 
स्वच्छता आजण धमण:  

भारतीय धमण व्यवस्थेतीि वैकदक धमण ज्यािा आि आपण 
कहांद ू धमण म्हणतो यामधीि ‘िातीव्यवस्थेने व्यवसाय 
स्वातांत्र्य नाकारून प्रत्येक व्यवसायासाठी एक स्वतांत्र िात 
शनमाणण केिी. जिने िन्मािा आल्यापासून मरेपयतं 
आपल्या िातीिा ठरवून कदििेेच काम केिे पाकहिे असा 
दांडक घातिा गेिा. या व्यवस्थेनुसार सवाणत घाणेरडे काम 
म्हणिे साफसफाईचे काम आजण शतन्ही वरच्या 
वनाणचीसेवा करण्याचे काम िुद्र समिल्या िाणाऱ्या 

िातीांवर सोपववण्यात आिे. अिाप्रकारे स्वच्छतेची 
िबाबदारी अशतिुद्राांवर ज्याांना आपण अस्प्रश्य िाती 
म्हणतो त्याांच्यावर सोपवून सगळ्या वरच्या िातीांचा 
समाि शनधाणस्त झािा. त्यामुळे ‘स्वच्छता’ हे आपल्या 
िातीचे काम नाही. ते अमुक – अमुक िातीांचे आहे ही  
मानशसकता आितागायत रुििी गेिी आहे.’१ ज्यामुळे 
भारतीय समािात स्वच्छते ववषयी असिेिी मरगळ कह 
साांस्कृशतक असल्याचे िाणवते. या उिट िपान हे बौद्ध 
सांस्कृतीचा वारसा िपणारे राष्ट्र आहे. येथी स्वच्छतेच्या 
गोिी मोठ्या आवडीने साांशगतल्या िातात. िस ेकक, सात 
शमशनटात अख्खी रेन साफ करणाऱ्या िोकाांचा जव्हडीओ 
खूप व्हायरि झािा होता. दसुरे म्हणिे िपानच्या राष्ट्रीय 
फुटबॉि सांघाचे चाहते कह स्वच्छता प्रेमी आहेत. २०१४ िा 
िाझीि मध्ये तर २०१८ िा रशियात झािेल्या फुटबॉि 
वल्डण कप मध्ये िपानच्या चाहत्याांनी खेळ सांपल्यानांतर 
स्टेडीअम साफसूफ करत अनोखा मापदांड प्रस्तावपत केिा 
होता. िपानच स्वच्छता वेड नवां नाही. ‘िपान मध्ये पाय 
ठेवणारा पकहिा विटीि माणूस मॅररनर ववि अॅडम्स, त्याने 
१६०० मध्ये िपान भेट कदिी. त्याांनी स्वतःच चाररत्र्य 
सॅमुराई ववल्यम मध्ये त्याांनी िपान मधल्या स्वच्छतेच 
वणणन केि आहे. इांग्िांडमध्ये घाणीचे साम्राज्य असताना 
िपानमध्ये साांडपाण्याची शिस्तबद्ध यांत्रणा तसेच सुांशधत 
द्रव्याने आांघोळीसाठी व्यवस्था होती. वैयविक स्वच्छतेच्या 
बाबतीत हिगिीपणा या मुळे िपानी माणसाांना युरोवपयन 
माणसाववषयी ववशचत्र वाटत होत.’२ या कठकाणी बौद्ध 
धम्मा बद्दि बोित असताना पूणणतः बौद्धमय असिेल्या 
राष्ट्राांचा आपसूकच उल्िेख करावा िागतो. िेने करून बौद्ध 
धम्मातीि स्वच्छता आपल्यािा योग्यरीत्या स्पि करता 
येईि. स्वच्छतेच्या सांदभाणने बोिायचे झािे तर घरातीि 
स्वच्छता हा रोिच्या कामातीि घटक आहे. घरातीि 
कचरा काढणे, धूळ साफ करणे, फरिी पुसणे आजण 
रोिच्या होणाऱ्या सवणप्रकारच्या कचऱ्यासाठी योग्य अिी  
ववल्हेवाट व्यवस्था ठेवणे. हे आपणकह थोड्याफार प्रमाणात 
करत असतो. परांतु इ.सन. पूवण ६ व्या ितकात होऊन 
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गेिेल्या  तथागत बुद्धाांनी आपल्या धम्माची िी पेरणी 
केिी ती आितागायत िगभर िोमाने फुित आहे. िेंव्हा 
िेंव्हा तथागत धाम्मोपदेि करतात तेंव्हा तेंव्हा ते 
मानवासांदाभाणने बोित आहेत, मानवाच्या मना सांदभाणने 
बोित आहेत, मानवी मनाच्या आरोग्या ववषयी बोित 
आहेत.मानवाच्या एकां दरीत सुखी, समदृ्ध, प्रगतीिीि आनांदी 
िीवनासांदाभाणने बोित आहेत. वविेष म्हणिे यात 
‘स्वच्छता’ मग ती मनाची असो कक िरीर व आसपासच्या 
पररसराची असो ती प्रकषाणने त्याांनी केिेल्या उपदेिाांचा 
सांग्रह असिेल्या पािी वत्रवपठकाचा अभ्यास करत असताना 
क्षणाक्षणािा िाणवते. 
तथागत बुद्ध दोन प्रकारची स्वच्छता साांगत असतात. एक 
म्हणिे ‘मानवी मनाची स्वच्छता’ ती अिी कक, ‘आपल्या 
कटू भावना, बोचऱ्या आठवणी आजण शनरुपयोगी सांकल्पना 
असतात, ज्याांना मानशसक कचऱ्याची उपमा अगदी 
चपखि बसते.’३ अगदी अिाच मनाची स्वच्छता करण्याचे 
कायण बुद्धाांनी केिे आहे.धम्मपदातीि ‘यमक वग्ग’ मध्ये 
बुद्ध म्हणतात, 

‘मनोपुधबङ्गमा धम्मा मनोसेट्ठा मनोमया | 

मनसा चे पसन्नेन भासती वा करोशत वा | 

ततो ‘नां सुखमन्वेशत छाया ‘व अनपाशयनी || 

अथाणत सवण धमण (शचत्त प्रवतृ्ती) प्रथम मनात उत्पन्न 
होतात, मनच प्रमुख आहे , सवण धमण मनोमय आहेत. िेंव्हा 
कोणी मनुष्य साफ मनाने बोितो अथवा कायण करतो, तेंवा 
सुख त्याच्यामागे असे िागते कक, ििी सोबत न सोडणारी 
साविी माणसाच्या मागे मागे.’४  म्हणून मानवी मन िुद्ध 
असायिा हवे िेणे करून स्वतः चे िीवन सुखी समाधानी 
होईि.  

‘यो च वन्तकसावस्स सीिेसु सुसमाकहतो | 

उपेतो दमसच्चेन स वे कासाव मरहशत || 

अथाणत ज्याने आपल्या मनाचे मळ (शचत्त ववकार) दरू केि े
आहेत, िो सदाचारी आहे ,सांयम आजण सत्य युि आहे , 

त्यािाच शनःसांिय पणे काषाय वस्त्र धारण करण्याचा 
अशधकार आहे.’५  

वरीि सांदभाणतून आपल्या असे िक्षात येते कक, बुद्ध सुदृढ 
मन असिेिेच व्यिी हे त्याांच्या धम्माचा भाग होऊ 
िकतात म्हणिेच खरे शभक्खू होऊ िकतात, बाकी एखाद्या 
गावाल्याप्रमाणे आहेत. मन स्वच्छ करण्यावर बुद्धाांचा 
एवढा भर आहे कक, आपण धम्मपद वाचिे तर याची 
परीचीती गाथा दर गाथा कदसून येते . बुद्ध त्याांच्या धम्मात 
मानवािा व त्याच्या मनािा कें द्रीभूत ठेऊनच आपल्या 

अनुयायाांसमोर प्रस्तुत होतात . खरे तर मनातीि राग, 

िेष, िोभ, मोह, मत्सर, तषृ्णा, आळस, असूया अिा ववववध 
प्रकारच्या कचऱ्यािा बाहेर काढण्याची एकदम मस्त अिी 
पद्धती साांगतात. िी पांचिीि आजण अिाांग मागण म्हणून 
प्रशसद्ध आहे.िो िगण्याचा सवोत्तम मागण आहे. ववस्तार 
भयास्तव या मागाणचा पूणण उल्िेख न करता या अिाांग 
मागाणचे आठवे अांग / मागण ‘सम्यक समाधी’ चा अभ्यास 
करू.  समाधी ज्यािा ध्यान, मेडीटेिन, ववपस्सना नावानेही 
प्रचशित आहे. ‘सम्यक समाधी म्हणिे चाांगल्या ववषयावर 
शचत्तािा एकाग्र ठेवण्यास व त ेधेय्य शमळवण्यास सहाय्भूत 
ठरते ती सम्यक समाधी.प्रबुद्ध, सुखी, समदृ्ध, सामांिस्यपूणण 
व प्रगशतिीि सामाजिक अवस्थेिा बुद्ध समाधी 
म्हणतात.’६ अिीकडे भारतात खूप मोठ्याप्रमाणात 
ववपस्सना भावना कें दे्र शनमाणण झािी आहेत. ते मानवाच्या 
मानतीि सवण प्रकारच्या ववकृत रोगाांना/ कचऱ्याांनाां 
ववपस्सना या वैज्ञाशनक पद्धतीने काढून टाकण्याचे काम 
करत आहेत. यािा सांपूणण िगाची मान्यता आहे. 
दसुरी म्हणिे ‘आपल्या दैनांकदन स्वच्छता’ या सांदभाणने 
आपण ववनय वपठकाचा आधार घेऊ. ज्यामध्ये दैनांकदन 
स्वच्छतेिा शनयमात रुपाांतरीत केिे आहे. ववनय वपठक 
बुद्धाांची ‘घटना’ म्हणून ओळखिे िाते. ज्यामध्ये 
वेगवेगळ्या प्रकारचे शनयम बनविे आहेत. तसेच िो कोणी 
या शनयमाांचा भांग करेि त्यािा वेगवेगळ्या ववशिि अिा 
शिक्षेचे कह प्रावधान करण्यात आिे आहे. ‘त्याकाळी शभक्खू 
ववहारामध्ये इथे शतथे िघवी करीत असत. ज्यामुळे ववहार 
दगुधंीत होऊन रोगराई होत असे.  तेंव्हा कह गोि 
तथागताांच्या कानावर गेल्यानांतर त्याांनी मिबूत पक्क्या 
ववटाांची मुतारी बाांधून घेण्याची व त्यातून येणारे पाणी 
झाकून मोठ्यानाल्या पयतं सोडण्याची व्यवस्था करण्याचा 
शनयम बनविा.’७ तसेच पुढे िोचा सांदभाणने शनयम बनविा 
तो असा, ‘शभक्खू िेथे राहत तेथेच इकडे शतकडे िोच करत 
असत. ज्यामुळे दगुणन्ध पसरून त्याांना वेगवेगळ्या 
आिाराांना बळी पडावे िागे. कह बाब बुद्धाांच्या िक्षात आिी 
तेंव्हा त्याांनी शभक्खुांसाठी िेथे कोठे आरामाची अथाणत 
ववहाराची व्यवस्था करण्यात येत असे तेथे िोष खड्डे 
असिेिे िोचािय बाांधण्याचा शनयम बनविा.’८ यामुळे 
भववष्यातीि येणाऱ्या ववववध प्रकारच्या रोगाांच्या प्रभावािा 
रोखण्याचा हा प्रघात तेंव्हाच बुद्धाांनी घािून कदिा. तसेच 
वरीि शनयमाांना पाचीत्तीय दोष या मध्ये स्थान देण्यात 
आिे. ववहाराच्या पररसरात दररोि झाड िोट होणाऱ्या 
कचऱ्याचे व्यवस्थापन या सांदभाणने कसल्याच प्रकारची 
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िांका घेण्याचे कारण उरत नाही . िर ते मुत्रािय आजण  
-िोचािय ते कह आधुशनक पद्धतीचे. म्हणून बौद्ध धम्म 
स्वच्छतेिा खूप मोठ्या प्रमणात महत्व देतो हे कह िक्षात 
येते. अांघोळीच्या सांदभाणनेही शनयम पाहायिा शमळतात. 
तसेच ‘वपण्याचे पाणी गाळून घेतल्याशिवाय वपता येणार 
नाही आजण िर कोणी तसे केिे आहे हे शसद्ध झािे तर 
त्यािा पाचीत्तीय दोष िावून शिक्षा होते.’९  तसेच ववनय 
वपठकात पोट खराब झाल्यामुळे स्वतःच्या मि – मूत्रात 
िोळत असिेल्या एका शभक्खुची कथा आहे. ‘ज्यािा 
स्वतः तथागताांनी आनांदािा पाणी आणायिा साांगून 
आपण पाणी वाढिे  व आनांदाने धुतिे. दोघाांनी शमळून 
स्वच केिेल्या खाटेवर टाकुन’ १० सवण शभक्खुना एकत्र 
करून एकमेकाांच्या रोगाच्या काळात काळिी घेण्य 
सांदभाणतिा शनयम बनविा.िो कक आरोग्याच्या काळिी 
सोबत सोबत त्या कठकाणच्या स्वच्छतेचा प्रश् शमटवणारा 
आहे. 
समारोप :  

एकां दरीत बौद्ध  धम्मात मानवाच्या सांपूणण स्वच्छतेचा 
ववचार खूप छोट्या छोट्या दषु्पररणामाांना िक्षात घेऊन 
केल्याचे िक्षात येते. मानवी मन हे वेगवेगळ्या ववकाराांनी 
मिीन होते आजण ते मनाचे ववकार नि करता येतात. 
अथाणत स्वच्छ करतात येतात व ते नि करण्याची पद्धती 
ही बुद्धाांनी साांशगतिे आहे. िे एका मानसिास्त्रातीि तज्ञाचे 

काम आहे असे आपण स्पिपणे िाणल्या शिवाय राहत 
नाही. मनाच्या स्वच्छते शिवाय सुसांस्कृत समािाची 
कल्पनाच करू िकत नाही. व्यविगत स्वच्छतेच्या 
सांदभाणने कह बुद्ध तत्पर असल्याचे आपल्यािा कदसून येते. 
एकां दरीत बुद्धाांच्या धम्मात या पृ् वीवर असिेल्या 
कासल्याही घाणेिा स्वच्छ करण्याची क्षमता आहे. 
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