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पररसराची स्वच्छता व सावणिशनक आरोग्य 

प्रा.डॉ. सांिीवकुमार सूयणकाांत पाांचाळ 

मराठी ववभाग, 

श्री सांत सावता माळी ग्रामीण महाववद्यािय, फुिांिी 
 

प्रस्तावना 
पररसर स्वच्छतेमध्ये खािीि गोिी येतात. घराची व 
पररसराची स्वच्छता हे आरोग्याचे महत्त्वाचे अांग आहे.  
यातिे बरेचसे प्रश् हे शनकृि राहणीमान असल्यामुळे 
शनमाणण होत असतात. याबद्दि समािामध्ये िाणीव 
िागतृी करणे महत्त्वाचे आहे.  पररसर स्वच्छतेचे महत्त्व 
हे िाणून घेत असतानाच अस्वच्छतेमुळे अनेक रोग, 

आिार होतात. हे िक्षात येते. साांडपाण्याची व्यवस्था 
नसल्यामुळे सगळीकडे घाणीचे साम्राज्य शनमाणण होते व 
अिा अस्वच्छतेमुळे डासाांची शनशमणती होते. डासाांमुळे 
होणारे आिार व त्याचा प्रादभुाणव या महत्त्वाच्या गोिी 
आपण पाहणार आहोत. पररसर स्वच्छता ही अत्यांत 
महत्त्वाची बाब आहे. पररसर स्वच्छ ठेवणे ही गोि वैयविक 
व सामूकहक दृिीने खूप महत्त्वाची आहे/  या पररसराचा 
पररणाम आपल्या आरोग्यावर होत असतो. म्हणून पररसर 
स्वच्छतेमध्ये िोकाांना योग्य व पुरेसा आहार, िुद्ध पाणी 
आपल्या मुिाांना योग्य वेळी िस टोचून घेतिी असती तर 
फारसे आिार उद्भविेच नसते.  वैयविक स्वच्छतेइतकेच 
पररसर स्वच्छतेिा महत्त्व आहे. आपिे घर व त्याचा 
पररसर स्वच्छ ठेविा तरच आपल्या गावाचे आरोग्य 
चाांगिे राहण्यास मदत होईि. िागशतक आरोग्य 
सांघटनेच्या मते ६०% आिार ककां वा रोग सुरजक्षत/  िुद्ध 
वपण्याच्या पाण्याच्या व योग्य पररसरस्वच्छतेच्या 
अभावामुळे होतात. वविेषतः कुपोवषत बािकाांवर अिुद्ध 
पाणी, प्रदवूषत पररसरच प्रशतकूि पररणाम करतो.  

पररसर स्वच्छ ठेवणे ही सामूकहक िबाबदारी आहे.  पररसर 
स्वच्छता एकदाच करून भागणारी गोि नाही तर सतत 
चािणारी प्रकिया आहे. पररसर स्वच्छतेमध्ये खािीि 
गोिी येतात. िुद्ध हवा, स्वच्छ पाण्याचा पुरवठा,  
सावणिशनक कठकाणची स्वच्छता, पाळीव प्राण्याांची देखभाि, 

घरातीि स्वच्छता, िेण व कचऱ्याची ववल्हेवाट,  

साांडपाण्याची ववल्हेवाट. या सवण गोिीांचा समावेि करता 
येईि पण या सवण गोिीची ववल्हेवाट किी करावी यावर 
ववचार करणे आवश्यक आहे. 

आरोग्य सांपन्न ककां वा शनरोगी पयाणवरणीय पररजस्थती 
शनमाणण करण्याची कृती ककां वा प्रकिया म्हणिे ‘सावणिशनक 
स्वच्छता’ होय. सावणिशनक आरोग्य म्हणिे समािाच्या 
ककां वा एकूण िोकसांख्येच्या आरोग्याची अवस्था होय. 
िोकाांच्या आरोग्याचे रक्षण करणे, त्याांची गुणवत्ता वाढववणे 
व ते सुधारणे याांसाठी समािाने सांघकटत केिेल्या प्रयत्नाांना 
‘सावणिशनक आरोग्य’ म्हणतात. यामध्ये ववववध 
ववज्ञानिाखा, कौिल्य व िोकसमिुती याांचा समावेि होतो,  
म्हणिे सामूकहक कृतीांिारे आरोग्य कटकववण्याच्या व 
सुधारण्याच्या दृिीने या प्रणािीचा उपयोग करतात.  
सावणिशनक आरोग्यववषयक कायणिम व सेवा आजण त्यात 
कायणरत असिेल्या सांस्था याांमध्ये रोगाांचा प्रशतबांध करणे, 

समग्र िोकसांख्येच्या आरोग्यववषयक गरिा भागववणे 
याांच्यावर भर देतात. रोगाांचे प्रमाण, अकाि मतृ्यू, िारीररक 
दौबणल्य, अस्वास््य, कुपोषण इ. कमी करणे हे सावणिशनक 
आरोग्याचे पूरक उकद्दि असते. 
सावणिशनक स्वच्छता :  

सावणिशनक स्वच्छता हे सावणिशनक आरोग्याचे एक 
महत्त्वाचे अांग आहे. रोगाांचा प्रशतबांध व शनयांत्रण 
करण्यासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणाऱ्या यांत्रणा ववववध 
प्रयत्न करतात. असे प्रयत्न सावणिशनक स्वच्छतेचाच भाग 
असतात. सावणिशनक स्वच्छतेत व्यविगत स्वच्छताही 
अांतभूणत असते. कारण व्यविगत स्वच्छतेमुळे समािाचे 
रोगाांपासून रक्षण करण्याच्या कामािा मदत होते. अनेक 
प्रकारचे व्यवसाय व ववववध िासकीय यांत्रणा समािाच्या 
आरोग्य रक्षणासाठी एकवत्रतपणे काम करतात. वपण्याच्या 
तसेच वापरावयाच्या पाण्यावर सांस्करण करणारी सांयांते्र, वा 
कहतमिावर (साांडपाण्यावर) सांस्करण करणारी सांयांते्र याांचे 
अशभकल्प  (आराखडे) तयार करणे व ही सांयांते्र व्यवजस्थत 
चािू ठेवणे ही काम ेस्वच्छता अशभयांते करतात.  शनरोगी 
पयाणवरण ववृघांगत करण्यािा साहाय्यभूत ठरतीि असे 
कायदे तयार करून त्याांची अांमिबिावणी करण्याचे काम 
िासकीय यांत्रणा करतात. अन्न व खाद्यपदाथांवर सांस्करण 
वा प्रकिया करणे आजण त्याांचे वाटप करणे, घनकचऱ्याची 
ववल्हेवाट िावणे, तसेच पाण्यावर व वाकहतमिावर 
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सांस्करण करणे ही सावणिशनक स्वच्छतेची कामे आहेत. 
शिवाय हवेचे प्रदषूण व कृां तक (कुरतडणारे) प्राणी याांचे 
शनयांत्रण करण्याचे कामही सावणिशनक स्वच्छतेत येते. 
अन्नसांस्करण व पाण्यावरीि सांस्करण :  

सूक्ष्मिांतू, व्हायरस, कृमी व इतर िीव आजण रासायशनक 
ववषारी द्रव्ये याांच्या मुळे खाद्यपदाथण व पेये याांचे सहिपणे 
सांदषूण होते. तयार खाद्यपदाथण व पेये याांचे शनयांत्रण 
सवणसाधारणपणे िासकीय यांत्रणा करतात. या यांत्रणा 
पिुपक्ष्याांच्या कत्तिीपूवी व कत्तिीनांतरही माांस परीक्षण 
करतात. तसेच खाद्य पदाथांवरीि सांस्करण, त्याांच्यावर 
िावावयाच्या खुणेच्या शचठ्ठ्या व त्याांची आवेिने याांची 
ही तपासणी यायांत्रणा करतात. शिवाय खाद्य पदाथण व पेय े
याांच्या वाटपावरही या यांत्रणा िक्ष ठेवतात. एकूणच खाद्य 
पदाथांचे उत्पादन, सांस्करण, हाताळणी इत्यादीांसाठी 
असिेल्या आवश्यक कायदेिीर बाबीांची अांमिबिावणी या 
यांत्रणा न चुकता करतात.  

वपण्यासाठी, स्वयांपाक, स्नान, पोहणे, धुिाई इत्यादीांसाठी 
पाणी वापरतात. पाण्याचा वापर होण्यापूवी त्यावर 
सांस्करण होणे गरिेचे असते. सांस्करण न केिेल्या 
पाण्यात पुष्कळदा सूक्ष्म िांतू, व्हायरस व इतर रोगकारक 
सूक्ष्मिीव असू िकतात. त्यािा दगुधंी येऊ िकते ते बेचव 
असू िकते ककां वा क्षारयुि खशनिद्रव्ये असल्याने ते 
धुिाईसाठी वापरणे गैरसोईचे होते. िहरे, गावे व खेडी 
याांना ििािय तसेच भूशमिि याांतून पाणीपुरवठा होतो. 
अिा ििस्रोताांधीि पाणी नळाांिारे ििसांस्करण सांयांत्राकडे 
पाठववतात. तेथे रासायशनक व भौशतक प्रकिया करून पाणी 
िुघ करतात, असे िुघ पाणी बहुधा भूशमगत नळाांमाफण त 
घरे, इमारती, कारखाने इ. कठकाणी पुरववतात. ग्रामीण 
भागातीि पाणीपुरवठ्यातीि िुघीकरणािा १९०० पासून 
मोठ्या प्रमाणात सुरुवात झािी. इतर कोणत्याही 
सावणिशनक आरोग्यववषयक उपायाांपेक्षा या उपायामुळे 
मानवाचे आयुमाणन वाढण्यास अशधक मदत झािी. 
ववषमज्वर , आमाांि व पटकी या रोगाांना कारणीभूत होणारे 
सूक्ष्मिीव प्रदवूषत पाण्यात दीघणकाळ कटकून राहू िकतात. 
या रोगाांचा प्रसार रोखण्यासाठी पाण्याच्या प्रदषूणावर 
प्रशतबांधक उपाय योिणे हे अत्यावश्यक काम असते.  
ववकहरीांवर ििाभेद्य आच्छादन घािणे हा ग्रामीण भागातीि 
पाणीपुरवठ्यामध्ये पषृ्ठभागावरून होणारे प्रदषूण रोखण्याचा 
महत्त्वाचा उपाय आहे.  

सरोवरे, तिाव वगैरेंमधून पषृ्ठभागावरीि कािवे व 
पाटयाांतून पुरववण्यात येणाऱ्या पाण्याचे िुघीकरण 

अवसादन (शनवळण्याचीकिया), गाळणे व क्िोररनीकरण 
याांिारे करतात. पाणी साठववण्याच्या टाकीत 
ॲल्युशमशनयम सल्फेट टाकून अवसादन करतात. 
ॲल्युशमशनयम सल्फेटामुळे पाण्यातीि मातीचे अशधक 
सूक्ष्म   कण व पाण्यातीि इतर अशनि शनिांवबत द्रव्याचे 
कण सांकशित होतात म्हणिे एकत्र येऊन अशधक मोठे 
कण तयार होतात.  ते खािी बसू   िकतात ककां वा अस े
पाणी बारीक वाळूमधून गाळल्यास त्यातीि हे मोठे 
सांकशित कण काढून टाकिे िातात. अखेरीस क्िोररनाच्या 
ववद्रावाने क्िोररनीकरण करून पाणी िुघ केिे िाते. 
मानवशनशमणत अपशििाांमुळे प्रदवूषत झािेिे पाणी 
ओळखण्यासाठी कोिोनदांडाणू उपयुि ठरतो. म्हणिे पाणी 
प्रदवूषत असल्याचा तो शनदिणक असतो.  क्िोररनामुळे 
असे िीव मरतात म्हणून पाण्याच्या िुघीकरणासाठी 
क्िोरीन मोठ्या प्रमाणात वापरतात.  

घनकचऱ्याची ववल्हेवाट:  

घनकचरा हा सावणिशनक स्वच्छतेमधीि एक महत्त्वाची 
समस्या आहे. यामध्ये गावातीि व िहरातीि 
मानवशनशमणत केरकचरा तसेच िेती, खाणकाम, औद्योशगक 
उत्पादने इत्यादीांमधून बनिेल्या टाकाऊ उपपदाथांचाही 
अांतभाणव असतो. अिा उपपदाथांत प्राण्याांची किेवरे, िेतात 
वापरिेिी वरखते, िाकडाचा भुसा,  कारखान्यातीि धातूांचा 
शनरूपयोगी भाग तसेच खाणीतीि दगडी कोळिाचे तुकडे, 

धातूांचे कण, इिेक्रॉशनक अपशिि इ. असतात. 
घनकचऱ्याची ववल्हेवाट िावण्याच्या बहुतेक पघतीांमुळे 
पयाणवरणीय समस्या शनमाणण होऊ िकतात.  उदा., 
घनकचऱ्याचे उघडे कढगारे, उककरडे वाईट कदसतात. त्याांची 
दगुधंी दरूपयतं येऊ िकते. तेथे रोग वाहक उां दीर व इतर 
प्राण्याांची राहण्याची सोय होते. घनकचरा िाळल्यास धूर 
होतो व त्यामुळे हवा प्रदवूषत होते. तथावप, घनकचऱ्याची 
ववल्हेवाट िावण्याच्या िागा व तो िाळण्याच्या भट्ट्या 
योग्य वापरल्यास त्याांच्या मुळे पयाणवरणाची हानी बऱ्याच 
कमी प्रमाणात होते. 
सावणिशनक आरोग्य :  

या सांजे्ञने सांपूणण समािाच्या आरोग्याची अवस्था दिणवविी 
िाते.   रोगाांचा प्रशतबांध तसेच िारीररक व मानशसक 
आरोग्य, स्वच्छता, याांचे सांवधणन, सांसगाणचे शनयांत्रण करणे,  

आरोग्य सेवा सांघकटत करणे आजण मानवी आयुमाणन 
वाढववणे. या गोिी सावणिशनक आरोग्यात येतात. 
सावणिशनक िीवनातीि प्रश् हाताळताना माणसाांमध्ये ज्या 
सवणसाधारण परस्परकिया घडतात त्याांतून आरोग्यात 
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सुधारणा करणे,  रोगाांचा प्रशतबांध करणे व त्यावर उपचार 
करणे या गोिी िक्षात आल्या असून सावणिशनक 
आरोग्याच्या सांकल्पनेत त्याांचा अांतभाणव करतात. 
सावणिशनक आरोग्यािी अनेक ववज्ञान िाखा व तांत्र याांचा 
सांबांध येतो. याांपैकी रोग पररजस्थशत ववज्ञान व 
िैवसाांजख्यकी ही सावणिशनक आरोग्याच्या दृिीने मूिभूत 
महत्त्व असिेिी ववज्ञाने आहेत. याांच्या मदतीने आरोग्याची 
पातळी मोितात व आरोग्यववषयीच्या समािातीि प्रवतृ्ती 
ककां वा समिुती याांचे मोि ठरववतात. रोग पररजस्थशत 
ववज्ञान ही प्रबळ सांिोधन पघती आहे. या सांिोधनाने 
रोगाची कारणे ओळखता येतात. अनेक पररजस्थती किा 
उद्भवतात व ववनािकारक िोखमी कोणत्या ते ठरववण्यास 
हे सांिोधन उपयुि असते. उदा., ॲक्वायडण इम्युनो 
कडकफशिअन्सी शसांड्रोम (एड्स) या ववकारािा कारणीभूत 
असणाऱ्या यूमन इम्युनो कडकफशिअन्सी व्हायरसाने 
(एचआ्य्व्ही) होणाऱ्या सांसगाणचे स्वरूप स्पि करण्याचे हे 
मुख्य तांत्र आहे. पयाणवरणामधीि िैव, रासायशनक व 
भौशतकीय सांकटे वा िोजखमा ओळखणे दोष दाखववणे व 
ते सुधारणे याांसाठी सूक्ष्मिीव ववज्ञान, ववषववज्ञान इ. 
अनेक ववज्ञान िाखाांचा उपयोग होतो. सावणिशनक 
आरोग्याच्या दृिीने सामाजिक व वतणनववषयक िास्त्रे 
अशधक महत्त्वाची झािी.  कारण शनरुद्योगीपणा 
(वाशनजष्ियता), एकाकीपणा, व्यविमत्त्व व तांबाखूसारखे 
व्यसन या बाबीांमुळे अकािमतृ्यू व ववकिाांगता आणणारे 
शचरकारी रोगयाांचे प्रमाण वाढण्यास साहाय्य होते. 
समािाच्या कहतासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणे व 
त्यावर ताबा ठेवणे याांकडे वविेष िक्ष पुरववि ेिाते.  अिा 
प्रकारे सावणिशनक आरोग्यववषयक कायाणचा सांबांध 
गहृबाांधणी, पाणीपुरवठा व खाद्यपदाथण याांच्यािी येतो. 
सावणिशनक आरोग्य कटकववणे व सुधारणे हे व्यापक क्षेत्र 
असून सावणिशनक वैद्यक हे त्याचे एक अांग आहे.  अिा 
प्रकारे बाांधकाम व्यावसाशयक, वास्तुवविारद, स्वच्छता 
अशभयांते, तापनववायुवीिन अशभयांते, कारखाने व 
अन्नशनरीक्षक, समाििास्त्रज्ञ व मानसिास्त्रज्ञ, 

रसायनिास्त्रज्ञ, भौशतकी ववदवववषवैज्ञाशनक अिा अगदी 
शभन्न क्षेत्राांतीि तज्ञाांचा सामाजिक वैद्यकािी सांबांध येतो. 
काम करण्याच्या कठकाणी असणाऱ्या व्यविगत आरोग्य 
सुववधा, सुरजक्षतता व समािकल्याण याांच्यािीही 
व्यावसाशयक सावणिशनक वैद्यकाचा सांबांध येतो. ज्या 
पयाणवरणात व्यिी काम करते, त्यातीि िोखीम कमी 
करणे हा सावणिशनक वैद्यकाचा हेतू असतो. सावणिशनक 

आरोग्य कटकववणे,  त्याचे रक्षण करणे व प्रत्यक्षात ते 
सुधारणे याांसाठी माकहती गोळा करण्याच्या ववशिि पघती 
वापरतात. या पघतीांिारे आढळिेल्या महत्त्वाच्या बाबी 
कृती करून प्रत्यक्षात आणण्यासाठी व्यावसाशयक व्यवस्था 
व यांत्रणायाांची गरि असते. िोकाांमध्ये आढळणाऱ्या 
रोगाचे वणणन व खुिासा करण्यासाठी रोगपररजस्थशत 
वैज्ञाशनकाांनी शमळवविेल्या आकडेवारीची मदत होते. 
यासाठी आहार, पयाणवरण, प्रारण (तरांगरूपीऊिाण) ककां वा 
धूम्रपान याांचा रोग उद्भवण्यािी व त्याचा प्रसार होण्यािी 
असिेिा सांबांध स्पि करतात. याच्याआधारे िासकीय 
यांत्रणा कायदे व शनयम तयार करते. वविग्नवास सिीचा 
करून साथीच्या रोगाच्या सांसगाणवर शनयांत्रण ठेवण्यासाठी 
िासन यांत्रणा उभारते. उदा., सांसगणिन्य रोगाचा देिात 
शिरकाव होऊ नये म्हणून बांदरे व ववमानतळ या 
कठकाणीअसिेिी तपासणी यांत्रणा. 
सावणिशनक आरोग्यववषयक ववववध सांकल्पना किा 
ववकशसत झाल्या, तसेच ववकशसत व ववकसनिीि देिाांत 
सावणिशनक आरोग्यववषयक प्रश् हाताळण्याच्या 
सांघटनात्मक व प्रिासकीय पघतीांची रूपरेषा इत्यादीांची 
कल्पना पुढीि माकहतीवरून येईि. सावणिशनक आरोग्याचे 
प्रश्, साधनसांपत्तीच्या मयाणदा, सावणिशनक आरोग्यािी 
शनगकडत असिेल्या कमणचाऱ्याांचे प्रशिक्षण इ. घटक 
सावणिशनक आरोग्यसेवा प्रणािीचा आराखडा तयार 
करतानाववचारात घ्यावे िागतात.  

आरोग्य समस्या व अडथळे  :  

ववकसनिीि देिाांत िोकाांना आरोग्यसेवा पुरववण्याच्या 
कामात अनेक अडचणीयेतात आजण त्याांच्यामध्ये अनेक 
परस्पर शनगकडत प्रश् उद्भवतात. रोगाांचे धोके व 
आरोग्यववषयक िोखमी याांचे स्वरूप, अपुरी व सदोष 
साधनसांपत्ती, आरोग्यप्रणािीचा आराखडा आजण या 
प्रणािीतीि आरोग्यसेवकाांचे शिक्षण याांतून हे प्रश् शनमाणण 
होतात. ववकसनिीि देिाांतीि आरोग्य कायणिमाांवरून 
बेतिेिे कायणिम आजण त्याांमध्ये राष्ट्रीय व कौटुांवबक 
पातळ्याांवर होणारी गुांतागुांत हे झपाट्याने वाढत असणाऱ्या 
िोकसांख्येिी शनगकडत असिेिे तणाव आहेत. वेगवेगळ्या 
देिाांतीि रोग, ते आढळण्याची त्वरा व रुग्णाांचे वयोगट 
याांत भेद आढळतात. काही देिाांतीि िोकाांचे आयुमाणन हे 
अन्य काही देिाांच्या तुिनेत बरेच कमी असते.  
ववकसनिीि देिाांतीि बािमतृ्यूांचे प्रमाण उच्च असणे हे 
यामागीि प्रमुख कारण असते. अशतसार, श्वसनमागाणचा व 
श्वसनमागाणिारे होणारा िांतुसांसगण व कुपोषण ही 
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ववकसनिीि देिाांतीि बािकाांच्या आिाराांची व मतृ्यूची 
प्रमुख कारणे आहेत. या कारणाांचा तेथीि सांस्कृती, 
रीशतररवाि व आशथणक पररजस्थती याांच्यािी शनकटचा सांबांध 
असतो. अनारोग्यकारक पररसर व साधे दिुणक्ष वा हेळसाांड 
याांतून मुिाांचे नुकसान होते. 
उपायाची प्रतीक्षा असिेल्या रोगाांववषयीच्या समस्या :  

शनयांत्रणाखािी आिेल्या रोगाांच्या पररणामकारक औषधाांना 
दाद न देणाऱ्या सूक्ष्मिांतू,  सूक्ष्म िीव व व्हायरसाांच्या 
नव्या िाती हे सावणिशनक आरोग्यापुढीि सवांत गांभीर 
आव्हान आहे.  गुप्तरोगाांचा प्रश् िुना असून ते वाढत्या 
प्रमाणात आढळत आहेत. परिीवीांमुळे होणाऱ्या नवनवीन 
रोगाांचा प्रसार झािेिा आढळतो.  कारण माणसाने त्याांच्या 
पयाणवरणात बदि घडवून आणिे. उदा.,  शसांचनाची सोय 
असिेल्या व मानवशनशमणत सरोवराांच्या क्षेत्राांत 
आढळणाऱ्या शसस्टोसोशमॲशसस या रोगाची वाढ झािी. 
व्यापक प्रमाणातीि कुपोषण,  वविेषतः बािकाांमधीि 
प्रशथनकॅिरीववषयक कुपोषण ही समस्या सुटायची राकहिी 
आहे.  या कुपोषणाचा मुकाबिा करण्यासाठी प्रशथनाांनी 
समघृ असिेल्या पूरक अन्नाचा पुरवठा व अशधक 
प्रभाविािी िैक्षजणक कायणिम याांचा ववकास करण्यात येत 
आहे.  

बहुव्यापक सावणिशनक आरोग्यसेवा :  

एकाच रोगािी शनगकडत असिेिे कायणिम आजण रोग 
शनवारण्याच्या व प्रशतबांधाच्या अिग अिग असिेल्या सेवा 
याांच्यामुळे पूवीच्या आरोग्यसेवा ववखांकडत स्वरूपाच्या 
होत्या.  त्याांचे सांघटन करण्याऐविी आरोग्य सेवाांच्या 
अशधक बहुव्यापी प्रणािीपुढे येत आहेत. आरोग्याचा 
पुरस्कार,  रोगाचा प्रशतबांध व रुग्णािा बरे करून त्याचे 
पुनवणसन करणे या गोिी एकवत्रत सेवाांच्या एका िाळ्यात 
आणिे असून हे िाळे पूणण समािाच्या दृिीने शनमाणण 
केिेिे असते.  

राष्ट्रीय आरोग्य शनयोिन :  

आरोग्य सेवाांववषयीच्या मयाणकदत साधन सांपत्तीची वाटणी 
असांख्य िोकाांमध्ये करताना याववषयी शनणणय 
घेणाऱ्याांसमोर गुांतागुांतीची पररजस्थती शनमाणण होते.  
पररणामी आरोग्यववषयक शनयोिनाची प्रकिया तसेच 
अशधक प्रभाविािी आरोग्यसेवा प्रणािीांचा आराखडा तयार 
करण्याची किया यागोिीांवर अशधकाशधक भर कदिा िातो.  
अनेक देिाांच्या आरोग्य ववभागाांत ककां वा राष्ट्रीय शनयोिन 
सांघटनेत आरोग्यववषयक शनयोिन करणारे गट शनमाणण 
झािे आहेत. यामुळे सावणिशनक आरोग्यववषयक 

कायणिमाांचे शनयोिन, अांदािपत्रक,  अांमिबिावणी व 
मूल्यमापन याांमध्ये शनकटचा समन्वय साधणे ही राष्ट्रीय 
आरोग्य शनयोिनातीि महत्त्वाची बाब झािी आहे.  

भारतातीि आरोग्य शिक्षण व आरोग्य सांवधणन ही कामे 
सेंरि हेल्थ एज्युकेिन धयूरो या ववभागाने ६ कडसेंबर 
१९५६ रोिी सुरू केिी व त्याची पुढीि उकद्दिे आहेत: (१) 
आरोग्य व कुटुांब कल्याण ववभागाच्या योिना,  कायणिम 
व कामशगरी याांचा खुिासा करणे. (२) आरोग्यवतणन,  

आरोग्य शिक्षणाची प्रकिया व साहाय्य याांववषयी आराखडा 
तयार करणे,  मागणदिणन करणे आजण सांिोधन करणे. (३) 
देिातीि आरोग्यववषयक ववववध प्रश् व कायणिम याांसाठी 
िागणाऱ्या आरोग्य सांवधणन व शिक्षण याांववषयीच्या 
साकहत्याचे आद्य नमुने तयार करणे व त्याांचे वाटप करणे. 
(४) आरोग्य शिक्षण व सांिोधन पघती याांमध्ये आरोग्य 
व समािकल्याण ववषयक काम करणाऱ्या शनष्णात 
मांडळीांना प्रशिक्षण देणे आजण प्रशिक्षणाचे प्रभावी 
पघशतिास्त्र व साधने याांचा ववकास करणे. (५) िाळेतीि 
मुिाांच्या आरोग्य शिक्षणासाठी िाळा व शिक्षकाांच्या 
प्रशिक्षण सांस्था याांना मदत करणे. (६) राज्य, जिल्हा व 
इतर पातळीवर काम करणाऱ्या आरोग्यशिक्षण गटाांच्या 
कायाणिा व सांघकटत प्रणािीिा मागणदिणक सूचना करणे. 
(७) आरोग्य शिक्षणाच्या कामात गुांतिेल्या अशधकृत व 
अनशधकृत यांत्रणाांना ताांवत्रक मदत देणे व त्याांच्या कायाणत 
समन्वय साधणे. (८) आरोग्य शिक्षणववषयक कायाणच्या 
सांवधणनासाठी आांतरराष्ट्रीय यांत्रणाांिी सहकायण करणे.  

सदर धयूरोपुढीि महत्त्वाची कामे करतो : ववववध पातळीवर 
काम करणाऱ्या आरोग्य व आरोग्येतर व्यावसाशयकाांना 
धयूरो अल्पकािीन व दीघणकािीन प्रशिक्षण कायणिमाांची 
माकहती देतो. आरोग्य शिक्षणववषयक दोन वषांच्या 
पदव्युत्तर पदववकेचा अभ्यासिम धयूरो चािववतो. वैद्यकीय 
अशधकारी, परावैद्यकीय (वैद्यकबाय)  कमणचारी, िैक्षजणक 
क्षेत्रातीि शनष्णात प्रशिक्षक,  देिातीि वैद्यकीय तसेच 
पररचाररका महाववद्यािये येथीि पदवीपूवण व पदव्युत्तर 
अभ्यासिम करणारे ववद्याथी याांच्यासाठी अल्पकािीन 
म्हणिे सामान्यपणे एका आठवड्याचे अभ्यासिम 
असतात. आरोग्य शिक्षण व आरोग्यसांवधणन याांचे 
अल्पकािीन अभ्यासिमही या धयूरोमाफण त घेतिे िातात. 
शभन्न प्रकारच्या आरोग्यववषयक बाबीांवरीि आरोग्यशिक्षण 
व आरोग्य-सांवधणन याांववषयीच्या मूळ नमुन्याच्या 
स्वरूपातीि साकहत्य धयूरोमाफण त तयार केिे िाते. उदा., 
िाकहराती, पत्रकेपुजस्तका, दृक्श्राव्य साकहत्य, छापीि व 
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इिेक्रॉनीय माध्यमाांतीि साकहत्य इ. तसेच प्रसांगवविेषी 
वतणमानपत्राचे अांक धयूरो काढतो ककां वा वतणमान पत्रात 
िाकहराती देतो. गरीब व गरिू िोकाांना आशथणक मदत 
करण्यासाठी १९९७ मध्ये राष्ट्रीय आरोग्य शनधी स्थापन 
केिा आहे.  

दगुणम भागाांत राहणाऱ्या, सवांत गरीब अिा ग्रामीण 
व्यिीिा सहि साध्य,  परवडणारी व ववश्वासाहण उत्तम 
आरोग्यसेवा देण्यासाठी राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य शमिन १२ 
एवप्रि २००५ रोिी सुरू झािे. पाणी, स्वच्छता, शिक्षण, 

पोषक आहार, सामाजिक व िैंशगक समानता या 
आरोग्यािी सांबांशधत असिेल्या बाबीांच्या सांबांधातीि कृती 
शमिन एकाचवेळी करण्याचा प्रयत्न करते.  भारतातीि 
सावणिशनक आरोग्याची पररजस्थती किी आहे हे 
िाणण्यासाठी अनेक स्वतांत्र सवके्षणे अभ्यास केिे िातात. 
त्याांवरून शमिनने केिेल्या प्रगतीचा आढावा घेतात. यातून 
आरोग्यशनदिणकाांसांबांधीच्या पुढीि महत्त्वपूणण बाबी िक्षात 
आल्या: भारतातीि आरोग्यववषयक पररजस्थती 
समाधानकारक नाही. आरोग्य जस्थती शनजित करणाऱ्या 
अनेक बाबीांवर िक्ष ठेवून त्याांत सुधारणा करणे हे अशतिय 
मोठे काम आहे. सामाजिक मािकी, िवशचक ववत्तपुरवठा,  
मनुष्यबळाच्या व्यवस्थापनातीि नाववन्यपूणण गोिी 
इत्यादीां सहगुणवत्तायुि सेवा देणे,  दशुमणळ साधनसांपत्ती 
कायणक्षमपणे वापरणे व स्थाशनक पातळीवरीि घरगुती 
बाबतीांत सेवाांची हमी देणे इ. बाबी आवश्यक आहेत.  
सावणिशनक आरोग्य हा राज्याांचा ववषय असल्याने हे 
शमिन राज्याांबरोबर सहकायण करते. आजण अशधक 
साधनसांपत्ती वापरून अथणपूणण सुधारणा घडवून आणण्याचे 
प्रयत्न करते.  याबाबतीांत राज्य सरकाराांना कायणप्रवतृ्त 
करण्यातच शमिनचे यि सामाविेिे आहे.  शमिन 
अिासकीय सांस्थाांबरोबरही सहकायण करते. भारतातीि 
ग्रामीण िोकसांख्या एकूण िोकसांख्येच्या सु. ७५ टक्के 
आहे. मात्र एवढ्या िोकसांख्येमागे दरवषी तीस हिार 
डॉक्टर (एम.् बी. बी. एस.् पदवीधर) तयार होऊनही 
कधीच सव्वीस हिाराांहून िास्त डॉक्टर ग्रामीण भागात 
नव्हते. स्थापनेपासून आतापयंत या शमिनने बरेच काम 

केिे आहे.  शमिनच्या कायाणतून पुढीि प्रकारची काम े
होण्यास मदत होते. सावणवत्रक िसीकरण मोकहम, सुरजक्षत 
प्रसूती, नविात बािकाची शनगा, पाण्यािारे होणाऱ्या व 
सांसगणिन्य रोगाांचा प्रशतबांध,  सुधाररत पोषक आहार व 
घरगुती स्वच्छतागहृाांचा पुरस्कार याांसारख्या कामाांना 
शमिनचे साहाय्य शमळते. याांशिवाय गाांधीग्राम इजन्स्टट्यूट 
ऑफ रूरि हेल्थ अाँड फॅशमिी वेल्फेअर रस्ट, िननी सुरक्षा 
योिना,  पल्स पोशिओ िसीकरण मोहीम इत्यादीां माफण त 
ही सावणिशनक आरोग्यािी शनगकडत कामे भारतात केिी 
िातात.  
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