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HYGIENE AND SANITATION - SMILING BEYOND THE MASKS 
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Abstract: 

Sanitation and hygiene play a pivotal role in the 

Hotel industry. Hotels typically have strict 

sanitation protocols in place to maintain high 

standards of cleanliness and hygiene. Hotel 

employees are trained in proper sanitation 

practices and are responsible for maintaining a 

clean and healthy environment for guests.  Poor 

sanitation and hygiene practices in hotels can 

spread diseases, poor customer satisfaction, and 

damage the hotel's reputation in turn they can even 

lose the guest’ goodwill.  In addition to regular 

cleaning and disinfection, many hotels have opted 

and implemented the many induced new normal 

sanitation practices during and after the post covid 

pandemic.  The study involves recording the 

primary data from the hoteliers and secondary data 

from various literature and presents the practices 

and procedures of new normal sanitary and hygiene 

practices in the hotel industry. The article 

highlights an overview of the current state of 

sanitation and hygiene practices, including the 

challenges faced by hotels in implementing effective 

sanitation and hygiene policies and also explores 

the impact of good sanitation and hygiene on guest 

satisfaction and loyalty, as well as the potential 

benefits for hotel staff and the environment.  

Key Words: Guest Satisfaction; Hotel Industry; 

Housekeeping Department; Sanitation and Hygiene   

Introduction: 

Sanitation and hygiene are both essential 

aspects related to maintaining cleanliness and 

preventing the spread of diseases. While they 

are related, they refer to slightly different 

things. Sanitation refers to the process of 

promoting and maintaining clean and healthy 

conditions, particularly with regard to water 

supply, sewage, and waste management. It 

includes measures to ensure safe and clean 

water, proper disposal of human waste, and the 

proper management of solid waste.1 Hygiene, 

on the other hand, refers to the practices that 

help maintain cleanliness and prevent the 

spread of disease. This includes personal 

hygiene practices such as hand washing, 

bathing, and brushing teeth, as well as 

environmental hygiene practices such as 

cleaning and disinfecting surfaces, particularly 

in high-traffic areas or areas where infectious 

diseases can easily spread.2 

Sanitation and hygiene are essential in the hotel 

industry. The hotel industry accommodates a 

various range of customers internally or 

internationally, poor sanitation or hygiene 

practices can lead to many sets of problems 

finally the property may even miss their clients. 

Hence sanitation and hygiene practices play a 

very important role in the hotel's reputation, as 

customers are more likely to choose hotels that 

prioritize sanitation and hygiene.3 Several 

studies have highlighted the importance of 

sanitation and hygiene practices in the hotel 

industry. Poor sanitation and hygiene practices 

in hotels can lead to the spread of diseases, 

resulting in a negative impact on customer 

satisfaction and the hotel's reputation. The 

study recommended the implementation of best 

practices, staff training, and regular monitoring 

to improve sanitation and hygiene practices in 

hotels.4 The hotels that prioritize sanitation and 

hygiene practices have a positive impact on 

customer satisfaction and loyalty.  

Proper sanitation and hygiene practices ensure 

that the hotel environment is clean, healthy, and 

safe. This includes maintaining the cleanliness 

of guest rooms, common areas, and food 

preparation areas. In addition to the health and 

safety benefits, maintaining high levels of 

sanitation and hygiene can also have a positive 

impact on the guest experience. A clean and 

well-maintained hotel creates a positive 

impression, enhances the guest's comfort, and 

can lead to repeat business and positive 

reviews.5 The housekeeping department plays a 

crucial role in maintaining sanitation and 

hygiene practices at hotels. This department is 

responsible for ensuring that all areas of the 

hotel are clean and well-maintained, including 

guest rooms, public areas, and back-of-house 
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areas. Housekeeping staff are responsible for 

cleaning and disinfecting guest rooms, 

including changing linens, cleaning bathrooms, 

dusting, and vacuuming.6 They also clean and 

maintain public areas such as lobbies, 

elevators, and hallways, as well as back-of-

house areas such as employee break rooms and 

storage areas. In addition to cleaning and 

disinfecting, housekeeping staff also play a role 

in preventing the spread of illness by following 

proper sanitation and hygiene practices. This 

includes washing their hands frequently, 

wearing gloves when handling soiled linens, 

and using disinfectants to clean high-touch 

surfaces such as doorknobs and light switches.7 

COVID-19 Pandemic Challenges over 

Sanitation and Hygiene  

The COVID-19 pandemic has affected over 

200 countries globally, leading to over 200 

million confirmed cases and over 4 million 

deaths as of August 2021. India has been one of 

the worst-affected countries, with over 31 

million confirmed cases and over 400,000 

deaths. The pandemic has exposed the 

vulnerabilities in India's healthcare system, 

infrastructure, and socio-economic conditions.8 

The COVID-19 pandemic has had a significant 

impact on the hotel industry worldwide, and 

India is no exception. The hotel industry has 

been hit hard due to the pandemic, with a sharp 

decline in visitors and occupancy rates. The 

lockdowns and travel restrictions have also 

severely impacted the hotel industry.9,10 

The COVID-19 pandemic has had a significant 

impact on sanitation and hygiene practices at 

hotels. To prevent the spread of the virus, hotels 

had to adopt new and more rigorous cleaning 

and sanitation procedures, as well as implement 

new hygiene protocols for guests and staff.11 

Hotels have also implemented new hygiene 

protocols for guests, such as requiring the use 

of face masks in public areas and providing 

hand sanitizer stations throughout the hotel. 

Some hotels have also introduced contactless 

check-in and check-out procedures to minimize 

contact between guests and staff.12 In addition, 

many hotels have updated their food safety 

protocols to ensure that food is prepared and 

served safely. This may include implementing 

new cleaning procedures for kitchen areas and 

equipment, as well as offering contactless food 

delivery options. This has resulted in additional 

expenses, such as the cost of personal 

protective equipment, sanitation equipment, 

and staff training.13  The COVID-19 pandemic 

has brought about a new normal in the hotel 

industry regarding sanitation and hygiene 

practices. 

Enhanced Cleaning and Sanitation: Hotels have 

implemented enhanced cleaning and sanitation 

protocols in all areas of the hotel, including 

guest rooms, public areas, and back-of-house 

spaces. This includes the use of hospital-grade 

disinfectants, increased frequency of cleaning, 

and more attention to high-touch surfaces such 

as doorknobs, light switches, and elevator 

buttons.  To minimize contact between guests 

and staff, hotels have implemented contactless 

services such as contactless check-in and 

check-out, room service delivery, and keyless 

entry to guest rooms.14 Personal Protective 

Equipment (PPE): Staff members are required 

to wear appropriate PPE, such as face masks 

and gloves, while interacting with guests and 

while cleaning and sanitizing hotel spaces. 

Hotels have implemented social distancing 

measures, such as reduced capacity in public 

areas, spacing of tables and chairs, and floor 

markings to encourage guests to maintain a safe 

distance from each other.  Hand sanitizer 

stations have been installed throughout the 

hotel in high-traffic areas such as lobbies, 

elevators, and restaurants. Some hotels have 

implemented health screening protocols for 

guests, including temperature checks and 

health questionnaires.15 

Personal hygiene and staff training: Staff 

working in all departments should maintain 

proper personal hygiene by washing their hands 

frequently, wearing clean uniforms and aprons, 

and keeping their hair tied back or covered. All 

staff should receive training on proper 

sanitation and hygiene procedures. Training 

should be ongoing to ensure that staff is up to 

date with the latest safety protocols.16 

The new normal in the hotel industry involves 

a heightened focus on sanitation and hygiene, 

with a greater emphasis on guest safety and 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

3 
 

well-being. These new practices are likely to 

remain in place even after the pandemic is over, 

as guests will continue to expect a high level of 

cleanliness and safety in hotels. By 

implementing these measures, hotels can 

maintain a clean and safe environment for 

guests and staff. Regular monitoring and 

auditing of these procedures can also help 

ensure that standards are being met 

consistently. 

Conclusion: 

Sanitation and hygiene practices are crucial in 

the hotel industry to ensure the health and 

safety of guests and staff. The COVID-19 

pandemic has brought about a renewed focus 

on these practices, leading to the 

implementation of enhanced cleaning and 

sanitation protocols, contactless services, 

personal protective equipment, social 

distancing measures, hand sanitizer stations, 

health screening protocols, and food safety 

measures. These practices not only protect the 

health of guests and staff but also help to build 

trust and confidence in the hotel industry. As 

such, hotels must continue to prioritize 

sanitation and hygiene practices even after the 

pandemic has ended. By doing so, they can 

provide a safe and welcoming environment for 

guests while also ensuring the long-term 

sustainability of the industry. 
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Abstract:  
There is a paucity of information on the state of 

water, sanitation, and hygiene (WASH) at health 

care facilities. The main water points at the 

majority of the health care facilities were improved 

sources, while improved toilets were available at of 

the health care facilities visited. Hospitals had the 

poorest toilet to patient of the health care facilities 

had hand washing facilities at the toilets. The lack 

of hand washing facilities was most prominent at 

the level IV health center toilets. Hand washing 

facilities were available at other points within most 

of the health care facilities. However, both water 

and soap were present at only of these health care 

facilities. The poor toilet to patient/caregiver ratios 

particularly in the high-volume health care 

facilities calls for the provision of cheaper options 

for improved sanitation in these settings. 

Background: 

WASH services provide for water availability 

and quality, presence of sanitation facilities, 

and availability of soap and water for hand 

washing. A joint WHO/UNICEF report shows 

that globally, provision of WASH services in 

health care facilities is low, and the current 

levels of service are far less than the required 

100% coverage by 2030. All health care 

facilities lacking an improved source on-site or 

nearby.  

However, provision of sanitation services was 

much better with only of all health care 

facilities in the African Region lacking access 

to improved sanitation. It has also been 

reported that large variations have been ob- 

served at sub national level, by settings and by 

type of health care facility within the same 

country, with smaller facilities in rural areas 

having disproportionally fewer WASH services 

compared to larger facilities (e.g., hospitals) in 

urban areas 

Materials and Methods: 

Design and Health Care Facility Selection. A 

cross sectional survey was conducted across 

health facilities done. 

 Water. The presence of an improved water 

source or water supply within the facility 

(in building or compound) used for 

drinking, personal hygiene, medical 

activities, cleaning, laundry, and cooking. 

The functionality (water was available from 

this source at the time of the survey), mean 

distance to sources from inpatient ward, and 

mean queuing time were also assessed, and 

alternative options for water storage and the 

availability of water point maintenance 

plans were also assessed. The assessment of 

all these indicators was made through 

observation. 

 Sanitation. The presence of latrines or 

toilets within the facility, distance from 

outpatient departments and inpatient wards, 

toilet to patient ratio, clean- lines, 

availability of cleaning materials, 

availability of separate toilets for males,  

females, and disabled, capability to close 

and lock, availability of lighting at night, 

and extent of filling for pit latrines through 

observation. The mechanism of emptying 

the toilets was established through an 

interview with the facility managers. 

 Hygiene. The availability of hand washing 

facilities with soap or alcohol-based rubs at 

the toilets and within the facility buildings 

was assessed through observation. 

Discussion: 

The findings which were observed reveal that 

main water points at the majority of health 

care facilities are improved water sources 

while most have improved sanitation facilities. 

Availability of hygiene facilities (hand 

washing amenities and messages) remains 

very limited in the health care facilities. 

WASH improvements at government-owned 

health facilities should take into consideration 

water supply and sanitation technology 

improvement and focus on addressing gaps in 

hygiene facility availability. 
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Conclusions: 

These findings demonstrate critical gaps in the 

provision of WASH in health care facilities that 

need to be addressed to ensure full realization 

of the Sustainable Development Goals, 

particularly targets on universal health 

coverage and access to water and sanitation for 

all. In order to minimize the risk of health-care-

acquired infections, efforts to improve WASH 

should give prominence to hygiene service 

interventions in the health care facilities. 

Priority should be given to the sustainable 

provision of hygiene amenities such as soap for 

hand washing particularly in the high patient 

volume health care facilities, in this case the 

level IV health centers and hospitals. This 

should be complemented by ensuring the 

availability of educational materials on hand 

washing such as posters, stickers, and signs at 

critical positions in the health care facilities. 

The poor toilet to patient/caregiver ratios 

particularly in the high-volume health care 

facilities calls for the provision of cheaper 

options for improved sanitation in these 

settings. Overall, availability of services can be 

improved by institutionalization of WASH risk 

assessment and maintenance plans that were 

shown to be linked to availability of funds 
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Introduction:  
Adequate sanitation, together with good 

hygiene and safe water, are fundamental to 

good health and to social and economic 

development. That is why, in 2008, the Prime 

Minister of India quoted Mahatma Gandhi who 

said in 1923, ‘‘sanitation is more important 

than independence’’ Improvements in one or 

more of these three components of good health 

can substantially reduce the rates of morbidity 

and the severity of various diseases and 

improve the quality of life of huge numbers of 

people, particularly children, in developing 

countries. Although linked, and often mutually 

supporting, these three components have 

different public health characteristics. This 

paper focuses on sanitation. It seeks to present 

the latest evidence on the provision of adequate 

sanitation, to analyses why more progress has 

not been made, and to suggest strategies to 

improve the impact of sanitation, highlighting 

the role of the health sector. It also seeks to 

show that sanitation work to improve health, 

once considered the exclusive domain of 

engineers, now requires the involvement of 

social scientists, behaviour change experts, 

health professionals, and, vitally, individual 

people. 

Throughout this paper, we define sanitation as 

the safe disposal of human excreta. The phrase 

‘‘safe disposal’’ implies not only that people 

must excrete hygienically but also that their 

excreta must be contained or treated to avoid 

adversely affecting their health or that of other 

people. 

Health Impacts of Sanitation: 

The diseases associated with poor sanitation are 

particularly correlated with poverty and infancy 

and alone account for about 10% of the global 

burden of disease At any given time close to 

half of the urban populations of Africa, Asia, 

and Latin America have a disease associated 

with poor sanitation, hygiene, and water. Of 

human excreta, feces are the most dangerous to 

health. One gram of fresh faces from an 

infected person can contain around 106 viral 

pathogens, 106 –108 bacterial pathogens, 104 

protozoan cysts or outcasts, and 10–104 

helminthes eggs. The major faces-oral disease 

transmission pathways are demonstrated in the 

‘‘F Diagram’’ Figure. Which illustrates the 

importance of particular interventions, notably 

the safe disposal of faces, in preventing disease 

transmission. 

Diarrheal Diseases: 

Systematic reviews suggest that improved 

sanitation can reduce rates of diarrheal diseases 

by 32%–37% [14– 16]. While many of the 

studies included in those reviews could not 

rigorously disaggregate the specific effects of 

sanitation from the overall effects of wider 

water, sanitation, and hygiene interventions, a 

longitudinal cohort study in Salvador, Brazil, 

found that an increase in sewerage coverage 

from 26% to 80% of the target population 

resulted in a 22% reduction of diarrhea 

prevalence in children under 3 years of age. 

Another longitudinal study in urban Brazil 

found that the major risk factors for diarrhea in 

the first three years of life were low 

socioeconomic status, poor sanitation 

conditions, presence of intestinal parasites, and 

absence of prenatal examination.  

Neglected Tropical Diseases: 

Trachoma is endemic in many of the world’s 

poorest countries. It is caused by the bacterium 

Chlamydia trachoma is and is the world’s 

leading cause of preventable blindness. 

Trachoma control is predominantly antibiotic-

based despite the existence of the SAFE control 

strategy (surgery, antibiotics, face-washing, 

and environmental measures, namely sanitation 

promotion) However, a recent cluster-

randomized control trial in Ghana found that 

the provision of toilets reduced appreciably the 

number of Musk sorbents flies (the vector for 

trachoma) caught on children’s eyes and by 

30% the prevalence of trachoma, thus 

confirming the long-suspected role that 

sanitation could play in the control of trachoma. 

Helminthes infections negatively impact the 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com
mailto:bpallewad56@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

7 
 

nutritional status of infected individuals, with 

consequent growth faltering in young children, 

and anemia, particularly in pregnant women. 

Adult helminthes live in the human 

gastrointestinal tract where they reproduce 

sexually. Their eggs are discharged in the faces 

of the infected host and thus, mainly via open 

defecation, to other people. Ending the practice 

of open defecation with good sanitation can cut 

this transmission path completely, but most 

current helminthes-control programmers’ focus 

on medication, which must be repeated 

periodically in the absence of sanitation.  

Undernutrition: 

Poor sanitation, hygiene, and water are 

responsible for about 50% of the consequences 

of childhood and maternal underweight, 

primarily through the synergy between 

diarrheal diseases and under nutrition, whereby 

exposure to one increases vulnerability to the 

other 

Wider Benefits of Sanitation: 

While the main goal of agencies’ sanitation 

programming is to improve health, 

householders rarely adopt and use toilets for 

health-related reasons. Instead, the main 

motivations for sanitation adoption and use 

include the desire for privacy and to avoid 

embarrassment, wanting to be modern, the 

desire for convenience and to avoid the 

discomforts or dangers of the bush (e.g., 

snakes, pests, rain), and wanting social 

acceptance or status. Furthermore, for women, 

the economic benefits of improved sanitation 

include lower health system costs, fewer days 

lost at work or at school through illness or 

through caring for an ill relative, and 

convenience time savings. 

Sanitation Marketing: 

These are then used to develop both demand- 

and supply-side interventions to ensure that 

appropriate sanitation products and services are 

available to match the demand. A successful 

example of sanitation marketing is described in 

Text. 

Community-Led Total Sanitation: 

Community-led total sanitation is a 

communications-based approach that aims to 

achieve ‘‘open defecation–free’’ status for 

whole communities rather than helping 

individual households to acquire toilets. CLTS 

was developed in Bangladesh (see section 2 in 

Text S1) and uses external facilitators and 

community volunteers to rise (‘‘ignite’’) 

community awareness that open defecation 

contaminates the environment and the water 

and food ingested by householders. It 

encourages a cooperative, participatory 

approach towards ending open defecation and 

creating a clean, healthy, and hygienic 

environment from which everyone bane fits. 

Community Health Clubs: 

Community Health Clubs aim to change 

sanitation and hygiene attitudes and behavior 

through communal activities. The approach has 

proved effective and cost-effective in the 

Makoni and Tsholotsho Districts of Zimbabwe 

where villagers were invited to weekly sessions 

where one health topic was debated and then 

action plans formulated. In one year in Makoni 

District, for example, 1,244 health sessions 

were held by 14 trainers, costing an average of 

US$0.21 per beneficiary and involving 11,450 

club members. Club members’ hygiene in both 

districts was significantly different (p,0.0001) 

from that of a control group, and the study’s 

authors concluded that if a strong community 

structure is developed and the norms of a 

community are altered, sanitation and hygiene 

behavior are likely to improve. 

Role of The Health Sector in Improving 

Sanitation: 

Sanitation can be promoted by the health sector 

through a stand-alone programmer such as 

sanitation marketing or CLTS or included in 

disease-specific control programmers such as 

the ‘SAFE’ approach to trachoma [63]. 

Alternatively, it can be incorporated into a 

wider integrated community health package 

such as Ethiopia’s HEP (Health Extension 

Programmer), which was developed in 2004 to 

prevent the five most prevalent diseases in the 

country [61,62]; safe sanitation and hygiene 

became a major focus within HEP because of 

the recognition that these diseases are all linked 

with poor environmental health. 

The health sector also has an important role to 

play in advocacy and leadership. Politicians 
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and the general public listen to doctors. That 

puts an onus on the medical profession to speak 

out on all important health issues, including 

sanitation. Historically, this has not happened. 

Thus, in 2008, The Lancet wrote, ‘‘the 

shamefully weak presence of the health sector 

in advocating for improved access to water and 

sanitation is incomprehensible and completely 

short-sighted. 
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Abstract:  
According to the concept of social responsibility the 

objective of managers for taking business decisions 

is not merely to maximize profits or shareholders' 

value but also to serve and protect the interests of 

other members of a society such as workers, 

consumers and the community as a whole. Social 

responsibility is the obligation of decision -making 

to take actions, which protect and improve the 

welfare of society as whole along with their own 

interests. Every decision the businessman takes and 

every action he contemplates have social 

implications. 

Be it deciding on diversification, expansion, 

opening of new branch, and closure of an existing 

branch or replacement of men by machines, the 

society of is affected in one way or the other. 

Whether the issue is significant or not, the 

businessman should keep his social obligation in 

mind before contemplating any action.  

Keyword: Corporate Social Responsibility, 

Business, Environment. 

Introduction: social responsibility means the 

obligations or responsibility to act in a manner 

which will serve the best interest of the society 

it relates to the voluntary efforts of 

businessman towards the betterment of the 

society. Social responsibility is the obligation 

of businessmen towards the society. 

Businessmen must review the impact of their 

decisions and actions on the other sections of 

the society. 

Social responsibility is based on the assumption 

that what is good for society is also good for 

business increasing public awareness of their 

own rights has also contributed to the 

recognition of social responsibility by business 

enterprise.  According to Peter F Druker, 

“Social responsibility requires managers to 

consider whether their action is likely to 

promote the public good, to advance the basic 

beliefs of our society, to contribute to its 

stability, strength and harmony.” 

Need of Social Responsibility: 

1. Long term interest of business: A 

business being a part of the society must 

spend a portion of its profits to improve the 

social condition, improvement of social 

condition create an environment favorable 

for the long run of the business.  

2. Avoidance of govt. regulations: From the 

point of view of a business, government 

regulations are undesirable because they 

limit freedom. Therefore, it is believed that 

businessmen can avoid the problem of 

government regulations by voluntarily 

assuming social responsibilities, which 

helps to reduce the need for new laws. 

3. Maintenance of society: The argument 

here is that laws cannot be passed for all 

possible circumstances. People who feel 

that they are not getting their due from the 

business may resort to anti-social activities, 

not necessarily governed by law. This may 

harm the interest of business itself. 

Therefore, it is desirable that business 

enterprises should assume social 

responsibilities. 

4. Availability of resources with business: 

This argument holds that business 

institutions have valuable financial and 

human resources which can be effectively 

used for solving problems. For example, 

business has a pool of managerial talent and 

capital resources, supported by years of 

experience in organising business activities. 

It can help society to tackle its problems 

better, given the huge financial and human 

resources at its disposal. 

5. Better environment for doing business: If 

business is to operate in a society which is 

full of diverse and complicated problems, it 

may have little chance of success. 

Therefore, it is argued that the business 

system should do something to meet needs 

before it is confronted with a situation when 

its own survival is endangered due to  
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enormous social illnesses. A society with fewer 

problems provides better environment for a 

firm to conduct its business.  

6. Converting problems into opportunities: 
Related with the preceding argument is the 

argument that business with its glorious 

history of converting risky situations into 

profitable deals, can not only solve social 

problems but it can also make them 

effectively useful by accepting the 

Challenge. 

7.   Holding business responsible for social 

problems: It is argued that some of the 

social problems have either been created or 

perpetuated by business enterprises 

themselves. Environmental pollution, 

unsafe workplaces, corruption in public 

institutions, and discriminatory practices in 

employment are some of these problems. 

Therefore, it is the moral obligation of 

business to get involved in solving these 

problems, instead of merely expecting that 

other social agencies will deal with them on 

their own. 

Objectives of the study:  

To study the need of social responsibility 

To study the objectives of social responsibility 

Data Collection:  
Secondary data is also one of the foundations of 

this study. The researcher has collected 

secondary data from the following sources.  

1. Annual reports of Business  

2. Report of private research institutes and 

government committees. 

Social Responsibility of business to different 

sections: 

The responsibility of a company to its 

shareholders, who are the owners, is indeed a 

primary one. The fact that the shareholders 

have taken a great risk in making investment in 

the business should be adequately recognised. 

to protect the interests of the shareholders and 

employees, “the primary business of a business 

is to stay in business”. To safeguard the capital 

of the shareholders and to provide a reasonable 

dividend, the company has to strengthen and 

consolidate its position. Hence, it should 

develop and improve its business and build up 

its financial independence. Needless to say, to 

provide dividend, the company should earn 

sufficient profit. Adequate reserves should be 

built up so that it will be able to declare a 

reasonable dividend during a lean period as 

well. If a company fails to cope with changes in 

a changing and dynamic world, its position will 

be shaken, and the shareholders’ interests will 

be affected. By innovation and growth, the 

company should consolidate and improve its 

position and help strengthen the share prices. 

The shareholders are interested not only in the 

protection of their investment and the return on 

it but also in the image of the company. It shall, 

therefore, be the endeavour of the company to 

ensure that its public image is such that the 

shareholders can feel proud of their company. 

Responsibility to employees: 
The success of an organisation depends to a 

very large extent on the morale of the 

employees and their wholehearted cooperation. 

Employee morale depends to a large extent on 

the discharge of the company’s responsibilities 

to them and the employer-employee 

relationship. The responsibility of the 

organisation to the workers include: 

1. The payment of fair wages. 

2. The provision the best possible working 

conditions 

3. the establishment of fair work standards and 

norms 

4. The provision of labour welfare facilities to 

the extent possible and desirable 

5. arrangement for proper training and 

education of the workers. 

6. reasonable chances and proper system for 

accomplishment and promotion  

Responsibility to Consumer: 

According to peter Drucker, “there is only one 

valid definition of business purpose; to create a 

customer.” Drucker observes: “the customer is 

the foundation of business and keeps it in 

existence. He alone gives employment to 

supply the wants and needs of a consumer, 

society entrusts wealth-producing resources to 

the business enterprise”.   

It has been widely recognised that customer 

satisfaction shall be the key to satisfying the 

organisational goals. Important responsibility 

of the business to the customers are: 
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1. To improve the efficiency of the 

functioning of the business so as to (a) 

increase productivity and reduce price(b) 

improve quality and (c) smoothen the 

distribution system to make goods easily 

available. 

2. To the research and development, to 

improve quality and introduce better and 

new products. 

3. To supply goods at reasonable prices even 

when there is a seller’s market. 

4. To provide the required after sales services. 

5. To ensure that the product supplied has no 

adverse effect on the consumer.   

Responsibility to the Community: 

A business has a lot of responsibility to the 

community around its location and to the 

society at large. These responsibilities include: 

1.Taking appropriate steps to prevent 

environmental pollution and to preserve the 

ecological balance. 

2.Assisting in the overall development of the 

locality. 

3. Improving the efficiency of the business 

operation. 

4. Contributing to the research and 

development  

5. Development of backward areas. 

6. Promotion and ancillarisation and small-

scale industries. 

7. Making possible contribution to furthering 

social cause like the promotion of education 

and population control. 

8. Contributing to the national effort to build up 

a better society. 

Conclusions:  
In the current corporate sector, it is very 

important role to fulfil the social responsibility 

of the business in order to maintain its long-

term existence. So that the existence of the 

business and all the factors related to the 

business will be maintained to the economic 

and the social development of the country will 

take place. 

Be it deciding on diversification, expansion, 

opening of new branch, and closure of an 

existing branch or replacement of men by 

machines, the society of is affected in one way 

or the other. Whether the issue is significant or 

not, the businessman should keep his social 

obligation in mind before contemplating any 

action. 

The rationale of the concept of social 

responsibility is that industry “can no longer be 

regarded as a private arrangement for enriching 

shareholders. It has become a joint enterprise in 

which workers, management, consumers, the 

locality, Government and trade union officials 

all play a part. If the system which we know by 

the name private enterprise is to continue, some 

way must be found to embrace many interests 

which go to make up industry in a common 

purpose.” 

It is argued that a company has a number of 

social responsibilities to the employees, 

shareholders, consumers and the community. 
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SWACHH BHARAT ABHIYAN: A COMPREHENSIVE EVALUATION OF 

INDIA'S NATIONAL CLEANLINESS CAMPAIGN AND ITS IMPACTS 
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Head, Dept of English 

R.B. Attal College, Georai 

 

Abstract:  
Swachh Bharat Abhiyan, launched by the 

Government of India in 2014, is a nationwide 

cleanliness campaign aimed at improving public 

health and environmental sustainability. The paper 

assesses the impact of Swachh Bharat Abhiyan on 

public health outcomes (such as access to toilets, 

open defecation, water quality, and incidence of 

waterborne diseases) and environmental 

sustainability outcomes (such as solid waste 

management, air pollution, and climate 

change).The research suggests that Swachh Bharat 

Abhiyan has had a positive impact on public health, 

with improvements observed in access to toilets and 

reductions in open defecation, but the impact on 

environmental sustainability is less clear. The 

results highlight the need for continued monitoring 

and evaluation of Swachh Bharat Abhiyan to ensure 

that the campaign is meeting its objectives. 

Keywords: Swachh Bharat Abhiyan, public health, 

environmental sustainability. 

Introduction:  
Swachh Bharat Abhiyan (SBA), also known as 

Clean India Mission, is a nationwide campaign 

launched by the Indian government on October 

2, 2014. The mission aims to make India a clean 

and hygienic country by promoting cleanliness, 

sanitation, and hygiene practices. The 

campaign has several components, including 

the construction of toilets, solid waste 

management, behaviour change 

communication, and the promotion of 

cleanliness in public spaces. 

The Swachh Bharat Abhiyan is an ambitious 

initiative that seeks to achieve the vision of a 

Clean India by 2nd October 2019, the 150th 

birth anniversary of Mahatma Gandhi. The 

mission is not only focused on urban areas but  

also rural areas, with a special emphasis on the 

construction of toilets and the eradication of 

open defecation. The campaign also aims to 

change people's behaviour and mindset towards 

cleanliness and hygiene practices. 

The Swachh Bharat Abhiyan has gained 

momentum and support from all sectors of 

society, including government agencies, non-

governmental organizations, the private sector, 

and citizens. The campaign has been successful 

in bringing about a significant change in 

people's attitudes towards cleanliness and 

hygiene. However, there is still a long way to 

go in terms of achieving the goals of the 

campaign. The Swachh Bharat Abhiyan is not 

just a campaign, but a movement that has the 

potential to transform India into a clean and 

hygienic country. 

Objectives of Swachh Bharat Abhiyan:  
The SBA has following objectives: 

1. Elimination of Open Defecation: The SBA 

aims to eliminate open defecation in India by 

constructing toilets and promoting the use of 

sanitation facilities. 

2. Solid Waste Management: The campaign 

aims to promote proper management of solid 

waste, including segregation of waste at the 

source, recycling and composting of 

biodegradable waste, and safe disposal of 

hazardous waste. 

3. Behaviour Change Communication: The 

campaign aims to change people's behaviour 

towards cleanliness and hygiene practices 

through behaviour change communication 

campaigns. 

4. Cleaning of Public Spaces: The SBA aims 

to clean public spaces such as streets, roads, and 

parks, and maintain their cleanliness. 

5. Construction of Toilets: The campaign aims 

to construct toilets in households, schools, and 

public spaces to promote sanitation and 

hygiene practices. 

6. Promoting Health and Hygiene: The SBA 

aims to promote better health and hygiene 

practices among individuals and communities, 

including handwashing, menstrual hygiene, 

and safe disposal of waste. 

7. Strengthening the Swachh Bharat Mission: 

The campaign aims to strengthen the Swachh 

Bharat Mission by involving various 
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stakeholders, including government agencies, 

non-governmental organizations, and the 

private sector. 

Public Health Impact:  
The impact of Swachh Bharat Abhiyan on 

public health has been significant. Here are a 

few ways in which the campaign has positively 

affected public health: 

1. Reduction in Waterborne Diseases: The 

construction of toilets and improved sanitation 

facilities has led to a significant reduction in 

waterborne diseases such as diarrhea, cholera, 

and typhoid. These diseases are often caused by 

poor sanitation and unhygienic conditions. 

2. Improved Air Quality: Proper waste 

management and cleanliness have led to a 

reduction in air pollution levels. This has 

resulted in a decrease in respiratory illnesses 

such as asthma and bronchitis. 

3. Better Personal Hygiene: The behaviour 

change communication component of the 

campaign has raised awareness about personal 

hygiene and cleanliness. This has led to better 

hand hygiene practices and a decrease in the 

spread of infectious diseases. 

4. Reduction in Open Defecation: The SBA has 

significantly reduced open defecation in India, 

which has been a major cause of water 

contamination and spread of diseases. This has 

also led to a decrease in diseases such as 

hookworm, schistosomiasis, and trachoma. 

Environmental Sustainability Impact:  
The impact of Swachh Bharat Abhiyan on 

environmental sustainability has been 

significant. Here are a few ways in which the 

campaign has positively affected the 

environment: 

1. Improved Waste Management: The SBA has 

improved waste management practices in India 

by promoting the segregation of waste at the 

source, recycling and composting of 

biodegradable waste, and safe disposal of 

hazardous waste. This has led to a reduction in 

the amount of waste that ends up in landfills 

and a decrease in environmental pollution. 

2. Protection of Water Bodies: The campaign 

has focused on cleaning up water bodies and 

preventing the disposal of waste into them. This 

has led to the protection of rivers, lakes, and 

other water bodies, which are important sources 

of water for irrigation and drinking purposes. 

3. Reduced Use of Single-Use Plastic: The 

SBA has raised awareness about the harmful 

effects of single-use plastic and promoted the 

use of eco-friendly alternatives. This has led to 

a reduction in the use of single-use plastic bags, 

straws, and other items, which are a major 

source of environmental pollution. 

4. Promotion of Renewable Energy: The 

campaign has promoted the use of renewable 

energy sources such as solar and wind power 

for street lighting and other purposes. This has 

led to a reduction in greenhouse gas emissions 

and a move towards a more sustainable future 

Criticism on Swachh Bharat Abhiyan: One of 

the main criticisms of SBA is that it focuses 

primarily on improving physical cleanliness 

and hygiene without addressing underlying 

social and economic issues. For example, a lack 

of access to basic sanitation facilities is often a 

result of poverty and inequality, which are not 

addressed by the campaign. Additionally, the 

campaign has been criticized for its top-down 

approach, with little input from local 

communities and limited investment in 

building local capacity. 

Another criticism of SBA is that it has focused 

on achieving short-term goals, such as 

constructing toilets and cleaning up public 

spaces, without addressing the long-term 

sustainability of these initiatives. The lack of 

sustained funding and infrastructure investment 

has also been a limitation of the campaign. 

Furthermore, there have been reports of 

corruption and mismanagement in the 

implementation of SBA, with funds intended 

for the campaign being misused or 

misappropriated. This has led to some 

scepticism about the effectiveness of the 

campaign in achieving its objectives. 

Despite these criticisms and limitations, SBA 

has also had some successes, particularly in 

improving access to toilets and reducing open 

defecation. The campaign has also raised 

awareness about the importance of cleanliness 

and hygiene, and has led to increased 

investment in waste management infrastructure 

in some areas. 
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Challenges and Future Directions:  
SBA has made significant progress towards 

achieving its objectives, but there are still many 

challenges that need to be addressed. One of the 

major challenges is the lack of awareness and 

education among the general public about the 

importance of cleanliness and hygiene. Another 

challenge is the lack of adequate infrastructure 

and resources to support the implementation of 

SBA. There is a need for continued monitoring 

and evaluation of SBA to ensure that the 

campaign is meeting its objectives. 

Conclusion:  
Swachh Bharat Abhiyan has made significant 

progress towards achieving its objective of 

improving public health in India. However, the 

impact on environmental sustainability is less 

clear, and further research is needed to evaluate 

the effectiveness of the campaign in this area. 

Continued monitoring and evaluation of 

Swachh Bharat Abhiyan are necessary to 

ensure that the campaign is meeting its 

objectives and to guide future efforts to 

promote cleanliness, hygiene, and sanitation in 

India. The Swachh Bharat Abhiyan needs to be 

sustained and continued as a long-term 

initiative to ensure that India remains a clean 

and hygienic country. Overall, the Swachh 

Bharat Abhiyan has been a significant step 

towards achieving the vision of a Clean India. 

With sustained efforts and support from all 

sectors of society, the campaign can continue to 

bring about a positive change in people's lives 

and the environment. 
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HOTELS 
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Abstract: 
Tourism is a growing Industry in the world. To 

undertake Tourism one needs to take the help of 

various tourism service Providers such as Hotels, 

Travel agencies Transporters and many more. To 

make the stay enjoyable one needs to pay attention 

on the accommodation he requires. After the whole 

day hectic schedule the tourist wants a comfortable 

accommodation. Now a days Tourists are Self 

conscious of their stay. To give a pleasant Memory 

to the guests the hotel needs to keep its premise 

clean. The hotels mainly take care of three R’s. 

Which aims at the waste to Reduce, Reuse and 

Recycle. 

Keywords: Waste management, Hotels, Reduce, 

Reuse, and Recycle. 

Methodology: 

This study is based on qualitative methods from 

the secondary sources of materials.  These 

materials are being collected by the Hotel 

manuals, periodicals, newspapers, books etc. 

Objective of the study:  

The current study tries to proceed further 

keeping two objectives in mind. 

1. What are the waste materials in Hotel 

industry in general? 

2. How these waste is being managed? 

Introduction: 

Hotel is the world’s largest industry in 

Hospitality sector. It is also largest labour 

intensive.  To maintain the world class 

comforts in accommodation sector Hotels try to 

maintain the preferred standard. Government of 

India has set norms to categorise the Hotels 

from budget to seven star categories according 

to the amenities and facilities they are 

providing.  It is considered that the higher the 

star category the more the wastage. The Hotel 

industry is considering as the largest waste 

producing Industry in the world. All the human 

activities produce wastage so also the hotels. 

Here all the rooms considered as a home and 

that much waste expected form each room as 

considered with a full fledged home. It is quite 

natural that hotel industry is going to produce 

waste without any doubt, but how we are 

managing this waste is the matter to be 

considered. The more the business the more the 

wastage. Improper management of these waste 

leads to hazardous situations for the human 

beings and the eco system at large. It is our duty 

to find the way outs to address the problem 

from a hassle free social life and an enjoyable 

vacation for the guests who stays with these 

hotels. Guests are also ready to pay more for the 

eco friendly hotels as they are aware of the 

benefits.  It is essential to know about the waste 

products from the hotels.  

Wastage in Hotels: 
Majorly it is noted that the hotels produce 

two types of wastes. 

1. Wet waste (organic/biodegradable) 

2. Dry waste 
The wet waste is considered as the garbage 

from the kitchen. Dry waste comes from all the 

departments. For a better understanding we will 

categorize the wastes from the hotels material 

and departmental wise.  

Wastage type Components  Department  

Food Veg/non veg F&B, Kitchen, 

restaurant, bar 

Glass Bottles, jars, 

plates etc. 

F&B,  kitchen, 

restaurant, bar, 

Front office 

Paper 

 

Printing, 

menu, paper 

napkins, maps, 

brooches, 

newspapers, 

magazines  etc. 

Front office, 

guest rooms, 

administrative,  

restaurant  

Plastic Bags, bottles, 

wrapping 

materials etc. 

Guest rooms, 

reception,  

kitchen, 

restaurant  etc.  

Cloth 

 

Table cloth, 

bed sheets, 

linen, napkins, 

etc. 

Restaurant, 

kitchen, bar, 

washrooms, 

guest rooms 

etc. 

 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

16 
 

Besides these wastes there are other wastes also 

seen in hotels but they are in a small quantity. 

Major departments in waste production in hotel 

industry are as follows: - 

1. Food and beverage department (kitchen, 

restaurant, and bar) 

2. Housekeeping department  

3. Reception (front office, back office) 

 These departments produce most amount of 

waste in the hotels. It is an avoidable to produce 

waste but what is in our hand is to manage it. 

Waste management: 
The major star category hotels tries to 

manage their wastes in three major heads such 

as :- 

1. Reduce 

2. Reuse 

3. Recycle 

Reduce:   

To manage the waste in hotels they first try to 

reduce the quantity of waste. Using less amount 

of plastics, and adopting the traditional way to 

some extend solve these purpose. For example 

refilling the sampoo bottles instead of using 

schacth.  Use of rechargeable batteries, using 

both side of the papers, mud water bottles 

instead of plastic ones, eco-friendly cleaning 

agents etc. 

Reuse:    

The management of the hotel should take into 

consideration the majors for reusing the 

materials once used where ever possible.  For 

example, water can be treated and after 

treatment the same water can be used in 

watering the plants, WC. Laundry etc. Reuse 

the excess food of guests for the staff, use of 

cloth napkins instead of paper ones. 

Recycle:   

It is necessary to recycle the materials 

once used to take its benefits to the fullest. The 

leftover food can be served to the people who 

are hungry.  Organic waste should be used to 

produce compost, big bed sheets can be used 

for single bed sheets. Pillow covers, dusters etc. 

Unused machines should be donated to poor 

people. 

From the above points it is clear that the star 

hotels should take majors to control their 

wastes from hotel in such a way that it will help 

to develop the surrounding area in a eco 

friendly manner. 

Suggestions and recommendations: 

Hotels must try to manage their waste in a 

proper manner for which some suggestions and 

recommendations are given:- 

 Proper training to the staff for waste 

management. 

 Incentives to be given to the employees for 

best waste management.  

 Training should be given to reuse the 

materials instead of directly throwing it. 

 Proper maintenance of the materials used in 

the hotels. 

 Paperless work should be promoted 

 Different colour waste bins should be used 

for proper waste management.  

 Recycling of water and other wastes for 

further use. 

Hotels must adopt these waste management 

steps to overcome the problem of waste in and  

around the hotel. This will help to enrich the 

environment for a Hassel free tourism zone 

where people can come and enjoy their stay. 
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SANITATION AND ENVIRONMENT: ISSUES AND CHALLENGES 
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Chatrapati Sambhajinagar 

Abstract: 
Safe sanitation means promotion of safe disposal of 

human excreta, right use of toilet and avoiding open 

defecation as well as management of solid and 

liquid waste. Poor sanitation is a primary cause for 

many deadly diseases, deaths among children under 

age five, contamination of ground water sources, 

loss of family income on account of increased 

health costs, and compromised human dignity. In 

managing safe sanitation at each level - household, 

community, and governments, understanding 

impacts of poor sanitation, contribution of all key 

stakeholders including communities, 

implementation of safe sanitation processes is 

considered crucial. Water is a precious commodity. 

Provision of clean drinking water, sanitation and a 

clean environment are vital to improve health and 

life span of people. Sanitation is a basic need like 

food and drinking water. A sanitary toilet within or 

near home provides privacy and dignity to women. 

Sanitation and hygienic improvement is very 

important for the development of society. In this 

study discussing all methods, management, 

conditions etc. for a sanitation conditions in India. 

Keywords: Rural Sanitation, Drinking Water, 

Diseases, Hygiene, Water, Public latrines, 

Education Campaign, Society, Environment. 

Introduction: 

Water, sanitation and hygiene service are very 

important to address the poverty, livelihoods 

and health. Water is a precious commodity. 

Provision of clean drinking water, sanitation 

and a clean environment are vital to improve 

the health and life span of people. Women and 

girls spend hours fetching water from different 

sources like Public Stand Post, Hand Pump, 

Household Tap, Open Wells, Agriculture Wells 

and Surface.  In the twenty first century more 

than half of the global population is expected to 

live in towns and cities. In some of cites more 

than quarter a million people are added every 

year. This poses huge challenge to urban 

municipal corporation and planning bodies, 

which are responsible for providing 

infrastructure and basic services to the urban 

population. The growing cities of developing 
countries are facing crisis between demand and  

supply of the basic amenities like drinking water 
and adequate sanitation services and necessary 
infrastructure. India has been grappling with the 
problem of water and sanitation coverage, 
especially for the rural areas and poor in urban 
areas. The most cities and towns of India are 
characterized by over-crowding, congestion, 
inadequate water supply and sanitation which 
include disposal of human excreta, waste water, 
and garbage disposal, which in turn affects the 
health of urban people.  
 Water and improved sanitation play a major 

role in the overall well-being of the people, 

with a significant bearing on the infant 

mortality, longevity and productivity. Causes 

of contamination of water are indiscriminate 

use of chemical fertilizers and chemicals, poor 

hygienic environment of water sources, 

improper disposal of sewage and solid waste, 

pollution from untreated industrial effluents, 

over-exploitation leading to quality 

degradation. Thus, the supply of additional 

quantity of water by itself does not ensure good 

health; proper handling of water and prevention 

of contamination are also equally important. 

Contagious, infectious and waterborne diseases 

such as diarrhoea, typhoid, infectious hepatitis, 

worm infestations, measles, malaria, 

tuberculosis, whooping cough, respiratory 

infections, pneumonia and reproductive tract 

infections dominate the morbidity pattern and 

prevalence in India. 

The study of the sanitation facilities available 

to the households is an important aspect of 

living facilities and it is closely related to the 

health and hygiene of the household’s members 

and its surrounding environment. In this 

consideration, the objectives of this paper are to 

examine the water and sanitation conditions 

and the effects on diseases prevalence in urban 

areas of India. 

Objective of the study: 

1. To study the water and sanitation condition 

in India.  

2. To study the sanitation and hygiene issues. 
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3. To analyse the effects on diseases 

prevalence in urban and rural areas of India. 

Research Methodology: 

          Required data is collected from various 

reports of government agencies, different 

educational apex body reports, websites and 

various secondary sources such as books, 

magazines, literature reviews, and research of 

various authors in the relevant field was taken 

into consideration.   

Rural Sanitation in India: 

In the mid-nineties, the government of India 

strongly felt that rural water supply and 

sanitation are crucial aspects for rural 

development. After consultations with the 

different stakeholders, the Ministry of Rural 

Development finally decided to create a 

separate department at Government of India 

level. Because of this, the Department of 

Drinking Water Supply was created with 

separate institutional arrangements with a 

focused approach. From then, the government 

is allocating separate funds and making 

budgetary provisions to tackle the rural 

sanitation challenges. At the same time, based 

on the institutional changes, the state 

governments have also created separate 

departments and wings under the Panchayat 

Raj or Rural Development departments at the 

state level. States like Maharastra created 

separate department to focus on issues related 

to rural sanitation and safe drinking water. 

Based on the above-mentioned institutional 

changes, the government had taken up a few 

initiatives to assess the country’s situation on 

sanitation. A baseline survey about rural water 

supply and sanitation was done by the 

government to understand the issue. In line 

with the National Agenda for Governance, it 

was resolved to provide safe drinking water in 

accordance with the stipulated norms on a 

sustainable basis to all habitations by March 

2004, which is also the target set in the 

approach paper for the Tenth Plan.  

Rural Sanitation coverage in India: 
The rural sanitation coverage in India is 

gradually improving every year. The census 

data shows the scenarios from the last three 

decades. In the year 1981, only 1 per cent of 

people had rural sanitation facilities. After two 

decades, in the year 2001, the percentage 

reached 22 per cent. By the end of the year 

2005, the number reached 33 per cent. 

According to an estimate, 650 million people in 

India still defecate in the open every day. If we 

examine other facts, out of the 48.5 per cent in 

the year 2007 an estimated 200, 000 tons of 

faecal matter is deposited in the open every day. 

If we observe from the public health point of 

view, near about six lakhs diarrhoea deaths 

occur in India per year.  One more fact is 

children aged below five fall prey to diarrhoeal 

deaths and surviving children suffer from three 

to five episodes of diarrhoea every year. 

According to available information, the rural 

sanitation facilities still pose a challenge for the 

government and civil society. The reason is not 

only low availability of funds, but also other 

aspects. 

The National Sample Survey Findings on 

Rural Sanitation Coverage:  
The National Sample Survey 

Organization released data related to rural 

sanitation in November 2010. It has mentioned, 

in its 65th report on housing amenities in India 

in 2008-09, that 65.2 per cent rural households 

and 11 per cent urban households13 have no 

latrine facility. This report found that there was 

a lot of gap between usage and access. There 

are also many sustainability issues involved in 

the implementation process. 

Nature and scope of sanitation:  

Providing better sanitation facilities is 

one of the biggest challenges till date. After the 

millennium era, tackling sanitation and hygiene 

issues is becoming a key issue in terms of 

providing sanitation facilities and in creating 

awareness among the masses for behavioural 

change. Social ailments like poverty are more 

than a lack of income or a shortage of material 

goods. Human poverty, lack of basic 

capabilities for participating in the standard 

activities of the communities is aggravated by 

lack of sanitation. For urban slum dwellers and 

rural population, living in areas surrounded by 

human waste and garbage is creating 

embarrassment and depriving people of 

participation, choices and opportunities. 
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Around 8,00,000 people in India still live by 

manual scavenging by carrying feces (waste) in 

baskets on their heads, a livelihood that bars 

their inclusion in mainstream society. In these 

pathetic conditions, people are suffering due to 

lack of basic sanitation amenities. Poor 

awareness is the main cause for this problem. 

The sanitation problems in rural and urban 

areas are different and challenges also vary. 

                The National Sample Survey is the 

main source to draw strategies for addressing 

rural sanitation problems in the country. A 

project based approach has been initiated by the 

government with help of national and 

international civil society and development 

organisations. As a result, priorities have been 

set up to achieve the objective of providing safe 

drinking water to all rural habitations in India. 

Based on the objectives given below, a few 

priorities have been given to habitations. These 

strategies paved new ways in the sanitation 

sector in India. 

The priorities are as under:  

 Highest priority to be given to ensuring that 

the ‘not covered’ habitations are provided 

with sustainable and stipulated supply of 

drinking water and sanitation facilities.  

 It will be equally important to ensure that 

all the ‘partially covered’ habitations 

having a supply level of less than 10 litres 

per capita per day and those habitations 

facing a severe water quality problem are 

fully covered with safe drinking water 

facilities on a sustainable basis.  

 Thereafter, other ‘partially covered’ and 

‘quality affected’ habitations are to be 

covered.  

 Once drinking water supply facilities are 

provided to all rural habitations, the 

remaining period of the Tenth Plan would 

be utilized for consolidation purposes. This 

will involve covering newly emerged 

habitations and those, which have slipped 

back to ‘partially covered’ or ‘not covered’ 

status due to a variety of reasons.  

 Simultaneous action is also needed to 

identify and tackle habitations where water 

quality problems have emerged recently.  

 It should be ensured that Scheduled Caste 

(SC) and Scheduled Tribe (ST) population 

and other poor and weaker sections are 

covered fully on a priority basis. 

  A systematic survey of all such identified 

habitations shall be undertaken.  

 The above priorities show that the 

government of India considers rural 

sanitation as a highly prioritized issue in the 

rural development field. 

  In these findings, a few norms have been 

framed to assess the vulnerability related to 

rural sanitation. The main norms are more 

realistic, as opined by the experts and 

development organizations.  

 At least one hand pump/spot-source for 

every 250 persons is to be provided. 

Additional water is to be provided under the 

Desert Development Programme areas for 

cattle, based on the cattle population. The 

water requirements for cattle need not 

necessarily be met through piped water 

supply and could be made through 

rainwater harvesting structures/spot 

sources. 

  Moreover, the water sanitation and public 

health are interrelated and inter dependant 

aspects from the development point of 

view. 

Important elements of sanitation:  

In accordance with the studies and various 

findings, there are a few most important 

elements involved in rural sanitation. If these 

elements are handled properly, many public 

health problems can be solved. So far, majority 

of the diseases are spreading due to lack of 

proper sanitation and availability of protected 

drinking water sources. Even though the 

protected drinking water source is available, if 

there is no proper sanitation or water handling 

and better sanitation practices, the problem will 

be the same. Keeping this in view, the 

following, most important elements have been 

identified to address rural sanitation issues in a 

focused manner. Later these were identified as 

better sanitation hygiene practices.  

They are:  

 Safe handling of drinking water,  
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 Disposal of waste water,  

 Safe disposal of human excreta, since 

human excreta is associated with more than 

50 per cent of diseases,  

 Safe solid waste disposal,  

 Home sanitation and food hygiene,  

 Personal hygiene, particularly, washing 

one’s hand with soap.  

 Sanitation in the community 

The above-mentioned best hygiene practices 

are unavoidable aspects in the process of rural 

sanitation. So far, due to lack of awareness, 

rural communities are generally not familiar 

with the hygiene practices. 

Conclusion:  

The study of sanitation conditions is very 

important with the perspective of hygiene and 

health of human being.  The availability of 

improved latrine facility to the households has 

very significance relationship with diseases 

prevalence in urban areas of India, because it 

directly related to hygiene and health of human. 

In the absence of latrine facility person have to 

go for open defecation and there is always 

chance to get contact with disease’s vector i.e. 

flies, mosquitoes etc. So, the association 

between water, sanitation and micro-

environmental conditions is very significantly 

related to diseases prevalence. The results of 

this paper indicate that improvement of water 

and sanitation conditions can substantially 

reduce the rates of diseases prevalence and it 

can be expected to affect other aspects of 

human hygiene and health. 

Suggestion: 

 The Strategy is to move towards a ‘Swachh 

Bharat’ by making it a massive mass 

movement that seeks to engage everyone in 

the task of cleaning homes, work places, 

villages, cities and surroundings, in a 

collective quest..  

 The focus is to provide flexibility to state 

governments, as sanitation is a state subject, 

to decide on their implementation policy, 

use of funds and mechanisms, taking into 

account state specific requirements. 

  This is to enable states to develop an 

implementation framework that can utilise 

the provisions under the mission effectively 

and maximize the impact of the 

interventions.  

 The government of India’s role would be to 

complement the efforts of the state 

governments through the focused 

programme being given the status of a 

mission, recognizing its dire need for the 

country.  

 Augmenting the institutional capacity of 

districts for undertaking intensive 

behaviour change activities at the 

grassroots level.  

 Strengthening the capacities of 

implementing agencies to roll out the 

programme in a time-bound manner and to 

measure collective outcomes.  

 Incentivizing the performance of State-

level institutions to implement behavioural 

change activities in communities. 
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Abstract: 
Zero hunger is the second goal of Sustainable 

Development Goals which to achieve up to 2030. 

India is a country who is also bound her with this 

goal. India’s situation in this field is worsening on 

today. The report of Global Hunger Index 2022 

published in October 2022 shown India’s difficult 

condition. India’s rank among 121 countries of the 

world is 107th  in this report with the GHI value 

29.1. Pakistan the country is ahead of us at 99 ranks 

with GHI value 26.1. After 2014, India’s rank got 

down from 55 to 107 in 2022. All four parameters, 

India’s situation is difficult and not as much as 

required choices available to overcome on the 

problem. NITI Aayog is publishing report on that 

and showing condition and national targets 

towards SDG’s. Hunger is more dangerous for the 

sustainable development and India is far away from 

it. 

Key Words: Hunger, Sustainable Development, 

Malnutrition     

Introduction:  
India is known as developing economy in the 

sense of per capita income and Human 

Development Index. Indian is highly depended 

on primary/agriculture sector on account of 

workforce dependency. Even though India is 

facing biggest problem of hunger which effect 

present and future of the quality of human 

capital1. UN has published the report on Global 

Hunger Index GHI in October 2022 of 117 

countries. India’s average score in four 

parameters of GHI is 29.1 which were 30.3 in 

2019 report. India’s rank in GHI was 100 in 

2017 among 119 countries and slipped in 2018 

at 103rd rank and now in the report of 2022, 

India’s rank is 107th  among 121 countries2. 

Now it became harder to India to achieve zero 

hunger up to 2030 as the second goal put in 17 

Global Sustainable Development Goals by 

United Nations Development Programme 

UNDP.World’s 193 countries came together 

and made 17 Sustainable Development Goals 

to achieve during 15 years from 2015 to 2030. 

India is also a member country of 193. 17 

Sustainable Development Goals are:1)No 

poverty, 2)Zero Hunger, 3)Good health and 

well being, 4)Quality Education, 5)Gender 

equality, 6)Clean water and sanitation, 

7)Affordable and clean energy, 8)Decent work 

and economic growth, 9)Industry innovation 

and infrastructure, 10)Reduced inequalities, 

11)Sustainable cities and communities, 

12)Responsible consumption and production, 

13) Climate action, 14) Life below water, 15) 

Life on Land, 16) Peace, Justice and strong 

institutions, 17) Partnerships for the goals. 

These seventeen goals are interrelated and 

supportive to each other and hope these will 

prove to achieve up to 20303.    

The study is focused on the 2nd sustainable goal 

which is Zero Hunger. It is tried to see the 

India’s current situation about hunger and the 

possibility to achieve this goal up to 2030. To 

analyze the problem, Reports of NITI Aayog, 

UNDP, World Bank, and Government of 

Indians institutions are being referred.  

Zero Hunger:  
“Hunger is a condition in which a person, for a 

sustained period, is unable to eat sufficient food 

to meet basic nutritional needs’’. Figure of 

Food and Agriculture Organisation (FAO) 

shows, the number of people suffering from 

chronic hunger has been increasing from 2015. 

The report also mentioned there is a strong 

correlation between increase in hunger and 

economic slowdown of Economy4.  Zero 

hunger is to be achieved with the help of to 

achieve food security and improved nutrition 

and to promote sustainable agriculture5. 

Hunger is the most vulnerable condition for 

those poor people suffering from it and the 

progress of economy stopped due to the less 

powerful human capital. The data shows, 

among every nine people of the world one 

suffer from chronic hunger. One billion people 

of the world are undernourished and 3.1 million 

children die every year only due to hunger and 

malnutrition. Hunger effects on poor people in 

present and future also. When people are 
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hungry and malnourished, they are less able to 

improve their livelihoods; adequately care for 

their families; live full and healthy lives and lift 

themselves out of poverty. Specifically 

children are more vulnerable because 

malnutrition during first two years of children 

can result in physical and cognitive damage that 

diminishes future health, welfare and well-

being6. Now it became prime goal to achieve 

sustainable development of the world and 

specifically developing country as India. 

Global Hunger Index:  

Measuring hunger is complicated but on 

international level GHI scores are calculated 

using aggregate of four indicators. These are as: 

undernourishment is the share of the population 

that is under nourished means whose caloric 

intake is insufficient; chilled wasting is the 

share of children under the age of five who are 

wasted means who have low weight for their 

height, reflecting acute under nutrition; chilled 

stunting is the share of children under the age 

of five who are stunted means who have low 

height for their age, reflecting chronic under 

nutrition; child mortality is the mortality rate of 

children under the age of five means a 

reflection of the total mix of inadequate 

nutrition are unhealthy environments. The 

indicators average score is between 0-100 

point. 100 -point GHI severity score, where 0 is 

the best score means no hunger. But both are 

not found in actual in any country7. 

GHI severity scale has been given in the table 

number one.  

Table No. 01, GHI Severity Scale (2018, 2019) 

Low Moderate Serious Alarming Extremely 

alarming 

≤9.9 10.0-19.9 20.0-34.9 35.0-49.9 50.0 ≤ 

Source: UNDP’s report on GHI-2018, 2019. 

One the basis of severity scale we introduced 

the countries situation in hunger. India is in 

alarming condition of hunger because India’s 

score of GHI is serious 29.1 in 2022 report of 

UNDP it was 30.3 in 2019. It is good sign in 

absolute term for India but comparatively 

India’s score is worse than even Pakistan’s 

26.1.  The rank of India is  sleeped from 102 to 

107 during 2019 to 2022.  Bangladesh and 

Nepal’s performance is too much better than 

India. Srilanka is the nearest country of India 

whose GHI value is only 13.6 and number in 

rank is 64th.   

Chart 1, GHI Value of Countries 

 
Chart No-2, GHI Ranks of Countries 
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Source; - UNDP- Global Hunger Report -2018, 2019. 

Yemen is the country at last rank 121 with 

GHI value 45.1 and second last is Central 

African Republic is the country whose rank is 

120 with GHI value 44.0 in alarming 

condition. 

India’s Position in Hunger:  

Chart number 3 shows the data of India’s rank 

in Global Hunger Index from 2010. India’s 

rank in GHI was 67th in 2010 and 2011. With 

the progress of Economy countries situation 

tends to uplift till 2014. The rank was 55th in 

2014, but after that India’s rank decreased in 

the rule of BJP government in respect to GHI 

rank.    

Chart-3, GHI Rank of India 

 
Source: - UNDP- Global Hunger Reports. 

India’s rank increased to 80th in 2015, 97th in 

2016, 100 in 2017. It was decreased in 2020 but 

the numbers of countries were decreased in 

2020 due to COVID pandemic. It again down 

from 101 to 107 during 2021 and 2022. 

State Wise Hunger in India: 

NITI Aayog published SDG India- 

Index and Dashboard-2019-20 on the occasion 

of fifth anniversary of the adoption of 

Sustainable Development Goals. Aayog used 7 

indicators to count state wise hunger in the 

Country according to the SDG-goal 2nd. These 

are as: Ratio of rural households covered under 

public distribution system (PDS) to rural 

households where monthly income of highest 

earning member is less than Rs. 5’000; 

Percentage of children under age 5 years who 

are stunted; Percentage of pregnant women 

aged 15-49 years who are anaemic; Percentage 

of children aged 6-59 months who are anaemic 

(Hb<11.0g/dl); Percentage children aged 0-4 

years who are underweight; Rice, wheat and 
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coarse cereals produced annually per unit area 

(Kg/Ha); Gross value added in Agriculture per 

worker. Index score counted by Aayog in 

number shows highest number is betterment of 

condition. The score for goal 2 ranges between 

22 and 76 for states and between 12 and 73 for 

UTs.  

Goa, Mizoram, Kerala, Nagaland, Manipur, 

Arunachal Pradesh Sikkim, Chandigarh, and 

Pondicherry are the front runner in Hunger 

Index score. Punjab, Lakshadweep, Delhi, 

Jammu-Kashmir, and Ladakh are performer. 

Tripura, Tamil Nadu, Haryana, Gujarat, 

Maharashtra, Uttar Pradesh, Bihar, Madhya 

Pradesh, Jharkhand such states are aspirant 

means their condition is worsen.  

 

Table No. 02 
Hunger in India published by NITI Aayog- 2019 

State % children 

under age 5 

years who 

are stunted 

% Children 

0-4 age who 

are 

underweight 

% of 

Pregnant 

women 

aged 15-49 

who are 

anaemic 

% of children 

aged 6-59 

months who 

are anaemic 

(Hb is less than 

11.0g/dl 

Hunger 

Index Score 

Andhra Pradesh 31.5 35.5 52.9 39.6 35 

Bihar 42 38.7 58.3 43.7 26 

Chhattisgarh 35.4 40 41.5 40.8 27 

Goa 19.6 20.3 26.7 22.1 76 

Gujarat 39.1 34.2 51.3 38.2 39 

Haryana 34.9 28.8 55.0 48.3 43 

Jharkhand 36.2 42.9 62.6 43.7 22 

Karnataka 32.5 32 45.4 34.7 37 

Kerala 20.5 18.7 22.6 12.5 74 

Madhya 

Pradesh 

39.5 38.7 54.6 53.5 24 

Maharashtra 34.1 30.9 49.3 41.6 34 

Punjab 24.3 19.7 42 39.8 61 

Rajasthan 36.8 31.5 46.6 32.4 35 

Tamil Nadu 19.7 23.5 44.4 27.3 48 

Uttar Pradesh 38.8 36.8 51 43 45 

West Bengal 25.3 30.9 53.6 45.7 40 

Delhi 28.8 28.1 45.1 47 56 

India 34.7 33.4 50.3 40.5 35 

Source; NITI Aayog Report on SDG 

Table Number 02 presents some important 

states information about four major indicators 

of Index. It shows, percentage children under 

age 5 years who are stunted are 34.7 percent in 

India, 42 percent in Bihar which is most 

worsened, 39.1 percent in Gujarat and 34.1 

percent in Maharashtra. Percentage of pregnant 

women aged 15-49 who are anaemic are too 

much which shows the future picture of India’s 

hunger in children. On the basis of this data, it 

seems to be very difficult to achieve 2nd 

sustainable development goal that is zero 

hunger till 2030 for India. 

Conclusion: 

  On the basis of analysis, it seems to be very 

difficult to achieve 2nd sustainable development 

goal that is zero hunger till 2030 for India. 

Because, 34.7 percent of children under 5 years 

age are stunted, Almost half of the pregnant 

women aged between 15-49 years are anaemic 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

25 
 

which affect future, 40.5 percent children aged 

6-59 months are anaemic, 33.4 percent children 

between age 0-4 years are underweight. The 

condition of India is too much worsened to 

overcome this problem and achieve zero 

hunger. Food subsidies are necessary to the 

poor people which are provided by the Public 

Distribution System in India. But for that 

purpose agriculture production through 

increasing double productivity of food grain 

and other agriculture products is necessary. 

With only 40 percent of irrigation land it is 

impossible.  
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Objective: 
The main objective of this paper is to study the 

Role of Panchayat Raj Institutions in Swachha 

Bharat Mission (SBM) in India.  

Research Methodology:  

This research paper is mainly based on 

secondary sources of data. Data are collected 

randomly from secondary sources like books, 

research papers, journals, articles from 

different government non-government 

websites, and government reports. And paper is 

prepared with the help of descriptive and 

explanatory research design. 

Introduction: 

Mahatma Gandhi was the first to grasp the 

importance of sanitation. He performed 

scavenging work to show that without clean 

and healthy surroundings, we would not 

develop a nation. Swachh Bharat Abhiyan is 

one of the important flagship programmes of 

the Government of India that has been initiated 

by our Hon’ble Prime Minister to fulfill 

Mahatma Gandhi’s dream of a clean and 

hygienic India. It was launched by Hon’ble 

Prime Minister on the 145th Birth Anniversary 

of the Father of the Nation Mahatma Gandhi on 

2nd October 2014 at Rajghat, New Delhi. It is 

aimed to make India a ‘Clean India’ by 2nd 

October 2019 i.e. 150th birth anniversary of 

Mahatma Gandhi. The current population of 

India is 1,415,940,641 as of Monday, February 

27, 2023, based on Worldometer elaboration of 

the latest United Nations data. To cater to the 

basic needs of this population is the real 

challenge, in order to address this huge problem 

of sanitation, the Government of India has 

launched a nationwide Clean India Program 

"Swachhata Abhiyan” Poor sanitation has been 

related to a number of economic and social 

problems. According to the Water and 

Sanitation Programme Report, inadequate 

sanitation resulted in a loss of 53.8 billion US 

Dollars accounting for 6.4 percent of India’s 

gross domestic product (GDP) in 2006. (Water 

and Sanitation Program, 2011). Nearly 72 

percent of this effect was attributed to health-

related causes. The social consequences of poor 

sanitation have not been effectively 

investigated. Most of the evidence on the social 

consequence of poor sanitary conditions 

appears to be poorly documented and 

inadequately explored (Chu, 2013). 

In India, nearly 650 million people lack toilet 

facilities. Efforts toward addressing this 

massive problem of sanitation appear to be bi-

pronged involving both the government and the 

Non-Governmental Organizations. The 

government programs have focused mainly on 

community campaigns. The main goal of this is 

to eliminate open defecation by 2017 through 

peer pressure and to reward communities, 

which achieve ‘open defecation free‘ status. 

The current government has initiated a 

‘Mahatma Gandhi Clean India Programme’, to 

clean up nearly 1000 towns and to put an end to 

the practice of manual scavenging. The success 

of this program and in particular, its 

sustainability is likely to depend upon its 

coherence with the social structural forces, 

which drive poor sanitary conditions. Social-

structural and multi-variable methods towards 

improving levels of sanitation. The current 

campaign in India such as the Total Sanitation 

Campaign and Clean India Program focus on 

eliminating public defecation by providing 

individual household latrines. Such campaigns 

are founded on the assumption of an unmet 

need for flushing toilets and pit latrines. 

Under the National Rural Health Mission 

(NRHM) now the National Health Mission, 

Village Health Sanitation and Nutrition 

Committees (VHSNC), are envisaged as 

platforms for ‘local action’ on health at the 

community level and serve as key program 

components of communication, across the 

country. Overall, the success of VHSNCs in 
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building community-level collective action has 

been mixed. While states like Chhattisgarh and 

Odisha, have made effective use of this 

platform for community-level monitoring of 

service delivery and processes, not only health 

but all social determinants of Health, a large 

number of states across the country have not 

been able to activate the VHSNCs which is 

reflected in low expenditures of the VHSNC 

united funds. The proposed campaign –

‘VISHWAS’ (Village-based Initiative to 

Synergise Health, Water and Sanitation) - 

VHSNC Campaign Initiative for Swachhta and 

Swasthya -will be carried out under the 

leadership of VHSNCs and will build a 

collective initiative at the community level, for 

improving Water, Sanitation and Hygiene 

situation and its impact on Health and quality 

of life. It will also strengthen convergent action 

in integration with various initiatives under 

Swachh Bharat Mission (SBM), and will also 

build the institutional capacity of VHSNCs to 

fulfill their roles as visualized in the original 

design. 

The key strategy of this campaign will be to 

organize eleven monthly campaign days in 

every VHSNC village, which will be led by its 

VHSNC, and thereby build a systematic 

community action on key components related 

to Water, Sanitation and Hygiene. The 

objective of Swachhta Campaign is Create 

awareness on Water Sanitation & Hygiene and 

their impact on Health and create a platform for 

local action on these issues. ¾ Empower 

communities to participate in the planning and 

implementation of the program ¾ Build the 

institutional capacity of VHSNCs to fulfill their 

roles as visualized in its original design, by 

undertaking the monthly campaigns. Role of 

VHSNC as a platform for ‘community action' 

VHSNCs are an important mechanism for 

community participation of all stakeholders at 

the community level; families and community 

at large as target of promotive and preventive 

health efforts and the receiver of services, 

health providers who deliver the services and 

community representatives as well as general 

community members who have a dual role to 

support as well as monitor the services. The 

VHSNCs also enable local planning by creating 

community level dialogue, and by building 

convergent collective action on social 

determinants and public services directly or 

indirectly related to health. NHM also 

envisages that by building local level planning 

processes, VHSNCs would support the process 

of Decentralized Health Planning. Thus the 

committee is envisaged to take leadership and 

provide a platform for improving health 

awareness and community’s access to health 

services, address specific local needs and 

integrate it all into community-based planning. 

One of the key objectives of VHSNCsis to also 

empower Panchayats to play their role in the 

governance of health and other public services 

and to enable communities to take collective 

action for the attainment of a higher health 

status and improved quality of life in the 

village. 

Role of Panchayati Raj Institutions:  

As per the Indian Constitution’s 73rd 

Amendment Act, 1992, Sanitation is included 

in the 11th Schedule. Accordingly, Gram 

Panchayats have an essential role in the 

implementation of the Swachya Bharat Mission 

(SBM). The Programme will be implemented 

by the Panchayati Raj Institutions at all levels. 

They will carry out the social mobilization for 

the construction of toilets and also maintain a 

clean environment by way of the safe disposal 

of wastes. Panchayat Raj Institutions may 

engage suitable NGOs for interpersonal IEC 

and training. Community Complexes 

constructed under the SBM will be maintained 

by the panchayats. Panchayats can also 

contribute from their own resources for school 

Sanitation over and above the prescribed 

amount. They will act as the custodian of the 

assets such as the Community Complexes, 

environmental components, drainage etc. 

constructed under SBM. Panchayat Raj 

Institutions can play a key role in promoting 

regular use, maintenance, and up gradation of 

toilets and inter-personal communication for 

hygiene education. Panchayats and NGOs who 

are in the frontline of implementation have a 

key role in ensuring that safety standards are 

being met with all components of SBM e.g. the 
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distance between the water source and a latrine-

adhering to the minimum distance for school 

and anganwadi toilets and community sanitary 

complexes; regulating pit-depth, pit lining to 

prevent pollution, the collapse of pit, etc. The 

same will apply to key hygiene behaviour such 

as keeping the environment around hand 

pumps/water sources clear and tidy and free of 

human and animal excreta. Gram Panchayats 

must also play a role in the monitoring of the 

SBM program. Both block-level and District 

level Panchayat Raj Institutions must regularly 

monitor the implementation also with the 

concerned officials States may decide to 

channel the fund flow for activities at the GP 

level through the Gram Panchayat institution. 

Gram Panchayats working within the 

framework has to prioritize sanitation within 

their programs as follows:  

a. The Gram Panchayats will participate in the 

social mobilization for the triggering demand, 

construction of toilets and also maintenance of 

the clean environment by way of safe disposal 

of waste.  

b. Gram Panchayats can also contribute from 

their own resources for School Sanitation and 

Solid and Liquid Waste Management 

Infrastructure.  

c. The Gram Panchayats will act as the 

custodian of the assets such as the Community 

Complexes, environmental sanitation 

infrastructure, drainage etc. constructed under 

SBM(G). GPs can also open and operate 

Production Centers/Rural Sanitary Marts.  

d. Gram Panchayats can play a very important 

role in creating awareness and imparting 

hygiene education among the local population. 

Involvement of experienced and reputed 

NGOs, Village Level Motivators (Swachhata 

Doots/Sanitation Managers), and field 

functionaries like Accredited Social Health 

Activists (ASHA), Anganwadi Workers, 

School Teachers, and Volunteers to carry out 

field-level activities can have a substantial 

impact.  

e. Gram Panchayats can play a key role in 

promoting regular use, maintenance and up 

gradation of toilets, Agencies who are in the 

frontline of implementation have a key role in 

ensuring that safety standards are being met 

with all components of SBM(G) e.g. the 

distance between water source and a latrine – 

adhering to the minimum distance for 

individual household latrine (IHHL) and 

Community Sanitary Complexes; regulating 

pit-depth, pit lining to prevent pollution, the 

collapse of pit etc. The same will apply to key 

hygiene behaviour such as keeping the 

environment around hand pumps/water sources 

clear and tidy and free of human and animal 

excreta.  

f. Both Block level and District level PRIs must 

regularly monitor the implementation of the 

programme. Gram Panchayats must also play a 

role in the monitoring of the SBM(G) 

programme.  

g. The Gram Panchayats organize and assist in 

organizing Social Audits of the Programme. 

Social audit meetings must be held in each GP 

once in six months. The DSBM(G) and the 

BPMU shall be responsible to ensure that this 

schedule adheres to.  

h. The responsibility of the social audit of the 

programme shall be given to any specific 

village-level body/committee/SHG etc. which 

shall be carried out in coordination with the GP. 

Apart from this the Gram Panchayats will have 

a Swachchhata Diwas (Sanitation Day) every 

month and will also convene periodic 

assemblies of Gram Swachchhata Sabha 

(Village Sanitation Assembly) This will be 

used as means to strengthen the elements of 

transparency, participation, consultation, and 

consent, accountability and grievance redressal 

in the implementation of SBM.   

Conclusion: 

Sanitation is a virtue which comes from within 

– be it an individual, a society, and a Nation. It 

is reflected in our attitude towards our 

surroundings and what we wish to leave for our 

future generations. Any transformation in this 

regard would require an enormous behavioural 

change, a change in entrenched attitudes, which 

needs to be sustained through developing and 

maintaining adequate infrastructure, 

reinforcing healthy sanitation practices, sound 

leadership at all levels, public participation, and 

effective communication. The country is 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

29 
 

witnessing a mass movement to address this 

challenge. Managing waste at all levels and of 

all types, rejuvenating water bodies, developing 

sustainable villages, cities, and public places 

require foot soldiers in each of us – be it 

Governments, institutions, schools, corporates, 

civil society organisations, RWAs, or 

Panchayats. This systemic behavioural change 

is a collective responsibility we must undertake 

towards building a healthier nation. Sanitation 

is vitally linked to human dignity. It is 

important to ensure dignity of labour of our 

tireless sanitation workers who need to be duly 

recognised for the service they are doing to the 

society by keeping our surroundings clean. 

They need to be unburdened with the sheer 

enormity of waste being generated by our 

societies. This issue of Yojana is a tribute to 

these countless, mostly faceless, sanitation 

workers who have been the force behind the 

Swachhata Jan Andolan. It is also a way to 

study in-depth the policy framework around the 

domain and to celebrate the stories of changes 

around us. These small footsteps will leave 

greener footprints for a better tomorrow. 
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Abstract: 
There is a direct relationship between cleanliness 

and environment. If there is cleanliness, the 

condition of the environment will also be clean and 

healthy. General environmental problem is a global 

problem, pollution is causing threat to the 

environment. In both urban and rural communities, 

environmental concerns have been affected due to 

low awareness of cleanliness. On water, air, soil 

etc. There are adverse effects. Due to applications, 

various chemical industries, traffic, excessive use of 

forests, polluted water, pollution and other 

industries have created environmental imbalances. 

Which has a direct impact on public life. 

Environmental sanitation is the science devoted to 

the prevention and control of environmental 

conditions, which surround us and which are 

fundamental and necessary to maintain basic and 

complete public health. Therefore, it is dedicated to 

the special care of air, water, natural resources, 

soil, plants and organisms among other elements. 

Keywords: Slums, Biodiversity, Disease Free, Solid 

Waste, Public Places, Life Expectancy, Public 

Awareness, Survival 

Introduction: 

Environmental hygiene refers to a person 

taking care of external, chemical and physical 

factors. These are the factors that affect health: 

therefore, the objective of environmental 

sanitation is to prevent diseases from creating a 

healthy environment. 

Environmental sanitation and dirty habitat: 

Cleanliness is directly related to unhygienic 

homes. Due to lack of sanitation, slums start to 

arise automatically. Slums are a major problem 

in metros. Especially in Mumbai, Delhi, 

Kolkata, Chennai, along with physical 

development, the problem of unhygienic 

housing is also increasing rapidly. The polluted 

water and toxic air from the industries in the 

cities have damaged the environment. Slums, 

dirty garbage, plastic waste and contaminated 

water of rivers and lakes, traffic fumes, lack of 

basic amenities create unsanitary problems. 

Open defecation in villages, open drains, clean 

drinking water, open garbage, inconvenient 

toilets in schools and homes cause 

environmental damage. 

Environmental sanitation and drinking 

water: 

Water is the basic support of human life. 

Human life is impossible without water. Water 

is the basis of living creation. Clean water is 

important for drinking water as polluted water 

is harmful to health. It causes many diseases. 

Many things are important for water 

cleanliness. Like checking water in time, taking 

necessary medicines etc. If such precautions are 

not taken, the water becomes unfit for drinking. 

Construction of dams for drinking water at 

national and state level, proper management of 

distribution, maintenance of sanitation and 

proper administration is mandatory. 

Hygiene has nothing to do with age. It 

has special importance from children to old 

people. Cleanliness is essential for 

environmental cleanliness to keep the human 

body disease-free. The idea of cleanliness is 

connected with the human body, the 

consumption of things and all animate and 

inanimate situations. Hygiene is not limited to 

washing hands, face and feet. Cleanliness has 

been a special contribution in the development 

line of the country. Vibhuti working in the 

development of the country can be encouraged 

by service workers. The foundation of 

development of any country directly and 

indirectly depends on sanitation. Poverty, 

unemployment, poor health, poor education, 

illiteracy, etc., are all caused by unsanitary 

conditions. The reality of India is that filth piles 

up around the living spaces. The vicious cycle 

of poverty destroys people's lives. According to 

WHO, the development line of any country is 

based on sanitation criteria. Self-development 

of people is possible. 

Environmental Waste: Public Space and 

Private Space: 

India is a land of art, culture and architecture. 

Indian people are famous all over the world for 

their history. Looking at Indian history, public 
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places can be divided into different areas. 

Public places are places where people can move 

freely. can enjoy Solid waste disposal is 

difficult in cities as compared to villages. The 

solid and liquid wastes of the village are mixed 

with the soil in some time and the land becomes 

fertile. The state of pollution in public places is 

serious. In India there is a campaign by the 

government and organizations for cleanliness 

of public places, yet people ignore it. People 

have started using the parks in such a way that 

no one should visit that place a second time. 

Food and items are thrown in the form of 

garbage in parks. 

There is a need for cleanliness in public 

places in India: 

Sanitation is of particular importance globally. 

Along with personal hygiene, public hygiene is 

also essential. People's carelessness towards 

public places raises a question mark. Public 

places are places of movement of people, where 

many people gather at one place. Such places 

are automatically places of movement of 

people, so self-cleaning is the best way. A 

family member also takes care of cleanliness. 

Yet he does not follow these rules in public. In 

the country of India, people gather in public 

places on the occasion of festivals. Various 

things are used by people, thus the waste 

generated is thrown everywhere and creates 

unsanitary conditions. Unhygienic condition 

becomes dangerous for health. Cleanliness of 

public places is essential for human 

development. 

Unsanitary problem in public places: 

 Liquid and solid wastes create unsanitary 

conditions. Solid waste is the root cause of 

unsanitary conditions. Paper, food scraps, 

plastic bags etc. are spread in large quantities. 

In India, people have arranged spittoons, 

dustbins to prevent littering in public places, 

yet unhygienic conditions have arisen. This 

creates many problems. Prevention of pollution 

is also necessary to protect the environment. 

Due to increasing population, the problems of 

dirty habitat, human conflict, urbanization, 

modernization have increased. People are also 

spending their days in public places. Dirt has 

spread in parks, public places, temples, 

hospitals, railway stations etc. 

Polluted environment 

Due to unsanitary public places, the 

environment is also getting polluted. Due to 

such polluted environment, human life 

expectancy is decreasing. Contaminated 

environment has become hazardous to human 

health. The plague is spreading. 

Impaired human development: 

Throwing garbage in public places not only 

causes financial loss, but also causes health 

problems. The country's economy suffers. 

Public sanitation is a threat to human 

development. 

 Social problems in human life: 

Environment is the foundation of human life. 

Littering in public places fails us in social 

movement. When the society becomes 

unhealthy, the social interactions in the society 

have a profound effect on the members of the 

society. 

Effect of unsanitary conditions in public 

places: 

There are many public places in India. Public 

places like temples, hospitals, dargahs, parks, 

baths, ashrams, restaurants, schools etc. are 

identified. People in India spend most of their 

time in public places. Children go to school, 

women go to temples, youths go to theatres, 

clubs, gardens etc. So everyone has to work for 

cleanliness. Impurity always creates negative 

effects. Unsanitary pollution is a type of 

pollution, which can also pose health risks. 

Proper disposal of solid waste is a step in the 

interest of people visiting public places. Due to 

unhygiene there is fear of spread of physical 

and mental diseases among the people. 

Unsanitary conditions hinder the development 

of the country. 

Cleanliness efforts in public places: 

India is a diverse heterogeneous country. There 

is a lot of diversity in culture, dress, customs 

etc. Public places i.e. village boundaries, 

squares, schools, hospitals, panchayat houses 

etc. Cleanliness of public places plays an 

important role in maintaining the health of 

people. Several suggestions have been received 

in this regard. 
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  1. Education of cleanliness :- In Indian social 

system it is necessary to educate people about 

cleanliness. It is necessary to create public 

awareness about cleanliness through the family 

through educational institutions. 

  2. Use of sanitary equipments :- Sanitary 

equipments are kept by government, various 

organizations, volunteers for cleanliness in 

public places. Dustbin, spit, drainage system, 

toilet etc. People should continue to participate 

in cleanliness by using it properly. 

  3. Awareness :- The lack of initiative among 

the people regarding cleanliness is evident from 

their unsanitary condition. Various workshops, 

lectures, training etc. are organized for self-

enlightenment. 

Status of Private Places in India: 

The landscape of public and private spaces in 

India has changed. There is a lot of difference 

between the two places. Owner maintenance 

includes private spaces as their property. The 

right to private spaces remains individual as 

well as collective. Private spaces are reserved 

only for people belonging to a particular 

community, religion, caste or class. All 

decisions regarding respective locations remain 

with the individual. Rules are also made by the 

owner in terms of cleanliness. The owner uses 

the equipment in relation to cleanliness as he 

wishes. Reputation has been considered 

particularly important for private spaces. 

Institutes, Schools, Colleges, Clubs, Theaters 

etc. in private places in India. Its condition is 

good compared to public places. Sometimes 

there is also a rule to impose fines for 

uncleanliness. The health status of people in 

India is good. People have become health 

conscious under the influence of western 

culture. They have also insisted on the 

cleanliness of private institutions and places. 

Cleanliness of public places and private 

places in India: 

Comparisons are being made between public 

places and private places in every sector. For 

the attainment of good health, every country's 

government and NGOs are capable of many 

efforts. Organizations that get money are also 

trying in this regard. In public places, the 

government is trying. It is also spent on 

cleanliness. The government can make this 

provision only from the tax collected from the 

citizens. But people don't understand the value 

of their own money and sanitation breaks 

down. The blame is placed on the government. 

This is a big responsibility in private places. 

The owner himself observes in this regard. 

People attached to the organization and people 

coming from outside are controlled so that 

hygiene is not disturbed. Therefore, the 

condition of cleanliness in private places is 

better than public places. 

Importance of environmental cleanliness: 

As important as breathing is to human life, 

hygiene is also important. Perhaps maintaining 

cleanliness is not the job of one person but 

requires the efforts of all. After a day in a slum, 

the importance of cleanliness becomes clear. 

Cleanliness affects not only the internal but also 

the external environment. Humans need to be 

clean to survive. As unsanitary is directly 

related to health, it is mandatory to go to the 

hospital to experience its effects. Victims of 

infectious diseases are now becoming aware. 

The direction of social development can also be 

determined by acknowledging the importance 

of cleanliness. Sanitation is essential for health 

and well-being for the survival of society. Poor 

health has a bad effect on socialization. 

Gandhiji was also angered by the unsanitary 

nature of India and he gave the country a 

message to understand the cleanliness of 

western society. People do not know how to 

live together but die together because of 

uncleanliness. Today we use technology, 

keeping pace with time, but sanitation centers 

are still not built, sanitation is the pride of man. 

Methodolgy: 

Observation method has been adopted for the 

present research essay. Some of the documents 

used for this short research essay on sanitation 

and environmental issues are: Some editorial 

articles were used for this research. Secondary 

sources have been used for the present study 

and in the present study observation and 

discussion information as well as the opinions 

expressed by the readers through various mass 

communication have been analyzed. 

Conclusion: 
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In our society, as much efforts are made for the 

awareness of cleanliness, not so much is done 

for cleanliness. Hygiene is essential for all age 

groups. Cleanliness is necessary to maintain 

social order in social affairs. Cleanliness has 

been important in political sphere, educational 

sphere and economic sphere. Cleanliness is not 

only a biological matter but also affects the 

environment. Health is possible only through 

cleanliness. Cleanliness is essential in 

commercial places, institutions, schools, public 

places etc. Due to the large number of people in 

such places, health problems also arise. Some 

level of unsanitary has been observed in private 

institutions. In this regard, the coordinators of 

private organizations have made special 

provision. Therefore, cleanliness is very 

important for the stability of the society. A 

healthy person can find answers to many 

questions, just as cleanliness can lead to many 

new directions. Education for good health, 

acceptance of cleanliness as a member of 

society is now imperative. 
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Abstract: 

The right to water and sanitation is foundational to 

several Sustainable Development Goals. Safe 

sanitation is essential for health, from preventing 

infection to improving and maintaining mental and 

social well-being.  The lack of safe sanitation 

contributes to diarrhoea, a major public health 

concern and a leading cause of disease and death 

among children under five years in low- and 

middle-income countries; poor sanitation also 

contributes to several neglected tropical diseases, 

as well as broader adverse outcomes such as 

undernutrition.  Lack of access to suitable 

sanitation facilities is also a major cause of risks 

and anxiety, especially for women and girls.  For 

all these reasons, sanitation that prevents disease 

and ensures privacy and dignity has been 

recognized as a basic human right.  So present 

investigation was carried out to understand the 

relation between sanitation and health along with 

recommended sanitary guidelines.   

Key words: Health, Sanitation, WHO 

Introduction: 

Sanitation is defined as access to and use of 

facilities and services for the safe disposal of 

human urine and faeces. A safe sanitation 

system is a system designed and used to 

separate human excreta from human contact at 

all steps of the sanitation service chain from 

toilet capture and containment through 

emptying, transport, treatment (in-situ or off-

site) and final disposal or end use. Safe 

sanitation systems must meet these 

requirements in a manner consistent with 

human rights, while also addressing co-

disposal of greywater, associated hygiene 

practices and essential services required for the 

functioning of technologies. 

The purpose of these guidelines is to promote 

safe sanitation systems and practices in order to 

promote health.  Safe sanitation is essential for 

health, from preventing infection to improving 

and maintaining mental and social well-being. 

The lack of safe sanitation systems leads to 

infection and disease, including: Diarrhoea, a 

major public health concern and a leading cause 

of disease and death among children under five 

years in low- and middle income countries 

(Pruss Ustuss et al. 2016); Neglected tropical 

diseases such as soil-transmitted helminth 

infections, schistosomiasis and trachoma that 

cause a significant burden globally (WHO, 

2017); and Vector-borne diseases such as West 

Nile Virus or lymphatic filariasis (Curtis et al., 

2002; van den Berg, Kelly-Hope & Lindsay, 

2013), through poor sanitation facilitating the 

proliferation of Culex mosquitos. 

Unsanitary conditions have been linked with 

stunting (Danaei et al., 2016), which affects 

almost one quarter of children under-five 

globally (UNICEF/ WHO/World Bank, 2018) 

through several mechanisms including repeated 

diarrhoea (Richard et al., 2013), helminth 

infections (Ziegelbauer et al., 2012) and 

environmental enteric dysfunction (Humphrey, 

2009; Keusch et al., 2014; Crane et al., 2015).  

The lack of safe sanitation systems contributes 

to the emergence and spread of antimicrobial 

resistance by increasing the risk of infectious 

diseases (Holmes et al., 2016) and thereby use 

of antibiotics to tackle preventable infections. 

Inadequate management of faecal waste that 

includes antimicrobial residues from 

communities and health care settings can also 

contribute to emergence of resistance 

(Korzeniewska et al., 2013; Varela et al., 2013). 

Method and Approach : 

A systematic literature search was conducted in 

February, 2023 to identify articles that 

investigated the role of sanitation and health in 

India. Databases included; Academic Search 

Complete, Global Health, WHO.  Articles were 

first screened by title and abstract based on the 

inclusion criteria.  The full text of selected 

articles was obtained for assessment for final 

inclusion. 
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Sanitation as a human development issue: 

Inadequate sanitation systems exist in many 

parts of the world. Many people worldwide 

practice open defecation and many more do not 

have services that prevent faecal waste from 

contaminating the environment (WHO-

UNICEF, 2017). In many low- and middle-

income countries (LMICs), rural areas are 

underserved, cities are struggling to cope with 

the scale of sanitation needs caused by rapid 

urbanization, while sanitation system 

maintenance is challenging and costly 

worldwide. Challenges caused by climate 

change require continued adaptation to ensure 

sanitation systems safeguard public health. 

Principles for implementation of sanitation 

interventions: 

Sanitation systems should address the 

following minimum requirements to ensure 

safety along each step of the sanitation service 

chain. 

Toilet: 

 Toilet design, construction, management 

and use should ensure that users are safely 

separated from excreta. 

 The toilet slab and pan or pedestal should 

be constructed using durable material that 

can be easily cleaned. 

 The toilet superstructure needs to prevent 

the intrusion of rainwater, stormwater 

runoff, animals and insects. 

 It should provide safety and privacy with 

lockable doors for shared or public toilets. 

 Toilet design should include provision of 

culturally- and context-appropriate 

facilities for anal cleansing, handwashing 

and menstrual hygiene management. 

Toilets need to be well maintained and 

regularly cleaned. 

Containment storage/treatment: 

 Where groundwater is used as a drinking-

water source, a risk assessment should 

ensure that there is sufficient vertical and 

horizontal distance between the base of a 

permeable container, soak pit or leach field 

and the local water table and/or drinking-

water source (allowing at least 15 m 

horizontal distance and 1.5 m vertical 

distance between permeable containers and 

drinking-water sources is suggested as a 

rule of thumb). 

 When any tank or pit is fitted with an outlet, 

this should discharge to a soak pit, leach 

field or piped sewer. It should not discharge 

to an open drain, water body or open 

ground. 

 Where products from storage or treatment 

in an on-site containment technology are 

handled for end use or disposal, risk 

assessments should ensure workers and/or 

downstream consumers adopt safe 

operating procedures. 

Conveyance : 

 Wherever possible motorized emptying and 

transport should be prioritized over manual 

emptying and transport. 

 All workers should be trained on the risks 

of handling wastewater and/or faecal sludge 

and on standard operating procedures 

(SOPs).  

 All workers should wear personal 

protective equipment (e.g. gloves, masks, 

hats, full overalls and enclosed waterproof 

footwear) particularly where manual sewer 

cleaning or manual emptying is required. 

 

Treatment : 

 Regardless of the source (i. e. wastewater 

from sewer-based technologies or faecal 

sludge from on-site sanitation) both the 

liquid and solid fractions require treatment 

before end use/disposal. 

 The treatment facility should be designed 

and operated according to the specific end 

use/disposal objective and operated using a 

risk assessment and management approach 

to identify, manage and monitor risk 

throughout the system. 

End use/disposal: 

 Workers handling effluent or faecal sludge 

should be trained on the risks and on 

standard operating procedures and use 

personal protective equipment. 

 A multi-barrier approach (i. e. the use of 

more than one control measure as a barrier 

against any pathogen hazard) should be 

used. 
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Sanitation behaviour change: 

Behaviour change is an important aspect of all 

sanitation programmes and underpins adoption 

and use of safe sanitation. 

 Governments are the critical stakeholder in 

the coordination and integration of 

sanitation behaviour change activities and 

they should provide leadership and 

adequate funding. 

 All sanitation interventions should include 

a robust sanitation promotion/behaviour 

change programme (including monitoring 

and evaluation), with all stakeholders and 

participants aligned around the same set of 

objectives and strategies. 

To influence behaviour and design 

successful promotion activities it is 

important to understand the existing 

sanitation behaviours and the determinants 

of those behaviours, noting that specific 

population groups will have different 

sanitation needs, opportunities for change 

and barriers to improvement.  

 Behaviour change interventions are most 

successful when they target the 

determinants of behaviours; a range of 

models and frameworks exist to aid 

understanding and target behavioural 

drivers and should be drawn upon in the 

intervention design process. 

 Careful consideration should be given to 

the intervention delivery model (stand-

alone behaviour change versus integrated 

approaches; focused versus comprehensive 

strategies); for a strategy to be successful it 

needs to impact on uptake, adherence and 

long-term practice/use of the safe 

behaviour. 

 Behaviour change programming needs 

adequate and dedicated resources.

The health impact of unsafe sanitation 

Direct impact (infections) Sequelae (conditions caused 

by preceding infection) 

Broader well-being 

Faecal-oral infections 

 Diarrhoeas (incl. cholera) 

 Dysenteries  

 Poliomyelitis  

 Typhoid 

Stunting/ growth faltering 
(related to repeated diarrhea, 

helminth infections, 

environmental enteric 

dysfunction) 

Immediate: 

Anxiety (shame and 

embarrassment from open 

defecation, shared sanitation) and 

related consequences and not 

meeting gender specific needs 

Helminth infections  

• Ascariasis  

 Trichuriasis  

 Hookworm infection  

 Cysticercosis (Taenia 

solium/ infection)  

• Schistosomiasis \ 

• Foodborne trematodes 

Consequences of stunting 
(obstructed labour, low 

birthweight) 

Sexual assault (and related 

consequences) 

Insect vector diseases (vectors 

breed in faeces or faecally 

contaminated water)  

• Lymphatic filariasis  

• West Nile Fever  

• Trachoma 

Impaired cognitive function 

Pneumonia (related to repeated 

diarrhea in undernourished 

children) 

Adverse birth outcomes (due to 

underuse of healthcare facilities 

with inadequate sanitation) 

 Anaemia (related to hookworm 

infections) 

Long-term: School absence 

Poverty Decreased economic 

productivity Anti-microbial 

resistance 

Collated from: Bartram & Cairncross, 2010; Bouzid et al, 2018; Campbell et al, 2015; Cumming & 

Cairncross, 2016; Cairncross et al., 2013; Schlaudecker et al, 2011. 
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Recommendations: 

Following are some of the recommendations 

for sanitation and health for human being. 

Recommendation 1: Ensure universal access 

and use of toilets that safely contain excreta 

 Universal access to toilets that safely 

contain excreta and elimination of open 

defecation should be prioritized by 

governments, ensuring that progress is 

equitable and in line with the principles of 

the human right to water and sanitation. 

 Demand and supply of sanitation facilities 

and services should be addressed 

concurrently to ensure toilet adoption and 

sustained use and enable scale. 

 Sanitation interventions should ensure 

coverage of entire communities with safe 

toilets that, as a minimum, safely contain 

excreta, and address technological and 

behavioural barriers to use.  

 Shared and public toilet facilities that safely 

contain excreta can be promoted for 

households as an incremental step when 

individual household facilities are not 

feasible. 

 Everyone in schools, health care facilities, 

workplaces and public places should have 

access to a safe toilet that, as a minimum 

requirement, safely contains excreta. 

Recommendation 2: Ensure universal access 

to safe systems along the entire sanitation 

service chain 

 The selection of safe sanitation systems 

should be context specific and respond to 

local physical, social and institutional 

conditions. 

 Progressive improvements towards safe 

sanitation systems should be based on risk 

assessment and management approaches (e. 

g. Sanitation Safety Planning).  

 Sanitation workers should be protected 

from occupational exposure through 

adequate health and safety measures. 

Recommendation 3: Sanitation should be 

addressed as part of locally delivered 

services and broader development 

programmes and policies 

 Sanitation should be provided and managed 

as part of a package of locally-delivered 

services to increase efficiency and health 

impact. 

 Sanitation interventions should be 

coordinated with water and hygiene 

measures, as well as safe disposal of child 

faeces and management of domestic 

animals and their excreta to maximize the 

health benefits of sanitation. 

Recommendation 4: The health sector 

should fulfill core functions to ensure safe 

sanitation to protect public health 

 Health authorities should contribute to 

overall coordination of multiple sectors on 

development of sanitation approaches and 

programmes, and sanitation investment. 

 Health authorities must contribute to the 

development of sanitation norms and 

standards. 

 Sanitation should be included in all health 

policies where sanitation is needed for 

primary prevention, to enable coordination 

and integration into health programmes. 

 Sanitation should be included within health 

surveillance systems to ensure targeting to 

high disease burden settings, and to support 

outbreak prevention efforts. 

 Sanitation promotion and monitoring 

should be included within health services to 

maximize and sustain health impact. 

 Health authorities should fulfil their 

responsibility to ensure access to safe 

sanitation in healthcare facilities for 

patients, staff and carers, and to protect 

nearby communities from exposure to 

untreated wastewater and faecal sludge. 

Good practice actions for enabling safe 

sanitation service delivery 

The recommendations are complemented by a 

set of good practice actions to help all 

stakeholders put the recommendations into 

effect. 

 Define government-led multi-sectoral 

sanitation policies, planning processes and 

coordination.   
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 Ensure health risk management is properly 

reflected in sanitation legislation, 

regulations and standards.  

 Sustain the engagement of the health sector 

in sanitation through dedicated staffing and 

resourcing, and through action on sanitation 

within health services. 

Undertake local health-based risk 

assessment to prioritize improvements and 

manage system performance.  

 Enable marketing of sanitation services and 

develop sanitation services and business 

models. 

Conclusion: 
The evidence reviewed in the process of 

developing the guidelines suggests that safe 

sanitation is associated with improvements in 

health, including positive impacts on infectious 

diseases, nutrition and well-being.  In general, 

however, the quality of the evidence is low. 

Sanitation reduces the severity and impact of 

malnutrition.  It reduces the spread of intestinal 

worms, schistomiasis and trachoma.  Helps in 

promoting dignity and boosting safety, 

particularly among women and girls.   
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Abstract: 

Swachh Bharat mission is very necessary to run 

continuously in India until it achieves its goal. It is 

very essential for the people in India to really get 

the feeling of physical, mental, social and 

intellectual well-being. It is to make living status 

advance in India in real means which can be started 

by bringing all over cleanliness. The Swachh 

Bharat Mission of urban areas aims to cover almost 

1.04 crore households in order to provide them 2.6 

lakhs of public toilets, 2.5 lakhs of community 

toilets together with the solid wastes management 

in every town. Gramin Swachh Bharat Mission is a 

mission implementing cleanliness programmers in 

the rural areas. Earlier the Nirmal Bharat Abhiyan 

(also called Total Sanitation Campaign, TSC) was 

established by the Government of India in 1999 to 

make rural areas clean however, now it has been 

restructured into the Swachh Bharat Mission 

(Gramin). 

Keywords: Sanitation Campaign, Nirmal Bharat 

Abhiyan. 

Introduction 

The Swachh Bharat mission was initiated by 

our Prime Minister Sri Narendra Modi with a 

view to create Clean India. Launched on 

October 2nd in 2014, Swachh Bharat Mission 

advised every Indian citizen to take up 

responsibility in keeping the country clean. The 

PM stated that a clean India would be the best 

tribute to give to the Father of our Nation on his 

150th birth anniversary and that everyone 

should contribute their part in doing away with 

litter and waste by the year 2019. He asked 

everyone to devote a hundred hours every year, 

two hours a week, towards cleanliness. With 

regards to his own words, the PM proceeded 

with the mission by taking a broom and 

cleaning a part of the city by himself. He also 

nominated public figures and personalities 

from various walks of life to carry forward this 

mantle. This act of engaging in cleaning up 

homes, work places, villages and cities 

collectively would bring in a drastic reduction 

in littering of waste and pollution. The Prime 

Minister’s advice and initiative should not be 

taken up with deaf ears but should be accepted 

with a change in the collective mentality of the 

public as well as the government officials at all 

levels. Proper sanitation and systems should be 

in place to dispose waste and maintain 

cleanliness. Anti-litter campaigns should be 

held to create awareness among the general 

public and motivate them to take up the broom. 

Stringent enforcement of the law is also a 

necessity to maintain this attitude and 

sanitation. Funds should be collected and 

allocated to provide proper sewage systems, 

public toilets and garbage disposals across the 

country. Civilization is the distance that man 

has placed between himself and his own 

excreta. Brian W. Aldiss  

Sanitation is a basic necessity that affects 

everyone's life. Sanitation and hygiene are 

critical to health, survival, and development. 

Throughout the world, an estimated 2.5 billion 

people lack basic sanitation (more than 35% of 

the world's population). Many countries are 

challenged in providing adequate sanitation for 

their entire populations, leaving people at risk 

for water, sanitation, and hygiene (WASH)-

related diseases.1,2 The pathetic state of 

sanitation index in India has put the country 

behind Pakistan, China, Bangladesh, and 

Nigeria. According to Water, Sanitation, and 

Hygiene (WASH) Performance Index 2015 

developed by the Water Institute at the 

University of North Carolina, India was a 

bottom performer and was ranked 93. Despite 

the assumption that countries with higher GDP 

will perform better in improving access to 

water and sanitation, GDP was not significantly 

correlated with performance.3,4 India has been 

putting efforts for improving sanitation for a 

long time. 

Objectives: 
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1. To Analyze the Swachh Bharat Mission 

Main objectives. 

2. To study of Importance of Sanitation. 

3. To study of Urban Areas in the Swachh 

Bharat Mission. 

4. To study of Gramin Areas in the Swachh 

Bharat Mission. 

5. To Analyze the Change the mindsets of the 

people. 

Methodology: 

For the study the data has been collected from 

secondary source. The data has been collected 

from secondary sources data has been collected 

from other reliable online sources like article, 

journal and newspaper etc. 

Importance Of Sanitation: 

         Safe sanitation means promotion of safe 

disposal of human excreta, right use of toilet 

and avoiding open defecation as well as 

management of solid and liquid waste. Poor 

sanitation is a primary cause for many deadly 

diseases, deaths among children under age five, 

contamination of ground water sources, loss of 

family income on account of increased health 

costs, and compromised human dignity. 

1. Impact on Health: 

Exposure to contaminated drinking water 

sources and food with pathogen-laden human 

waste is a major cause of diarrhea, and can be 

affected by cholera, trachoma, intestinal 

worms, malaria, ascariasis, etc. WHO observed 

that one gram of feces can contain 10,000,000 

viruses, 1,000,000 bacteria, 1,000 parasite cysts 

and 100 parasite eggs. Open and untreated 

human excreta can interact with food through 

soil, water and crops unless this fecal-oral route 

is broken through adopting safe sanitation 

wand hygiene practices. 

2. Impact on Environment: 

Inadequate sanitation and waste management 

have direct impacts on the environment. 

Untreated sewage flowing directly into water 

bodies affect coastal and marine ecosystems, 

contaminate soil and air, exposing millions to 

disease. 

3. Impact on Economy 

A study by the World Bank says that absence 

of toilets and conventional sanitation cost India 

6.4% of its GDP in 2006. The economic impact 

of poor sanitation for India is at least USD 38.5 

billion every year under Health, Education, 

Access time and tourism. 

Swachh Bharat Mission: 

To accelerate the efforts to achieve universal 

sanitation coverage and to put focus on safe 

sanitation, the Prime Minister of India launched 

the Swachh Bharat Mission on 2nd October, 

2014. The Mission Coordinator shall be 

Secretary, Ministry of Drinking Water and 

Sanitation (MDWS) with two Sub-Missions, 

the Swachh Bharat Mission (Gramin) and the 

Swachh Bharat Mission (Urban), which aims to 

achieve Swachh Bharat by 2019, as a fitting 

tribute to the 150th Birth Anniversary of 

Mahatma Gandhi, which in rural areas shall 

mean improving the levels of cleanliness in 

rural areas through Solid and Liquid Waste 

Management activities and making Gram 

Panchayats Open Defecation Free (ODF), clean 

and sanitized. ODF would mean the 

termination of faucal-oral transmission, defined 

by, a) no visible faces found in the 

environment/village and, b) every household as 

well as public/community institution(s) using 

safe technology option for disposal of faces, as 

defined by the Ministry. The Mission shall 

strive for this by removing the bottlenecks that 

were hindering the progress, including partial 

funding for Individual Household Latrines 

from MGNREGS, and focusing on critical 

issues affecting outcomes. The Guidelines of 

SBM(G) and the provisions hereunder are 

applicable with effect from 02.10.2014. 

Main objectives of the Swachh Bharat Mission 

(SBM): 

The main objectives of the Swachh Bharat 

Mission (SBM) are, 

 To bring about an improvement in the 

general quality of life in the rural areas, by 

promoting cleanliness, hygiene and 

eliminating open defecation. 

 To accelerate sanitation coverage in rural 

areas to achieve the vision of Swachh 

Bharat by 2ndOctober 2019. 

 To motivate Communities and Panchayati 

Raj Institutions to adopt sustainable 

sanitation practices and facilities through 

awareness creation and health education. 
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 To encourage cost effective and appropriate 

technologies for ecologically safe and 

sustainable sanitation.  

 To develop where required, Community 

managed sanitation systems focusing on 

scientific Solid & Liquid Waste 

Management systems for overall 

cleanliness in the rural areas. 

Swachh Bharat Mission: Urban Areas:  

The mission aims to cover 1.04 crore 

households, provide 2.5 lakh community 

toilets, 2.6 lakh public toilets, and a solid waste 

management facility in each town. Under the 

programme, community toilets will be built in 

residential areas  where  it is  difficult  to 

construct individual household toilets. Public 

toilets will also be constructed in designated 

locations such as tourist places, markets, bus 

stations, railway stations, etc. The programme 

will be implemented over a five-year period in 

4,401 towns. Of the Rs 62,009 crores likely to 

be spent on the programme, the Centre will 

pitch in Rs 14,623 crores.  Of the Centre’s share 

of Rs 14,623 crore, Rs 7,366 crores will be 

spent on solid waste management, Rs 4,165. 

crores on individual household toilets, Rs 1,828 

crores on public awareness and Rs 655 crores 

on community toilets. 

Swachh Bharat Mission: Gramin Areas:  

The Nirmal Bharat Abhiyan has been 

restructured into the Swachh Bharat Mission 

(Gramin). The mission aims to make India an 

open defecation free country in Five Years. 

Under the mission, one lakh thirty-four 

thousand crore rupees will be spent for 

construction of about 11 crore 11 lakh toilets in 

the country. Technology will be used on a large 

scale to convert waste into wealth in rural India 

in the forms of bio-fertilizer and different forms 

of energy. The mission is to be executed on war 

footing with the involvement of every gram 

panchayat, panchayat samiti and Zila Parishad 

in the country, besides roping in large sections 

of rural population and school teachers and 

students in this endeavour. 

Change the mindsets of the people: 

      When will our countrymen learn not to spit 

or throw garbage on the roads? Or when will 

our people learn to keep themselves and their 

localities clean? The value of SWOT analysis 

cannot be overemphasized. It is rightly said 

“winners recognize their limitations but focus 

on their strengths; losers recognize their 

strength but focus on their limitations.” Positive 

thinking is strength whereas negative thinking 

is a weakness. Although clean India is very 

tough job, still nothing is impossible with 

efforts on this future Swachh planet. 

Conclusion: 

A pollution free clean India would be the best 

tribute to the nation. Swachh Bharat Abhiyan is 

a cleanliness mass movement organized by the 

government of India and takes into action by 

the honorable Prime Minister Mr. Narender 

Modi. This is the most valuable expedition 

which everyone must be aware of for the bright 

future of India. This campaign is a political free 

mission that immensely focuses on the welfare 

of the country. The primary aim of this 

prestigious campaign is to motivate people to 

make India pristine clean. Teachers, students, 

and common people are participating in this 

“Swachh Bharat Abhiyan” with big hits and 

fire. The main aim of cleanliness campaign is 

to disseminate the mission as an awareness 

program globally. This program involves the 

construction of bathrooms in public areas, 

promoting sanitation awareness in rural areas, 

cleaning streets, bringing behavioral changes to 

people, and converting India an ideal country 

before the world. Agreeing to this campaign 

nine people would first invite to the program 

and continue the chain likewise, this way there 

would be a huge chain of people who can 

involve in this campaign and make it a success. 

By the completion of the cleanliness program, 

it would indirectly draw the attention of 

business investors in India and also tourist’s 

attraction would be more from all over the 

world. This would afford a more serious 

outcome economic growth of India.  
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Abstract:  
Industrial waste has a significant impact on society, 

both environmentally and socially. This paper will 

review the various types of industrial waste and 

their effects on the environment, including air and 

water pollution, soil contamination, and hazardous 

waste disposal. It will also examine the social 

impact of industrial waste, including public health 

issues, economic impacts, and community 

relationships. This paper will also discuss the 

current methods for managing industrial waste and 

the challenges that need to be addressed in order to 

reduce its impact on society. The goal of this paper 

is to increase awareness of the serious 

consequences of industrial waste and to encourage 

society to find sustainable solutions for its disposal 

and management. 

Introduction: 

Industrial waste refers to any material 

generated by industrial processes that are no 

longer of use and pose a threat to the 

environment and public health. This waste can 

include chemical substances, heavy metals, 

radioactive materials, and other toxic 

substances. The impact of industrial waste on 

society is a critical issue that requires 

immediate attention, as it can have serious 

consequences for both the environment and 

human health. Introduction: Industrial waste is 

generated from a wide range of sources, 

including manufacturing, mining, agriculture, 

and energy production. This waste often 

contains toxic substances that can have severe 

consequences for human health, the 

environment, and the economy. The impact of 

industrial waste on society is a major concern, 

and it is imperative that effective measures are 

put in place to minimize its harm. 

Types of Industrial Waste and their Effects 

on the Environment:  

Industrial waste can be divided into several 

categories, including hazardous waste, solid 

waste, and liquid waste. Hazardous waste is 

particularly dangerous as it contains chemicals 

that can be toxic, flammable, or explosive. This 

type of waste can cause serious environmental 

damage if not properly managed. 

Solid waste, such as industrial plastics and 

metals, can contribute to soil and water 

pollution and can harm wildlife. Liquid waste, 

such as wastewater and oil spills, can cause 

harm to aquatic ecosystems and the food chain. 

Industrial waste can also contribute to air 

pollution, leading to respiratory problems and 

other health issues. 

Social Impact of Industrial Waste:  

Industrial waste also has a major impact on 

communities, including public health problems 

and economic impacts. Exposure to industrial 

waste can cause health problems such as 

cancer, birth defects, and respiratory problems. 

Additionally, the presence of industrial waste 

can negatively impact property values and 

businesses, which can lead to economic losses 

for communities. 

Current Methods for Managing Industrial 

Waste:  

Currently, the most common method for 

managing industrial waste is disposal in 

landfills or incineration. While these methods 

can be effective in the short term, they also have 

long-term consequences for the environment 

and human health. Recycling and reuse of 

industrial waste materials is also becoming 

more common, as it can reduce the amount of 

waste that needs to be disposed of and minimize 

its impact on the environment. 

Challenges and Recommendations:  

One of the main challenges in managing 

industrial waste is the lack of regulation and 

enforcement in many countries. Governments 

must take action to enforce existing laws and 

regulations and to create new ones, if 

necessary, to ensure that industrial waste is 

properly managed and disposed of. 

Another challenge is the lack of public 

awareness of the consequences of industrial 
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waste. It is important for governments, 

businesses, and communities to work together 

to educate the public about the importance of 

managing industrial waste and to promote 

sustainable solutions for its disposal and 

management. 

Environmental Impacts: 

Industrial waste can negatively affect the 

environment in several ways. For instance, the 

release of toxic substances into the air, water, 

and soil can lead to soil and water pollution, 

which in turn can have a significant impact on 

the health of both plants and animals. In 

addition, industrial waste can also contribute to 

global warming and climate change, as the 

release of greenhouse gases from industrial 

processes contributes to the overall increase in 

global temperatures. 

Health Impacts: 

Industrial waste can have serious impacts on 

human health as well. For example, exposure to 

toxic substances found in industrial waste can 

lead to various health problems, including 

respiratory diseases, cancers, and other 

illnesses. In addition, the release of these 

substances into the environment can also affect 

the quality of air, water, and food, leading to 

further health problems. 

Economic Impacts: 

Industrial waste can also have significant 

economic impacts, as the cost of managing and 

disposing of this waste can be substantial. In 

addition, the negative impact on public health 

and the environment can lead to decreased 

property values, decreased tourism, and a 

decline in local economies. 

Conclusion: 

In conclusion, the impact of industrial 

waste on society is a critical issue that requires 

immediate attention. The release of toxic 

substances into the environment can lead to 

serious consequences for both the environment 

and human health, as well as have significant 

economic impacts. It is essential that industries 

take steps to reduce the amount of waste they 

generate, and that proper management and 

disposal methods are put in place to minimize 

the negative impact on society. Additionally, 

increased public awareness and education on 

the issue can help to bring about positive 

change and ensure that the environment and 

public health are protected. 

The impact of industrial waste on society is 

significant and cannot be ignored. Effective 

management of industrial waste is essential to 

protect the environment and human health, and 

to ensure a sustainable future for future 

generations. Governments, businesses, and 

communities must work together to find 

sustainable solutions for the disposal and 

management of industrial waste, and to raise 

public awareness of the importance of this 

issue. 
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Abstract: 

The Sanitization Workers or Manual Scavengers 

are considered Untouchables in Indian Society.  

Their existences are not acknowledged and are 

forced to live in the margins of Society. Mulk Raj 

Anand’s ‘Untouchable’ published in 1935 recounts 

one day in the life of Bakha, a boy of eighteen years 

old, from a Manual Scavenging Community and 

reveals his struggle to survive in a society full of 

hypocrisy. The story unfolds various humiliations 

he has to endure because of his manual scavenging 

job, a caste based forced occupation. Anand’s 

Untouchable is a unique text for its description of 

colonies based on caste system, the heinous act of 

mob lynching for touching upper caste Hindus and 

age old notions of denial for Manual scavengers to 

enter the temple. 

The present paper endeavors to study the portrayal 

of Bhakha’s sufferings as a Manual Scavenger and 

the issue of Caste system in Mulk Raj Anand’s 

Untouchable.  

Key words: Caste System, Manual Scavenger, 

Sanitization, Untouchable. 

Introduction: 

“For centuries, our voice remain unheard, 

Like a weeping fish at a sea, 

We are treated zombies at the rush of blood, 

Collecting by hand, the human society’s poops 

and pee” 

- Lakshmi Narashimman, A Deadly cry of a 

manual scavenger 

The Sanitization Workers or Manual 

Scavengers are considered Untouchables in 

Indian Society. The Caste system and the 

practice of untouchability evolved as a cultural 

and social practice over a period of time 

resulting in a hierarchical social system 

comprising of ‘Brahmins’ (the priests) 

followed by ‘Kshatriya’ (the warriors), 

‘Vaishyas’ (the traders) and ‘Shudras’ (the 

workmen). These four groups were called as 

‘Savarnas’. There were the untouchables or a 

fifth Varna or ‘Avarna’ consisting of the 

members outside the ‘chaturvarna’ system. The 

work of Sanitation is considered as the least 

respectable occupation and the workers were 

called as ‘ati shudra’. For decades they cleaned 

sewages, dry latrines, and septic tanks of upper 

caste people. Apart from low wages for their 

works, their existences are not acknowledged 

and are forced to lead a life without existence. 

The high class people (‘Savarnas’) avoid 

contact with these fifth varna people and called 

them as outcaste, and the mere touch of these 

people as they believe could make them 

polluted.  

Mulk Raj Anand: 

Mulk Raj Anand, an Indian writer of pre-

Independent India, is known for his depiction 

of the life of downtrodden groups of Indian 

society. His novels are admired for their 

“perceptive insight into the lives of the 

oppressed and for their analysis of 

impoverishment, exploitation and misfortune”. 

Rather than writing about pleasure and 

romance, Anand’s writing goes into the depth 

of the social system and issues. As a 

contribution to Indo-English novels, he has 

brought out social questions. He is concerned 

with the misery, suffering, and social 

oppression among the underprivileged and 

downtrodden. His well known works include 

“Untouchable” (1935), “Coolie” (1936), “The 

Village” (1939), “Sword and Sickle” (1942) 

and “The Big Heart” (1945) 

Mulk Raj Anand’s most acclaimed novel 

‘Untouchable’ is his first attempt at novel 

writing, deals with the evil practice of 

untouchability in India; recounts one day in the 

life of Bakha, a boy of eighteen years old, from 

a Manual Scavenging Community and records 

his oppressive experiences, reveals his struggle 

to survive in a society full of hypocrisy 

The Issue of Caste system and Manual 

Scavenging: 
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Anand’s interest in the plight of the 

untouchables dates back to a childhood 

experience. He puts it in his own words as: 

“I had known the untouchables in the squalid 

followers’ lanes of the 

Contaminants where my father’s regiment was 

stationed….. one of the sweeper boys, a 

handsome young man Bakha, had saved my life 

when I was accidentally hit by a stone on the 

head during a boy’s quarrel. My mother had 

abused him for polluting me by carrying me 

home. This episode had left an intangible mark 

on my naïve child’s mind.”( Cowasjee, 17) 

Untouchabilty is one of the great problems in 

his life and society. Some of the poor peasants, 

untouchables and labourers with whom Anand  

had played in his childhood, draws his attention 

and he becomes more acutely conscious of the 

social oppression among untouchables and 

labourers in India.  

Bhakha portrayal with great sympathy was 

done so that the readers can feel a strong 

resentment against the prevailing caste system. 

He is the representative of the whole class of 

untouchables who had been subjected to a 

treatment for ages worse than those of animals. 

All the incidents in the novel take place on 

single day, beginning at morning and ending 

with nightl. The story is dominated by the 

action of Bakha, the protagonist, where he 

slowly transforms to emancipation from social 

oppression. The novel is a unique text for its 

description of colonies based on caste system, 

the heinous act of mob lynching for touching 

upper caste Hindus and age old notions of 

denial for Manual scavengers to enter the 

temple as they believed would pollute the 

sacred premise of God’s abode. 

Bakha wishs to escape from the work of manual 

scavenging as it has no dignity and they are 

treated as untouchables. But the narrator 

justifies his existing situation through Gandhi’s 

speech who envisaged “an ideal manual 

scavenger” in reality. Anand has used the novel 

as a means to expound the Gandhian idea of 

liberation of manual scavengers and respecting 

the job. Anand himself cites the time he spent 

at Gandhi's Sabarmati Ashram in 1927 as a 

source of inspiration for the social protest 

novel. The text convinces all ‘Bakhas’ in 

society to stay where they are calling them to 

be inevitable for a healthy and clean society. 

The dignity of manual scavengers or their 

health issues are not much valuable rather the 

availability of clean toilets for upper-class 

people are more important.  

In his essay The Ideal Bhangi (1936) Gandhi 

describes his desire for an ideal sanitation 

worker. “He should know how a right kind of 

latrine is constructed, and the correct way of 

cleaning it… He would consider himself 

responsible for the proper removal and disposal 

of all the dirt and night-soil within the area 

which he serves and regard the maintenance of 

healthy and sanitary condition” (Gandhi, 336).  

Gandhi’s solution to manual scavenging and 

eradicating untouchability was by providing 

respect to them as “the mother who washes her 

baby’s dirt and preserve her health”. He 

criticized upper caste Hindu’s attitude towards 

sanitation workers and not giving due respect 

for their inevitable job which caused the 

consistent unsanitary condition in India. 

Juxtaposing Gandhi’s thoughts, Ambedkar 

described “in Indian caste-based social 

structure, unclean work has always been given 

to lower castes and the practice of manual 

scavenging is an extension of that slavery” 

(Singh,34). He further criticizes, “In India, no 

one is a manual scavenger due to his profession; 

he is a manual scavenger because of his birth. 

The sermon that the work of manual 

scavenging is good for untouchables and 

attempts to link this practice with the ideal of 

service is a cruel joke played on the helpless 

people belonging to this caste” (Singh,35).  

Bhasha Singh through her book ‘Unseen’ 

reveals the real life of sanitation workers in 

India. points out once entered into the job of 

manual scavenging they are enslaved in it. 

None of them choose it as their job but society 

is compelled to pick the broom as a birth gift. 

Singh narrates the life of many manual 

acavengers throughout India revealing their 

real life condition in contrast to fictional 

account of ‘Bakha’. Neera from Haryana says, 

“She was five or six years old when she began 

going with her mother, holding the basket. In 
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those days, one just got rotis in return for 

cleaning the dry latrines (Singh, 90).  

In the introduction of Dalit Studies Rawat and 

Satyanarayana argues, until the 1990s, “In 

Indian historiography, Dalit struggles against 

uuntouchability and upper-caste domination 

were frequently regarded as sectarian and pro-

British, and therefore as antinational” (8). 

Untouchable as an advocate of Gandhian ideas 

restores the caste system by Bakha’s decision 

to go back to ‘home’. After listening to 

Gandhi’s speech and discussion of educated 

men about Gandhi, Bakha hopes the arrival of 

flushing toilets could end manual scavenging.  

Conclusion:  

The romanticized idea of manual scavenging as 

a service as envisaged by Gandhi and 

texualized by Anand through the character of 

‘Bhakha ‘ is far from the reality of their life. 

Mulk Raj Anand’s novel Untouchable presents 

the oppression, hardships, marginalization and 

untouchability faced by a manual scavenger in 

a castiest society but there is no call for change 

rather than a hope of arrival of new type of 

flushing toilet so that manual scavenging can 

end. Bakha is obedient, loyal, submissive, and 

slavish, and is willing to suffer – which is a 

stereotype for all Dalit/ scavenger characters. 

Rather than protesting against inequalities and 

humiliations, he is adjusting to the existing 

social system. Untouchable is thus as an 

advocate of Gandhian ideas of restoring the 

caste system by Bakha’s decision to go back to 

‘home’. In the 1930s Gandhi conducted 

organized campaigns to uplift scavengers and 

addressed them as Harijans (son of god). His 

idea of reforming manual scavenging becomes 

problematic because his Harijan perspective 

enslaves manual scavengers further into the 

occupation. 
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Abstract: 

Sanitation and health are closely related. Adequate 

sanitation, together with good hygiene and safe 

water, are fundamental to good health and to social 

and economic development whereas, poor 

sanitation is linked to transmission of diarrhoeal 

diseases. In 2020, 54% of the global population (4.2 

billion people) used a safely managed sanitation 

service. NGOs are not a new phenomenon in India.  

NGOs have taken a more active role in the 

development of the social sector, including 

education, health care, and so on. Recently in India, 

non-governmental organizations (NGOs) started to 

get involved in improving waste management 

services. NGOs can play an important role in the 

development, implementation, and reform of public 

health service. NGOs are playing an important role 

in the overall tribal development process. This is 

due to the various policies adopted by the 

Government of India. In India, there are many Non 

Governmental Organizations (NGOs) which plays 

important role in sanitation and health 

management. Research evidences have shown that 

NGOs have done positive impact on improving the 

sanitation and health status in many part of India.  

In this context, the place of these NGOs in the 

improvement process of sanitation and health needs 

a detailed scientific study. 

keywords : Sanitation,  health, NGO, tribal 

development  

Introduction: 

Sanitation : 
Sanitation refers to public health conditions 

related to clean drinking water and adeqautae 

treatement and disposal of human excreta and 

sewage. Sanitation is about more than just 

toilets.  Two billion people still do not have 

basic sanitation services, while 673 million 

people practice “open defecation”. 

Health : According to WHO, health is a state 

of complete physical, mental and social well 

being and not merely the absence of disease or 

infirmity. 

Relation between sanitation and health: 

Sanitation and health are closely related. Poor 

hygiene, inadequate quantities and quality of 

drinking water and lack of sanitation facilities 

cause millions of the world's poorest people to 

die from preventable diseases each year. 

Adequate sanitation, together with good 

hygiene and safe water, are fundamental to 

good health and to social and economic 

development. Poor sanitation is linked to 

transmission of diarrhoeal diseases such as 

cholera and dysentery, as well as typhoid, 

intestinal worm infections and polio. 

Key facts: 
In 2020, 54% of the global population (4.2 

billion people) used a safely managed 

sanitation service.  Over 1.7 billion people still 

do not have basic sanitation services, such as 

private toilets or latrines.  Of these, 494 million 

still defecate in the open, for example in street 

gutters, behind bushes or into open bodies of 

water.  In 2020, 45% of the household 

wastewater generated globally was discharged 

without safe treatment.  At least 10% of the 

world’s population is thought to consume food 

irrigated by wastewater.  Poor sanitation 

reduces human well-being, social and 

economic development due to impacts such as 

anxiety, risk of sexual assault, and lost 

opportunities for education and work.  Poor 

sanitation is linked to transmission of 

diarrhoeal diseases such as cholera and 

dysentery, as well as typhoid, intestinal worm 

infections and polio. It exacerbates stunting and 

contributes to the spread of antimicrobial 

resistance. 
Overview: 
Some 829 000 people in low- and middle-

income countries die as a result of inadequate 

water, sanitation, and hygiene each year, 

representing 60% of total diarrhoeal deaths.  

Poor sanitation is believed to be the main cause 

in some 432 000 of these deaths and is a major 

factor in several neglected tropical diseases, 
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including intestinal worms, schistosomiasis, 

and trachoma. Poor sanitation also contributes 

to malnutrition. 

In 2020, 54% of the global population (4.2 

billion people) used a safely managed  

sanitation service; 34% (2.6 billion people) 

used private sanitation facilities connected  to 

sewers from which wastewater was treated; 

20% (1.6 billion people) used toilets or latrines 

where excreta were safely disposed of in situ; 

and 78% of the world’s population (6.1 billion 

people) used at least a basic sanitation service.  

Diarrhoea remains a major killer but is largely 

preventable. Better water, sanitation, and 

hygiene could prevent the deaths of 297 000 

children aged under 5 years each year.  Open 

defecation perpetuates a vicious cycle of 

disease and poverty. The countries where open 

defection is most widespread have the highest 

number of deaths of children aged under the 5 

years as well as the highest levels of 

malnutrition and poverty, and big disparities of 

wealth. 

Healthy practices for sanitation: 

1. Keeping the hands clean by frequent 

handwashing 

2. Learning about key times to wash hands 

3. Preventing open defecation 

4. Taking regular shower 

5. Maintaining oral hygiene 

6. Clearing ears and nose 

7. Proper handling of drinking water 

8. Maintaining home sanitation 

9. Preparing and serve the food in hygienic 

condition 

10. Maintaining hygiene of nails 

11. maintaining hygiene of foots 

12. Cleanliness of face  

13. Hair and Scalp Hygiene 

14. Wearing fresh and warm clothes 

15. Menstrual Hygiene 

16. Covering mouth while coughing and 

sneezing. 

Benefits of improved sanitation: 

 Good sanitation helps to reduce the spread 

of intestinal worms, schistosomiasis and 

trachoma, which are neglected tropical 

diseases that cause suffering for millions. 

 Also helps to reduce the severity and impact 

of malnutrition. 

 Having better sanitation helps to promote 

dignity and boosting safety, particularly 

among women and adolescent girls. 

 Improved sanitation helps to promote 

school attendance: girls’ school attendance 

is particularly boosted by the provision of 

separate sanitary facilities. 

 With the help of good sanitation it is able to 

reducing the spread of antimicrobial 

resistance. 

 Good sanitation helps for potential recovery 

of water, renewable energy and nutrients 

from faecal waste. 

 Improved sanitation has potential to 

mitigate water scarcity through safe use of 

wastewater for irrigation especially in areas 

most affected by climate change. 

Methodology: 
1. Selected a topic based on the current need 

for improved sanitation and health and role 

of NGO in it.  

2. Collected the data from research articles 

from different journals 

3. Analysed the collected data and drawn the 

conclusion based on the referred research 

articles. 

What is Non Governmental Organizations 

(NGOs)  

NGOs are a non profit organizations that 

operates independently of any government, 

typically one whose prpose is to adress a social 

or political issue. 

Role of Non-Government Organizations 

Promoting Sanitation and Health  

NGOs are not a new phenomenon in India. 

Voluntary effort has always been an important 

part of Indian culture and social tradition the 

need for organizing people into accredited 

associations and their involvement and 

participation in rural development has now 

been fully recognized. Despite significant 

changes in approaches and strategies to the 

cause of rural development, the government has 

not been able to achieve minimum desirable 

targets in the field of education, nutrition, 

health, drinking waters and employment 

(Bhaker 2014). 
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NGO plays an important role in the 

development process in third-world nations like 

India, The role of the agency (NGO) in 

empowering the community to develop 

sustainable practises is also explored. (Kumar 

and Sharma 2022) 

The government's encouragement of 

nongovernmental organisations (NGOs) has 

led to a surge in progress on a variety of fronts, 

including efforts to reduce poverty, protect 

children's rights, combat prejudice against 

members of minority groups, empower women, 

end child labour, improve living conditions in 

rural areas, provide clean drinking water, and 

address other pressing environmental and 

social concerns. (Sharma et.at 2022) 

Over the past two decades, NGOs have taken a 

more active role in the development of the 

social sector, including education, health care, 

and so on. Programs to eradicate Leprosy, 

tuberculosis, malaria, and improve water and 

sanitation infrastructure, all implemented by 

non-governmental organisations, have also 

been very successful) Kumar and Sharma 2022. 

Since the role of NGOs in management of 

sanitation and health is an urgent need to 

document the implemented work 

comprehensively in an urban setting in a 

developing country such as India. Recently in 

India, non-governmental organizations (NGOs) 

and other civil society organizations have 

increasingly started to get involved in 

improving waste management services. The 

NGO program promoted much needed 

awareness and education, municipal solid 

waste management, encouraged source 

separation, enhanced door-to-door collection, 

utilized wastes as raw materials and generated 

more job opportunities. (Rajamanikam et al. 

2014). 

Today majority of Indian indigenous (Treble’s) 

people are facing various communicable and 

non communicable diseases. It was found that 

positive correlation between the health status of 

tribal people and their socio-economic 

development. Many reputed nongovernmental 

organization (NGOs) have been working 

towards health issues of the indigenous people 

for quite some time now (Nanjunda and 

Dinesha 2011). NGOs can play an important 

role in the development, implementation, and 

reform of public health service. To be effective, 

NGOs must recognize the critical role of law in 

protecting the health of the public and in the 

public health system's emergency 

preparedness. They will work with federal, 

state, and local leaders to advance the goals that 

public health laws were enacted to achieve 

(Bharati and Mamtaz, 2003) 

NGOs also have technical and human resource 

expertise, which they can utilize to help 

translate highly complex scientific concepts 

into public health action steps that regulators, 

legislators, and members of the public can 

readily understand (Bharati and Mamtaz, 

2003). As India strives towards becoming a 

more egalitarian society, health of marginal 

section of the society has become a significant 

issue and health education become serious 

factor in reaching its goal. Some noted NGOs 

have developed the concept of ‘Health 

Modernity’ to be implemented in the tribal 

areas (Shah, 2010; Ratna, 2009).  

NGOs are playing an important role in the 

overall tribal development process. This is due 

to the various policies adopted by the 

Government of India. Many NGOs have grown 

in size and capabilities conducting research and 

training’s and developing effective and 

innovative programmes in the fields of 

education, micro-financing, and income 

generation activities etc. These have made an 

important contribution in the effort to eradicate 

various socio-economic problems up to certain 

extent, because all these are all closely 

intertwined with the vital health behaviour of 

the tribes. Unless NGOs make significant 

improvement in promoting scientific and 

culturally suitable approaches to improve 

health seeking behavior of tribes, their best 

efforts may not prove sufficient for ending 

various health problems being faced by the 

tribals today. The role of NGOs in sensitizing 

tribal people and make them demand their 

entitlements for health rights is very significent. 

Research evidences have shown that NGOs 

have done positive impact on tribal’s health 
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status in many part of India. (Nanjunda and 

Dinesha 2011). 

Some of the Non Governmental 

Organizations (NGOs) in India plays 

important role in sanitation and health 

management  

1. Doctors For You 

Doctors for You (DFY) was founded in 2007 

by doctors, medical students and like-minded 

people with a vision of “health for all”. 

Currently, DFY is working on various projects 

in 17 different states across India involving 

healthcare professionals, disaster management 

practitioners, social workers, etc. It reaches out 

to segments affected by extreme poverty, 

disasters, neglect and years of injustice. Their 

major focus is to address the healthcare and 

nutritional needs of the affected population. 

They also work to improve sexual and 

reproductive health, maternal, infant and child 

health in emergencies and have vast experience 

working in disaster-prone areas. DFY has 

received several awards like the SAARC 

Award (2010), The British Medical Journal 

Group Award (2009), Golden Ruby Award 

(2015) and recognition from state governments 

for their outstanding contribution to the 

humanitarian field. 

2. Rural Health Care Foundation 

Rural Health Care Foundation (RHCF) has 

been working for healthcare since 2009 and 

provides high quality and affordable primary 

medical care to low-income and 

underprivileged groups in West Bengal. Their 

aim is to make healthcare accessible to the 

poorest and the most deprived sections. RHCF 

has 17 centres operating across the state which 

include 12 centres in remote rural areas. Their 

goal is to continue improving the health and 

lives of the underserved who face social and 

financial challenges. Their healthcare centres 

provide patients with affordable medical 

consultations along with a week’s supply of 

free medication. To date, over 23 lakh patients 

have been treated at the RHCF centres. 

3. Swasth Foundation 

Established in 2009 with the vision of ‘Health 

and Joy for All’, Swasth is on a mission to build 

a sustainable and accountable health 

ecosystem. The organisation’s network of 

primary healthcare centres provides affordable 

services to reduce out-of-pocket expenditure by 

over 50% for those in need. The centres are 

focused on enhancing the state of the physical, 

social, mental and emotional well-being of 

people. This is done through interventions like 

courses, classes, workshops and one-on-one 

interactions. The programmes are designed 

based on integrating various modalities of well-

being like yoga, Ayurveda, nutrition, 

counselling, coaching, etc. 

4. Foundation for Mother and Child Health 

This is a grassroots organisation that ensures 

healthcare and nutrition intervention for 

women and children in vulnerable communities 

of Mumbai. Their programmes encourage 

preventive health, balanced nutrition and child 

development practices in underprivileged 

settlements. To this effect, they have adopted a 

holistic approach to embrace, educating and 

empowering mothers and children in their 

social environment. The FMCH Training 

Center in Mumbai was launched with the 

objective of developing a cadre of professionals 

across Maharashtra and eventually the entire 

country. Urban Nutrition Initiative and Project 

Poshan are nutrition-specific interventions 

where FMCH works closely with the families 

and large groups to promote good health, 

hygiene, and nutrition practices. Their 

programmes impact over 930 pregnant and 

lactating mothers annually. 

5. CanKids KidsCan 

Founded in 2004 under the Indian Cancer 

Society, CanKids KidsCan is the only national 

NGO working across the entire spectrum of 

childhood cancer care in India. Through their 

signature program YANA (You are Not 

Alone), CanKids provides holistic support to a 

child with cancer from the moment of 

detection, through diagnosis, treatment, and 

after. CanKids works in partnership with 113 

cancer centres in 62 cities and 27 states of India. 

In addition, they also run 10 Home Away from 

Homes (HAH), 2 CanShala, and a Palliative 

Care Centre – a first of its kind in India. 

6. Swasthya Swaraj 
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With healthcare and education as their areas of 

focus, this nonprofit is working towards 

making good health a reality for the poorest and 

the underserved. It has set up model community 

health programmes in tribal areas like Thuamul 

Rampur Block of Kalahandi district in Odisha, 

where families are destitute and their children 

grossly undernourished. The tribals living here 

are too familiar with deprivation, sicknesses, 

and deaths – many unreported and from 

preventable causes. Swasthya Swaraj’s 

Comprehensive Community Health 

Programme is active in 76 villages and adopts 

a unique community empowering model to 

expand its reach. Its overall efforts are towards 

creating a just and equitable society, free from 

the shackles of ill health, illiteracy, and 

poverty. 

7. Doctors For Seva Arogya Foundation 

(Aarogya Seva) 

Aarogya Seva is an international, humanitarian 

volunteer organisation dedicated to providing 

quality healthcare services to various segments 

of society through micro-volunteering. The 

NGO provides a platform for all sectors of the 

healthcare industry – including pharmaceutical 

companies, hospitals, private practitioners, and 

healthcare service providers of all specialities – 

to serve patients in marginalised communities. 

Aarogya Seva has reached over 100,000 

beneficiaries so far and hopes to touch one 

million lives in the next two years with its army 

of 25,000 volunteers. 

8. Movement for Alternatives and Youth 

Awareness (MAYA) 

Started in 1991, MAYA is a Karnataka-based 

non-profit working to create an equitable 

society that systematically addresses issues 

around livelihood, education and health. 

Through its health programme, MAYA has 

created a healthcare delivery system for 

preventive and promotive health. Health 

workers are trained and enabled with the 

technology to screen, monitor and advise 

vulnerable groups for health conditions like 

blood pressure, blood sugar and anaemia at 

affordable rates at their doorstep. Currently, 

there are 100+ health workers operating in three 

districts covering a population of about 

3,00,000. 

9. SEARCH (Society for Education, Action 

and Research in Community Health) 

This 34-year-old works in the vulnerable, semi-

tribal and deprived district of Gadchiroli in the 

easternmost corner of Maharashtra. Its vision is 

to achieve ‘Aarogya Swaraj’ (healthy life) 

empowering individuals and groups to take 

charge of their own health and help them 

achieve freedom from disease and dependence. 

SEARCH has done pioneering work in 

maternal and newborn health, tribal health, 

women’s health, reduction of alcohol and 

tobacco consumption, and non-communicable 

diseases. These programmes have won 

accolades internationally including WHO 

Public Health Champion, TIME Global Health 

Heroes, MacArthur Foundation Award for 

Most Effective Institutions and National Award 

for Women’s Development. 

10. Charutar Arogya Mandal 
The Mandal provides comprehensive 

healthcare at an affordable cost to rural 

communities in the Anand and Kheda districts 

of Gujarat. What started with a general hospital 

with 136 beds is now an institution that 

includes a medical college recognised by the 

Medical Council of India, a 720-bed hospital, 

an institute for post-graduate studies, a school 

of nursing, a college of physiotherapy, an 

institute of medical technology and a cardiac 

care and cancer centre. 

Conclusion: 

Sanitation refers to public health conditions 

related to clean drinking water and adeqautae 

treatement and disposal of human excreta and 

sewage whereas, health is a state of complete 

physical, mental and social well-being and not 

merely the absence of disease or infirmity. 

Sanitation and health are closely related. 

Adequate sanitation, together with good 

hygiene and safe water, are fundamental to 

good health and to social and economic 

development whereas, poor sanitation is linked 

to transmission of diarrhoeal diseases. In 2020, 

54% of the global population (4.2 billion 

people) used a safely managed sanitation 

service.  Over 1.7 billion people still do not 
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have basic sanitation services, such as private 

toilets or latrines. Good sanitation helps to 

reduce the spread of disease causing agents, 

spread of antimicrobial resistance and severity 

and impact of malnutrition. Improved 

sanitation helps to promote school attendance, 

dignity and boosting safety, particularly among 

women and adolescent girls as well as helps for 

potential recovery of water, renewable energy 

and nutrients from faecal waste. Improved 

sanitation has potential to mitigate water 

scarcity through safe use of wastewater for 

irrigation. 

NGOs are a non profit organizations that 

operates independently of any government, 

typically one whose prpose is to adress a social 

or political issue. NGOs are not a new 

phenomenon in India.  NGO plays an important 

role in the development process in third-world 

nations like India, over past two decades; 

NGOs have taken a more active role in the 

development of the social sector, including 

education, health care, and so on. Since the role 

of NGOs in management of sanitation and 

health is an urgent need to document the 

implemented work comprehensively in an 

urban setting in a developing country such as 

India. Recently in India, non-governmental 

organizations (NGOs) and other civil society 

organizations have increasingly started to get 

involved in improving waste management 

services. The NGO program promoted much 

needed awareness and education, municipal 

solid waste management, encouraged source 

separation, enhanced door-to-door collection, 

utilized wastes as raw materials and generated 

more job opportunities.  

NGOs can play an important role in the 

development, implementation, and reform of 

public health service. NGOs also have technical 

and human resource expertise, which they can 

utilize to help translate highly complex 

scientific concepts into public health action 

steps that regulators, legislators, and members 

of the public can readily understand. NGOs are 

playing an important role in the overall tribal 

development process. This is due to the various 

policies adopted by the Government of India. In 

India, there are many Non Governmental 

Organizations (NGOs) which plays important 

role in sanitation and health management. 

Research evidences have shown that NGOs 

have done positive impact on improving the 

sanitation and  health status in many part of 

India.  In this context, the place of these NGOs 

in the improvement process of sanitation and 

health needs a detailed scientific study. 
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Abstract: 

Today we come across various non-governmental 

organizations (NGO’s) whose concerns are focused 

on various areas such as social issues, health 

issues, and environmental issues. Non-

Governmental Organization is a broad term, which 

includes charity organizations, advisory 

committees and various other professional 

organizations. NGOs in India are spread across the 

country and they have close contacts with 

communities. They are involved in the whole 

spectrum of developmental activities from creating 

environmental awareness to undertaking watershed 

development: from disaster management to 

sustainable livelihoods; from joint forest 

management to giving inputs to policies. They 

range from clubs, which encourage nature camping 

to agencies, which undertake research and 

monitoring. The present study focused on the 

important role of different NGO’s in protection of 

Environmental problems. 

Introduction:  
There are large number of NGOs in India and 

other countries that are exclusively working for 

environmental, protection, conservation, and 

awareness. There are various non-

governmental organizations which are actively 

involved in environmental protection in our 

country. NGOs are now playing an important 

role in framing the environmental policy, mobi-

lizing public support for environmental 

conservation, and protecting the endangered 

species of forests and animals. Environmental 

organizations such as Earth watch and Sea 

Shepherd Conservation Society have been 

successful in creating awareness about the 

environmental dangers in using drift nets in the 

commercial fishing industry.  

In the five decades have witnessed the difficult 

problems encountered in providing 

health care services to our poor people, the 

majority of who live in more than half-a- 

million villages and in the proliferating slums 

of our cities. Charitable and voluntary 

organizations since time immemorial have been 

contributing significantly towards the health 

care of the community. With the passage of 

time, Non-Governmental Organizations 

(NGOs) have equipped themselves adequately 

and come up enthusiastically in providing 

services like relief to the blind, the 

disabled and disadvantaged and helping the 

government in mother and child health care, 

including family planning programmes. The 

important role played by the various national 

and regional level NGOs is briefly documented 

in the ‘Encyclopaedia of Social Work in India 

– 1968,  where special mention has been made 

of such organizations like All India Blind 

Relief Society, Family Planning Association of 

India (FPAI), Indian Medical Association, 

Indian Red Cross Society, National Society for 

the Prevention of Blindness, Sent Parman and 

Blin d Relief Mission, T.B. Association of 

India, Bombay Mothers and Children Welfare 

Society; to name a few. Greater roles for the 

NGOs was seen to ensure Health for All 

through the primary health care approach. Their 

role was also considered as most crucial to 

translate the concept of ‘People’s Health in 

People’s Hands’ into action. 

Objectives of NGO’s: 

General Objectives of NGO’s: 

 To describe and discuss the common 

characteristics of health system 

functioning in the given socio-economic, 

socio-cultural, political and 

ecological settings. 

 To highlight and delineate crucial factors 

responsible for the health sector 

reforms and to undertake, as the most 

challenging endeavour, effective and 

efficient health management and quality 

health care service provisions in the 

community. 

 The fundamental objective is to act as a 

catalyst in bringing about local 
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initiative and community participation in 

overall improvement in quality of 

life. 

Civic and Environmental Objective of 

NGO’s: 

This aims at developing civic and 

environmental consciousness among the 

public. Organization of civic amenities and 

sanitary facilities on a self- help basis, 

enactment of suitable legislation for the 

betterment of civic standards, environmental 

protection is some means by which a cleaner 

and healthier environment can be achieved. 

Service Objective:  
This was formulated to provide service to all 

segments of the society like the poor, 

women, children and youth through various 

schemes like drug and alcohol addiction 

programmers, organization of rallies against 

child labour, medical camps, blood donation 

camps, etc. This also includes the protection 

and preservation of nature, wildlife, historical 

and heritage monuments. 

Different Roles Played by NGO’s: 

Solid waste management:  

This includes both municipal solid waste and 

bio-medical wastes. Civic Exnoras play a major 

role in assisting the Municipal Corporation in 

the collection of garbage from individual 

households and the deposition of the same in 

secondary collection points by appointing street 

beautifiers in the concerned areas. With its 

experience over the years, Exnoras has realised 

that this was merely a relocation of waste rather 

than management of solid wastes.  

Zero waste management:  
NGO’s have now started focusing its efforts on 

the concept of Zero Waste Management, by 

which practically all wastes can be converted 

into wealth through recycling. Exnora is also 

addressing the problem of handling and 

disposal of bio- medical wastes, and is trying to 

find a solution beneficial to all concerned. 

Citizen’s Waterways Monitoring 

Programme (WAMP): 
This programme was started with the sole 

purpose of developing clean and pollution free 

waterways in cities and for creating a healthy 

living environment for all city dwellers. 

WAMP was formed in 1991, as a joint 

programme with several NGOs and individuals 

dedicated to the cause of developing clean 

waterways in the city.  A series of meetings 

were conducted with various governmental 

agencies, which has resulted in the drafting of a 

detailed action plan. If the Government and the 

public implement the plan properly this will 

result in achievement of clean waterways.  

Community Sanitation Improvement 

Projects:   
Inadequate sanitation facilities are a major 

problem to human health, especially so in the 

neglected low- income areas and slum 

settlements. NGO’s concept of self help is best 

displayed by the community sanitation 

improvement projects in these areas. Two of 

the most successful projects have been at the at 

Narikkurava (Gypsy) Colony in Indira Nagar, 

Chennai and at Giriappa Road in T. Nagar, 

Chennai. 

Student Environment Programme (STEP):  

This program has a dual role - of creating 

environmental awareness amongst the student 

community and to develop each child's mind 

resources through various personality 

development programs. A teachers' manual and 

an activity book that have been 

brought out as a part of this program are 

designed in the `do-and learn' format and 

provide an easy understanding of the problems 

faced by us and at the same time kindles the 

mind to find remedial measures. 

Tree Planting: 

The Civic Exnoras in the city have been 

instrumental in planting trees for the purpose of 

beautification of roads, parks, playgrounds, 

burial grounds, etc., with the larger perspective 

of environmental protection. 

Vegetable Roof Gardening: 

With agricultural land shrinking rapidly and 

deforestation rates rocketing, urban agriculture 

is the need of the hour. Exnora has been 

propagating and training youth in setting up and 

maintaining vegetable roof gardens in 

households of Tamil Nadu. The organization is 

closely working with the Tamil Nadu 

Horticulture and Agriculture Departments on 

this project. 
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Rain Harvesting:  
NGO’s have propagated the system of rain 

harvesting in several residential areas in the 

city with the aim of exploiting one or another 

important water source, viz., and rainwater. 

Many cities suffer from perennial water 

problems every summer and therefore it is 

important that all avenues of water source be 

tapped. By using simple and inexpensive 

techniques the NGO (Exnora) has arrived at a 

method to conserve a large part of the 110 cms 

of rain that we receive annually. A Water 

Conservation Committee constituted in 

Chennai by Metro Water Supply and Sewerage 

Board Exnora is a core member. 

AIDS Awareness: 

NGOs are working diligently to educate the 

public about the prevention of AIDS and 

provide support and counseling for HIV- 

infected persons. The additional dangers of 

placing value judgments on how individuals 

became HIV-positive is one of the toughest 

issues facing NGOs that work with people who 

are HIV positive. One key in the prevention of 

AIDS is to eliminate negative images of HIV-

infected persons as projected by the media. 

NGOs should work toward educating the public 

to respect the dignity of all persons living with 

HIV, regardless of how they became infected. 

Pollution Control: 

The task of pollution control in India is 

complex due to the large number of heavy, 

large and small-scale industries involved. 

Further, the rise in the number of vehicles 

coupled with poverty and the large population 

puts tremendous pollution pressure on air, 

water and land. A comprehensive approach to 

pollution control is being undertaken based on 

the following principles: 

 Prevent pollution at source. 

 Encourage, develop and apply the best 

available practicable technical solution. 

 Ensure that polluter pays for pollution and 

control arrangements. 

 Focus on protection of heavily polluted 

areas and river stretches. 

 Involve the NGO’s in educating the public 

about pollution control measures to be 

taken. 

Noise Pollution:  

Noise pollution has become a major problem in 

the metropolitan cities and in other urban 

areas. With a view to regulate and control noise 

producing and generating sources, the Ministry 

of Environment and Forests has notified the 

Noise Pollution (Regulation and Control) 

Rules, 2000 under the Environment 

(Protection) Act 1986, for prevention and 

control of noise pollution in the country. 

Air Pollution:  

The sources of Air Pollution are industries like 

thermal power plants, sugar mills, 

distilleries, paper mills etc. Vehicular 

emissions are another source of air pollution. 

The Environment (Protection) Act, 1986 has 

classified the industries as red, orange and 

green depending on the degree of pollution 

caused by them. It further specifies the various 

pollution control measures to be adopted by 

these industries. 

Water Pollution:  
The rivers of India are part of its cultural 

heritage. Over the years, the quality of the water 

has deteriorated due to the uncontrolled release 

of effluents by industries into the rivers. A 

National River Conservation Plan (NRCP), 

which includes second phase of GAP also, has 

been formulated which aims to control the 

pollution of grossly polluted rivers of the 

country. A National River Conservation 

Authority has been setup to review the 

implementation of the programmes related to 

cleaning of rivers. The NRCP covers 141 towns 

located along 22 interstate rivers in 14 states. 

The total cost of the scheme is Rs.2013 crores. 

A National Lake Conservation Plan envisaging 

the conservation of lakes by prevention of 

pollution by catchments area treatment, 

desalting, weed control, based on the integrated 

water shed development approach is under 

implementation. 

NGO’s Role in Pollution Control: 

The success of India's environmental 

programmes depends greatly on the awareness 

and consciousness of the people. A National 

Environmental Awareness Campaign has been 

launched to sensitise people to the 

environmental problems through audio -visual 
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programmes, seminars, symposia, training 

programmes etc. Paryavaran Vahinis have been 

constituted in 184 districts involving the local 

people to play an active role in preventing 

poaching, deforestation and environmental 

pollution. 4000 NGOs have been given 

financial assistance for creating environmental 

awareness. An Environmental Information 

System (ENVIS) network has been setup to 

disseminate information on environmental 

issues. India has a large network of NGO’s, 

which are involved in spreading the message of 

sustainable development to the public.  

Conclusion:  

The total number of NGOs in the country is 

about 70,000; (Nagraj) while the actual 

number might be in lakh, the number of the 

registered NGOs may not be more than 10,000. 

Commercialisation of NGOs has no doubt led 

to their rapid growth but it does not mean that 

every one joining the field is coming because of 

money only. A high official with CAPART 

says that there are more number of good NGO’s 

than the bad NGOs but “unfortunately it is only 

the bad ones who get projected.'' A code of 

conduct should be evolved to evaluate and rate 

the NGOs and the initiative should 

come from within the NGO sector. The 

Insurance Regulatory and Development 

Authority (IRDA) is working on evolving a 

regulatory frame work to allow NGOs to sell 

micro insurance products particularly to tap 

insurance potential in the rural areas. Since 

NGOs are performing well the insurance sector 

also will be soon open to NGOs. These NGOs 

can capture the rural market easily. 

What we can do for the protection of 

Environment: 

1. Educate the students about the pollution 

problem and the harmful effects of 

pollution. 

2. We should minimize the use plastic cover 

for different purposes. 

3.  Buy only environment friendly products 

i.e. the products which are not reducing the 

natural resources. 

4. Not to waste water for various purposes. 

5. To plant and grow trees in the house garden. 

6. To Support the NGO’s financially which 

are rendering service to the Health and 

Environment sector. 

7. To motivate research on different measures 

to be taken to solve environmental 

problems. 

8. To support the initiates taken by the central 

and state government in protecting our 

environment. 
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Abstract: 

The origin of the Indian Panchayat Raj system is the 

administration system in rural areas and the 

cleanliness campaign implemented in rural and 

urban areas through this system. Even though the 

villages have been self-sufficient since ancient 

times, the real development is seen in the modern 

times. The state of Maharashtra has adopted the 

three-tier system of Panchayat Raj and has really 

started to build the India of Mahatma Gandhi's 

dream and has brought sanitation along with the 

development of rural and urban areas to make 

Swachh India. Drinking water and clean India 

campaign is being implemented in rural areas. This 

shows the plan implemented to get clean drinking 

water to the people of India. Due to Swachh Bharat 

Mission, the economic condition of the country has 

been strengthened. Increased access to sanitation 

has reduced cases of disease, infection and 

diarrhea. The increase in sanitation has also 

reduced the expenditure on health sector, sanitation 

and other public services. 

Keywords: Panchayat Raj System, Rural 

Development, Sanitation. 

Introduction: 

India is an agricultural country. 70% of India's 

population lives in rural areas. Since ancient 

times, rural villages have seen their needs being 

fulfilled in the village itself. Panchayats existed 

in ancient India. Villages were self-sufficient 

till the Mughal era. Their affairs were run 

through the Panchayat. Balutedar system 

existed in villages. The specific system of rural 

local self-government bodies proposed is called 

Panchayat Raj. The Government of India 

decided to pursue a policy of democratic 

decentralization and set up a committee in 1954 

to consider the establishment of the Panchayat 

Raj system. This committee has mentioned 

three levels in the Panchayat Raj system and 

has recommended decentralization as Zilla 

Parishad at the highest level, Panchayat Samiti 

at the taluk level and Gram Panchayat at the 

village level. The government endorsed the 

principle of democratic decentralization by 

recommending broad powers to local Gram 

Panchayats at the village level. The government 

led by Pandit Jawaharlal Nehru, India's first 

Prime Minister, was favorable to 

decentralization from the beginning, and the 

recommendation of the Balwantrao Mehta 

Committee seems to have given further impetus 

to the issue. 

Rajasthan was the first state to adopt 

democratic decentralization or Panchayat Raj 

system. Panchayat Raj system was launched in 

01 May 1959, after which states like Andhra 

Pradesh, Orissa, Uttar Pradesh, Gujarat, 

Maharashtra etc. have adopted this Panchayat 

Raj system. The Panchayat Raj system has 

created interest in the local people to do the 

work of power because the work of solving the 

local problems in the villages is also done 

through this system. Through this Panchayat 

Raj system, the government is trying to involve 

the people in direct and indirect power. He has 

played an important role in keeping the Indian 

society united and fulfilling some of their 

important needs. 

When the village is said to be there, related 

village problems arise. In ancient times, the 

problems that arose in the village were solved 

in the village itself. In ancient times, there was 

no education system in the village. But the 

security, cleanliness, self protection etc. of the 

village is seen. The task of Gram Raksha Dal 

created in that village is to protect us and our 

village from foreign invasion. It is from this 

that the history mentions that there were 

soldiers who worked in the ranks of Vatandar, 

Sardar, Sarjamshahi. 

Cleanliness in the village / wadi / settlement is 

the primary duty of the people of the village but 

it seems to be neglected today. Due to this 

reason, along with the central government, the 

state government is also seen conducting 

cleanliness drive in urban areas as well as in 

rural areas. If the village is clean they are being 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

59 
 

given an incentive reward. It is seen that the 

amount of the prize is helping to complete 

community schemes in rural areas. Swachh 

Bharat Abhiyan is for rural and urban areas. It 

is necessary to get clean drinking water to the 

public by implementing Drinking Water and 

Swachh Bharat Abhiyaan. For this, the drinking 

water scheme is implemented at the district 

level through the District Rural Development 

System. 

In the research essay presented, the researcher 

has tried to explain the origin of Panchayat Raj 

system, awareness about cleanliness, role in 

development in rural and urban sanitation 

campaign. 

Origin of Panchayat Raj System: 

70 percent of India's population lives in rural 

areas. So it appears that local administration 

was known to Indians for many centuries. It can 

be seen that with the advice of the prestigious 

panchamandi in the village, settlement of 

quarrels, resolving conflicts, making people 

follow the traditional traditions, making 

arrangements to tell the problems of the people 

to the royal court, how the environment of the 

village can be maintained harmoniously. In 

ancient times the village was the center of 

administration. Village dignitaries were very 

important in ancient administration. The 

decisions given by him were accepted by all the 

villages or settlements. 

A. Rural System in Ancient India : 

In rural areas, a group of five persons is called 

Panch. These five people used to take all the 

decisions in the village. The remains found 

there also show that the process of democratic 

decentralization was going on in Harappa and 

Mohenjodando in the Indus river valley. In 

ancient times, village administration was the 

smallest organization and the head of this 

organization was called Mukhiya. The head of 

the panchayat i.e. Mukhiya used to do all the 

work after considering the advice of the senior. 

In this Panch Mandali is seen doing the work of 

settlement of disputes arising in the village, 

security of the village, distribution of 

agriculture etc. 

Even in the Gupta period, similar to the 

Mauryan period, there is a description of the 

system of rural administration. The highest 

official of the village was the village chief. 

Panchayat was there to help them. It is seen that 

exchange of ideas regarding village 

administration and village interest is done in 

this panchayat. 

B. Panchayat Raj system in medieval period  

During the medieval period, every village had 

a sabha which served the functions of that 

village. Mukhiyas, Chowkidars were working 

in rural areas. The Mukhiya of ancient times 

became the Patil in this medieval period. Patil 

used to take care of the entire administration of 

the village. He had the right to take all decisions 

in the village. During the Mughal period there 

was no interference in the administration of 

villages. During this period, the administration 

of rural and urban areas seems to be different. 

During the period of Chhatrapati Shivaji 

Maharaj, the local administration system was 

functioning. Chhatrapati Shivaji Maharaj used 

to choose the provincial head himself. The 

ancient rural local system appears to have 

continued intact till the 18th century. 

C.Panchayat Raj system during British 

period: 

The Panchayat Raj system of the present time 

has some similarities with the British system. 

etc. In 1870 Lord Mayo first proposed 

decentralization of power. In the said proposal, 

along with the development of self-governance, 

work was done to strengthen the local 

institutions. Lord Mayo had tried to subsidize 

government functions like education, health, 

roads etc. by devolving them to provincial 

heads. Lord Ripon tried to fulfill the will of the 

people through local institutions followed by 

Lord Curzon's attempt to centralize power in 

the late 19th century. In 1939 when the Second 

World War broke out, Mahatma Gandhi 

explained his thoughts about the Panchayat Raj 

system. They say that the idea of Gram 

Swarajya is complete Swarajya in which no one 

will depend on his neighbor to fulfill his needs. 

In every village basic needs like food, clothing 

and shelter will be met in the village itself. 

Animal husbandry, recreational facilities and 

playground will be provided in the village. A 

panchayat would be elected to govern the 
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village and men and women had the right to 

elect them. From January 26, 1950, the 

constitution of independent India came into 

effect. Panchayat Raj system was given place 

in the guiding principles of this constitution. 

Panchayat Raj system has been observed in 

rural areas since ancient times. 

Importance of cleanliness in Panchayat Raj: 

The Government of India has launched a 

comprehensive rural sanitation programme. 

After 01 April 2012, the entire cleanliness 

campaign was named Nirmal Bharat Abhiyan 

by the then Prime Minister Manmohan Singh. 

On 24 September 2014, the Nirmal Bharat 

Abhiyan was restructured as Swachh Bharat 

Abhiyan with the approval of the Union 

Cabinet. The Nirmal Bharat Abhiyan was a 

total cleanliness campaign launched by the 

Government of India. Villages that have 

achieved this status have received financial 

rewards and recognition under the Nirmal 

Gram Puraskar programme. In March 2014, 

UNICEF India and the Indian Institute of 

Technology developed the idea after organizing 

the Total Sanitation Conference initiated by the 

Government of India in 1999. 

Swachh Bharat or Swachh Bharat Abhiyan is a 

national level campaign of the Government of 

India involving 4041 statutory cities to clean 

roads , streets and infrastructure in the country. 

The campaign was launched on 02 October 

2014 at Rajghat , New Delhi . Prime Minister 

Narendra Modi himself cleaned the road with a 

broom. The campaign is India's largest ever 

cleanliness drive and involved over 3 million 

government employees and students of schools 

and colleges across India. As fast as our cities 

are developing, rural areas are more backward 

. Although the government has made a lot of 

efforts to make the rural areas full of comforts , 

the full benefits of those schemes are not seen 

in those areas. The reason for this is the 

animosity between the political people at the 

village level. At the rural level, local officials 

are seen to be involved in grudges against each 

other. That is why the Clean India Mission of 

the government does not seem to have gone as 

far as it should have. 

As rural cleanliness is very important, 

school teachers , school students and Panchayat 

Samiti and Gram Panchayats will also be 

associated with this campaign so that it reaches 

every person in the village , creating awareness 

about cleanliness among the people at the 

earliest. Today we see open defecation in rural 

areas. Garbage is dumped in the open. Cows are 

washed in river or canal, water from the village 

drain is released into the river, so the river water 

becomes polluted. The polluted water of the 

factory has been discharged into the river 

Ganga . Also, due to increasing urbanization, 

the number of slums near the city is increasing 

rapidly. The amount of polythene bag seems to 

increase due to the presence of shops, hotels, 

other reasons in the city. Today, this plastic is 

having an adverse effect on the human body. It 

has become necessary to create awareness 

among people about cleanliness. Today, as 

urbanization is increasing, it has become 

necessary to keep the city clean. It is not only 

useful for the government to implement the 

campaign, but it has become necessary for the 

people to voluntarily participate in the said 

cleanliness campaign. For this it is necessary to 

keep the village / city clean by organizing 

various programs under schools, colleges, gram 

panchayats. 

All the street vendors should provide waste 

storage facilities such as food waste , disposal 

plates , cups , cans , wrappers , coconut shells , 

leftover food , vegetables and fruits etc. Keep 

suitable containers or bins. You are responsible 

for your own waste and you should deposit it in 

a storage depot or container or vehicle 

designated by the local authority. Nowadays 

garbage van facility has been started in every 

street and area of the city , it goes door to door 

and collects garbage from there. Along with 

this, toilet mobile vans are provided at major 

venues. 
Awareness about cleanliness: 

Swachh Bharat Abhiyan was organized under 

the Union Ministry of Human Resource 

Development. Under this campaign, teachers 

and students should maintain cleanliness in 

their school. Along with this, various activities 

have been implemented. Every day during the 
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school class children should be guided on 

various topics of cleanliness and hygiene and 

good health. Classrooms, laboratories, libraries 

should always be kept clean. Cleaning of toilets 

and drinking water areas, cleaning of kitchens 

and storerooms, maintenance and cleaning of 

playgrounds, school gardens. Essays, debates, 

painting, competitions on cleanliness should be 

organized. Keeping garbage bins in school, 

cleaning campaign once in eight days should be 

carried out. All students should be inculcated in 

the habit of keeping clean clothes. Students 

should be asked to remove the garbage, dirt 

near their house. Wet and dry waste should be 

separated. For waste management in rural areas 

, rural people should be told how to make 

compost from waste and what are the benefits 

of compost made from this waste. So that 

people can use this type of compost in their 

fields. It is necessary to pay attention to how 

the village will remain clean by participating in 

the village level cleanliness drive, village 

elders, Sarpanch, Police Patil, Gram Panchayat 

members. At the same time, the Panchayat 

Samiti located in the talukas, villages in their 

talukas Cleanliness campaign is carried out in 

the village. So that it helps to keep the village 

always clean. Zilla Parishad also spends some 

of its funds on cleanliness. In this, construction 

of village toilets. For construction of sanitation 

house from the government Rs. 12000/- fund is 

provided. Through the District Health Officer 

in the Zilla Parishad, various hygiene related 

activities are implemented throughout the year. 

It is necessary to make a slogan of cleanliness 

in rural areas, to emphasize on cleanliness of 

the locality. The people of the rural areas 

should be able to take advantage of the various 

schemes of the government along with the 

urban people. In the Gram Panchayat elections, 

only a person from a family that has constructed 

a sanitation house can stand for election, it is 

required to submit a certificate of construction 

of a sanitation house from the gram sevak. So it 

can be seen that sanitation houses have been 

constructed in villages. Village level funds are 

distributed in the form of grants to poor, below 

poverty line people for construction of 

sanitation houses. Various schemes are drawn 

up by the Ministry of Rural Development. The 

certificate of toilet construction is mandatory 

for the election in urban or rural areas. It is 

necessary to keep your village, taluka, district, 

state and country clean. If we want to realize 

the India of Mahatma Gandhi's dream, it is 

necessary to make a clean India first. Today, we 

see that the importance of cleanliness is being 

emphasized from all levels, so the Panchayat 

Raj system plays an important role in 

cleanliness. Measures are taken to control the 

waste of factories through Zilla Parishad. 

Measures are taken to control sewage and 

household waste found in large quantities on 

the streets. Construction of toilets in public 

places through panchayat raj system. Solid 

waste management is also seen as an important 

task. 
Conclusion: 
Although India's population and population 

density have increased, it is necessary to make 

our country a clean India created by the 

thoughts of Mahatma Gandhi by adopting 

various schemes through the government. As 

Indian cities are rich in culture and history, 

many tourists visit India every year. But due to 

unsanitary open defecation and lack of toilets, 

tourists have to face various problems. 

Unsanitary conditions are the cause of many 

infections and diseases. Health conditions may 

burden the health officer. The Indian 

government's plan to make India open 

defecation free by 2030 is called Swachh 

Bharat Mission. Due to this mission, the 

economic status of the country has increased. 

Increased access to sanitation has reduced cases 

of disease, infection and diarrhea. While 

sanitation has increased, expenditure on health, 

sanitation and other public services has also 

come down.  

Gram Panchayat, Panchayat Samiti and Zilla 

Parishad are the main components of Panchayat 

Raj system which take the initiative in 

implementing the schemes of this government. 

Overall, due to the Panchayat Raj system in 

India, rural and true democracy has started to 

take root. In a democratic country like India, the 

role of Panchayat Raj system is important and 

it has helped democracy to grow and survive. 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

62 
 

Reference: 
 Dewan Deodhar (2004): Politics of the Indian State, 

Vidya Prakashan, Nagpur 

 Gandhi M.K. (1962): Gramswarajya, Navjeevan 

Publishing House, Ahmedabad 

 Ganga Water Purification: 

 Government of Maharashtra (2005): Progress of 

Maharashtra, Department of General 

Administration, Government Press, Mumbai. 

 Gram Panchayat Act: Government of Maharashtra 

 Kakade Suresh (1998): Panchayat Raj, Prachi 

Publications, Mumbai 

 Maharashtra Zilla Parishad and Panchayat Samiti 

Act (1961). 

 Maheshwari Shriram (2000): Indian Administration, 

New Delhi 

 Nirmal Gram Swarajya: 

 Pandey Ram (1981): Panchayatiraj, Jaipur 

Publishing House, Jaipur. 

 Rathod Girwar (2004): Panchayati Raj in India, 

Panchsheel Publications, Jaipur. 

 Towards Cleanliness: 

 Vibhute Bhalba (2004): Panchayat Raj System, 

Manovikas Publications, Mumbai 

 Village Cleanliness Mission: 

  

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

63 
 

THE IMPACT OF WATER AND SANITATION PRACTICES ON 

HEALTH OF WOMEN IN RURAL VAIJAPUR 
     Dr. S. K. Rathod*           Miss. A. K. Sakhare***      Dr. R. B. Kale** 
Associate Professor& Head Dpt. of Sociology        Associate Professor& Head 

 Vinayakrao Patil Mahavidyalaya Vaijapur         R.B. Attal College Georai 
 

‘Sanitation is more important than political 

independence’    Gandhiji. 

Abstract:  

In order to understand the special health status 

of rural women, the following conclusions have 

been reached by collecting information from 50 

women from five villages of Vaijapur taluka 

with the help of a survey questionnaire. A 

scientific approach is developing among rural 

women in rural Vaijapur because they are 

getting aware about their sanitation. Rural 

women are seen to be conscious about their 

health as 100% women are do the regular bath. 

68% of women are clean/wash their hair once 

a week and use a nail cutter to cut their nails. 

62% of the female respondents eat three time 

meals a day while the rest eat two time. 82% 

household has toilets. Education level has 

shown a positive relation with sanitation and 

hygiene habits among respondents. 92% of 

respondents say they seek medical treatment 

after falling ill. 82% women use own toilet. 

84% respondents are use sanitary pad. 56% of 

the respondents suffered from typhoid, anemia, 

jaundice and fever in the last six months. 

During menstruation, 50% of women suffer 

from back pain, back pain, while 22% women 

suffer from abdominal pain and irritability. 

Keywords: Water, Sanitation, Hygiene, Health, 

Diet. 

 

Introduction: 

Health is important for a human being because 

the development of his personality depends on 

health. If health is not right, it becomes 

impossible for any person to live life. To stay 

healthy, a human being should get healthy food, 

proper amount of sleep, correct treatment at the 

right time.  

Research Problem: 

Health means a fit body. Also, a person who has 

no physical ailments, who can do normal hard 

work without fatigue, can digest normal food, 

and whose senses and senses are in good order 

is a healthy person. Especially the rural women 

are the backbone of the family, keeping them 

healthy is mandatory not only for the women 

but for the entire family. The health of family 

members and children depends on the health of 

women. So how is the health status of rural 

women? How does the availability of health 

facilities affect their health? This topic is 

chosen to study what are the health problems 

they face 

Review of literature: 

1. The chronic non-communicable diseases 

(NCD) have emerged as the largest killers 

of women in India. The commonest causes 

of death in women - as in men - are now 

ischemic heart disease, stroke, chronic 

respiratory diseases, chronic kidney 

disease, and diabetes.1  

2. Arjun Kumar(2015)2have noted that, 

inadequate availability of drinking water 

and proper sanitation, especially in rural 

India, leads to innumerable deadly diseases, 

harms the environment, and also affects 

vulnerable populations, such as persons 

with disabilities and women, exposing them 

to sexual violence. 

3. Wren Vogel and et al. (2022)3 explore that, 

Vulnerable groups, specifically women, are 

unequally affected by poor sanitation. 

Women must undergo additional obstacles 

when practicing proper sanitation and 

managing menstruation. Attitudes towards 

and perceptions of gender and menstruation 

have created a health and social 

discrepancy between women and men. 

4. Saleem et al.(2019)4  have noted that, open 

defecation promotes poor health in women 

with long-term negative effects on their 

psychosocial well-being. Open defecation, 

increased risk of sexual exploitation, Threat 
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to women’s privacy and dignity and 

Psychosocial stressors linked to open 

defecation, which clearly present a serious 

situation of poor sanitation in rural 

communities of Lower-Middle Income 

Countries. 

5. Nagesh Ramya et al. (2020) have opined 

that one in two women had good WaSH 

(water, sanitation and Hygiene) practices 

and more than 95% of them used sanitary 

latrine. Women belonging to nuclear family 

had higher odds of having good WaSH 

practice. 

6. Aditya Singh et al.(2022) have noted that, 

there was a clear north-south divide in the 

exclusive use of hygienic methods among 

adolescent women in rural India like, 23% 

in Uttar Pradesh to 85% in Tamil Nadu. 

Further they noted that, in rural India, only 

42% of adolescent women exclusively used 

hygienic methods. 

Objective: 

1. To study the health awareness of rural 

women. 

2. To explore the factors influencing the 

health of rural women. 

3. To understand the nature of rural women’s 

illness. 

Literature and Method: 

The study is based on quantitative approach, so 

we have use survey method. The present article 

tries to examine the impact of WASH Practices 

on Health of Women in Rural Vaijapur. For this 

purpose a case study of five villages in Vaijapur 

Tehsil (Aurangabad District) has been done. 

The respondents selected through purposive 

sampling method. The data has been collected 

from 50 female respondents of five villages 

with the help of a survey questionnaire. The 

other useful study material were downloaded 

from respective websites, news published in 

local newspaper and information booklets.  

Study variables:    

This study is based on the causal relationship 

between an independent variable and 

dependent variable. Here, education, source of 

income, marital status, is considered as 

independent variables, while health and health 

related disease of rural women are considered 

as dependent variables.

Results: 

Table no.1 Sample Villages and Respondents 

Sr. 

No. 

Name of Village Frequency Percentage 

1 Panav 10 20 

2 Savandgaon 10 20 

3 Janephal 10 20 

4 Virgaon 10 20 

5 Kanaksagaj 10 20 

 Total 50 100.00 

Source: field survey 

Table no.2 Demographic Profile of Respondents 

Sr. No. Characteristics Frequency Percentage 

 Age Group   

 18  to 23 22 44 

 24  to 29 3 6 

 30  to 34 6 12 

 35 to  40 13 26 

 45 to 50 6 12 

 Education   

 Primary 12 24 

 Secondary 9 18 
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 Hr. Secondary 4 08 

 UG 17 34 

 PG 8 16 

 Income Source   

 Farming 40 80 

 Occupation 2 1 

 Service 5 10 

 Wages 0 00 

 House Keeping 07 14 

 Category   

 OPEN 33 66 

 OBC 09 18 

 SC 08 16 

 ST 00 00 

 NT 00 00 

 Religion   

 Hindu 44 88 

 Islam 01 02 

 Buddhist 05 10 

 Christianity 00 00 

 Shikh/ Other 00 00 

 Marital Status   

 Married 26 52 

 Unmarried 24 48 

 Types of Family   

 Joint 27 54 

 Nuclear 23 46 

 Total 50 100.00 

Source: field survey 

Table no. 2 shows the demographical profile of 

respondents. 44% of the respondents are in the 

age group of 18 to 20 years whereas 26% 

respondents are in the age group of 35 to 40 

years. 34% respondents are graduates 

while16% respondents are postgraduates. 24% 

respondents have completed primary education 

whereas 18% respondents have completed 

secondary level education. 80% of the 

respondents are engaged in agricultural 

activities. 14% do domestic work and take care 

of the house while10% of the respondents are 

service holders. 66% of the respondents belong 

to Open category. 18% belong to OBC category 

and 16% belong to ST category. 88% of the 

respondents belong to Hindu religion. 10% are 

Buddhists and two percent are 

Muslims.52%respondents are married whereas 

48%are unmarried.54% respondents are lives 

joint family while 46% lives in a nuclear 

family. 

Table no.3 Components included in daily diet 

Types of Food 

Frequency 

Daily % Sometime % Never% 

Chapati 96 % 4%  

Bread 58 42  

Rice 22 78  

Vegetable 96 4  
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Dal 50 50  

Fruit 64 36  

Pulses 62 38  

Chicken  22 78% never eat 

Fish  14  

Egg  24  

Meat/Mutton  20  

Total    

Source: field survey 

Table no.3 examining the components included 

in the daily diet of the respondent, it is found 

that 96% of the respondents consume chapati 

regularly in their diet, while the rest consume it 

occasionally. 58% of respondents say their diet 

includes bread every day, while 42% say their 

diet includes bread sometime. 22% respondents 

are eating rice regularly, while now 78% 

respondents are occasional rice eaters. 96% of 

respondents mention that their daily diet 

includes vegetables. 50% respondents say 

pulses are included in their daily diet. 64% of 

respondents say their daily diet includes fruit. 

62% of respondents include cereals in their 

diet. 22% respondents say they eat chicken 

sometime, 14% respondents are fish eaters, 

24% respondents eat eggs sometime while 20% 

respondents eat mutton. 

Table no.4 Status of respondents Individual Sanitation/Hygiene 

Bath One time 

100% 

Two time 

00 

Thrice 

00 

 

Hand Wash Soap 

42% 

Hand wash 

54% 

Water 

4% 

Other 

00 

Hair Clean One time in a week  

38% 

Twice in a 

week   62% 

After Fasting 

10% 

Fourth day 

MC. 06% 

Sleeping Five hours 

12% 

Six hours 

38% 

Seven hours 40% Eight hours 

10% 

Nail Cutting Nail Cutter 

100% 

Blade 

00 

Through Teeth 00  

Types of Food Vegetarian  78% No vegetarian Mixed 22%  

Daily Eating Habit One time 

00 

Two time 

38% 

Thrice 

62% 

Four time 

00 

Drinking water Tab 

14% 

Well 

66% 

Bore-well 

02% 

RO+ 

18% 

Facilities available 

at home 

Shoch pit 

34% 

Bore-well 

28% 

Bathroom 

70% 

Toilet 

82% 

Domestic animal Cat 

54% 

Dog 

36% 

Cow-goat 

64% 

Ox 

40% 

Water supply Pipe line 

30% 

Well 

58% 

Bore-well 

10% 

Hand pump 

2% 

Public toilet Yes 

60% 

No 

40% 

  

Availability of 

Hospital 

PHC/Govt. 

54% 

Private 

40% 

Nothing 

 

 

To Use during MC Sanitary Pad 

84% 

Napkin 

2% 

Cotton Cloth 

08% 

MC Cycle end 

06% 

Treatment after 

illness 

homemade 

08% 

ASHA Worker Hospital 

92% 

Other 
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Fasting Ekadashi 

44% 

Chhaturthi 

44% 

........ Days 

26% (Mon-18% 

Thurs-08%) 

Don’t fasting 

56% 

Source: field survey 

100% respondents are bathers once a day. 42% 

respondents use soap for hand washing, while 

54% respondents use hand wash for hand 

washing. While four percent of the respondents 

wash their hands with water. 68% respondents 

are wash/clean their hair once a week. 32% 

respondents say they wash their hair twice a 

week, while 10% respondents say on fasting 

days and 6% respondents say they wash their 

hair on the fourth day of their period. 12 percent 

of the respondents are five hours sleepers. 38% 

of respondents say they get six hours of sleep 

every day. 40% of the respondents are seven 

hours sleepers, while 10% respondents are 

getting eight hours of sleep every day.100% 

percent of the respondents say that nail cutters 

or nail removal tools are used for exact 

removal.78% respondents are vegetarians 

while 22% respondents are mixed eaters. 36% 

respondents eat twice a day while 62% 

respondents eat thrice a day. 14% respondents 

say they have tap water supply in their homes 

and 66% respondents say they drink well water, 

2% respondents say they drink bore water while 

18% respondents use filtered water for drinking 

at home. 34% of the respondents have a shoch 

pit  in their house, 28% of the respondents have 

a bore, 70% of the respondents have a bathroom 

or a bathroom, while 82% of the respondents 

have a toilet. 54% respondents keep cats, 36% 

respondents keep dogs, 64% respondents own 

goats and cows while 40% respondents own 

pair of bulls. According to thirty percent of the 

respondents, water is supplied through 

pipelines in the villages. 58% say there is well 

water supply. Ten percent says bore, two 

percent says water is supplied with the help of 

hapsa. Three villages have public toilets which 

means 60 percent of villages have toilets. So 40 

percent of the villages do not have toilets, 

which means two villages do not have public 

toilets. 84% respondents use sanitary pads 

during menstruation.74% of the respondents 

observe fasting including fasting on Ekadashi 

Chaturthi Mondays and Thursdays etc, while 

26% respondents do not observe any type of 

fasting. 

Table no.5 Respondents Facing Health Problems in the Last Six Months 

Characteristics Frequency Percentage 

Typhoid 05 10 

Cell declining 05 10 

Hepatitis 10 20 

Other 08 16 

None of the above 22 44 

Total 50 100.00 

Source: field survey 

56% of the respondents suffered from typhoid, 

anemia, jaundice and fever in the last six 

months. While 44% women did not get any 

disease. 

 

Table.no.6 Nature of health problems during Menstrual period 

Characteristics Frequency Percentage 

Abdominal pain 11 22 

back pain 25 50 

pain in limbs / leg pain 05 10 

dizziness 05 10 
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rash on the face 02 04 

excessive bleeding 02 04 

get irritated 11 22 

negative thinking 00 00 

none of the above 04 08 

Menstrual cycle closed 07 14 

Total 50 100.00 

Source: field survey 

When asked about the health problems faced by 

the female respondents, it can be seen that 50% 

of the women suffer from back and waist pain 

during menstruation, 22% suffer from 

abdominal pain and 22% suffer from irritable 

bowel syndrome. 10% respondents are facing 

problems of pain in limbs and dizziness. 8% 

have nothing any health problem. 

Table no.7 Source of Health Information 

Characteristics Frequency Percentage 

Doctor 31 62 

ASHA Worker 11 22 

Mother/Family 

Member 

25 50 

Media 07 14 

Nurse 02 4 

Friends 02 04 

Teacher 01 2 

Total 50 100.00 

Source: field survey 

When asked where they get information about 

their health from, 62% of respondents say from 

doctors, followed by 50% of respondents who 

get information about their health from mothers 

and family members. Twenty-two percent of 

the respondents say that Asha workers provide 

information about health. While 14 percent say 

they get information about health through 

social media.  

Table no.8 Nature Watching Health Programs on TV 

Characteristics Frequency Percentage 

Hello-Doctor 09 18 

Yoga 08 16 

Hitaguj 1 02 

Don’t seeing 32 64 

Total 50 100.00 

Source: field survey 

The fact that 64% of female respondents do not 

watch any health program on TV shows that 

women use TV as an entertainment medium. 

Findings: 

1. 44% of the respondents are in the age group 

of 18 to 20 years whereas 26% respondents 

are in the age group of 35 to 40 years. 

2. 80% of the respondents are engaged in 

agricultural activities.  

3. 66% of the respondents belong to open 

category. 

4. 88% of the respondents belong to Hindu 

religion whereas 10%  are Buddhists. 

5. 52%respondents are married whereas 

48%are unmarried. 

6. 100% respondents are bathers once a day. 

42% respondents use soap for hand 

washing, while 54% respondents use hand 

wash for hand washing 

7. 68% respondents are wash/clean their hair 

once a week. 32% respondents say they 

wash their hair twice a week. 
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8. 38% of respondents say they get six hours 

of sleep every day. 40% of the respondents 

are seven hours sleepers.  

9. 78% respondents are vegetarians while 

22% respondents are non-vegetarians or 

mixed eaters. 

Summary and Conclusions:  

According to Mahatma Gandhi Says “Milk, 

meat, pulses and dry fruits are necessary for 

strengthening human muscles of human being. 

A non-vegetarian should include milk in his 

diet. After milk, grains like wheat, millet, 

sorghum, rice etc. are important for human 

body for its development. It is necessary to 

have dal in the cities of people who do manual 

labor and who do not have access to milk. 

Without it, his body is not nourished. Eating 

rotted bivalve grains is beneficial for health. 

Diet should include seasonal fruits and 

vegetables. A man's diet should include a small 

amount of fatty foods as well as jaggery and 

sugar.”3 Almost all the ingredients mentioned 

by Gandhiji as useful for human health are 

found to be included in the diet of rural women. 

A scientific approach is developing among 

rural women in rural Vaijapur because they are 

getting aware about their sanitation. Education 

level has shown a positive relation with 

sanitation and hygiene habits in respondents. 

All respondents are using separate soap bars for 

bathing and washing. 

The daily diet of rural women mainly consists 

of food grains like wheat and millet while the 

consumption of sorghum and rice is less in 

comparison. The proportion of dal and pulses 

are 50 % and 62 % respectively. Rural women 

are seen to be conscious about their health as 

100% women are do the regular bath. 68% of 

women are clean/wash their hair once a week 

and use a nail cutter to cut their nails. 62% of 

the female respondents eat three time meals a 

day while the rest eat two time. 70% of the 

women respondents have a bathroom at home 

while 82% women use own toilet. 84 percent of 

women use sanitary pads during their menstrual 

cycle. 92% of respondents say they seek 

medical treatment after falling ill. 44% female 

respondents fast on Ekadashi, Chaturthi, 

Monday and Thursday while remaining 56% 

women do not fast at all. 78% of the 

respondents are vegetarians while the rest are 

non-vegetarian (mixed eaters). 56% of the 

respondents suffered from typhoid, anemia, 

jaundice and fever in the last six months. While 

44% women did not get any disease. During 

menstruation, 50% of women suffer from back 

pain, back pain, while 22% women suffer from 

abdominal pain and irritability. When asked 

where they get information about their health 

from, 62% of respondents say from doctors, 

followed by 50% of respondents who get 

information about their health from mothers 

and family members. Twenty-two percent of 

the respondents say that Asha workers provide 

information about health. While 14 percent say 

they get information about health through 

social media. The fact that 64% of female 

respondents do not watch any health program 

on TV shows that women use TV as an 

entertainment medium. 

Limitation: 

1. Information is collected from literate 

respondents only. 

2. The proportion of respondents belonging to 

open category and Hindu religion is more. 

3. The study is limited to women in five 

villages. 

4. It does not include illiterate women and 

women belonging to ST category and NT 

category 
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* **
        Lkgk;d izk/;kid]                                     Lkgk;d izk/;kid  

     jktuhfr foKku foHkkx]                                 jktuhfr foKku foHkkx  

ds0 ch0 efgyk egkfo|ky;] foHkkfo] gtkjhckx ¼>kj[k.M½ foHkkfo] gtkjhckx ¼>kj[k.M½ 

 

^Lkrr~ iks"k.kh; fodkl*] fodkl dk og Lo:Ik gS tks 

Ik;kZoj.k dks u rks dksbZ uqdlku igqapkrk gS vkSj u gh 

uohu i;kZoj.kh; cks> vkjksfir djrk gSA bls 

ikfjfLFkrdh; fodkl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

lrr~ fodkl ds ihNs Li"V rkSj ij ;g er gS fd ,d 

ns’k dk lalk/ku vk/kkj rFkk tyok;q vkSj Hkwfe ds lzksr 

ml ns’k dh lHkh ihf<+;kas dh la;qDRk laifÙk gSA 

vYidkfyd ykHkkssa ds fy, bldk vizfrekfur nksgu 

vFkok fouk’k djus dk lh/kk vFkZ ;g gS fd bl ykHk 

dh izkfIr ds ewY; ds :Ik esa vxyh ih<+h vius lalk/kuksa 

ls oafpr gksxhA ;g Li"V rkSj ij muds fgrkaas dk guu 

gS tks vuqfpr gSA vr% vxyh ih<+h ds fy, mfpr ek=k 

esa lalk/kuksa dh miyC/krk ds fy, ;g vR;ar vko’;d 

gS fd lrr~ fodkl dh ladYiuk dks ljksdkj fd;k 

tk; vkSj lalk/kuksa mfpr mi;ksx fd;k tk; lkFk gh 

lkFk mlds uohdj.kh; mRiknksa vkSj nqckjk mi;ksx ij 

fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA  

Ik;kZoj.k vkSj fodkl ds e/; vR;ar xgjk laca/k gSA 

lalk/kuksa ds yxkrkj nksgu ls Ik;kZoj.kh; {kj.k gksus 

yxrk gS blls lalk/kuksa esa deh Hkh vk tkrh gS ftlls 

fodkl ckf/kr gkssus yxrk gSA bu dkj.kksa ls ekuo ds 

vfLrROk ij Hkh [krjk eaMjkus yxrk gSA blds 

lek;kstu ds fy, lrr~ fodkl ,d lfVd mik; gSA 

ekuo lalk/ku fodkl dks fodkl dh uhfr;ksa vkSj 

xfrfof/k;ksa ds fu;kstu esa lko/kkuh cjruh pkfg,A 

fodkl ds vkfFkZd vkSj ikfjfLFkdh; vk;keksa ds chp 

leUo; djus dh vko’;drk gSA  

Ik;kZoj.k] lrr~ fodkl] izkd`frd lalk/ku] fonksgu] 

uSfrd vf/kdkj] lgL=kfCn fodkl y{;] ,tsaMk 2030] 

efgyk l’kfDrdj.k] lkoZHkkSfed fodkl] lekos’kh] 

ikfjfLFkrdh;] ok;qe.MyA 

 

bl i`Foh ij ekuo dh mRifÙk iqjkik"kk.k dky esa ekuh 

tkrh gSA bl dky esa ekuo vius vkSt+kj vkSj gfFk;kj 

fufeZr djus ds fy, iRFkj] ydM+h rFkk gfM~M;ksa dk 

iz;ksx djrk FkkA mÙkj&ik"k.k dky esa ,slh ekuo 

tkfr;k¡ vfLRkRo esa vk x;ha tks vius gfFk;kj cukus ds 

fy, gkFkh nk¡r] lhax vkSj gfM~M;ksa dk iz;ksx djus yx 

x;haA ik"kk.kdkyhu ekuo dh izR;sd fØ;k Ik;kZoj.k ij 

fuHkZj FkhA oLrqr% bl dky esa ekuo vius Ik;kZoj.k ds 

vuq#i gh viuk thou O;rhr djrk FkkA Ik;kZoj.k ij 

vk/kkfjr ekuo dh ;g izd`fÙk iznÙk thou O;oLFkk 

izkd`frd lalk/kuksa ds fonksgu ls iw.kZr% eqDr FkhA 

blfy, bl izdkj ds fodkl dks lalk/kujfgr fodkl 

dgk tkrk gS ysfdu tSls&tSl mÙkj ik"kk.kdky esa 

ekuo us vkx dk vfo"dkj fd;k viuh mnj iwfrZ ds 

fy, Ik’kqikyu vkSj d`f"k dk;Z vkjaHk fd;kA ;gha ls 

mlus vius thou&;kiu ds fy, izkd`frd lalk/kuksa dk 

fonksgu izkjaHk dj fn;kA bl izdkj ekuo lalk/kujfgr 

fodkl ls lalk/ku lfgr fodkl dh vksj vxzlj gks 

x;kA  

lrr~ fodkl ,d Ik;kZoj.k {kj.k ds yacs dky dks Lo;a 

esa lekfgr djrk gS blfy, izLrqr ’kks/k&vkys[k ds 

fy, ,sfrgkfld v/;;u i)fr dk iz;ksx fd;k x;k 

gSA lrr~ iks"k.kh; fodkl ds fofHkUu vo/kkj.kkvksa ds 

v/;;u ds fy, fo’ys"k.kkREkd v/;;u i)fr dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA lkFk gh lrr~ fodkl ds fofHkUu ns’kksa 

dh dk;ksZa ds fy, rqyukREkd v/;;u i)fr dk Hkh 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

iks"k.kh; fodkl i;kZoj.k ls lacaf/kr ,d vk/kqfud 

vo/kkj.kk gSA iks"k.kh; fodkl ’kCn dk loZizFke iz;ksx 

1970 ds dksdks;kd lEEksyu esa fd;k x;k Fkk( ftlesa 

iks’k.kh; fodkl ds ckjs esa dgk x;k fd fodkl 

;kstukvksa dks bl izdkj fØ;kfUor fd;k tk;s ftlls 

Ik;kZoj.k dh xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko ugha iMs+sA okLro 

esa iks"k.kh; fodkl vkfFkZd fodkl rFkk Ik;kZoj.kh; 

vko”;drkvksa dk laxe gSA 1983 esa ukWosZ ds iz/kkuea=h 

th0 ,p0 cVZYkS.M dh v/;{krk esa la;qDr jk"Vª us 

cazVyS.M vk;ksx dk xBu fd;k x;k FkkA bl vk;ksx 

}kjk 1987 bZ0 esa izLrqr gekjk lk>k Hkfo"; izfrosnu esa 

iks"k.kh; fodkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd 

^^iks"k.kh; fodkl ,d ,slk fodkl gS tks Hkkoh ih<+h dh 

vko”;drk dks /;ku esa j[krs gq, orZeku ih<+h dh 

vko’;drkvksaa dks iwjk djus dk iz;kl gSA**1  

ekuo bfrgkl fiNys 200 o"kksZa esa ,d vksj tgk¡ ,d 

vksj ekuo tula[;k esa yxHkx 6 xq.kh gqbZ gS ogha 

izfrO;fDr izkd`frd lalk/ku ds miHkksx ds nj esa Hkh 

rhoz o`f) gqbZ gS ftlds QyLo:Ik izkd`frd lalk/kuksa 

ij ekuo dk ncko vR;kf/kd c<+ x;k gS tcfd 
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izkd`frd lalk/kuksa dh foxr vof/k esa o`f) ux.; gSA 

ftlds dkj.k i`Foh ds cgqr ls izkd`frd lalk/kuksa ds 

iw.kZr;k lekIr gksus dk le; fudV vk x;k gSA 

miyC/k lhfer izkd`frd lalk/kuksa dk vfoosdiw.kZ 

fonksgu djrs le; ekuo ;g Hkwy x;k fd izd`fr ds 

bu lalk/kuksa ij dsoy orZeku ih<+h dk gh vf/kdkj 

ugha gS oju~ ml ij Hkfo"; esa vkus okyh ihf<+;ksa dk 

Hkh uSfrd vf/kdkj gSSA orZeku eas ekuo us izkd`frd 

lalk/kuksa dk u dsoy rhoz xfr ls fonksgu fd;k gS 

cfYd dqN lrr~ ;k lekIr u gksus okys izkd`frd 

lalk/ku tSls ok;q] ty] e`nk dk Hkh vfoosdiw.kZ <+¡x ls 

iz;ksx dj ikfjfLFkrdh; ra= dh xq.koÙkk ij izfrdwy 

izHkko Mkyk gS ftlds dkj.k Lo;a ekuo tkfr ds 

vfLrRo ij iz’u fpg~u yx x;k gSA bl laca/k esa gekjs 

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh dk lkjxfHkZr dFku gS fd] 

^^izd`fr izR;sd O;fDRk dh vko”;drkvksa dh rks iwfrZ 

dj ldrh gS ysfdu og izR;sd dh ykyp dh iwfrZ ugha 

dj ldrhA**2   

Hkkjr ljdkj us igyh ckj U;w;kdZ esa tqykbZ] 2017 esa 

vk;ksftr gksus okys mPp Lrjh; jktuhfrd eap ij 

LOkSfPNd jk"Vªh; leh{kk djus dk fu.kZ; fy;kA ;g og 

eap gS tgk¡ ,tsaMk 2030 ds varZxr fu/kkZfjr y{;ksa dh 

izxfr dk vkdyu fd;k tkrk gSA 2015 ls la;qDr 

jk’Vª la?k dh egklHkk dh 70oha cSBd esaa vxys 15 o"kksZa 

ds fy, lrr~ fodkl y{; fu/kkZfjr fd;s x;s gSa ftls 

vkSipkfjd rkSj ij lHkh lnL; ns’kksa us Lohdkj fd;k 

FkkA3 ;g lgL=kfCn fodkl y{; dk fgLlk gSA bl 

lgL=kfCn fodkl y{; ds varxZr fuEu y{;ksa dks 

’kkfey fd;k x;k gS &  

1- Hkw[kejh vkSj xjhch dks lekIr djukA 

2- lkoZHkkSfed izkFkfed f’k{kk lqfuf’pr djukA 

3- fyax vk/kkfjr lekurk rFkk efgyk l’kfDRkdj.k 

dks etcwrh iznku djukA 

4- f’k’kq&e`R;q nj dks de ls de djukA 

5- ekr`Ro LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, lrr~ iz;kl 

djukA 

6- ,p0 vkbZ0 oh0 ,M~l] eysfj;k tSls tkuysok 

fcekfj;ksa ls futkr ikukA 

7- Ik;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, tu 

lk/kkj.k dks izsfjr djukA 

8- oSf’od fodkl ds fy, varjkZ"Vªh; laca/kksa dks 

etcwrh iznku djukA 

Hkkjr us fu/kkZfjr y{;ksa esa ls ,p0 vkbZ0 oh0 ,M~l] 

xjhch] lkoZHkkSfed f’k{kk vkSj f’k’kq&e`R;q nj ds fu/kkZjd 

ekudksa dks 2015 rd izkIr dj fy;k gS tcfd vU; 

y{;ksa dh izkfIr esa Hkkjr vHkh dkQh ihNs gSA4  

VªkalQkWfeZax voj oYMZ % n 2030 ,tsaMk QkWj lLVsuscy 

MsoyiesaV dks lrr~ fodkl y{; ds uke ls tkuk tkrk 

gSA Hkkjr lfgr 193 ns’kksa us flrEcj] 2015 esa la;qDRk 

jk"Vª egklHkk dh mPp Lrjh; iw.kZ cSBd esa bls Lohdkj 

fd;kA ftlds 8 y{; lgL=kfCn fodkl y{; ls fy, 

x;s gSaA ftls O;kid :Ik ls viuk;k x;k gSA la;qDr 

jk"Vª ds ,tsaMk 2030 esa dqy 17 y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k 

x;k gS tks fuEufyf[kr gSa &  

1- xjhch ds lHkh izdkjksa dh laiw.kZ fo’o ls lekfIrA 

2- Hkw[k lekfIr] [kk| lqj{kk] csgrj iks’k.k vkSj fVdkÅ 

d`f"k dks c<+kok nsukA  

3- lHkh mez ds yksxksa dks LokLF; lqj{kk vkSj LoLFk 

thou izR;k’kkA 

4- lekos’kh ,oa U;k; laxr xq.koÙkkiw.kZ f’k{kk 

lqfuf’pr djus ds lkFk&lkFk lHkh dks lh[kus dk 

volj iznku djukA 

5- ySafxd lekurk izkIr djus ds lkFk gh efgykvksa 

vkSj yMfd;kaas dks l’kDRk cukukA  

6- lHkh ds fy, LoPNrk vkSj ikuh ds lrr~ izca/ku 

dh miyC/krk lqfuf’pr djukA  

7- lLrh] fo’oluh;] fVdkÅ vkSj vk/kqfud ÅtkZ rd 

igqap lqfuf’pr djukA 

8- lHkh ds fy, fujarj lekos’kh vkSj lrr~ vkfFkZd 

fodkl] iw.kZ vkSj mRiknd jkst+xkj vkSj lH; dk;ksaZ 

dks c<+kok nsukA 

9- yphyh cqfu;knh <+akps] lekos’kh vkSj lrr~ 

vkS|ksfxdhdj.k dks c<+kok nsukA  

10- ns’kksa ds chp vkSj Hkhrj vlekurk dks de djukA  

11- lqjf{kr yphyk vkSj fVdkÅ “kgj vkSj ekuo 

cfLrvksa dk fuekZ.kA 

12- LFkk;h [kir vkSj mRiknu iSVuZ dks lqfuf’pr 

djukA 

13- tyok;q ifjorZu vkSj mlds izHkko ls fuiVus ds 

fy, rRdky dk;Zokgh djukA 

14- LFkk;h lrr~ fodkl ds fy, egklkxjksa] leqnz vkSj 

leqnzh lalk/ku dk laj{k.k vkSj mi;ksxA 

15- lrr~ mi;ksx dks c<+kok nsus okys LFkyh; 

ikfjfLFkrdh; iz.kkfy;ksa] lqjf{kr taxyksa vkSj tSo 

fofo/krk ds c<+rs uqdlku dks jksdus dk iz;kl 

djukA  

16- lrr~ fodkl ds fy, ’kkafriw.kZ vkSj lekos”kh 

lfefr;ksa dks c<+kok nsus ds lkFk gh lHkh Lrjkas ij 

bUgsa izHkkoh vkSj tokcnsg cukuk rkfd lHkh ds fy, 

U;k; lqfuf’pr gks ldsA  

17- lrr~ fodkl ds fy, oSf’od Hkkxhnkjh dks 

iquthZfor djus ds vfrfjDRk dk;kZUo;u ds lk/kuksa 

dks etcwrh iznku djukA 

lrr~ fodkl dh fn’kk esa Hkkjr yacs le; ls iz;kl 

djrk jgk gS rFkk blds ewyHkwr fl)karksa dks viuh 

fofHkUu fodkl uhfr;ksa esa ’kkfey djrs jgk gSA Hkkjr 

ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr ,tsaMk 2030 
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ds ,d y{; xjhch nwj djus ds mís’; ls lcls fu/kZu 

oxZ ds dY;k.k dks izeq[krk iznku dh xbZ gSA ljdkj 

}kjk fØ;kfUor fd;s tk jgs vusd dk;ZØe lrr~ 

fodkl ds vuq:Ik gSa ftuesa esd bu bafM;k] LoPN Hkkjr 

vfHk;ku] csVh cpkvks csVh i<+kvksa] jk"Vªh; xzkeh.k is;ty 

dk;ZØe] jk"Vªh; LokLF; fe’ku] iz/kkuea=h vkokl 

;kstuk] fMftVy bafM;k] nhun;ky mik/;k; xzke 

T;ksfr ;kstuk] fLdy bafM;k] d`f"k flapkbZ ;kstuk vkfn 

’kkfey gSaA  

mi;qZDRk iz;klksa ds ckotwn Hkkjr lrr~ fodkl ds y{; 

ds vuq:Ik larks"ktud izxfr ugha dh gSA mldh izeq[k 

pqukSfr;k¡ bl izdkj gSa &  

1- lrr~ fodkl ds fy, pqukSrh ds fy, tula[;k 

o`f) ,d izeq[k pqukSrh gSA tula[;k ftruh 

vf/kd gksxh] HkkSfrd oLrqvksa vkSj vU; lalk/kuksa 

dk mi;ksx Hkh mruk gh vf/kd gksxkA blls 

lalk/kuksa dh vumiyC/krk dk [krjk gSA lrr~ 

fodkl rHkh laHko gS tc tula[;k vkSj 

ikfjfLFkrdh; ra= dh mRiknd {kerk esa 

lkeatL; gksA 

2- Hkkjr ljdkj ds }kjk lrr~ fodkl ds y{; 

ds vuq:Ik dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa ds ea=ky;ksa 

ds }kjk ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh eSfiax dh 

xbZ gS ysfdu ftyk vkSj LFkkuh; ljdkjksa ds 

Lrj ij dksbZ <+kapk rS;kj ugha fd;k x;k gSA  

3- orZeku esa c<+rs ok;q iznw"k.k ls ok;qe.My esa 

m"ek vojks/kh xSlsa & dkcZu MkbvkWDlkbM] 

Dyksjks&Q~yksjksdkcZu] ukbfVªd vkWDlkbM vkSj 

feFksu dh ek=k rsth ls c<+ jgh gS ftlls 

gekjh i`Foh dk ok;qe.My Hkh ,d gfjr x`g 

ds :Ik esa dk;Z djus yxk gSA5  ftlls i`Foh 

xeZ gks xbZ gSA ftlls tyok;q ifjorZu 

fldqM+rk Xysfl;j] izkd`frd vkinkvksa dk 

izdksi c<+k gS rFkk tSo&fofo/krk esa gzkl gqvk 

gSA fiNys 15 o"kksZa esa xaxks=h fgeun dk yxHkx 

,d&frgkbZ Hkkx foyqIr gks x;k gSA  

4- vkS|ksfxd vkSj uxjh; {ks=ksa esa m|ksxksa] okguksa 

rFkk rki fo|qr&x`gksa esa thok’e bZa/ku tyus 

ls ok;qe.My esa lYQj vkSj ukbVªkstu ds 

vkWDlkbM NksM+s tkrs gSaA tc ok;qe.My esa 

lYQj vkSj ukbVªkstu dh mifLFkfr esa o"kkZ 

gksrh gS rks ;g lY¶;wfjd ,flM cudj HkwiVy 

ij fxjrs gSaA ;g vEyh; o"kkZ tyh; thoksa 

vkSj ouLifr;ksa ij ?kkrd izHkko Mkyrs gSa rFkk 

,sfrgkfld egRo dh bekjrksa ij Hkh cwjk izHkko 

iM+rk gSA blds izHkko ds dkj.k rktegy dh 

lqqqanjrk esa fxjkoV vk;h gSA  

5- vkst+ksu ijr lw;Z dh gkfudkjd ikjkcSXkuh 

fdj.kksa ls i`Foh ds thoe.My dks lqjf{kr 

j[krh gSA orZeku esa ekuo us viuh lqj{kk 

dop vkst+ksu ijr dks vfoosdiw.kZ fØ;kdykiksa 

ls {kr&fo{kr dj fn;k gSA ijkcSXkuh fdj.kksa 

ds izHkko ls ekuo ’kkjhj dh Ropk vkSj vka[kksa 

dh dksf’kdk,¡ {kfrxzLr gksus yxh gSA ftlls 

Hkkjr esa Ropk dSalj vkSj vka[kksa dh chekfj;k¡ 

c<+ xbZ gSaA6  

6- Hkkjr esaa rsth ls c<+rh tk jgh tual[;k us 

vif’k"V inkFkksZa ds fu"dk"k.k dh ek=k dks rsth 

ls o`f) fd;k gS tks lrr~ fodkl dh ,d 

pqukSrh gSA  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjr dks ;fn lrr~ 

fodkl ds y{; dks gkfly djuk gS rks bl izdkj dh 

uhfr cukuh iMs+sxh tks lHkh {ks=ksa esa fØ;kfUor uhfr;ksa 

ls lkeatL; LFkkfir djrh gks lkFk gh iz’kklfud vkSj 

NksVs Lrj ij bu uhfr;ksa ds lQy fØ;kUou ds fy, 

lkeatL; vkSj Hkkxhnkjh ij /;ku nsuk gksxkA gekjs 

la?kkRed <+kaps esa lrr~ fodkl ds y{; dh laiw.kZ 

lQyrk esa jkT;ksa dh ldkjkRed Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

jkT;ksa dh fofHkUu uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dks lrr~ 

fodkl ds y{; ds lkFk mfpr rky&esy gksuk pkfg, 

vkSj dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa dks lrr~ fodkl y{; ds 

dk;kZUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus 

ds fy, feydj dke djus dh vko’;drk gSA 

lanHkZ lwph %  

1- xxZ( MkW0 ,p0 ,l0 % Ik;kZoj.k v/;;u] ,l0 

ch0 ih0 Mh0 ifCyds’kUl] vkxjk] 2021] 189- 

2- xxZ( MkW0 ,p0 ,l0 % Ik;kZoj.k v/;;u] ,l0 

ch0 ih0 Mh0 ifCyds’kUl] vkxjk] 2021] 190- 

3- vkfFkZd losZ] 2018- 

4- nSfud tkxj.k] 24 Qjojh] 2018- 

5- xxZ( MkW0 ,p0 ,l0 % Ik;kZoj.k v/;;u] ,l0 

ch0 ih0 Mh0 ifCyds’kUl] vkxjk] 2021] 200- 

6- xxZ( MkW0 ,p0 ,l0 % Ik;kZoj.k v/;;u] ,l0 

ch0 ih0 Mh0 ifCyds’kUl] vkxjk] 2021] 202- 
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Lkekt’kkL= foHkkx 

jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky; pEikor] mRrjk[k.M 

 

lkjka’k&  

LoPN Hkkjr vfHk;ku Hkkjr ljdkj }kjk 2 vDVwcj 

2014 dks ’kq: gqvkA bl ;kstuk dk mn~ns’; iwjs ns’k 

dks LoPN cukuk gSA 2 vDVwcj 2019 rd gj ifjokj 

dks ’kkSpky; lfgr LoPNrk lqfo/kk miyC/k djkuk gSA 

Bksl vkSj nzo vif’k"V fuiVku O;oLFkk xkao esa lQkbZ 

vkSj lqjf{kr rFkk i;kZIr ek=k esa ihus dk ikuh miyC/k 

gksA bl vfHk;ku dks lQy cukus ds fy, ns’k ds lHkh 

ukxfjd ds lg;ksx dh vk’kk O;Dr dh x;hA izLrqr 

v/;;u dk mn~ns”; mRrjk[k.M jkT; ds pEikor 

ftys ds rglhy pEikor ds twi iVqvk xkao esa LoPN 

Hkkjr vfHk;ku dk lekt’kkL=h; v/;;u djuk gSA 

v/;;u }kjk Li"V gksrk gS fd mRrjk[k.M ds pEikor 

ftys ds pEikor rglhy ds twi iVqvk xkao esa LoPN 

Hkkjr vfHk;ku iw.kZ :i ls lQy jgk gSA xkao esa lHkh 

ifjokjksa esa iDds ’kkSpky; gkus ds dkj.k ;g xkao [kqys 

’kkSp ls eqDr gSA 

 

egkRek xka/kh us ,d ckj dgk Fkk] ^^LoPNrk] Lora=rk 

ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA** LoLFk vkSj jksxeqDr thou 

ds fy, gh ugha] cfYd euq"; ds :i esa xfjekiw.kZ thou 

ds fy, Hkh mfpr LoPNrk vk Sj lkQ&lQkbZ vko”;d 

?kVd gSA fo’o ds vusd Hkkxksa esa ewyHkwr LoPNrk lsokvksa 

rd igqap dh deh ,d izeq[k leL;k cuh gqbZ gSA o’kZ 

2015 esa] fo’o Hkj esa 2-3 fcfy;u yksxksa ds ikl ewyHkwr 

LoPNrk lsokvksa dk vHkko FkkA Hkkjr esa LoPNrk dh 

deh dks ,d izeq[k leL;k ds :i esa ekuk x;k gSA 

Hkkjr dh vktknh ds dbZ lky ckn Hkh 2014 esa Hkkjr 

esa yxHkx 10 djksM+ xzkeh.k vkSJ yxHkx ,d djksM+ 

’kgjh ifjokjksa ds ikl LoPN ’kkSpky; ugha Fks vkSj 55 

djksM+ yksx ns’k dh yxHkx vk/kh vkcknh vHkh rd [kqys 

esa ’kkSp tkrs FksA  

LoPN Hkkjr vfHk;ku Hkkjr ljdkj }kjk 2 vDVwcj 

2014 dks ’kq: gqvkA bl ;k stuk dk mn~ns’; iwjs ns’k 

dks LoPN cukuk gSA 2 vDVwcj 2019 rd gj ifjokj 

dks ’kkSpky; lfgr LoPNrk lqfo/kk miyC/k djkuk gSA 

Bksl vkSj nzo vif’k"V fuiVku O;oLFkk xkao esa lQkbZ 

vkSj lqjf{kr rFkk i;kZIr ek=k esa ihus dk ikuh miyC/k 

gksA bl vfHk;ku dks lQy cuku s ds fy, ns’k ds lHkh 

ukxfjd ds lg;ksx dh vk’kk O;Dr dh x;hA bl 

vfHk;ku dks ’kq: djus ls igys gh fu/kkZfjr dj fn;k 

x;k fd ;s vfHk;kku dsoy ljdkj dk drZO; ugha jk"Vª 

dks LoPN cukus dh ftEesnkjh bl ns’k ds lHkh ukxfjdksa 

dh gSA Hkkjr ljdkj }kjk igys Hkh dbZ dk;ZØe pyk;s 

x;sA lu 1999 esa iq.kZ LoPNrk vfHk;ku twu 2003 esa 

eghus esa fueZy xzke iqjLdkj ;kstuk rFkk blds ckn 

2012 esa fueZy Hkkjr vfHk;ku dh ’kq:vkr gqbZA twu 

2003 ds eghus esa fueZy xzke iqjLdkj ;kstuk us yksxksa 

dks iw.kZ LoPNrk dh foLr`r tkudkjh nsus ij i;kZoj.k 

dks lkQ j[kus ds fy, vkSj iapk;r] CykWd vkSj ftyksa 

}kjk xkao dks [kqy esa ’kkSp ls eqDr djus ds fy, izkjEHk 

dh x;hA blds ckn ;g dk;ZØe 2 vDVwcj 2014 dks 

pyk;s x;s LoPn Hkkjr vfHk;ku ds ftrus izHkko”kkyh 

ugha FksA 

LoPN Hkkjr fe’ku&xzkeh.k ¼,lch,e½& LoPNrk ds {ks= 

esa rRdky dkjZokbZ dh vko’;drk dks /;ku esa j[krs 

gq, 2 vDVwcj 2014 dks egkRek xka/kh dh t;arh ij] 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkkjr ds LoPn Hkkjr ¼Dyhu 

bafM;k½ fe’ku dh ?kks"k.kk dh rkfd LoPNrk] 

lkQ&lQkbZ dks c<+kok nsdj vkSj [kqy s esa ’kkSp tkus 

dks lekIr djds xzkeh.k {ks=ksa esa thou dh xq.koRrk esa 

lq/kkj yk;k tk ldsA bl fe’ku ds y{;ksa dks] jk’Vªfirk 

dh 150oha t;arh ds volj ij] 2 vDVwcj 2019 rd 

gkfly fd;k tkuk gSA 

leqnk; dh Hkkxhnkjh& LokfeRo rFkk vuojr iz;ksx dks 

c<+kok nsus ds fy, ’kkSpky;ksa dk fuekZ.k djus esa 

ykHkkFkhZ@leqnk;ksa dh leqfpr Hkkxhnkjh] foRrh; :i 

ls ;k vU;Fkk] lqfuf’pr djukA fodYi esa uE;rk& 

LoPN Hkkjr fe’ku esa dbZ fodYi eqgS;k djkdj uE;rk 

iznku dh xbZ gS rkfd xjhc@oafpr ifjokj ckn esa 

viuh t:jrksa vkSj viuh foRrh; fLFkfr ds vuqlkj 

vius ’kkSpky;ksa dks csgrj cuk ldsaA ,slk blfy, 

lqfuf’pr fd;k x;k gS rkfd LoPN ’kkSpky;ksa dk 

fuekZ.k lqfuf’pr fd;k tk lds] ftlls ey dk lqjf{kr 

fd;k tk lds] ftlls ey dk lqjf{kr ifjjks/k vkSj 

fuiVku lqfuf’pr gksrk gSA vkus okyh ykxr ds lkFk 

izkSn~;ksfxdh; fodYiksa dh mnkgj.kkRed lwph miyC/k 

djkbZ xbZ gS rkfd iz;ksxdrkZ dh izkFkfedrkvksa vkSj 

LFkku&fofufnZ"V vko”;drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsaA 
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 LoPN Hkkjr fe’ku ls vkjafHkd Lrj 

ij vknrksa esa cnyko ykdj ftyksa dh laLFkkxr {kerk 

o`f) vkSj fØ;kUo;u ,tsfUl;ksa dh {kerkvksa esa lq/kkj 

djsxk rkfd n`<+rk ls bl dk;ZØe dks ,d le;c) 

rjhds ls iwjk fd;k tk lds vkSj lkewfgd fu’d’kkZs dk 

ewY;kadu fd;k tk ldsA O;ogkj esa ifjorZu& leqnk;ksa 

ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, dk;Zdykiksa dk 

fØ;kUo;u djus gsrq jkT;&Lrjh; laLFkkvksa ds fu"iknu 

dks izksRlkfgr djukA tkx:drk ykus ij tksj nsuk] 

lksp cnyus ij /;ku nsuk] ?kjksa] fo|ky;ksa] 

vkaxuokfM;ksa] lkeqnkf;d lkoZtfud LFkkuksa esa lQkbZ 

laca/kh lqfo/kkvksa ds fy, lkeqnkf;d O;ogkj esa cnyko 

ykuk rFkk ekax lt`u djuk vkSj Bksl rFkk rjy 

vif’k"V izca/ku dk;Zdykiksa ij tksj nsukA 

O;kid izfrc)rk& LoPN Hkkjr fe’ku ds rgr LoPN 

Hkkjr dks"k dh LFkkiuk dh xbZ rkfd dkiksZjsV lkekftd 

nkf;Ro dks c<+kok fn;k tk lds vkSj futh laxBuksa] 

O;fDr;ksa vkSj lekt&lsfo;ksa ls va’knku Lohdkj fd;k 

tk ldsA izkSn~;ksfxdh dk iz;ksx& bl dk;ZØe ds fy, 

lwpuk izkSn~;ksfxdh vkSj lks’ky ehfM;k dkQh egRoiw.kZ 

gS D;ksafd ;g ukxfjdksa dks Hkkjr esa izR;sd xzkeh.k 

ifjokj ds fy, ’kkSpky;ksa dh miyC/krk ij utj j[kus 

ds fy, vuqer djrh gSA LoPN Hkkjr fe’ku ds rgr 

yxHkx 90 izfr’kr ’kkSPky; igys ls gh ekufp= ij 

fu/kkZfjr dj fn, x, gSA u dsoy ljdkj }kjk vfirq 

dqN ukxfjdksa }kjk Hkh vusd eksckby ,Iyhds’ku ’kq: 

fd, x, gS] tks uxj fuxeksa dk /;ku vLoPN {ks=ksa dh 

vksj [khaprs gSA  

& izLrqr v/;;u dk mn~ns’; 

mRrjk[k.M jkT; ds pEikor ftys ds rglhy pEikor 

ds twi iVqvk xkao esa LoPN Hkkjr vfHk;ku dk 

lekt’kkL=h; v/;;u djuk gSA 

 pEikor rglhy mRrjk[kaM jkT; ds 

pEikor tuin dh ,d rglhy gSA blds iwoZ esa usiky] 

if’pe esa ikVh rglhy] mRrj esa yksgk?kkV rglhy rFkk 

nf{k.k esa Jh iw.kkZfxjh rglhy gSA bl rglhy esa 186 

xkao vkrs gSA blesa ,d xkao twi iVqvk gS ftlesa dqy 

124 ifjokj jgrs gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

twi iVqvk xkao dh tula[;k 511 gS ftlesa 259 iq:"k 

rFkk 252 efgyk,sa gSA ;g xkao 21-21 gsDVs;j {ks= esa 

QSyk gSA ;g xkao pksjk lsBh xzke iapk;r ds vUrxZr 

vkrk gSA 

 

 

lqjsUnz dqekj frokjh ¼2014½ ds vuqlkj] lkQ&lQkbZ ls 

rFkk LoPN ty ls jksxksa ij fu;a=.k ik;k x;kA ;g 

LoLFk ’kkjhfjd Kku ds okrkoj.k dh vksj igyk dne 

gS tks Kku vkSj LokLF; nksuksa esa ykHk igqapkrk gSA :ns’k 

,l- ds- ds vuqlkj] LoPNrk dh cqfu;knh /kkj.kk 

ekuoh; dk;ksaZ dks ,sls rjhds ls O;ofLFkr djuk gS 

ftlls ty vkSj Hkkstu nwf"kr u gksA blls LoPNrk 

vkSj lEekuh; thou izkIr djus esa lgk;rk feysxhA  

MeZus vHk; ch- ¼2014½ ds vuqlkj] LokLF; vkSj LoPNrk 

ekuo thou ds lcls egRoiw.kZ rRo gSA iwjs ns’k esa 

LoPNrk dks fodflr djuk vkSj LoPNrk dh O;oLFkk 

djuk tu LokLF; esa lokZf/kd izHkkoh O;ko/kkuksa ds chp 

gSA uk;d vi.kkZ ¼2014½ ds vuqlkj] vxys ik¡p o’kkZs 

esa LoPN Hkkjr y{; dks iwjk djus dk mn~ns”; Hkkjr 

esa LoPNrk O;oLFkk esa ifjorZu ykdj mls Bhd djuk 

gSA  ’kekZ ch- vkSj ’kSystk] cnzk ¼2015½ ds vuqlkj Hkkjr 

,d fodkl’khy ns’k gS tks LoPNrk dh vksj dsfUnzr 

djus dk iz;kl dj jgk gSA jk"Vª dks lqO;ofLFkr djuk 

pkgrk gSA vk/kqfud Hkkjr ;s LoPNrk ij v/;;u dks 

dsfUnzr djrk gSA 

eks- bljkj [kku ,oa fiza;dk oekZ ¼2016½ ds vuqlkj] 

LoPN Hkkjr vfHk;ku vf[ky Hkkjrh; Lrj ij eq[;r% 

[kqys esa ’kkSp dh izo`fRr dk 2019 rd eqyr% mUewyu 

djus rFkk Hkkjrh;ksa dks LoPNrk ds izfr tkx:d djus 

ds fy, ,d egRoiw.kZ dk;ZØe gSA bl vfHk;ku ds 
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vUrxZr xjhc ifjokjksa dks eq¶r esa “kkSpky; dh lqfo/kk 

miyC/k djok;h tkrh gS ftlls yksxksa esa “kSpky; dk 

mi;ksx djus dh izo`fRr tkx`r gks ldsA 

eks- bljkj [kku ,oa twyh flag ¼2016½ ds vuqlkj] 

vf/kdka’k yksx LoPNrk ds izfr tkx:d gSA og bl 

vfHk;ku dks pykus esa viuk ;ksxnku ns jgs gSA tc 

rd yksx brus tkx:d ugha gks tkrs fd og LoPNrk 

dks viuk drZO; u le>us yxs rc rd lEiw.kZ LoPN 

Hkkjr vfHk;ku ,d liuk gSA lkFk gh LoPN Hkkjr 

vfHk;ku dks dkf;d LoPNrk ls vkxs c<+dj lkekftd 

,oa O;ogkfjd LoPNrk dks c<+kok nsus gsrq drZO;’khy 

cukus dh vR;ar vko”;drk gSA 

izfrn’kZ& izLrqr v/;;u ds fy, mRrjk[k.M jkT; ds 

pEikor ftys ds pEikor rglhy ds twi iVqvk xkao 

ds 124 ifjokjksa esa ls 50 izfr’kr ifjokjksa dk p;u 

vFkkZr~ 62 ifjokjksa dk p;u mn~ns’;iwoZd izfrn’kZ }kjk 

fd;k x;kA p;fur izfrn’kZ dks fuEufyf[kr rkfydk 

}kjk iznf’kZr fd;k x;k& 

30 o"kZ ls de 18 29-03 

30 & 35 o"kZ 25 40-32 

35 & 40 o"kZ  19 30-65 

40 o"kZ ls vf/kd 00 00 

vkBoha ls de 10 16-13 

gkbZLdwy  19 30-65 

b.Vj 26 41-93 

Lukrd 05 8-06 

LukrdksRrj 02 3-23 

efgyk  31 50-00 

iq:"k 31 50-00 

fookfgr 56 90-32 

fo/kok@fo/kqj 06 9-68 

rykd’kqnk 00 00 

ugha gSa 00 00 

1  07 11-29 

2 38 61-29 

3 15 24-19 

3 ls vf/kd 02 3-23 

10000 ls de 11 17-74 

10000 ls 30000 31 50-00 

30000 ls 50000 18 29-03 

50000 ls vf/kd  02 3-23 

Rkkfydk la[;k 1 }kjk Kkr gksrk gS fd 29-03 izfr’kr 

mRrjnkrk 30 o"kZ ls de vk;q dh gSA 40-32 izfr’kr 

mRrjnkrk 30 ls 35 o"kZ dh gSA 30-65 izfr’kr efgyk,sa 

35 ls 40 o"kZ dh gSA mRrjnkrkvksa esa 16-13 izfr’kr us 

vkBoha d{kk ls de f’k{kk izkIr dh gSA 30-65 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa us gkbZLdwy rd dh f’k{kk izkIr dh gSA 

41-93 izfr’kr mRrjnkrkvksa us b.Vj rd dh f’k{kk izkIr 

dh gSA 8-06 izfr’kr mRrjnkrkvksa us Lukrd rFkk dsoy 

3-23 izfr’kr mRrjnkrkvksa us LukrdksRrj rd f’k{kk 

izkIRk dh gSA pqus x, mRrjnkrkvksa esa ls 50 i zfr’kr 

efgyk,sa gS rFkk 50 izfr’kr iq:"k gSA 90-32 izfr’kr 

mRrjnkrk fookfgr gS tcfd 9-68 izfr’kr mRrjnkrk 

fo/kok@fo/kqj gSA p;fur mRrjnkrkvksa esa 11-29 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa ds dsoy ,d lUrku gSA 61-29 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa ds nks lUrku gSA 24-19 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa ds rhu lUrku gS tcfd 3-23 izfr’kr 
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mRrjnkrkvksa ds rhu ls vf/kd lUrku gSA p;fur 

mRrjnkrkvksa esa ls 17-74 izfr’kr mRrjnkrkvksa dh 

vkSlr ekfld vk; 10000 ls de gSA 50 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa dh vkSlr ekfld vk; 10000 ls 30000 

ds e/; gSA 29-03 izfr’kr mRrjnkrkvksa dh vkSlr 

ekfld vk; 30000 ls 50000 ds e/; gS tcfd 3-23 

izfr’kr mRrjnkrkvksa dh vkSlr ekfld vk; 50000 ls 

vf/kd gSA 

gk¡ 62 100 

ugha 00 00 

dPpk 00 00 

iDdk 62 100 

?kj esa 13 20-97 

?kj ls ckgj  41 66-13 

nksuksa txg 08 12-90 

ugha cuk 00 00 

Lkjdkjh vuqnku }kjk 52 83-87 

Lo;a }kjk 10 16-13 

ugha gS 00 00 

gk¡ 62 100 

dHkh&dHkh 00 00 

ugha 00 00 

feV~Vh ls 05 8-06 

lkcqu ls  55 88-71 

nksuksa ls  02 3-23 

ugha /kksrs 00 00 

izfrfnu 43 69-35 

eghus esa 00 00 

lIrkg esa  19 30-65 

fMVtsZaV ikmMj 23 37-10 

flQZ ikuh 00 00 

gkfiZd  30 48-39 

fQuk;y 09 14-51 

Rkkfydk la[;k 2 }kjk Kkr gksrk gS fd lHkh 

mRrjnkrkvksa ¼100 izfr’kr½ ds ?kjksa esa ’kkSpky; gS tks 

iDds cus gSA 20-97 izfr’kr mRrjnkrkvksa ds “kkSpky; 

?kj esa gSA 66-13 izfr’kr mRrjnkrkvksa ds “kkSPkky; ?kj 

ls ckgj gS] tcfd 12-90 izfr’kr mRrjnkrkvksa ds 

’kkSpky; ?kj rFkk ckgj nksuksa txg gSA 83-87 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa ds ’kkSpky;ksa dk fuekZ.k ljdkjh vuqnku 

}kjk gqvk gS] tcfd 16-13 izfr’kr mRrjnkrkvksa }kjk 

’kkSpky;ksa dk fuekZ.k Lo;a ds [kpZ ls fd;k x;k gSA 

lHkh mRrjnkrk “kkSp djus d s ckn gkFk /kksrs gSA 8-06 

izfr’kr mRrjnkrk ’kkSp ds ckn vius gkFk feV~Vh ls 

/kksrs gSA 88-71 izfr’kr mRrjnkrk ’kkSp ds ckn vius 

gkFk lkcqu ls /kksrs gS] tcfd 3-23 izfr’kr mRrnkrk 

’kkSp ds ckn vius gkFk feV~Vh o lkcqu nksukas ls /kksrs 

gSA 69-35 izfr’kr mRrjnkrk vius ’kkSpky;ksa dh 

izfrfnu lQkbZ djrs gS] tcfd 30-65 izfr’kr mRrjnkrk 

vius ’kkSpky;ksa dh lkIrkfgd lQkbZ djrs gSA 37-10 

izfr’kr mRrjnkrk vius ’kkSpky;ksa dh lQkbZ fMVtsZV 

ikmMj ls djrs gSA 48-39 izfr’kr mRrjnkrk vius 

’kkSpky;ksa dh lQkbZ gkfiZd ls djrs gS] tcfd 14-51 

izfr’kr mRrjnkrk vius ’kkSpky;ksa dh lQkbZ fQukby 

ls djrs gSA 

gk¡ 48 77-42 

ugh 14 22-58 
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gk¡ 53 85-48 

ugh 09 14-52 

gk¡ 56 90-32 

Ukgh 06 9-68 

gk¡ 49 79-03 

Ukgh 13 20-97 

Rkkfydk la[;k 3 }kjk Kkr gksrk gS fd 77-42 izfr’kr 

mRrjnkrk [kkuk [kkus ls igys gkFk /kksrs gS] tcfd 22-

58 izfr’kr mRrjnkrk [kkuk [kkus ls igys gkFk ugha 

/kksrs gSA 85-48 izfr’kr mRrjnkrk vius igus gq, diM+ksa 

dks jkst cnyrs@/kksrs gS] tcfd 14-52 izfr’kr 

mRrjnkrk vius igus gq, diM+ksa dks jkst cnyrs@/kksrs 

ugha gSA 90-32 izfr’kr mRrjnkrk jkst ugkrs gS] tcfd 

9-68 izfr’kr mRrjnkrk jkst ugha ugkrs gSA 79-03 

izfr’kr mRrjnkrk vkius O;fDrxr LoPNrk ¼uk[kwu 

dkVuk] nk¡r lkQ djuk vkfn½ dk fu;fer /;ku j[krs 

gS] tcfd 20-97 izfr’kr mRrjnkrk vkius O;fDrxr 

LoPNrk ¼uk[kwu dkVuk] nk¡r lkQ djuk vkfn½ dk 

fu;fer /;ku ugha j[krs gSA

gk¡ 62 100 

Ukgh 00 00 

?kj esa 56 90-32 

?kj ls ckgj 06 9-68 

dPph 03 4-84 

iDdh 59 95-16 

gk¡ 41 66-13 

Ukgh 21 33-87 

Rkkfydk la[;k 4 }kjk Kkr gksrk gS fd lHkh mRrjnkrk 

vius ?kj dh lQkbZ djrs gSA 90-32 izfr’kr mRrjnkrk 

ds ?kj esa ihus ;ksX; ty miyC/k gS] tcfd 9-68 izfr’kr 

mRrjnkrk ?kj ls ckgj ls ihus ;ksX; ty ykrs gSA 4-

84 izfr’kr mRrjnkrk ds ?kj ls ty fudklh dh 

O;oLFkk dPph gS] tcfd 95-16 izfr’kr mRrjnkrk ds 

?kj ls ty fudklh dh O;oLFkk iDdh gSA 66-13 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa ds ?kj esa lw;Z ds izdk’k] gok vkkfn dh 

O;oLFkk gS tcfd 33-87 izfr’kr mRrjnkrkvksa ds ?kj esa 

lw;Z ds izdk’k] gok vkkfn dh O;oLFkk ugha gaSA 

dgha ij Hkh 00 00 

dwM+snku esa 62 100 

gk¡ 08 12-90 

ugha 54 87-10 

iDdh  62 100 

dPph 00 00 

LoPN 62 100 

xUnk  00 00 

Rkkfydk la[;k 5 }kjk Kkr gksrk gS fd lHkh mRrjnkrk 

?kj ds dwM+s dk fuLrkj.k dwM+snku esa djrs gSA 12-90 

izfr’kr mRrjnkrk lHkh rjg ds dwM+s dks ,d gh dwM+snku 

esa Mkyrs gS] tcfd 87-10 izfr’kr mRrjnkrk lHkh rjg 

ds dwM+s dks vyx&vyx dwM+snkuksa esa Mkyrs gSA xkaoksa esa 

lHkh txg iDdh lM+ds gSA lHkh mRrjnkrkvkas ds ?kj 

ds vkl&ikl dk okrkoj.k lkQ gSA  

mijksDr v/;;u }kjk Kkr gksrk gS fd mRrjk[k.M ds 

pEikor ftys ds pEikor rglhy ds twi iVqvk xkao 

esa LoPN Hkkjr vfHk;ku iw.kZ :i ls lQy jgk gSA xkao 
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esa lHkh ifjokjksa esa iDds ’kkSpky; gkus ds dkj.k ;g 

xkao [kqys “kkSp ls eqDr gSA xzkeh.k vius LokLF; rFkk 

LoPnrk ds izfr iw.kZ :i ls tkx:d gSA vf/kdrj 

’kkSpky;ksa dk fuekZ.k ljdkjh vuqnkuksa }kjk gqvk gSA 

xkao ds yksx dwM+s dks ;=&r= u Qsaddj dwM+snku dk 

iz;ksx djrs gS ftlls xkao dk okrkoj.k LoPN cuk 

jgrk gS vkSj xkaookfl;ksa dk LokLF; Hkh mRre gSA xkao 

esa Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk Hkh LoPNrk dk;ZØe 

le;&le; ij pyk, tkrs gS] ftlesa xkao ds lHkh 

yksx c<+ p<+dj fgLlk ysrs gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku 

ls yksxksa esa LoPNrk ds izfr tkx:drk QSykdj Hkkjr 

esa ,d vPNh lH;rk dk fodkl fd;k tk jgk gS ftlls 

Hkkjr dks fo’o ekufp= ij ,d lqlH; ns’k ds :i esa 

fn[kk;k tk ldsxkA Hkkjr esa vLoPNrk dh otg ls 

tks fofHkUu izdkj dh chekfj;k¡ QSyh gqbZ gSa mu ij dkcw 

ik;k tk ldsxkA blds fy, LoPN Hkkjr vfHk;ku ,d 

cgqr gh vPNh ;kstuk gSA  
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महात्मा गाांधी और स्वच्छ भारत 

डॉ. पुरुषोत्तम मनगटे     

धारेश्वर शिक्षण सांस्था सांचशित, किा व ववज्ञान महाववद्यािय, शचांचोिी शि. 
ता.कन्नड जि. औरांगाबाद. 

 

साराांि 

महात्मा गाांधी िी के नेततृ्व में भारतीयों को आिादी तो 
शमिी िेककन स्वच्छ भारत का उनका सपना अभी अधूरा 
है, गाांधी ने कहा था, ’स्वच्छता स्वतांत्रा से अशधक 
महत्वपूणण है’ गाांधीिी ने साफ-सफाई को गाांधीवादी िीवन 
िैिी का अशभन्न अांग बनाया, उनका सपना था सभी के 
शिए सांपूणण स्वच्छता िारीररक तांदरुुस्ती और स्वस्थ 
पयाणवरण के शिए स्वच्छता सबसे िरूरी है, इसका असर 
सावणिशनक और व्यविगत स्वच्छता पर पड़ता है!  
िनसभागीता और िनिागरूकता पर वविेष बि कदया 
और साफ सफाई के शिए आत्म-प्रेररत प्रयासों को 
आवश्यक माना! स्वच्छता को सामूकहक जिम्मेदारी बताते 
हुए उन्होंने यह रेखाांककत ककया कक इसके शिए प्रत्येक 
व्यवि को शचांता करनी होगी और  जिम्मेदारी िेनी होगी! 
स्वच्छता चेतावनीयो, कानूनों अथवा अध्यादेि िारी करके 
इसे हाशसि नहीां ककया िा सकता है! गाांधीिी ने कई 
िनसभाओां, छोटे समूहों, स्वयांसेवकों, मकहिाओां एवां 
आश्रमवाशययों को सांबोशधत ककया, काांग्रेस के िगभग 
प्रत्येक बडे़ सम्मेिन में गाांधीिी अपने भाषण में सफाई 
का मुद्दा िरूर उठाते थे! 
वास्तव में महात्मा गाांधी, भारतीय इशतहास के सबसे 
प्रभाविािी नेताओां में स े एक थे, उन्होंने स्वच्छता पर 
बहुत महत्व कदया। उनका मानना था कक स्वच्छता 
िारीररक और आध्याजत्मक दोनों तरह के कल्याण के 
शिए आवश्यक है और यह स्वस्थ और सुखी िीवन का 
एक मूिभूत पहिू है। 
  

प्रस्ताववक  

गाांधीिी के समय में भारत में बहुत ही गांदगी थी । वहााँ 
सड़कों पर गांदगी थी! गाांधीिी ने स्वच्छता अशभयान िुरू 
ककया जिसके तहत िोगों को स्वच्छता के महत्व को 
समझाया िाता था। उन्होंने अशधक से अशधक िोगों को 
स्वच्छता के शिए सकिय होने के शिए प्रोत्साकहत ककया 
और उन्हें स्वच्छता की ओर आकवषणत ककया। गाांधीिी ने 

अपनी आध्याजत्मक दृवि से भी स्वच्छता को बढावा कदया। 
उन्होंने बताया कक स्वच्छता एक आध्याजत्मक ववषय है 
िो हमारे मन को भी िुद्ध करता है। महात्मा गाांधी 
स्वच्छता के महत्व को बहुत महत्वपूणण मानते थे और वे 
इसे िीवन भर अपनाते हैं। उन्होंने स्वच्छता को स्वास््य, 

ववकास और सामांिस्य से िोड़ा था। वह स्वच्छता के 
माध्यम से एक समरस और सांगकठत समाि का शनमाणण 
करना चाहते थे। 
महात्मा गाांधी ने ववशभन्न स्वच्छता सांबांशधत अशभयान 
सांचाशित ककया था, जिसमें सफाई, धाराएां, िौच रोकथाम, 

नकदयों और तािाबों के सांरक्षण, सावणिशनक स्थानों की 
सफाई-सफाई, आकद िाशमि थे उन्होंने स्वच्छता के महत्व 
को स्वयां अपने िीवन में कदखाया और िोगों को समझा 
और गोद की अपीि की। वे अक्सर िि-िीवन के दौरान 
स्वच्छता के महत्व को व्यि करते थे और िनता से इसे 
चाप की अपीि करते थे। व े स्वच्छता के माध्यम स े
आशथणक ववकास के बारे में भी बात करते थे। व ेसमुदाय 
के सदस्यों के िौचाियों का शनमाणण करने के शिए ऐसा 
करते हैं िो आशथणक रूप से उन्हें िाभ देते हैं! 
अध्ययनका उदे्दि:- 

1- महात्मा गाांधी की स्वच्छता ववषयक ववचारकायण 
का अध्ययन करना। 

2- स्वच्छ भारत शमिन के प्रभाव पर गाांधीिीके 
ववचार का अध्ययन करना। 

 अनुसांधान की ववशध:- 
प्रस्तुत अध्ययन मे वववरनात्मक अनुसांधान ववधी का 
प्रयोग ककया गया है, कितीय त्य के सांकिन मे पुस्तक 
को और िनणि ररपोटण आधी का सारा शिया गया है! 
महात्मा गाांधी और स्वच्छ भारत 

महात्मा गाांधी स्वच्छता के शिए एक सिि वकीि थे 
और वे हमेिा स्वच्छता और स्वच्छता की महनत्ता को 
समझते थे। उन्होंने भारत को स्वतांत्रता कदिाने के साथ-
साथ स्वच्छता के मुद्दों पर भी काफी ध्यान कदया। गाांधीिी 
ने स्वच्छता को एक महत्त्वपूणण िीवन िैिी के रूप में 
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स्वीकार ककया था। उन्होंने कहा था कक स्वच्छता ईश्वर 
की दृवि है और यह हमें स्वस्थ रखती है। उन्होंने िोगों 
को अपने घरों के आस-पास साफ-सुथरे रखने की सिाह 
दी थी और सड़कों, बािारों और िनसमूहों में स्वच्छता 
बनाए रखने के शिए प्रेररत ककया था। 
भारत सरकार ने स्वच्छ भारत अशभयान की िुरुआत की 
है, िो गाांधीिी के स्वच्छता के सांदेि को आगे बढाने का 
एक प्रयास है। यह अशभयान समुदायों को स्वच्छता के 
मुद्दों पर िागरूक करने और देि में स्वच्छता को बढावा 
देने के शिए उनके साथ साथ सरकार को भी जिम्मेदार 
ठहराता है। महात्मा गाांधी स्वच्छता के आदिण के 
प्रभाविािी अनुभव थे। उन्होंने हमेिा स्वच्छता को एक 
महत्वपूणण ववषय के रूप में देखा था और इसे अपने िीवन 
का एक महत्वपूणण कहस्सा मानते थे। वे एक आदिण 
महापुरुष थे, जिन्होंने न केवि भारत बजल्क पूरी दशुनया 
को स्वच्छता के महत्व को समझाया था। उनके िारा 
चिाये गए आांदोिनों में, िैसे कक, स्वच्छता आांदोिन, 

उन्होंने िोगों को यह बताया कक, स्वच्छता एक महत्वपूणण 
समस्या है। िो समाि के सभी वगों को दोषी बनाती है। 
वे स्वच्छता के महत्व को इतना समझते थे कक उन्होंने 
अपने िीवन में भी स्वच्छता को एक महत्वपूणण स्थान 
कदया था। उनके घर में हमेिा स्वच्छता रहती थी और 
उन्होंने िोगों को भी यह शसखाया कक, स्वच्छता की 
रखरखाव एक शनयशमत व्यवस्था होनी चाकहए। महात्मा 
गाांधी का स्वच्छता के प्रशत िो उनका समपणण था, वह 
आि भी हमें प्रेररत करता है! 
गाांधीिी ने अपने बचपन मे भारतीय म े स्वच्छता की 
प्रशत उदासीनता की कमी को महसूस कर शिया था!उन्होने 
सभी और ववकशसत मानव समाि के शिये स्वच्छता के 
उांच मानधन की आवश्यकता को समिा। पजिमी समाि 
मे उनके पारांपाररक  अनुभव से भी ववकशसत हुई दजक्षण 
आकिका के कदनों से िेकर भारत तक व अपने पूरे िीवन 
काि मी शनरांतर वबना थके स्वच्छता की प्रशत िोगो को 
िागतृ करते रहे। गाांधीिी के शिए स्वच्छता एक बहुत 
महत्वपूणण सामाजिक मुद्दा था! कााँग्रेस के करीब करीब हर 
सांमेिन मे कदये अपने भाषण मे गाांधीिी स्वच्छता के 
मामिे उठाते थे। एवप्रि १९२४ मे उन्होने दाहोि िहर के 
कााँग्रेस सदस्य को अच्छे साफसफाई रखने के शिए बधाई 
थी और सुिाओ कदया, की वह अच्युत समिे िानेवाि े
समुदाय के इिाको म ेिाये और उन्हे स्वच्छता की प्रशत 

िागतृी िगाये! गाांधीिी ने हमारा ध्यान मे  इस और 
जखचा की हमे पजिमी देिों में सफाई रखने के तरीके और 
उनका उसी तरह पािन करना चाकहए! ३१ कडसेंबर १९२४ 
को बेिगाव मे अपने नागररक अशभनांदन के िवाब मे 
उन्होने कहा था! हमे पजिमे से हम एक चीि िरूर शसक 
सकते है और हमे सीखने चाकहये वो है! िहरो की सफाई 
का िास्त्र पजिमे के िोगो सामदुाशयक आरोग्य और सफाई 
का एक िास्त्रही तयार करणे है! जिसे हमे बहुत कुछ 
सीखना है बेिक सफाई की पजिमी की पद्धती हो, हम 
अपनी आवश्यकता के अनुसार बदि सकते है! 
हमने राष्ट्रीय सफाई  िरुरी गुण माना और ना उसका 
ववकास ही ककया! एवरीवास के कारण हम आपने डांग स े
नहा भर िेते है। मगर जिस नदी तिाब या कुये के 
ककनारे हम श्राद्ध या वैस े ही दसुरी कोई धाशमणक किया 
करते है और िीन ििािो मे पववत्र होने के ववचार से 
हम नाथे है! उनके पाणी को वबघडणे या गांधा करने मे 
हम आप कोई इज्ित नही होती। हमारी कमिोरी को म ै
एक बडा दगुुणण मानता हूाँ, इस दगुुणण की हमारे गाव की 
और हमारे पववत्र की  वबमारी है। 
महात्मा गाांधी ने कहा, ’िब तक आप झाडू को अपने 
हातोमे नही िेते तब तक अपने गाव और िहर को साफ 
नही कर सकते। िब तक झाडू और पावडे को भी गवण के 
साथ हाथ मे िे। िैसे ककये किम और पेजन्सि को िेते 
है! तो इस कायण मे खचण का कोई सवाि ही नही उठेगा, 
अगर ककसी खचण की िरुरत पडेंगी और िायद कुछ 
ककटाणू नािक दवाई  का अनुसरण करते हुए,मेिा धोने 
वािो के को इस तरह की कायण से मुिी कदिाने के शिए 
हररिन सेवा सांघ ने १९६३ मे गुिरात के अहमदाबाद के 
साबरमती आश्रम मे सफाई ववद्यािय की स्थापना की। 
सफाई ववद्यािय मे प्राथशमक उदे्दि, सफाई कशमणया और 
मेिा धोने वािो का ववकास ग्रामीण योिना गुिरात 
ववद्यापीठ की स्थापना की! यह ववद्यापीठ आश्रम के िीवन 
पद्धती पर आधाररत था इसशिये वहा शिक्षको छात्र और 
अन्य स्वयांसेवक को और कायणकताणओ को प्रारांभ से ही 
स्वच्छता के कायण मे िगाया िाता था! िो िोग गाांधीिी 
के साथ रहने की इच्छा िाहीर करते थे, इस बारे मे उनकी 
परीक्षा होती ती। आश्रम मे रहने वािे को आश्रम की 
सफाई का काम करणा िाशमि है! स्वच्छ भारत अशभयान 
भारत सरकार िारा एक राष्ट्रीय स्तर पर िुरू ककया गया 
है। िो भारत को स्वच्छ बनाने के शिए उत्साकहत करने 
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के शिए अनुदान और अन्य सुववधाएां प्रदान करता है। 
महात्मा गाांधी ने भी भारत को स्वच्छ बनाने की बहुत 
समय से बात की थी और उन्होंने अपने समाि सुधार 
अशभयान में स्वच्छता को बहुत महत्व कदया था। 
महात्मा गाांधी ने भारत की स्वच्छता के शिए एक 
सकारात्मक सांदेि कदया था और उन्होंने इसे एक 
महत्वपूणण मेि माना था। वे स्वच्छता को एक धाशमणक 
और सामाजिक उपिजधध के रूप में देखते हैं िो स्वस्थ 
िीवन के शिए अत्यांत आवश्यक है। वे स्वच्छता के शिए 
सांगकठत काम के महत्व को समझते थे और साथ ही 
स्वच्छता के शिए िोगों को िागरूक करने की भी 
अहशमयत को समझते थे। 
 *महात्मा गाांधी और स्वच्छता भारत शमिन*  

महात्मा गाांधी के पास भारत की सफाई के शिए एक 
मिबूत दृवि थी, और उनका मानना था कक स्वच्छता और 
स्वच्छता इसके िोगों की भिाई के शिए आवश्यक थी। 
उन्होंने "स्वच्छ भारत" अशभयान या "स्वच्छ भारत 
अशभयान" सकहत भारत में स्वच्छता और स्वच्छता को 
बढावा देने के उदे्दश्य से कई पहिें िुरू कीां, िो आि भी 
प्रासांशगक हैं। गाांधी का मानना था कक, भारत की सफाई 
केवि िारीररक सफाई का मामिा नहीां है। बजल्क नैशतक 
और आध्याजत्मक िुद्धता का भी मामिा है। उन्होंने िोगों 
को अपने आसपास के वातावरण को साफ रखने की 
जिम्मेदारी िेने और स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण को 
बढावा देने के शिए शमिकर काम करने के शिए प्रोत्साकहत 
ककया। गाांधी की सबस ेउल्िखेनीय पहिों में से एक , 

गाांधी के साथ सामाजिक पाप थे, जिसमें उन व्यवहारों की 
एक सूची िाशमि थी, िो उनके अनुसार समाि के शिए 
हाशनकारक थे। इन पापों में स ेएक "धन की पूिा" था, 
जिसे वह भारत में स्वच्छता और स्वच्छता को बढावा 
देने के शिए एक बड़ी बाधा मानते थे।  

गाांधी ने स्वच्छता को बढावा देने में आत्मशनभणरता और 
आत्मशनभणरता के महत्व पर भी िोर कदया। उन्होंने 
पारांपररक सफाई ववशधयों के उपयोग को प्रोत्साकहत ककया, 
िैसे कक सफाई के शिए प्राकृशतक सामग्री का उपयोग और 
िौचाियों की खाद का उपयोग, िो उनका मानना था कक 

अशधक कटकाऊ और पयाणवरण के अनुकूि थे। कुि 
शमिाकर, भारत की सफाई के शिए महात्मा गाांधी का 
दृविकोण व्यविगत जिम्मेदारी, सामुदाशयक कारणवाई और 
जस्थरता के शसद्धाांतों पर आधाररत था। उनके ववचार और 
पहि भारत और दशुनया भर में स्वच्छता और स्वच्छता 
में सुधार के प्रयासों को प्रेररत करते है! 
शनष्कषण:- 
स्वच्छता मानव िीवन का अशभन्न अांग है! स्वच्छता का 
सीधा सांबांध स्वास््य से है! इसीशिए स्वस्थ िीवन के 
शिए स्वच्छता अशनवायण है! गाांधीिी का सपना था स्वच्छ 
भारत का! गाांधीिी का निररया इसको िेकर काफी 
रचनात्मक और िाांशतकारी था! यह ऐसा काम था,िो सभी 
देिवाशसयों को एकता के सतू्र में िोड़ता था। चाहे सामूकहक 
उपवास हो, या कफर चरखा चिाना, या कफर साफ सफाई, 

स्वच्छता यह ऐसे काम थे,  उच्च नीच या, भेदभाव का 
कोई स्थान नहीां था। महात्मा गाांधी के मागणदिणन में भारत 
स्वतांत्र हुआ िेककन स्वच्छ भारत की उनकी इच्छा अभी 
भी पूरी नहीां हुई है। उन्होंने कहा,' स्वच्छता स्वतांत्रता स े
अशधक महत्वपूणण है' और आगे कहा,' िब तक आप झाडू़ 
और बाल्टी अपने हाथों में नहीां िेते हैं, आप अपने िहरों 
को साफ नहीां कर सकते! तब तक स्वच्छता  शमिन का 
उदे्दश्य पूरा नहीां होता। स्वच्छता िीवन िीने की गाांधीवादी 
तरीके का एक अशभन्न अांग था! उन्होंने सभी के शिए 
सांपूणण स्वच्छता का सपना देखा! उन्होंने स्वच्छता को 
िारीररक भिाई और स्वस्थ पयाणवरण के शिए एक 
महत्वपूणण पैिू माना है। भारत को स्वच्छ और अशधक 
अनुिाशसत बनाना है, तो स्वच्छ भारत अशभयान को 
गाांधीवाद की िरूरत है! 
 

सांदभण : 
1- hindi.indiwaterportal.org. 

2- www.mdwd.gov.in  

3- www.mgsm.gujarat.in 

4- िुल्क अरववांद, (२०१६) 'स्वच्छ भारत अशभयान'  

बुक पजधिकेिन्स िखनौ, 
5- िाधव श्रीराम, (२००९) गाांधीिी आजण सामाजिक 

समता’ महात्मा गाांधी अध्यासन कें द्र,    औरांगाबाद. 
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स्वच्छता एवां पयाणवरणीय समस्याओां में िोककिा तथा नाटकों का योगदान 

             डॉ.सांदीप अ.बनसोडे **                               देवरे रामेश्वर शगरधर* 

            िोधशनदेिक                      िोध छात्र 

         प्राध्यापक, मराठी ववभाग                नाट्यिास्त्र ववभाग 

र. भ. अट्टि महाववद्यािय,गेवराई                    डॉ.बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववश्वववद्यािय 

         जि.बीड             औरांगाबाद 

 

मुख्य िधद 

पयाणवरण, पररवतणन, स्वच्छता, सांस्कृशत, िोककिा, िन-
िागरण, एकाांकी, प्रदषूण, नाटक, औद्योशगकीकरण, 

बोिीभाषा, G-20-W- 20, इांसाशनयत, सुांदर, समाि, िीव, 

स्माटण,  भववष्य, वकृ्षतोड़, रांगदृवि ।  

समाि व्यवस्था में सामाजिक प्रबोधन और पररवतणन करने 
में नाटक यह दृक-श्राव्य माध्यम अशधक असरदार शसद्ध 
हुआ है। वैकदक काि में चार वेदों से ऋग्वेद से 'पाठ्य’, 
सामवेद स े‘गीत’, यिुवदे से ‘अशभनय' और अथवणवेद से 
‘रस' का सांग्रह करके ‘पांचमवेद' यानी "नाट्यवेद" का 
शनमाणण ककया है। तभी से नाटकों िारा िोक मनोरांिन के 
साथ-साथ समाि में उत्पन्न समस्याओां को प्रश्ाांककत 
करने का बहुमूल्य कायण ककया है। इसी अथण में नाटक को 
समाि का आईना कहा िाता है। 
इस सवृि में पृ् वी पर सभी िीवों को िीववत रहने के 
शिए शनशमणत धरती, हवा, पानी, वकृ्ष िांगि, पिुपक्षी, धूप 
आकद हमारे आसपास के भौगोशिक वातावरण को 
पयाणवरण कहा िाता है। समस्त िीव तथा शनिीव सवृि 
को बनाए रखने में पयाणवरण ही महत्वपूणण भूशमका 
शनभाता है। पयाणवरण में िाशमि सबसे बुवद्धमान प्राणी 
मनुष्य को कहा िाता है।यहीां मनुष्य अपनी अपेक्षा, हुिारी, 
घमेंड और िािच में अपने स्वाथण के शिए आए कदन 
पयाणवरणीय समस्या खड़ा करने में जिम्मेदार कदखाई देता 
है। इांसान के इसी बढते अशतरेक से भववष्य में पयाणवरणीय 
समस्या का खतरा अशधक बढते िा रहा है। जिस तरह 
कदन पे कदन आबादी बढ रही है। उसी के साथ बढते 
िहरीकरण, औद्योशगकीकरण, ववज्ञान की अशधक गशत से 
प्रदषूण बढ रहा है। जिसमें ध्वशन प्रदषूण, वायु प्रदषूण, 

भूशम प्रदषूण, िि प्रदषूण आकद िाशमि है। प्रदषूण की 
इस बढती रफ्तार स ेपयाणवरण का सांतुिन वबगड़ रहा है। 
िो आने वािे भववष्य में सभी िीव सवृि के शिए घातक 
है। िोगों ने िोक मनोरांिन हेतु सांस्कृशत, आचार- ववचार, 

रूढी, परांपरा से पूणण गीत, सांगीत, नतृ्य, नाट्य के सांयुि 
एकि अथवा समूह किा के प्रदिणन को िोककिा कहा 
िाता है। इन किाओां का प्रदिणन िोगों की बोिीभाषा में 
ककया िाता है, जिसका प्रत्यक्ष सहिता से दिणकों के कदि 
और कदमाग पर पररणाम होता है। बोिीभाषा में अपनापन 
होने की विह से दिणक इस किा में प्रस्तुत रहन-सहन, 

नव ववचार, नव कल्पना, सामाजिक समस्याओां पर उपाय 
योिना के साथ साथ सरकारी योिनाओां का प्रचार प्रसार 
करने के शिए िोककिा महत्वपूणण सावबत होती है। भारत 
देि के राज्यों में अिग-अिग अनेक िोककिाएां िाशमि 
है।िैसे नाचा, तमािा, नौटांकी, पांडवानी, माच, भवई, ख्याि, 

भाांड, वबहू, िावणी, छाऊ, कीतणन, यक्षगान, भारुड, पोवाडा 
आकद िाशमि है। इन किाओां का आयोिन सन, उत्सव, 

त्योहारों, िादी, यात्रा आकद में ककया िाता है। 
आधुशनक भारतीय रांगभूशम पर नाट्यशनदेिक हबीब 
तनवीर का अमूल्य योगदान है। उन्होंने भारतीय रांगमांच 
पर नई नाट्यिैिी को िन्म कदया है। नाटकों में िोक 
परांपराओां का इस्तेमाि करके उनका प्रचार-प्रसार करके 
भारतीय िोककिा को ववश्व उिागर करने का बड़ा 
योगदान कदया है। उनके शनदेशित नाटकों में चरणदास 
चोर, आगरा बािार, बहादरु किाररन, शमट्टी की गाड़ी, सोन 
सागर, कहरमा की अमर कहानी, गाांव के नाम ससुराि मोर 
नाव दामाद, पोंगा पांकडत, देख रहे हैं नैन, एक औरत 
कहपेशिया भी थी, जिसने िाहौर नहीां देखा वह िन्मा ही 
नहीां िैसे एक से बढकर एक दो अांकी नाटक और कारतूस, 

परांपरा, दधू का शगिास, आग की गेंद, चाांदी का चमचा िैसे 
बाि नाटकों िारा पयाणवरण, स्वच्छता, रािनीशतक 
िोषण,बािारवाद, साांस्कृशतकवाद, सामांतवाद, नैशतक- 
अनैशतकवाद, वगण-ववभेद, समाि व्यवस्था में उत्पन्न 
कुरीशतयों पर नाटकों में िोककिा िाशमि करके प्रहार 
ककया है। 
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चाांदी का चमचा इस बाि नाटक में नाट्य शनदेिक हबीब 
तनवीर ने स्वच्छता के महत्व पर िोरदार भाष्य करने 
का प्रयास ककया है। बच्चों का यह नाटक बड़ी मिेदार 
तरीके से िुरू होता है। जिसमें बॉम्ब ेिैसी बड़ी िहरों में 
ऊां ची इमारत के नीचे दकुानदार दकुान िगाकर बैठता है। 
जिस पर ऊां ची इमारत की जखड़की से एक पड़ोसीन हर 
कदन दकुानपर कूड़ा कचरा फें कती है। उसकी इस आदत 
से दकुानदार परेिान है। दकुानदार अपनी इस परेिानी 
को व्यि करते अपने शमत्र और िोगों स ेकहता है कक- 
दकुानदार:- मेरे साथ कदन भर िो होता रहता है, दशुनया 
में ककसी के साथ ना होता होगा। कभी नािपाती के 
शछिके आकाि से बरस रहे हैं , कभी झूठ उनकी वषाण हो 
रही है। ऊपर का सारा कचरा दकुान के अांदर चिा आ 
रहा है। इस िरारत पता िगाने के शिए दकुानदार पड़ोसीन 
से बात करता है तो वह इस बात का बतांगड़ बना कर 
उल्टा दकुानदार को ही ताने मार कर चिी िाती है। इस 
समस्या को सुिझाने के शिए दकुानदार का शमत्र अपनी 
कदमागी चाि चिाकर जखड़की की और आवाि िगाता है  

शमत्र:- अच्छा देजखए यह चाांदी का चमचा ककसका है? अरे 
भाई कचरे के अांदर यह चाांदी का चमचा ककसने फें क 
कदया? बोिते क्यों नहीां, ककसका है यह चाांदी का चमचा? 

बोिते हो या हम िे िाए? 

आवाि सुनते तुरांत जखड़की स े झाांककर, चोर उल्टा 
कोतवाि को डाांटे इस कहावत को शसद्ध करते हुए, वहीां 
ताने मारने वािी पड़ोसीन कहती हैं- 
पड़ोसीन:- क्षमा कीजिएगा । नौकरानी स ेभूि हो गई 
उसने कूडे़ के साथ फें क कदया चमचा। 
पड़ोसीन अपना गुनाह कबूि करते ही दकुानदार का शमत्र 
और अन्य िोग उसे कहते है – 

शमत्र:- चमचा तो नहीां फें का, हाां केिे के शछिके और अपने 
घर का सारा कूड़ा आपने भूि से इनके शसर पर िरूर 
फें क कदया है। बस यह उठाकर िे िाइए। (पड़ोसीन 
जझझकती है) चशिए उठाइए। 
एक आदमी:- आप ही का तो है। 
दसूरा:- कूड़ा फें का है तो सब अब उठाइए। 
सब:- उठाइए चशिए सारा उठाइए। मोहल्िे भर में अपने 
घर की गांदगी फैिाना, यह कहा की रीत है। यह भी कोई 
सफाई है! अपना घर साफ ककया दसूरे का गांदा कर कदया 
है। चशिए उठाइए कूड़ा ।…(पड़ोसीन कूड़ा उठाती हैं)  

शमत्र:- और वायदा कीजिए कक अब कभी ऐसा न करेंगी। 

पड़ोसीन:- क्षमा कीजिए। कान पकडे़, अब कभी कूड़ा नीचे 
नहीां फेकुां गी। 
शमत्र:- घर का कूड़ा यों सड़क पर नहीां फें क देते। नीचे 
िोग रहते है। सड़क पर आते िाते हैं आपकी तो सफाई 
हुई िेककन सारे मोहल्िे की गांदगी। कूडे़ के शिए टीन 
बना है, वहाां पर कफां कवा कदया कीजिए। 
अपने शमत्र के इस तरकीब को देखते हुए दकुानदार खुि 
हो िाता है। जिससे उसकी परेिानी हमेिा के शिए हि 
हो िाती है। इस नाटक के माध्यम से नाट्य शनदेिक 
हबीब तनवीर ने सिृनिीि रांगदृवि से दिणकों को स्वच्छता 
के महत्व का एहसास कदिाया है। ताकक िैसे हम हमारा 
घर स्वच्छ करते हैं वैसे ही गशियाां और मोहल्िे को अगर 
हम स्वच्छ रखेंगे तो अपने आप हमारा देि स्वच्छ, सुांदर 
और शनरोगी बनेगा। स्वच्छता के बारे में महात्मा गाांधी 
कहते हैं-  
यकद कोई व्यवि स्वच्छ नहीां है, तो वह स्वस्थ नहीां रह 

सकता। 
बेहतर साफ-सफाई से ही भारत के गाांवों को आदिण 

बनाया िा सकता है। 
िीवनभर स्वच्छता के महत्व को िनमानस में रूबरू 
कराने वािे स्वच्छता अशभयान के िनक, समाि सुधारक 
सांत गाडगे बाबा (1876-1956) खुद गाांवों गाांवों में घूमकर 
हाथ में झाडू़ िेकर कूड़ा कचरा साफ करते थे और अपने 
कीतणनो से िोगों को अस्वच्छता से होने वािे दषु्पररणाम 
के बारे में ज्ञान देते थे।उनके इसे कायण को मध्यनिर 
रखते हुए महाराष्ट्र राज्य सरकार ने 2000-01 में स्वच्छ 
भारत शमिन हेतु “सांत गाडगे बाबा ग्राम स्वच्छता 
अशभयान” इस उपिम की िुरुआत की गई।के तहत 
महाराष्ट्र राज्य में स्वच्छ, सुांदर गाांव को यह पुरस्कार कदया 
िाता है। 23 फरवरी 1876 में िन्मे सांत गाडगे बाबा कक 
आि 23 फरवरी 2023 में 147 वी ियांती मनाई िा रही 
है।इस बार औरांगाबाद िहर (छत्रपती सांभािीनगर) में सब 
तरफ स्वच्छता, सुांदरता कदखाई दी। िेककन इसका औशचत्य 
था G- 20 W-20 शिखर सम्मेिन भारत 2023। G- 20 
शिखर सम्मेिन इस बार भारत देि में होने वािा है 
जिसकी तैयारी हेतु के सांपूणण देि के साथ साथ 
साांस्कृशतक,ऐशतहाशसक पहचान वाि ेऔरांगाबाद िहर में 
सांपूणण िहर भर का कूड़ा कचरा साफ करके, फुटपाथ, कदये, 

रोड के बािू में हररयािी, पक्के रास्ते, बड़ी दीवारों पर रांग 
वबरांगी तस्वीरे, इतना ही नहीां िो पेड़, पौधे धूि शमट्टी स े
िथपथ भरे थे उन्हें पानी स ेधो भी शिया । िहर के 
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नागररकों मैं स्वच्छता के प्रशत िनिागशृत करने के शिए 
के 11-12 फरवरी 2023 'स्वच्छ औरांगाबाद अशभयान’ G- 

20 W-20 अांतगणत नुक्कड़ नाटकों का भी आयोिन ककया 
गया था। जिसमें िोधछात्र ने भी सहभाग शिया था। 
नुक्कड़ नाटकों में िेखक-शनदेिक िेख असिम ने यह 
गीत शिखा था – 

कचरा नको 
घाण नको, 

डोक्यािा ताण नको 
चिा स्वच्छ करू भारत 

स्वच्छ भारत सुांदर भारत… 

इस नुक्कड़ नाटक के औरांगाबाद िहर में िगह-िगह, 

चौराहों पर प्रदिणन ककए गए जिससे मैं स्वच्छता, आरोग्य 
के प्रशत िोगों में िनिागशृत हो। प्रिासन के आयोिन, 

स्वच्छ और सुांदर औरांगाबाद िहर (छत्रपशत सांभािीनगर) 
देखकर ऐसा िग रहा था कक सांत गाडगेबाबा का िीवन 
कायण साथणक हुआ। कफर प्रश् यह भी उठता था कक इस 
कायण में आि तक िापरवाही क्यों की गई? क्या शसफण  G 

-20 शिखर सम्मेिन की मेहमान नवािी के शिए यह सब 
कदखावा ककया िा रहा है? क्या इसके बाद हमेिा के शिए 
शनरांतर ऐसा ही स्माटण, स्वच्छ, सुांदर औरांगाबाद िहर 
(छत्रपशत सांभािीनगर) कदखेगा? िहर में G- 20 W-20 के 
अांतगणत िोरों से हो रही स्वच्छता को देखते हुए डॉ. 
मोनािी देिमुख (सांचािक- पांख फाउां डेिन) कहती है- 
मागासिेपणाच्या मानशसकेतून बाहेर येण्याची गरि असून 
स्वच्छता, पाणी, ववकास आजण रोिगार हा आपिा हक्क 
आहे ही भावना िागतृ होण्याची गरि आहे. त्यासाठी िी 
20 हे शनशमत्त ठरिे तरी पुरेसे आहे. 
युनेस्कोचा नकािावर ववरािमान होण्याचा दशुमणळ मान 
आपल्या िहरािा शमळािा. मात्र िहराची मिूभूत 
स्वच्छता आजण प्राथशमक सुिोभीकरणासाठी िी 20 सारख े
शनशमत्त िोधावे िागणे हे ववचारात टाकणारे आहे. िाती-
धमाणच्या खेळात नागररकाांना खेळवत ठेवून पाणी, रोिगार, 

रस्ते, ववकास या मूिभूत सुववधाांपासून िहरािा वांशचत 
ठेवण्यात आिे आहे. हा खेळ थाांबिा पाकहिे. िी 20 आि े
तरच शनधी शमळणार, स्वच्छता, रांग-रांगोटी होणार असे का? 

हे कायमस्वरूपी आिे पाकहिे आजण कटकिे पाकहिे. हे 
आणणे ही िोकप्रशतशनधीांची िबाबदारी आहे, तर कटकवणे 
ही नागररकाांची. हा तात्पुरता कदखावा ठरू नये हीच अपेक्षा. 
डॉ. मोनािी देिमुख िी का यह मत सहारनीय है। शनरोगी 
िनिीवन के शिए स्वच्छता के साथ-साथ पयाणवरण की 

देखभाि करना प्रिासन, िोकप्रशतशनधी तथा सब आम 
िोगों की जिम्मेदारी है। यह जिम्मेदारी गाांव, िहर, राज्य 
की नहीां बजल्क सांपूणण देि के हर एक नागररक की है िो 
आने वािी पीकढयों का भववष्य सुखी, शनरोगी और सुांदर 
बना सकती है। अपने नाटकों, एकाांकी के माध्यम से दिणकों 
के सामने वैजश्वक पयाणवरणीय समस्या और सामाजिक 
मुद्दों को प्रस्तुत करने का प्रयास युवा नाट्य शनदेिक 
रावबा गिमि ने ककया है। उनके एकाांकी में भक्षक, 

माांणस, मादी िैसे बेहतरीन रांगमांचीय प्रस्तुतीकरण िाशमि 
है। 
‘भक्षक’ एकाांकी िारा ववकास के नाम पर बढते िहरीकरण 
और औद्योगीकरण हेतु िांगिों पर होने वािे अशतिमण, 

वकृ्षतोड़ की विह से िांगिी कहांस्त्र प्राणी मानव बस्ती में 
घुसते हैं, और खुद की िान बचाने में वन्य प्राणी और 
इांसान के बीच सांघषण होता कदखता है। इस गांभीर 
पयाणवरणीय समस्या को िेखक-शनदेिक रावबा गिमि 
की सिृनिीि रांगसोच और किाकारों के अशभनय के 
साथ-साथ सांगीत, प्रकाि के सांयुि माध्यम से काफी 
प्रभाविािी प्रस्तुतीकरण देखने शमिता है। ‘माांणस’ 
एकाांकी में वकृ्षों की कत्ति होने के बाद बांदरों के घर 
उधवस्त हो िाते हैं,िो अपने घर की तिाि में धूप में 
भटकते रहते हैं, अपने स्वाथण के शिए पयाणवरण का सवणनाि 
करने वािा इांसान इांसाशनयत भी भूिता िा रहा है,वह 
िांगि के मासूम प्राजणयों की शिकार कर रहा है। मासूम 
कहरण को सांकट में देखकर सभी बांदर शमिकर शिकारी 
को मारके भगाते हैं। और कहरण की िान बचाते है। इस 
एकाांकी की खाशसयत है कक सभी किाकार रांगमांच पर 
सांपूणण प्रस्तुशत में अपने हाथ और घुटनों पर अशभनय 
करते हैं। खुद को बुवद्धमान समझने वािा इांसान ककस 
िािच में आकर अपनी इांसाशनयत भूिता िा रहा है, और 
वही इांसाशनयत प्राजणयों में देखने को शमिती है िो हमेिा 
पयाणवरण पर शनभणर है और उसकी रक्षा भी कर रहे हैं। 
रांगमांच पर प्रस्तुत गूांगे िानवरों में इांसाशनयत को देखते 
हुए दिणकों को अपनी इांसाशनयत और पयाणवरण बचाने के 
खाशतर खुद की जिम्मेदारी का एहसास होता है। यही 
नाटक, एकाांकी इस माध्यम की ताकत होती है,िो ककसी 
को भी सबक शसखाने के शिए वबना हाथ उठाए ककसी के 
भी मुांह पर तमाचा मार सकता है। 
हर साि नुक्कड़ नाटक, एकाांकी और नाट्य प्रशतयोशगता 
में स्वच्छता एवां पयाणवरणीय समस्याओां को िेकर िैस े
भूशम, िि, वायु का प्रदषूण, कम वषाण, भारी वषाण, रसायनों 
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दषु्पररणाम, प्िाजस्टक प्रदषूण, महामारी, स्वास््य आकद 
वैजश्वक चेतावनी और सामाजिक समस्याओां िैसे ववषयों 
पर िन िागरण करने हेतु अनेकानेक मांशचत नाटकों का 
योगदान िारी है और िारी रहेगा।  

साराांि 

कदन पे कदन बढती पयाणवरण समस्या और अस्वच्छता 
बढने के कारण खतरनाक बीमाररयाां, महामारी, का सामना 
पृ् वी पर सभी िीवों को करना पड़ रहा है। जिसका प्रमाण 
बढने से सवृि की हाशन हो रही है। उसे रोकने की कोशिि 
में नाट्य आांदोिन िारी है। 
सांदभण 

1- चाांदी का चमचा, हबीब तनवीर, पांचरांगी, वाणी 
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2- रांग हबीब, भारतरत्न भागणव, राष्ट्रीय नाट्य 
ववद्यािय, नई कदल्िी। 
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4- स्वच्छ भारत, नुक्कड़ नाटक, िेख असिम, G- 

20 W- 20 औरांगाबाद स्वच्छ अशभयान। 
5- भक्षक, एकाांकी, रावबा गिमि, िोकसत्ता 
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िि प्रदषूण आजण आरोग्य 

प्रा. डॉ. ज्योती सुभाषराव धायगुडे 

िोकप्रिासन ववभाग 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ, औरांगाबाद.  

 

गोषवारा :- 
सिीवसिृी, िैव-ववववधता आजण पयाणवरणीय सांसाधने िसे 
की, पाणी, हवा आजण िमीन याांच्या सांतूिन पूरक 
पररघामध्येच मानव सवृिची समधृ्दी होते. पयाणवरणातीि 
नैसशगणक सांसाधनाच्या आधारे मानवाने स्वत:्चा ववकास 
केिा आहे. ऐवढेच नव्हे तर स्वत: च्या स्वाथाण पोटी 
नैसशगणक सांसाधने व शनसगाणवर अनेक घात केिे. त्यामधुन 
सभोवतािच्या पयाणवरणात ववववध आव्हाने उभी राहीिी. 
िसे की, िि प्रदषून, वायु प्रदषून, भ-ूप्रदषून इ. होय. पाणी 
हे मनुष्याचे िीवन आहे असे म्हटिे िाते. पाण्याशिवाय 
सिीव सवृि िीवन िगु िकत नाही. पाणी हाच सिीव 
सवृिचा िीवन िगण्याचा मुिभूत घटक आहे. शनसगाणने 
पाणी ,हवा, िमीन ही नैसणजग्क सांसाधने मोफत कदिेिी 
आहेत. परांतू कदवसें कदवस मानवाने याचे महत्व िाणिे 
नाही. या शतन्ही सांसाधनाची वाटचाि प्रदषुणाकडे झािेिी 
कदसते. पाणी प्रदषूण ही एक िागतीक मानवी समुदाया 
समोरीि मोठी समस्या बनिेिी आहे. पाण्याच्या 
प्रदषूणामुळे मनुष्याचे  आरोग्य धौक्यात येऊन ववववध 
आिार शनमाणण होण्याची शभती शनमाणण झािेिी आहे.  

            

प्रस्तावना:-  

पृ् वी ही पाणथळ िागा आहे. पृ् वीवर पाणी द्रव्य 
स्वरूपात मोठ्या प्रमाणावर आहे. आता पयंत खगोि 
िास्त्रज्ञाांच्या अभ्यासा नुसार पृ् वी सोडून इतरत्र द्रव पाणी 
कदसून आिे नाही. पृ् वी वर 326 अधि गॅिन पाणी आहे. 
िे 1260 अधि शिटर आहे. फार काळ पाणी एका कठकाणी 
राहत नाही. कारण बाष्पीभवनामुळे त्याची वाफ होते. 
वाफेचे ढग बनतात. ढगािारे पाऊस पडतो. यािाच 
ििचि असे म्हणतात.  

पावसािारे पडणारे पाणी नदी-नाल्याच्या प्रवासािारे 
महासागरा पयतं िाते. पृ् वी वरीि पाणी साठया पैकी 
मोठ्या प्रमाणात पाणी साठा महासागरामध्ये आहे. 
पृ् वीच्या पषृ्ठभागाच्या 70 टक्के भाग पाण्याने व्यापिेिा 
आहे. महासागराची सरासरी खोिी 3688 मीटर आहे. 
महासागरा मध्ये एकूण पृ् वीच्या 98 टक्के पाणी आहे. 

पण हे पाणी मानवाच्या वपण्या योग्य नाही. कारण ते 
अशतिय खारट आहे.  

पृ् वी वरीि 3 टक्क्या हून कमी पाणी गोडे पाणी आहे. 
त्या पैकी 1.6 टक्के पाणी बफण  आजण कहम नद्याांच्या रूपात 
साठिेिे आहे. तसेच 0.36% पाणी ववकहरी आजण भूिि 
म्हणिेच भूगभाणतीि पाण्याच्या स्वरूपात आहे. तिाव व 
नद्याां मध्ये केवळ 0.036% पाणी साठते.  िगा मध्ये 11.7 
कोटी तिाव आहेत. िे पृ् वीच्या पषृ्ठभागाच्या सुमारे चार 
टक्के भाग व्यापतात. 
िागशतक िोक सांख्येच्या 18 टक्के िोक भारतात राहतात. 
मात्र भारतात फि 4 टक्केच पाणी सांसाधन आहे. िास्त 
िोकसांख्या असल्यामुळे भारतािा पाणी प्रश्ािा सामोरे 
िावे िागते. पाण्याच्या गरिाांसाठी वाढत्या अशनयशमत 
मान्सून वर भारतािा अविांबून राहावे िागत आहे. 
बदित्या हवामानामुळे ििस्त्रोतावर पररणाम होत आहे. 
िागशतक आरोग्य सांघटने नुसार 80 टक्के रोग दवूषत 
पाण्यामुळे होतात. िगातीि ववववध देि WHO च्या िुद्ध 
पाणी मानकाांची पूतणता करत नाहीत.1 खराब आजण 
अस्वच्छ पाण्या मुळे सुमारे 3.1% मतृ्यू होतात.2 िोक 
सांख्येच्या बाबतीत भारत दसुऱ्या िमाांकावर आहे. भारता 
मध्ये 70 टक्के िोक हे ग्रामीण भागात राहतात तर 30 
टक्के िोक िहराांमध्ये राहतात. वाढत्या िहरीकरणामुळे 
िहराांमध्ये प्रदषूण मोठ्या प्रमाणात वाढत आहे. िहरी 
भागामध्ये आरोग्यास उपयुि पाणी उपिधध नाही. िहरी 
िोकसांख्येच्या एक चतुथांि भागास अिुद्ध पाण्यामुळे बाधा 
होते.3  

िागशतक बाँकेने भारताबाबत खािीि मुद्द्द्यावर प्रकाि 
टाकिा आहे.  

 163 दििक्ष भारतीयाांना वपण्याचे सुरजक्षत पाणी 
उपिधध नाही.  

 210 दििक्ष भारतीयाांना सुधाररत स्वच्छतेचा अभाव 
आहे. 

 21 टक्के सांसगणिन्य रोग असुरजक्षत पाण्याची 
सांबांशधत आहेत. 
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 भारतात दररोि पाच वषाणखािीि 500 मुिाांचा 
अशतसारामुळे मतृ्यू होतो. 

भारतातीि नद्या मोठ्या प्रमाणात प्रदवूषत आहेत. गांगा 
यमुना आजण साबरमतीचे पाणी घातक आजण सेंकद्रय अिा 
दोन्ही प्रदषूकाांच्या प्राण घातक शमश्रणाने सवाणत अस्वच्छ 
आहे .  

िि प्रदषूण ( Water Pollution ):-  

मानवी कृत्यामुळे पाण्याच्या नैसशगणक गुणवत्तेमध्ये झािेिे 
बदि आजण तेच पाणी सिीवाांच्या वपण्या योग्य राहत 
नाही. तेव्हा िे  प्रदषूण होते. त्या प्रदषूणािा िि प्रदषूण 
म्हणतात. 
मानवी हक्क  : पाणी आजण स्वच्छता ( Human Right : 

Water and Sanitation ) :-  

सांयुि राष्ट्रसांघाने मानवासाठी िुद्ध पाणी व पुरेस े पाणी 
हक्क म्हणून शनजित केिे आहे. पाणी हे प्रत्येकाच्या 
आरोग्यासाठी, सन्मानासाठी आजण समदृ्धीसाठी मूिभूत 
आहे. तरी भारतात हे शचत्र ववदारक आहे.  

 पाण्याचा हक्क :- िगातीि प्रत्येक मानवािा 
वैयविक व घरगुती वापरासाठी पुरेिी सुरजक्षत त्वररत 
(सुिभ) कमी खचाणत पाणी शमळण्याचा हक्क आहे. 

 स्वच्छतेचा अशधकार :- मानवािा आयुष्याच्या सवण 
क्षेत्रात सुरजक्षत,स्वच्छ आजण सामाजिक साांस्कृशतक 
दृष्ट्या स्वीकारता येण्या सारख्या बाबी उपिधध करून 
कदल्या पाकहिेत.  

भारत देिाने कल्याणकारी राज्याची सांकल्पना स्वीकारिी 
आहे. यामुळे नागररकाांच्या सवण गरिाांची पूतणता करण्याचे 
कायण देि पातळी वर मोठ्या प्रमाणात केिी िात आहेत. 
नैसशगणक सांसाधने ही ववनामूल्य प्राप्त होत असतात. उदा. 
हवा, पाणी व िमीन इ. िासना माफण त नागररकाांना मोफत 
पाणी पुरवठा करणे गरिेचे आहे. मात्र िासन-प्रिासना 
तफे या सेवा बाबत नागररका कडून कर हा गोळा केिा 
िातो. हा कर िासनासाठी गरिेचे असतो. कारण या 
कराच्या रक्कमेवर देिोपयोगी ववकास कायण पार पाडिी 
िातात. िर हे पाणी िनतेिा खूप महाग पडत असेि तर 
हे सरकारिा ववचार करण्या सारखी बाब आहे. तसेच 
िनतेिा पाणी स्वच्छ व सुरजक्षत कदिे गेिे पाकहिे. पण 
शनसगणत: उपिधध पाणी हे िनतेिा िुद्ध स्वरूपात ववतररत 
केिे िात नाही. यामुळे िनतेचे आरोग्य धोक्यात येते. 
दवूषत पाण्यामुळे खािीि प्रकारचे रोग उद्भवतात. त्याांची 
चचाण पुढीि प्रमाणे करता येते.  

1) िीवाणूिन्य आिार:- 

 शिगेिॉशसस (Shigellosis) :- शिगेिॉशसस हा 
सावणिशनक आरोग्य शचांतेचा एक महत्त्वाचा आतड्या 
सांबांधी सांसगण आहे. त्याची िागशतक स्तरा वर दर 
वषी 140 दििक्ष प्रकरणे होतात आजण दर वषी 
60,000 मतृ्यू होतात. यामध्ये पाच वषाण पेक्षा कमी 
वयाची मुिे 60 टक्के असतात.4 शिगेिॉशसस हा 
शिगेिा नावाच्या बॅक्टेररयाच्या समूहामुळे होणारा 
सांसगणिन्य आिार आहे. याचे सवाणत सामान्य 
वैशिष्ट्ये अशतसार आहे. शिवाय रुग्णात ताप आजण 
पोटात कळा ही िक्षणे पण कदसून येतात. हा आिार 
सांसशगणत अन्नाच्या सेवनाने, सांिशमत पाणी वपल्याने 
ककां वा अस्वच्छ भागात राहणाऱ्याांना होतो.  

 कॉिरा अथवा पटकी (Cholera) :- िगामध्ये 
साधारणतः 700 दि िक्ष िोकाांकडे मूिभूत पायाभूत 
सुववधाांचा अभाव आहे. यामुळे कॉिरा व आतड्या 
सांबांधी रोग स्थाशनक िोकाांना होतात असा WHO 

आजण UNISEF चा अहवाि आहे.5  कॉिरा हा 
आतड्याांना होणारा एक तीव्र सांसशगणक आिार आहे. 
स्वल्पववराम शचन्हसारखा आकार असिेल्या जव्हविओ 
कॉिेरी या जिवाणू मुळे हा आिार होतो . हा रोग 
प्रामुख्याने दवूषत पाण्यामुळे पसरत असतो. दवूषत 
पाण्यामुळे कॉिराची साथ येत असते. या आिारािा 
पटकी रोग असे ही म्हणतात. कॉिरा मध्ये रुग्णािा 
तीव्र िुिाब ,अशतसार व उिट्या झाल्याने िरीरातीि 
पाणी कमी होऊन डीहायडे्रिन होऊ िकते. त्यामुळे 
या आिारावर त्वररत उपचार करणे आवश्यक असते. 
वेळीच उपचार न केल्यास गांभीर जस्थती शनमाणण होऊ 
िकते.  

 सॅल्मोनेिा (Salmonella):- सॅल्मोनेिॉशसस हा 
आतड्या मधीि एक बॅक्टेररयि सांसगण आहे. हे 
बॅक्टेररया मानव आजण प्राण्याांच्या आतड्याांमध्ये 
आढळतात आजण मिािारे बाहेर पडतात. हा सांसगण 
दवूषत अन्न ककां वा पाण्यामधून पसरू िकतो. रुग्णािा 
मळमळ, चक्कर येणे, डोके दखुी, िुिाब, मिात रि 
पडणे, व ताप अिी िक्षणे कदसतात . 

2) ववषाणूिन्य आिार :- 
 हेपेटायशसस (Hepatitis) :- हेपेटायशसस हा दवूषत 

पाण्या मुळे होणारा ववषाणू िन्य आिार आहे. यामुळे 
यकृतािा सांसगण होतो. भूक न िागणे, थकवा, 
अस्वस्थता, व अशत ताप ही िक्षणे आहेत. हा आिार 
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िास्त काळ राकहिा तर मतृ्यू ही येऊ िकतो. यावर 
उपाय म्हणिे स्वच्छता बाळगणे होय.  

 एनसेफेशिटीस (Encephalitis) :- क्यिुेक्स डास आपिी 
अांडी दवूषत पाण्या मध्ये घाितात. हे डास चावल्या 
नांतर एनसेफेशिटीस होतो. याची मुख्य िक्षणे म्हणिे 
डोकेदखुी, खूप ताप,  स्नायू कडक होणे, िर हा आिार 
वाढिा तर रुग्ण कोमा मध्ये ककां वा अधांग वायू सुद्धा 
होऊ िकतो.  

 पोशिओमायशिकटि(Polimylitis):- पोशिओमायशिकटस 
िा साधारणपणे पोशिओ असे म्हणतात. यामध्ये 
मज्िास्नायूांची जझि होते. या आिारासाठी 
पोशिओमायशिकटस हा ववषाणू िबाबदार आहे . कमी 
इम्युशनटी असिेल्या रुग्णाां मध्ये आजण िे अस्वच्छ 
िागेत राहतात.  त्याांना हा रोग होण्याचा धोका िास्त 
असतो. दवूषत पाणी आजण अन्न हे या रोगिांतूचे 
िरीरात प्रवेि करण्याचे मुख्य मागण आहेत. 
रुग्णाांमध्ये सौम्य आिार, गळ्याचा सांसगण, ताप ककां वा 
गॅस्रोएन्टेरीटीस ची कहस्री असू िकते.  

 गॅस्रोएनटेरीटीि(Gastroenterities):- गॅस्रोएन्टेरीटीस 
हा ववषाणू मुळे होणारा एक पचन सांस्थेचा साथीचा 
रोग आहे. या आिारात पोटातीि आतड्याांना सूि 
येऊन रुग्णािा िुिाब, उिट्या ,.पोटदखुी व ताप येणे 
असे त्रास होत असतात. दवूषत आहार, उघड्यावरचे 
अन्न , पाणी न गाळता, न उकळता, दवूषत पाणी 
वपल्याने तसेच स्वच्छतेचा अभाव अस्वच्छ पररसर 
ही गॅस्रो होण्या .मागीि सवणसाधारण कारणे आहेत.  

3) परिीवी रोग :- 
 किप्टोस्पोरेकडयम(Cryptosporidium):- 

किप्टोस्पोरेकडयम हा एक सूक्ष्म परिीवी आहे. 
ज्यामुळे अशतसार रोग किप्टोस्पो रेडीओसीस होतो. 
हा परिीवी वेगवेगळ्या प्रकारे पसरू िकतो. यामध्ये 
दवूषत पाणी वपल्याने ककां वा कच्चे फळे खात असाि 
तर सवण फळे आजण भाज्या िुद्ध पाण्याने धुवाव्यात 
याची िक्षणे म्हणिे अशतसार, पोटात दखुणे ,मळमळ 
,उिट्या होणे ताप व विन कमी होणे.  

 जियाडाणयशसस (Giardiasis) :- जियाडाणयशसस हा 
जियाकडणया िाांधिीया नावाच्या घटकामुळे छोट्या 

आतड्यात होणारा सांसगण आहे. जियाडाणयशसस हा 
बहुताांिी भारतीय िोकसांख्येत आढळतो. प्रौढाां पके्षा 
बािकाां मध्ये हे प्रमाण िास्त आहे. याची िक्षणे 
पातळ िौच, िड पोट ककां वा गॅस, वात ,मळमळ 
,पाण्याची प्रमाण कमी होणे, अििपणा ,विन कमी 
होणे व ताप हे आहेत. जियाडाणयशसस  छोट्या 
बॉवेिमधीि सांसगण जिअकडणया इांटेस्टेनािीस ककां वा 
जियाकडणया िाांधिीआ िीवाश्मामुळे होतो. हा मुख्यतः 
अिुद्ध अन्ना मधीि जिवाश्माच्या िारे पसरतो. तसेच 
अिुद्ध वपण्याचे पाणी या मधून ही तो पसरतो.  

अवकािातून पृ् वीकडे पाकहिे तर ती शनळ्या रांगाची कदसते 
कारण पृ् वीवर पाण्याचे साठे ववपुि आहेत. मात्र त्यामध्ये 
गोडे पाणी कमी आहे. पण या पाण्या वरच सवण सिीव 
घटकाची गरि पूणण होते. मात्र मानवा िारे हे गोडे पाणी 
दवूषत मोठ्या प्रमाणावर होत आहे व याचा पररणाम सवण 
सिीवा वर होत आहे, या बाबी कडे गाांभीयाणने पाकहिे 
पाकहिे. नाही तर एक कदवस असा येईि की, पृ् वी वरीि 
सिीवािा पाण्यासाठी युद्ध करावे िागेि. यासाठी िासन-
प्रिासन तसेच िनतेने एकिुटीने कायण करावे. 
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उसतोड कामगार मकहिा आजण स्वच्छता व आरोग्य 

प्रा. सांतोष ववश्वनाथ यादव 

ववभागप्रमुख – समाििास्त्र ववभाग 

सुवािाि पाटणी किा व वाजणज्य महाववद्यािय 

पुिगाव िी.वधाण 
 

साराांि :- 
उसतोडीचे काम हे िोडीने केिे िाते, ज्यामध्ये बहुताांि 
एक स्त्री आजण एक पुरुष अिी िोडी असते. बहुताांि 
उसतोड कामगार हे स्थिाांतररत कामगाराच असतात कक 
ज्यामुळे या कामगाराांच्या समस्या आणखीनच वाढतात. 
त्यातही पुरुष कामगाराांच्या समस्याांच्या तुिनेत स्त्री 
कामगाराांच्या समस्या िास्त आजण गांभीर स्वरूपाच्या 
असिेल्या कदसून तर येतात मात्र त्याांची म्हणावी त्या 
प्रमाणात चचाण होताांना कदसून येत नाही. एक उसतोड 
कामगार म्हणून स्थिाांतरीताचे जिने िगणे हे अत्यांत 
जिकरीचे काम पण त्यातही जस्त्रयाांना स्थिाांतरीताचे जिने 
िगण ेपुरुषाांच्या तुिनेत खूप त्रासदायक असिेि ेकदसून 
येते.सदर अध्ययनाच्या माध्यमातून उसतोड कामगार 
मकहिाांच्या या ववववध समस्याांपैकी स्वच्छता व 
आरोग्यािी शनगडीत समस्याांची चचाण करण्याचा प्रयत्न 
करण्यात आिेिा आहे. आपल्या मूळ गावापासून दरू 
स्थिाांतरीताचे जिने िगात असताांना कोणत्याही सोयी-
सुववधा उपिधध नसल्यामुळे या मकहिा िारीररक स्वच्छते 
सारख्या प्रश्ाबद्दि गांभीर नसिेल्या कदसून येतात.सवाणत 
महत्वाचे म्हणिे उसतोड कामगार या वगाणत 
अशिजक्षतपनाचे प्रमाण खूप मोठे असल्याने या जस्त्रयाांमध्ये 
स्वच्छतेचे महत्व आजण गाांभीयणही म्हणावे तेव्हडे कदसून 
येत नाही. शिवाय मुिभूत सुववधाांचा अभाव हे कारण सुद्धा 
तेव्हडेच िबाबदार असल्याचे कदसून येते. िारीररक 
स्वच्छतेच्या बाबतीत दिुणक्ष केल्याचा दरूगामी पररणाम 
उसतोड कामगार मकहिाांच्या िरीरावर होताांना कदसून 
येतो.कररता सदर अध्ययनाच्या माध्यमातून उसतोड 
कामगार मकहिाांिी शनगडीत स्वच्छता व आरोग्याच्या 
प्रश्ाचा आढावा घेण्याचा प्रयत्न केिेिा आहे. 
सांज्ञा :-   

स्थिाांतर, खोपी, फडके 

 

प्रस्तावना:- 

उसतोड कामगार हा वगण हांगामी आजण स्थिाांतररत 
कामगार वगण म्हणून ओळखिा िातो. मुळात या उसतोड 
कामगार वगाणिा अनेकानेक समस्याांना सामोरे िाव े
िागते. असे असिे तरीही उसतोड कामगार वगाणचे 
शिांगाच्या आधारावर त्यातल्या त्यात दोन स्वतांत्र वगण 
पडतात.हे वगण म्हणिे स्त्री उसतोड कामगार व पुरुष 
उसतोड कामगार होय. स्थिाांतरीताचे जिने िगताांना 
उघड्यावर राहणे, उघड्यावरच िारीररक स्वच्छतेिी 
शनगडीत किया करणे या सारख्या बाबी एकवेळ पुरुषाांना 
चािून िातात मात्र याच बाबी जस्त्रयाांच्या बाबतीत मात्र 
फारच त्रासदायक ठरतात असे दसुून येते. बहुतेक वेळा 
उसतोड कामगार हे 100 ते 200 ककिोमीटर ककां वा 
त्यापेक्ष्याही िास्त अांतरावरून स्थिाांतर करून 
उसतोडीकररता आिेिे असतात.त्यामुळे ते आपल्या सोबत 
खूपच थोड्या गरिेच्या वस्तू आणतात.शिवाय त्याांना 
कारखाना पररसर अथवा उस क्षेत्रात तात्पुरती खोपी करून 
ककां वा उघड्यावर राहावे िागते.वपण्यासाठी व िारीररक 
स्वच्छतेसाठी पाण्याची उपिधधता असेिच याची 
कोणतीही िास्वती त्या कठकाणी नसते.शिवाय ज्या 
कठकाणी त्याांची तात्पुरती वस्ती असते त्या कठकाणी 
स्वच्छतेच्या कोणत्याही मानकाांची काळिी घेतिेिी 
नसते.आसपास धूळ,कचरा याांचे साम्राज्याच असिेिे 
कदसून येते.अश्या पररजस्थतीत या कामगाराांना स्वतःच्या 
िारीररक स्वच्छतेची काळिीच घेता येत नाही.जस्त्रयाांची 
अवस्था तर त्याहूनही वाईट असिेिी कदसून येते.पररसर 
आजण िारीररक स्वच्छतेच्या प्रश्ाबरोबरच जस्त्रयाांच्या 
बाबतीत माशसक पाळीच्या काळातीि स्वच्छता हा मुद्दाही 
अत्यांत गांभीर आजण काळिीचा असिेिा कदसून येतो.या 
सवांचा एकवत्रत आजण दरूगामी पररणाम जस्त्रयाांच्या 
आरोग्यावर झािेिा कदसून येतो.कररता सदर अध्ययनाच्या 
माध्यमातून उसतोड कामगार मकहिाांच्या स्वच्छता व 
आरोग्यािी शनगडीत प्रश्ावर चचाण करण्याचा प्रयत्न 
करण्यात आिेिा आहे. 
पूवणशिजखत साकहत्याचा आढावा :- 
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Marceli Rocha Leite आपल्या अध्ययनात असे म्हणतात 
कक उसतोड कामगाराांना दीघणकािीन आरोग्याच्या 
समस्याांना सामोरे िाव े िागते.यामध्ये प्रामुख्याने िे 
दीघणकािीन आिार कदसून येतात त्यात स्वसनाचे 
ववकार,हृदयासम्बांधीचे ववकार,रिवाहीण्या सम्बांधीचे 
ववकार,नेत्र ववकार म्हणिेच दिुी अधू होण्यासारखे 
ववकार,त्वचाववकार आजण साांध्याांिी सांबांशधत ववकार 
आढळून आिे.नवनाथ िवाटे,स्वाती पाटीि आजण 
आर.िी.िाधव आपल्या अध्ययनात असे माांडतात कक या 
कामगाराांना पाण्याच्या सुववधा, आरोग्याच्या सुववधा, 
िैक्षजणक सुववधा, स्नानगहृ, सौच्चािय इ. सुववधा अपुऱ्या 
प्रमाणात शमळतात असे आढळून आिे.शिवाय किाचे काम 
असल्याने उसतोड कामगाराांमध्ये व्यसनाधीनतेचे प्रमाणही 
िक्षणीय आढळून आिे. वववेक घोटाळे व सोमीनाथ घोळावे 
आपल्या अध्ययनात म्हणतात कक स्वच्छता गहृाांची 
कोणतीही सोय नसल्याने उसतोड कामगार मकहिाांना 
उघड्यावरच सौच्छास बसावे िागते याचा त्याांच्या 
आरोग्यावरही ववपरीत पररणाम होताांना कदसून येतो. 
सांिीव सावांत आपल्या अध्ययनात म्हणतात कक 
शनरक्षरतेमुळे अज्ञानातून पररसर स्वच्छतेची िाणीव 
नसल्याने या कामगाराांमध्ये आरोग्याचे प्रश्ही आढळून 
आिे. आरोग्याचे प्रश् उत्पन्न होण्यािा उसतोड 
कामगाराांमधीि व्यसनाधीनताही कारणीभूत असिेिी 
कदसून आिी.तांबाखू,ववडी यासारख्या व्यसनाचे प्रमाण 
सवाणशधक आढळून आिे. 
अध्ययनाची उकद्दिे :- 

1. उसतोड कामगार मकहिाांच्या स्वच्छतेववषयक 
जस्थतीचा आढावा घेणे. 

2. उसतोड कामगार मकहिाांच्या आरोग्यववषयक 
जस्थतीचा आढावा घेणे. 

गहृीतकृत्ये :- 
1. उसतोड कामगार मकहिाांिी शनगडीत स्वच्छता 

ववषयक जस्थती समाधानकारक नाही. 
2. उसतोड कामगार मकहिाांची आरोग्यववषयक 

जस्थती समाधानकारक नाही. 
अध्ययन पद्धती :- 
सदर अध्ययन “उसतोड कामगार मकहिा आजण स्वच्छता 
व आरोग्य’ या अध्ययनाकररता प्राथशमक व दयु्यम 
स्वरूपाच्या साधनाांचा उपयोग करण्यात आिा आहे. 
उसतोड कामगार मकहिाांची स्वच्छता व आरोग्य :- 

उसतोड कामगार मकहिाांना उसतोडीच्या कठकाणी एक 
मकहिा वविेष म्हणून ज्या मुिभूत सुववधा शमळायिा 
हव्या त्या शमळू िकत नसल्याने त्याांना त्याांच्या 
आसपासच्या पररसराची स्वच्छता आजण वैयविक 
स्वच्छता याांची काळिी घेता येत नाही.याचा पररणाम 
त्याांच्या आरोग्यावरही प्रशतकूि स्वरुपात झािेिा कदसून 
येतो. 
पररसर स्वच्छता :- 
पररसर स्वच्छता हा तसे पाहता सामुदाशयक ववषय आहे, 

परांतु नकळत हा मुद्दा जस्त्रयाांिी िोडिा गेिा आहे. कारण 
आिूबािूच्या पररसराची स्वच्छता कह जस्त्रयाांनीच करावी 
अिी सामुदाशयक मानशसकता आढळून येते. उसतोडीसाठी 
गेिेल्या कुटुांबाांमध्ये सुद्धा राहण्याची िागा आजण 
आसपासचा पररसर याांची स्वच्छता करणे कह िबाबदारी 
जस्त्रयाांवरच येवून पडते. उसतोड कामगार हे कारखाना 
पररसर आजण उस क्षेत्रात आपिा तात्पुरता शनवारा 
बनवतात.त्याांना राहण्यासाठी िी िागा उपिधद करून 
कदिी िाते ती अत्यांत अस्वच्छ आजण आसपास 
कोणत्याही सुववधा उपिधध नसणारी असते. या पररसरात 
खूप िास्त धूळ असल्याने असा पररसर स्वच्छ करताांना 
जस्त्रयाांच्या आरोग्यावर त्याचा दरूगामी ववपरीत पररणाम 
होताांना कदसून येतो. 
पाण्याचा व आांघोळीचा प्रश् :- 
बहुसांख्य उसतोड कामगार हे स्थिाांतररत असतात.त्याांना 
उसतोडीदरम्यान कारखाना पररसर व उस क्षते्रात राहाव े
िागते.त्या कठकाणी पाण्याची व्यवस्था बहुदा नसते. अश्या 
वेळी वपण्याकररता स्वच्छ पाणी आजण त्याशिवाय इतर 
गरिाांसाठी मोठ्या प्रमाणात पाण्याची आवश्यकत असते. 
पाण्याची अिी व्यवस्था करणे कह जस्त्रयाांचीच िबाबदारी 
मानिी िाते.परांतु बऱ्याचदा वपण्यासाठी स्वच्छ पाणी 
शमळू िकत नाही त्याचा जस्त्रयाांसह एकूणच उसतोड 
कामगाराांच्या आरोग्यावर ववपरीत पररणाम होताांना कदसून 
येतो. सवाणत महत्वाचे म्हणिे हे उसतोड कामगार ज्या 
कठकाणी राहतात तेथे जस्त्रयाांना आांघोळीची कोणतीही 
सुववधा उपिधध नसते. त्यामुळे एन थांडीच्या कदवसाांत या 
मकहिा सकाळी पहाटे अांधारातच उठून उघड्यावर किी 
बिी आांघोळ उरकून घेतात.एकतर पाण्याची अनुपिधधता, 
त्यात कडाक्याची थांडी आजण सुववधेचा अभाव या मुळे 
त्याांना स्वतःच्या िरीराची व्यवजस्थत स्वच्छतीही करता 
येत नाही. या शिवाय कडाक्याच्या थांडीचा उसतोड कामगार 
मकहिाांच्या आरोग्यावर ववपरीत पररणाम होतो. 
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िैंशगक सांबांधाचा प्रश् ;- 

मनीषा तोकि ेशमळून साऱ्यािणी या माशसकात आपल्या 
“उसतोड मकहिाांच्या समस्या” या िीषणकाच्या िेखात अिी 
माांडणी करतात कक िैंशगक सांबांधाच्या बाबतीत काळिी न 
घेण्यामुळेही या मकहिाांच्या आरोग्यावर ववपरीत पररणाम 
होताांना कदसून येतो. त्या अिी माांडणी करतात कक उसतोड 
कामगार रात्रीच्या वेळी िवेन झाल्यावर आपपल्या 
बायकोिा घेवून िेतात उघड्यावरच वेगवेगळ्या कदिाांना 
घेवून िातात व िैंशगक सांबांध उरकून घेतात.अश्या 
सांबांधावेळी ते सुरजक्षत सांबांधाांची कोणतीही काळिी घेत 
तर नाहीत शिवाय िैंशगक सांबांधानांतर स्वच्छताही 
गाांभीयाणने घेतिी िात नाही.या सवांचा एकवत्रत पररणाम 
जस्त्रयाांना िैंशगक स्वरूपाच्या आिाराांना सामोरे िावे िागणे 
हा कदसून येतो.त्यातही अिे िैंशगक आिार झािे तरीही 
िज्िेमुळे त्याांची चचाण न करणे,दवाखान्यात न िाने 
शिवाय सुववधेअभावी त्या िैंशगक आिारािी शनगडीत 
आवश्यक स्वच्छता न पाळता येणे या सवण समस्याांना 
जस्त्रया सामोरे िाताांना कदसून येतात. 
माशसक पाळीच्या काळातीि स्वच्छता :- 
सवणच जस्त्रयाांना मकहन्याचे काही कदवस माशसक पाळीच्या 
त्रासाचा सामना करावा िागतो. माशसक पाळीच्या काळात 
जस्त्रयाांना पुरेसा आराम व स्वच्छतेची खूप काळिी घ्यावी 
िागते.मात्र स्थिाांतररत उसतोड कामगार स्त्रीांयाांना ना 
आराम शमळू िकतो नाही त्या योग्य ती काळिी घेवू 
िकतात.उसतोड कामगार जस्त्रयाांना माशसक पाळीच्या 
काळातही रोिच्या प्रमाणेच काम करावे िागते त्याांना 
यादरम्यान कोणत्याही प्रकारची सुट्टी शमळू िकत 
नाही.त्याहीपेक्ष्य िास्त गांभीर हे कक उसतोड कामगार 
मकहिा अज्ञान व गररबी या कारणाांमुळे मोठ्या प्रमाणात 
माशसक पाळी दरम्यान कपडा वापरात. 2020 सािी मकहिा 
िेतकऱ्याांच्या प्रश्ाांवर काम करणाऱ्या मकहिा ककसान 
अशधकार मांच या सांघटनेने महाराष्ट्राच्या 8 जिल्यातीि 
1041 उसतोड कामगार मकहिाांच्या अध्ययनातून अिी 
माांडणी केिी कक यापैकी 83% मकहिा कामगार माशसक 
पाळीच्या काळात कपडा वापरतात.शिवाय कपडा 
धुण्यासाठी पुरेश्या पाण्याची सोय नसल्याचे 41% 
मकहिाांनी तर ओिाच कपडा पुन्हा वापरात असल्याचे 24% 
मकहिाांनी साांशगतिे.यावरून या ववषयाची गांभीरता िक्ष्यात 
येवू िकते. याचा गांभीर पररणाम वविेषतः बीड या 
जिल्यात पहावयास शमळािा. या जिल्यात उसतोड 
कामगार मकहिाांच्या कमी वयातच गभाणिय काढून 

टाकण्याच्या िस्त्रकिया खूप मोठ्या प्रमाणात झाल्याचे 
शनदिणनास आिे.माशसक पाळीच्या काळात काम व 
स्वच्छतेची काळिी न घेतल्यामुळे िांतुसांसगण झाल्याने 
अश्या प्रकारच्या िस्त्रकिया झाल्याचे आढळून आिे. 
स्वच्छतेवीषयीची िाणीव :- 
उसतोड कामगार मकहिाांच्या सांदभाणतीि स्वच्छतेच्या 
प्रश्ाची चचाण करताांना सवाणत पकहिी अडचण िी समोर 
येते ती म्हणिे उसतोड कामगार मकहिाांमधीि 
अशिजक्षतपणा.मोठ्या प्रमाणात मकहिा शनरक्षर असल्याने 
त्याांच्यात स्वच्छतेच्या सांदभाणतीि िाणीव आजण िागतृी 
म्हणावी तश्या प्रमाणत झािेिी नाही.पररणामी या मकहिा 
स्वच्छतेच्या सांदभाणत िी काळिी घ्यावयाची आहे त्याकडे 
एकतर दिुणक्ष्य करतात ककां वा त्याांना त्याबद्दि काही 
माकहतीच नसते या सवांचा एकवत्रत पररणाम त्याांच्या 
आरोग्यावर होताांना कदसून येतो. 
शनष्कषण :- 
उसतोड कामगार मकहिा या आपल्या कुटुांबासोबत दरूवरून 
स्थिाांतर करून उसतोडीच्या कामाकररता येत 
असतात.शिवाय या मकहिाांमध्ये शनरक्षरतेचे प्रमाणही खूप 
िास्त असते असे शनदिणनास येते.उसतोडीच्या कठकाणी 
पररसराची अस्वच्छता,वपण्याच्या िुद्ध पाण्याची 
अनुपिधधता याशिवाय इतर गरिेसाठीच्या पाण्याची 
अनुपिधधता या सवांचा उसतोड कामगार मकहिाांच्या 
आरोग्यावर ववपरीत व दरुागणी पररणाम होतो असे 
शनदिणनास येते.शिवाय माशसक पाळीच्या काळात उसतोड 
कामगार मकहिाांना आराम न शमळणे आजण माशसक 
पाळीच्या काळात योग्य त्या स्वच्छतेची काळिी न घेता 
येणे याचाही उसतोड कामगार मकहिाांच्या आरोग्यावर 
ववपरीत पररणाम होताांना कदसून येतो. त्यात शनरक्षरता 
िास्त असल्या कारणाने या मकहिाांमध्ये स्वच्छता व 
आरोग्य ववषयक िाणीव िागतृीही नसल्याचे आढळून 
आिे. 
उपाययोिना:- 
सवाणत प्रथम उसतोड कामगार मग ते मकहिा असो कक 
पुरुष याांची रीतसर नोंदणी होऊन त्याांना कामगाराांचा दिाण 
शमळणे अत्यावश्यक आहे. वविेषतः उसतोड कामगार 
मकहिाांना वस्तीच्या आसपास ककमान मुिभूत सुववधा 
कारखाना प्रिसनाकडून उपिधध करून देण्यात 
याव्यात.ज्यामध्ये वपण्याची व वापराच्या पाण्याची िागेवर 
सुववधा उपिधध होणे, सौच्चाियाची योग्य सुववधा 
उपिधध होणे आवश्यक आहे.सवाणत महत्वाचे म्हणिे 
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माशसक पाळीच्या काळात उसतोड कामगार मकहिाांना 
पगारी रिा व आराम करण्याची सुववधा शमळावी. शिवाय 
माशसक पाळीच्या काळात स्वच्छतेची साधने त्याांना 
उपिधध करून द्यावीत.माशसक पाळीच्या काळात काय काय 
काळिी घ्यावी याचे त्याांना मागणदिणन उपिधध करून द्यावे.        
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स्वच्छता आजण मानवी आरोग्य 

श्री. भागवत दगडुबा गोरे 

सहायक प्राध्यापक, समाििास्त्र ववभाग, 

मॉडेि कॉिेि घनसावांगी.जि-िािना 
Email- id- bdgore86@gmail.com 

 

(Abstract)गोषवारा  

मानवी िीवनात स्वच्छता ही महत्वाची असते. स्वच्छता 
ही मानवी आरोग्याची गुरुककल्िी आहे. मानवाचे आरोग्य 
िर चाांगिे ठेवायचे असेि तर त्यािा आपल्या िरीराची 
तसेच आपल्या आिू बािूच्या पररसराची स्वच्छता राखावी 
िागते. स्वच्छता आणी आरोग्य याांचा सहसांबांध आहे. 
आरोग्य िर वबघडिे तर त्यावर व्यिीांचा भरपूर पैसा खचण 
केिा िातो. त्यामुळे स्वच्छता ही आरोग्यावर उपचार नाही 
तर आरोग्य वबघडूच नाही म्हणून उपाय आहे. आपण 
स्वच्छता राखिी तर आपिे आरोग्य िर चाांगिे 
राहीि.आपिा आरोग्यावर होणारा खचण वाचेि.सदरीि िोध 
शनबांधाचा उदे्दि स्वच्छतेचे महत्व समिून साांगणे असून 
यासाठी प्राथशमक तसेच दयु्यम साधन सामग्रीचा आधार 
घेतिा असून ववश्लेषण करण्यासाठी वणणनात्मक सांिोधन 
आराखड्याचा उपयोग केिा िाणार आहे. 
मुख्य िधद-   

स्वच्छता, आरोग्य, शिक्षण, अांधश्रद्धा, समािसुधारणा.  

 

प्रस्तावना  

सवांनी गाव स्वच्छ करावे|तेथे आरोग्य नाांदेि बरवे|| 
घाण खतातूनी नवनवे|वैभव येई उदयासी|| 

शनिये ग्राम शनमाणवया|प्रचारक हाशच मुख्य पाया|| 
ग्रामगीताही याच कायाण| शनमाणण केिे तुकड्या म्हणे|| 

                 ग्रामगीता : सांत तुकडोिी महाराि 

स्वच्छता हे आरोग्यािी सांबशधत सवयीांचा व 
उपाययोिनाांचा समूह होय.1986 सािी िागशतक आरोग्य 
सांघटनेचा अभ्यास गटाने मानवी वविा आजण सावणिशनक 
द्रव्य कचऱ्याची आरोग्यकारक पद्धतीने व्यविगत ककां वा 
सावणिशनक आरोग्यािा धोका न पोहोचिे अिा तऱ्हेने 
िाविेल्या ववल्हेवाटीची पद्धत म्हणिे स्वच्छता 
होय.पूवीच्या काळात स्वच्छतेची सांकल्पना म्हणिे 
खड्ड्याांमध्ये,चारीमध्ये ककां वा पाटीचे सांडासािारे मानवी 
ववषे्ठची ववल्हेवाट िावणे,परांतु आताच्या काळामध्ये 
स्वच्छता या सांकल्पनेिा व्यापक स्वरूप प्राप्त झािे आहे. 

सवणसाधारणपणे या सांकल्पनेत आता ०७  गोिीांचा समावेि 
होतो.  

सांपूणण स्वच्छतेचे घटक – 

1. मानवी ववषे्ठची सुरजक्षत वाढ ववल्हेवाट िावणे. 
2. साांडपाण्याची व्यवजस्थत ववल्हेवाट. 
3. घनकचऱ्याची व्यवस्थीत ववल्हेवाट िावणे. 
4. वपण्याच्या पाण्याची उपिधधता व साठवणूक आजण 

वापराची पद्धती. 
5. गहृस्वच्छता आजण अन्न सांरक्षण. 
6. पयाणवरण िुद्धता. 
7. वैयविक स्वच्छता. 
मानवी िीवनात पाणी,पोषण,स्वच्छता आजण मानवी व 
पयाणयाने सामाजिक ववकास या सवांच्यामध्ये सहसांबांध 
अजस्तत्वात असिेिा कदसतो .दवूषत पाणी वपणे, उघड्यावर 
िौचािा िाणे आजण साांडपाण्याचे नीट शनयोिन न करणे 
यामुळे अनेक दधुणर आिाराांना मानविाती कडून आमांत्रण 
कदिे िाते. आजण या दृिचिात मानवी समाि अडकून 
पडतो . त्याचा पररणाम समािाचा आरोग्याचा शनदेिाांक 
ढासळिा िातो. रोगाचे िांतू एका आिारी व्यिीकडून 
दसुऱ्या शनरोगी असणाऱ्या व्यिीकडे शनरशनराळ्या मागांनी 
प्रसाररत होत असतात. त्यामध्ये हाताची अस्वच्छता, 
मच्छर, डास, मािा व इतर कीटक व  कुते्र, माांिर आजण 
कोंबड्या यासारखे पाळीव प्राणी तसेच नदी ककां वा धरणाचे 
ओढ्याचे पाणी व िेती हे रोगाचे िांतू प्रसाराचे प्रमुख असे 
मागण आहेत. 
िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या 2001 सािी प्रशसद्ध झािेल्या 
अहवािानुसार िगातीि एकूण बािमतृ्यु पैकी दोन 
ततृीयाांि बािमतृ्यु स्वच्छतेच्या अभावी शनमाणण झािेल्या 
हागवण व  श्वसन मागण िांतुसांसगाणमुळे होतात. भारतामध्ये 
अशतसारामुळे दरवषी एका वषाणखािीि चार ते पाच िाख 
बािकाांचा अकािी मतृ्यू होतो. 
आपल्या समािात घरगुती िौचाियाची प्रमाण दिणवणारा 

तिा. 
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अ .क्र शौचालय वारंवारीता टके्कवारी 

०१ होय २७ ६२.८० 

०२ नाही १६ ३७.२० 

एकूण ४३ १०० 

स्त्रोत – मुिाखत-अनुसूची, नोव्हें-२०१२, वपांपळगाव उां डा   

वरीि तक्त्यावरून असे कदसते की २७ उत्तरदात्याच्या 
कुटुांबाकडे घरी स्वतः चे िौचािय आहे. त्याांचे प्रमाण 
एकूण उत्तरदात्यािी ६२.८० टक्के आहे.तर स्वतः च्या घरी 
िौचािय नसणारे १६ उत्तरदाते असून त्याांचे एकूण 
उत्तरदात्यािी प्रमाण ३७.२० टक्के आहे.अिा प्रकारे ६२ 
टक्के उत्तरदात्या कडे घरी िौचाियाची व्यवस्था आहे तर 
३७ टक्के उत्तरदात्याकडे नाही.यावरून असे कदसते की 
स्वच्छता व आरोग्य याबाबतीत िोक अिून िागरूक 
नाही.   

महात्मा गाांधीिीांनी सफाई, व्यविगत स्वच्छता ग्रामसफाई, 

िहरातीि सफाई यासांबांधी आपिे मौशिक ववचार माांडिेि े
आहेत त्याांच्या मते िाळाांमध्ये सवणप्रथम स्वच्छता व 
सफाई या महत्वाच्या गोिी शिकववल्या िाव्यात कारण 
यामध्ये बाकीचे शिक्षण येत असते .गावाची स्वच्छता 
शनयशमत केिी तर गावातीि आिार कमी होतीि 
.आिारापेक्षा आिार प्रशतबांधक गोिीकडे अशधक 
िबाबदारीने िक्ष कदि े पाकहिे. ग्रामीण भागातीि 
स्वच्छतेमध्ये तळे ,ववकहरी स्वच्छ ठेवणे रस्ते व 
सावणिशनक कठकाणी स्वच्छ ठेवणे, टाकाऊ वस्त ु पासून 
उपयुि वस्तूची शनशमणती करणे यावर भर कदिा पाकहिे 
तसेच ग्रामीण तसेच िहरी भागातीि िोकाांनी िर गोिीकडे 
स्वखुिीने िक्ष कदि े तर आरोग्य चाांगिे ठेवण्यासाठी 
िागणारा व्यथण खचण  आपोआप कमी होईि 

सांिोधनाचे महत्त्व :- 
िीवनात कोणत्याही गोिीचे महत्व असते त्याप्रमाणेच 
सांिोधन ववषयाचे महत्त्व असते व्यिीच्या िीवनामध्ये 
स्वच्छतेिा महत्त्व आहे स्वच्छतेचा सांबांध हा आरोग्यािी 
असतो,ज्या कठकाणी स्वच्छता अशधक असते शतथे 
आरोग्याची समस्या कमी प्रमाणात आढळते. 
सांिोधनाचे उदे्दि :- 
सदरीि सांिोध करताांना खािीि उदे्दि समोर ठेऊन 
अभ्यास केिा आहे. 
1. नवी िीवनात स्वच्छतेचे महत्व समिावून साांगणे . 
 2. स्वच्छता व मानवी आरोग्याचा सांबांध तपासणे. 
सांिोधनाची पद्धती :- 

सदरीि सांिोधन करण्यासाठी वणणनामक पद्धतीचा उपयोग 
केिा िाणार केिा िाणार आहे. 
सांिोधनाचे स्त्रोत :- 
सदरीि िोध शनबांधासाठी सांिोधकाने प्राथशमक तसेच 
दयु्यम सांिोधन साधनाांचा आधार घेतिा आहे.त्यामध्ये 
मुिाखत – अनुसूची या सांिोधन तांत्राचा वापर केिा असून 
पुस्तके, माशसके, वेबसाईट तसेच अप्रकाशित प्रबांधाचा 
आधार घेतिेिा आहे. 
सांत गाडगे महारािाांनी आपल्या सांपूणण िीवनात 
स्वच्छता,(पररसर व मानवी मेंदचूी) अज्ञान अांधश्रद्धा व 
दिु प्रथा -परांपरा तसेच दाररद्र्य पिुहत्या याववरुद्ध िढा 
कदिेिा होता. महाराष्ट्र, गुिरात, कनाणटक आजण आांध्रप्रदेि 
या राज्यातीि िोकाांमध्ये स्वच्छतेच्या व सामाजिक 
अांधश्रद्धा यावषयी िनिागतृी करण्यासाठी त्याांनी भिन 
व ककतणन या िोकवप्रय अिा माध्यमाचा वापर केिा होता, 
त्याांच्या या सामाजिक िनिागतृीच्या भिन - कीतणनातून 
बांधुभाव शनमाणण होवून गावातीि ऐक्य, सावकारी पाि 
यापासून िोकाांनी दरू राहून अपत्याांचे शिक्षण करा असा 
सल्िा ते िोकाांना देत असत. प्राणी पक्षी याांच्या 
िीवनाप्रती दयाभावना याांचा ते प्रचार करीत असत. 
गाडगेबाबा स्वतः शनरक्षर असिे तरी शिक्षणाचे मानवी 
िीवनातीि महत्व त्याांना पूणणतः पटिे होते. त्यामुळे 
गाडगे महारािाांनी सांपूणण िीवनभर  शिक्षण प्रसार - प्रचार 
यावर भर कदिा. सामाजिक समानता, माननीय मूल्याचे 
आचरण गरिूांना मदत या बाबी तसेच हातात झाडू घेऊन 
िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटवून देऊन समािाचे प्रबोधन 
करून स्वच्छता ,प्रामाजणकपणा व परोपकारवतृ्ती या बाबी 
भोवताि त्याांचे समाि िनिागतृीचे प्रचार -प्रसाराचे कायण 
कफरत होते. भारतातीि ग्रामीण स्वच्छता कायणिमाचे ते 
सवाणत मोठे व यिस्वी प्रचारक होते.त्याांनी आयुष्यभर 
ग्रामीण स्वच्छता ,अांधश्रद्धा शनमूणिन आजण शिक्षण या 
क्षेत्रात काम करणाऱ्या हिारो कायणकत्यांचे मोहोळ तयार 
केिे म्हणूनच महाराष्ट्र सरकारने सुरु केिले्या सांपूणण 
स्वच्छता अशभयानास सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता 
अशभयानाचे नाव कदिे होते. 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी स्वच्छता व आरोग्य या  
सांबांधात केिेिे काम हे उत्कृि उदाहरण आहे. 
ग्रामस्वच्छता आजण शतचा आरोग्यािी  असिेिा सांबांध 
िांतूप्रसार आजण मतृ्यू याबाबत सांपूणण िास्त्रीय माकहती 
िोकभाषेत ग्रामगीतेच्या माध्यमातून माांडिी आहे. 
स्वच्छतेचे मानवी िीवनातीि महत्त्व :- 
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मानवी िीवनात आरोग्याच्या सांदभाणत स्वच्छतेचे महत्व 
िक्षात घेऊन त्याबाबतीत प्रबोधन करण्याचा प्रयत्न 
महात्मा फुिे, सांत गाडगेबाबा, महात्मा गाांधी, राष्ट्र तुकडोिी 
महाराि व त्याांच्या अनुयायाांनी केिेिा कदसतो.पररसर 
स्वच्छ ठेवणे ही गोि वैयविक व सामूकहक दृिीने खूप 
महत्त्वाची आहे. या पररसराचा पररणाम आपल्या 
आरोग्यावर होत असतो म्हणून पररसर स्वच्छतेमध्ये 
िोकाांना योग्य व पुरेसा आहार, िुद्ध पाणी आपल्या मुिाांना 
योग्य वेळी िस टोचून घेतिेिी असिी  तर त्याांना फारस े
आिार उद्भवतच नसतात. वैयविक स्वच्छते इतकेच 
पररसर स्वच्छतेिा महत्त्व असते. 
अस्वच्छतेचे पररणाम 

1. सावणिशनक अस्वच्छतेमुळे आरोग्यावर त्याचा पररणाम 
होतो. 
२. अस्वच्छतेमुळे मानवाच्या िरीरावर दरूगामी पररणाम 
होतात. 
३. स्वच्छतेमुळे सामाजिक आरोग्यावर पररणाम होतो. 
४. अस्वच्छतेमुळे समािात आिाराचे प्रमाण वाढते. 
५. अस्वच्छतेमुळे समािात आिाराचे प्रमाण वाढते 
त्यामुळे कुटुांबािा आरोग्यावर    अशधक पैसा खचणकरावा 
िागतो . 
सांिोधनाचे शनष्कषण 
१. अस्वच्छतेमुळे कुटुांबात आरोग्याची समस्या शनमाणण 
होते. 
२. अस्वच्छतेमुळे समािात आरोग्याची समस्या शनमाणण 
होते. 
३. अस्वच्छतेमुळे कुटुांबाच्या आरोग्यावर भरपूर पैसा खचण 
होतो. 
४. अस्वच्छतेमुळे आरोग्याची समस्या शनमाणण झाल्यामुळे 
अथणव्यवस्थेवर पररणाम होतो. 

उपाय 

समािात अनेक समस्या आहेत त्यात महत्त्वाची समस्या 
म्हणिे अस्वच्छता होय. ती स्वच्छता समािाची असो की 
मनाची असो िस े समािातीि अस्वच्छता समािाचे 
आरोग्य वबघडवत असते  तसेच मनातीि अस्वच्छता ही 
मनाचे आरोग्य वबघडवण्याचे काम करते. समािातीि 
अस्वच्छता ही आपल्या व समािातीि िोकाांच्या हातात 
झाडू घेऊन साप करता येते ककां वा केिी िावू िकते परांत ु
त्याप्रमाणे मनातीि अस्वच्छता ही हातातीि झाडूने साफ 
करता येत नाही तर त्यासाठी ववचाराांचे प्रबोधन करून 
मनातीि अस्वच्छता कमी करता येते.गाडगे महाराि, 

तुकडोिी महाराि याांनी समािाचे प्रबोधन करून िोकाांच्या 
मनातीि अस्वच्छता मोठ्या प्रमाणात दरू करण्याचा प्रयत्न 
केिा.त्याचप्रमाणे आता सत्यपाि महाराि समािाच्या 
मनातीि अांधश्रदे्धची अस्वच्छता दरू करण्याचे काम करत 
आहे. समाि िर शिक्षणाबरोबरच अस्वच्छतेच्या बाबतीत 
सुशिजक्षत झािा तर या अस्वच्छतेपासून समाि दरू होईि. 
समारोप 

स्वच्छता ही मानवी िीवनात महत्त्वाची आहे.स्वच्छता िर 
नसेि तर त्या कठकाणी आरोग्याची समस्या शनमाणण होते 
आरोग्य िर चाांगिे रहावयाचे असेि तर समािात 
स्वच्छता असणे गरिेचे आहे. 
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पयाणवरणीय चळवळीत मकहिाांचे योगदान 

डॉ. शगताांििी सदाशिवराव मोटे 

समाििास्त्र ववभाग प्रमुख 

िनववकास महाववद्यािय, बनसारोळा, 
ता. केि, जि.बीड 

 

प्रस्तावना : 
दसु-या महायुध्दानांतर औद्योशगकरणाचा वेग वाढिा आजण 
त्याच वेगाने पयाणवरणाचे मुदे्दही समोर येण्यास सुरुवात 
झािी. पयाणवरणावर होणा-या पररणामाांचा थेट पररणाम 
मानवी समािावर होतो. यामुळे सामाजिक व रािकीय 
आयामातून पयाणवरणाचा ववचार होवून 1960-70 च्या 
दिकामध्ये ग्रीनपीस, ग्रीननेटवकण , िेडस ऑफ अथण या 
सांघटना आकारािा आल्या. 
पयाणवरणवाद्याच्या दबावामुळे आांतरराष्ट्रीय व्यासपीठावर हा 
ववषय चशचणिा िाऊ िागिा. यातून 1972 मध्ये स्टॉक 
होम येथे सांयुि राष्ट्राांची पकहिी मानव पयाणवरण पररषद 
झािी. या पररषदेचे वैशिष्ट्ये म्हणिे, याच व्यासपीठावरुन 
प्रथम ववरळ होणा-या ओझोनच्या थराचे वास्तव मान्य 
करण्यात आिे होते. 
आांतरराष्ट्रीय व्यासपीठावरुन पयाणवरण ववषयािा स्थान 
शमळाल्यामुळे सवणच देिाांमध्ये कमी-अशधक प्रमाणात 
पयाणवरण चळवळी वाढण्यास सुरुवात झािी. पाजिमात्य 
देिाांमध्ये 1980 च्या दिकामध्ये ग्रीन पॉिीकटक्स, इको 
ग्रीन्स, ग्रीन मुव्हमेंट यासारख्या चळवळी आकारािा 
आल्या. यातही 1980 च्या दिकामध्ये घडिेल्या 
भोपाळमधीि वायूगळती, चेनोवबिच्या अणुभट्टीतीि 
स्फोट, अिास्कामध्ये झािेिी तेिगळती आजण आखाती 
युध्दात पेटववण्यात आिेल्या तेिववकहरी या घटना 
पयाणवरण चळवळीांना आिमक होण्यासाठी कारणीभूत 
ठरल्या. 
पयाणवरणाच्या रक्षणात भारतीय मकहिाांची भूशमका 
महत्त्वाची आहे. ववववध अभ्यासकाांनी पयाणवरणाच्या 
सांवधणनात मकहिाांची भूशमका पररभावषत केिी आहे. कािण 
माक्सणच्या मते, जस्त्रयाांशिवाय कोणताही मोठा सामाजिक 
बदि घडू िकत नाही. कोफी अन्नान याांच्या मत,े या 
ग्रहाचे भववष्य मकहिाांवर अविांबून आहे. पयाणवरण 
व्यवस्थापन आजण ववकासात मकहिाांनी महत्त्वाची भूशमका 
बिाविी आहे. हे ररओ िाहीरनाम्यात मान्य करण्यात 
आिे आहे. िाश्वत ववकासासाठी मकहिाांचा पूणण सहभाग 

आवश्यक आहे. याच अनुिांघाने प्रस्तुत िोधशनबांधाची 
माांडणी केिेिी आहे. 
िोध शनबांधाची उकद्दिे : 
१. पयाणवरण चळवळीत नेततृ्व करणा-या मकहिाांच्या 
कायाणचा आढावा घेणे. 
2. पयाणवरण चळवळीत ग्रामीण, आकदवासी मकहिाांच्या 
सहभागाचा अभ्यास करणे. 
3. पयाणवरण चळवळीतीि मकहिाांसमोरीि आव्हाांनाचा वेध 
घेणे. 
4. पयाणवरणीय चळवळीत जस्त्रयाांच्या भूशमकेबरोबरच 
समािाच्या मानशसकतेचा अभ्यास करणे. 
िोध शनबांधाची गकृहतके : 
1. भारतीय जस्त्रया वैकदक काळापासून पयाणवरण रक्षणाच्या 
बािूने आहेत. 
2. बदिती सामाजिक मूल्ये, कमी होत चाििेिी मानवी 
मूल्ये, िागशतकीकरण आजण आधुशनकतेच्या आडून आपण 
सतत पयाणवरण प्रदवूषत करत आहोत. 
सांिोधन पध्दती : 
प्रस्तुत सांिोधनासाठी कितीयक स्त्रोताांतणगत सांदभणग्रांथ, िेख, 

सांिोधन पेपर, माशसके, साप्ताकहक, इांटरनेट, वतणमानपत्र, इ. 
चा आवश्यकतेनुसार वापर केिेिा आहे.  

ववश्लेषणात्मक बािू : 
पयाणवरण चळवळ म्हणिे काय? 

पयाणवरणाच्या ढासाळिेल्या जस्थतीिा योग्य जस्थतीत 
घेवून येण्यासाठी मानवाने सतत केिेिी कृती म्हणिे 
पयाणवरणीय चळवळ होय. 
शनसगाणचा समतोि राखण्यासाठी पयाणवरणाचे मूळ िसे 
आहे तसेच ठेवण्यासाठी व्यिीच्या ज्या पयाणवरणाचे रुप 
बदिून समस्या शनमाणण करीत आहेत ती दरू करण्यासाठी 
व स्वत:च्या आरोग्याबरोबरच शनसगाणचे आरोग्य कायम 
राखण्यासाठी मानवाने सातत्याने केिेिी धडपड म्हणिे 
पयाणवरणीय चळवळ होय. 
खेिदिी आांदोिन : रािस्थानच्या खेिदिी गावात झािेिे 
हे आांदोिन गावातीि स्थाशनक िोकाांनी केिे. 1730 मध्ये 
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िोधपूरच्या महारािाांनी बाांधिेल्या रािवाड्याच्या 
बाांधकामासाठी िाकडाची आवश्यकता असताना रािाचे 
सैशनक कु-हाड घेवून खेिदिी गावात पोहोचिे शतथे 
खेिडीची झाडे ववपुि प्रमाणात िाविी गेिी होती. मात्र 
गावातीि अमतृा देवी या मकहिेने सैशनकाांना ववरोध केिा. 
झाडे तोडण्यापासून वाचवण्यासाठी शतने आपल्या तीन 
मुिीसह झाडाांना शमठी मारिी आजण झाडे वाचवण्यासाठी 
आपिे बिीदान कदिे. यानांतर इतर 363 िोकाांनी झाडाांच्या 
रक्षणासाठी बिीदान कदिे. 
शचपको आांदोिन : 
‘प्राण िाय पर वकृ्ष ना िाय’ या भावनेवर आधाररत ही 
चळवळ 1973 सािी तत्कािीन उत्तरप्रदेिातीि चमोिी 
येथून सुरु झािी. या चळवळीचे नेते श्री. सुांदरिाि बहुगुणा 
होते, परांतु या चळवळीत मकहिाांनी महत्वाची भूशमका 
बिाविी िवळपास दिकभर चािेिेल्या या पयाणवरण 
सांरक्षण चळवळीने पयाणवरण रक्षणाचे महत्व 
सवणसामान्याांपयणत पोहोचविे यािा 'इको फॅशमशनस्ट' 

चळवळ असेही म्हणतात, त्यातीि बहुताांि कामगार 
मकहिा होत्या. 26 माचण 1974 मध्ये कटहरी गढवाि 
क्षेत्रामध्ये वसिेल्या रेनी गावातीि 50 वषाणच्या 
गौरीदेवीच्या नेततृ्वाखािी जस्त्रयाांनी देवधराच्या वकृ्षािा 
तोडणा-या ठेकेदाववरुध्द आांदोिन केिे. ‘आधी आम्हािा 
कापा नांतर वकृ्ष कापा’ असे त्याांनी आव्हान केिे होते. 
अनेक जस्त्रयाांनी िांगिात िाणारा रस्ता अडविा होता. 
िांगि हे आमचे माहेर आहे आजण त्यास आम्ही पूणण ििी 
पणािा िावून वाचवणार आहेत असे त्याांचे म्हणणे होते. 
गौरी देवीने गावातीि अन्य 27 जस्त्रयाांसमवेत ठेकेदार व 
कमणचा-याांना वकृ्ष तोडण्यास मनाई केिी. तेंव्हा ठेकेदाराांनी 
गौरी देवीिा अशतिय वाईट वागणूक कदिी तसेच िाच 
देण्याचा प्रयत्न केिा. पण िाच गौरी देवीने जस्वकारिी 
नाही. तसेच पोिीसाांकडून त्याांना धमकावण्याचा प्रयत्न 
केिा तरीही त्या आपल्या कायाणपासून दरू गेल्या नाहीत. 
नमणदा वाचवा अशभयान : 
महाराष्ट्रात नमणदा बचाव आांदोिनाचे नेततृ्व मेधाताई 
पाटकर करीत आहेत. नमणदा नदीवर बाांधण्यात येणा-या 
सरोवराच्या ििाियामुळे महाराष्ट्रातीि 33, मध्यप्रदेिातीि 
193 व गुिरातमधीि 19 शमळून 245 गावातीि आकदवासी 
िेतकरी कुटुांबे ववस्थावपत होणार आहेत. सरकारनेच 2002 
मध्ये कबुि केिे आहे की िवळ-िवळ अडीच िाख िोक 
बेघर होणार आहेत. धरणासाठी ककमान 13700 हेक्टर 
िांगि बुडणार आहेत. शिवाय तेवढीच वा िास्त सुपीक 

िमीन नि होणार आहे. पुनणवसन, िाभाांिाबद्दि िांका, 
पयाणवरणीय ववनाि व सामाजिक न्याय या बाबीांना िक्षात 
घेवून मेधा पाटकर गेिी पांचवीस वषण िढा देत आहेत. 
यासाठी त्याांनी गावपातळीवर सांघटन, तािुका पातळीवर 
सांघटन, धरणे, उपोषण, िागशतक बाँकेववरुध्द मोकहम, 

आांतरराष्ट्रीय स्तरावर ववकास मदतीची सशमक्षा अिा त-
हेने आांदोिन बळकट केिे आहे. डुबेंग पर नहीां हटेंगे तसेच 
ििसमपणणाची घोषणा करुन महाराष्ट्राची ववराांगणा अबोि 
आकदवासीच्या हक्कासाठी िढत आहे. 
बीटी शसड्स ववरोधी चळवळ - डॉ. वांदना शिवा 
िेनेटीक तांत्रज्ञानािा व त्याच्या अशतरेकी वापरािा कडाडून 
ववरोध करुन िैववक िेती आजण स्थाशनक बीयाणे वापरावर 
भर देण्यासाठी डॉ. वांदना शिवा याांनी प्रचार कायणिम 
मोठ्या प्रमाणात राबवविा. वांदना शिवा या िुध्द वबिाची 
रक्षणकती आहेत. त्याांनी नवधान्य या N.G.O. माफण त See 

Biodiversity मध्ये िाांती केिी. यामुळे छोट्या िेतक-याांना 
मोठी मदत झािी. अन्न सुरक्षा हा मुद्दा समोर ठेवून 
हररतिाांती झािी. बासमती, नीम, गव्हाची बीि े
िपण्यासाठी वांदना शिवा आांतरराष्ट्रीय पातळीवर महत्वपूणण 
िढा देत आहेत त्याांनी 34 सीड बॅक्स तयार केल्या आहेत. 
या चळवळीअांतगणत सेंकद्रय िेतीसाठी िोकाांना प्रशिजक्षत 
केिे िाते. अन्न समधृ्द िहर बनवणे हा या चळवळीचा 
उदे्दि आहे. नवधान्य या सांस्थेकडून बीि स्वराि, अन्न 
स्वराि, भू स्वराि आजण ििस्वराि ही चतु:सूत्री प्रसारीत 
केिी िाते. या कामासाठी आांतरराष्ट्रीय पातळीवरीि व 
भारत सरकारने पुरस्कार कदिेिे आहेत. भारतातीि 
अन्नावर अशधकार गािववण्याच्या आांतरराष्ट्रीय कृत्यािा 
हाणून पाडण्याचा अशतिय मोठा परािम वांदना शिवा 
याांच्या खात्यात िमा आहे. ही चळवळ 1987 पासून 
चािविी िात आहे.  

अवघाची सांसार बाांबूचा - शनरुपमा देिपाांडे  

महाराष्ट्रातीि अशतिय दिुणजक्षत पहाडाांचा व िांगिाने 
व्यापिेिा भाग म्हणिे मेळघाट आहे. िांगि सांपवत्त 
मोठ्या प्रमाणात असूनही त्याकठकाणी शनयोिनाचा अभाव 
असल्याने अनेक समस्याांची शनशमणती झािेिी आहे. अिा 
कठकाणी शनरुपमा देिपाांडे याांनी सांसार थाटून येथीि 
आकदवासी व स्थाशनकाांचा सांसार अवघाची बाांबूचा केिा 
आहे. मेळघाटात बाबूांची प्रचांड िागवड होत असते. या 
बाांबूचा उपयोग योग्य व शनयोिनपूवणक केिा तर 
सामाजिक वनीकरणािा आधार शमळेि व पयाणवरणाचे 
ितन होईि. शनसगाणचे सांतुिन कटकेि या हेतूने शनरुपमा 
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देिपाांडे याांनी सांपूणण बाब ूकें द्र स्थापन केि ेआहे. त्याांनी 
िेकडो िोकाांना या माध्यमातून रोिगार कदिा आजण 
हिारो एकर िशमनीचे सोने केिे. बाबूांची घरे तसेच अनेक 
वस्तुची शनशमणती करण्यास सुरुवात करुन त्यासाठी 
तरुणाांना सुशिजक्षत करण्यास सुरुवात केिी. बाांबूपासून घरे 
बाांधण्याच्या प्रकियेत सांिोधन करुन कें द्रामाफण त अनेक घरे 
बाांधिी ती आि मोठ्या पावसातही कटकून आहेत. 
सरकारने आकदवासी व स्थाशनकाांना बाांबू ववकत घेण्याचा 
अशधकार कदिा आहे. ते बाांबू ववकून आपिे िीवनमान 
सुधारत आहेत. सरकारच्या सांयुि वन व्यवस्थापनेच्या 
कामात सांपूणण बाांबू कें द्र मदत करीत आहेत. या 
चळवळीच्या माध्यमातून स्थाशनकाांना रोिगार, पयाणवरण 
सांरक्षण व शनयोिनपूवणक उपयोग अिी महत्वपूणण काम े
केिेिी आहेत. 
भारतीय सांदभाणत चचाण केिी तर भारतीय जस्त्रया वैकदक 
काळापासून पयाणवरण रक्षणाच्या बािूने आहेत. प्रत्येक 
काळापासून पयाणवरण रक्षणाच्या बािूने आहेत. प्रत्येक 
भारतीय घरात तुळिी, केळीचे रोप असल्याने त्याांची पूिा 
पयाणवरणािी आपिा सांबांध दिणवते. सकाळी सूयाणिा अपणण 
करणे, चांद्राची पूिा करणे, पाण्याची पूिा करणे, भूमीची 
पूिा करणे हे पयाणवरणातीि प्रत्येक अिैववक आजण सेंकद्रय 
घटकाांबद्दि आदराचे सुचक आहे. बदिती सा. मूल्ये, कमी 
होत चाििेिी मानवी मूल्ये, िागशतकीकरण आजण 
आधुशनकतेच्या आडून आपण सतत पयाणवरण प्रदवूषत 
करत आहोत. आधुशनक समािाने प्राचीन भारतीय 
सांस्कृतीतीि पयाणवरण रक्षणाच्या आमच्या कमणकाांडाना 
पुराणमतवाद असे सांबोधून पयाणवरण सांरक्षणापासून दरू 
ठेविे आहे. पण आि पुन्हा आपल्या सांस्कृतीकडे परत 
येऊन वैज्ञानवादी दृिीकोनातून पयाणवरणाचे रक्षण करायचे 
आहे. सी.एस.इ. ररपोटण मध्ये स्पि केिे होते की, ग्रामीण 
जस्त्रयाांवर पयाणवरणाच्या अध:पतनाचा अशतिय वाईट 
प्रभाव पडत असतो. कारण त्याांच्या प्रत्येक कदवसाची 
सुरुवात िळतण, चारा आजण पाण्याच्या िोधण्यातून होत 
असते. पयाणवरणीय जस्थती वबघडिी की, त्याांचा िळतण, 

चारा व पाणी िोधण्याचा प्रवास िाांब होत असतो. दाररद्र्य 
आजण पयाणवरणीय असांतुिन या दोन्हीांच्या ववळख्यात 
ग्रामीण स्त्री िखडून गेिी आहे. याचीच पररणती म्हणून 

ग्रामीण व आकदवासी जस्त्रयाांनी शचपको आांदोिनात मोठ्या 
प्रमाणात सहभाग नोंदविा आहे. अिाप्रकारे पयाणवरणीय 
चळवळीत मकहिाांचे योगदान आहे. 
शनष्कषण : 
1. पयाणवरणीय चळवळीत ग्रामीण व आकदवासी मकहिाांचा 
सहभाग मोठ्या प्रमाणात असिेिा कदसतो. 
2. जस्त्रयाांनी आरोग्याची िपवणूक करण्यासाठी व सिृीची 
ककां बहुना पयाणवरण असांतुिनाच्या ववरुध्द पयाणवरणीय 
चळवळी उभ्या केल्या आहेत. 
3. अमतृा देवी, गौरी देवी, मेधा पाटकर, डॉ. वांदना शिवा व 
शनरुपमा देिपाांडे या पयाणवरणीय कन्याांनी आत्मववश्वासाने, 

शनशभणडपणे पयाणवरणाच्या सांरक्षणासाठी िढा कदिा आहे. 
4. भारतीय जस्त्रया वैकदक काळापासून पयाणवरण रक्षणाचे 
कायण करत आहेत. 
5. िागशतकीकरण आजण आधुशनकतेच्या आडून आि 
आपण पयाणवरणाची हानी करुन पयाणवरण प्रदवूषत करत 
आहोत. 
6. बदिती सा. मूल्ये व कमी होत चाििेिी मानवी 
मूल्याांमुळे शनसगाणचा, पयाणवरणाचा ववसर पडून आपण 
आधुशनक झािेिो आहोत. 
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िहर स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका : वविेष सांदभण पुणे िहर 

ककरण नाईकनवरे*     डॉ. अिोक एक्क्िदेवी**  

सांिोधक ववद्याशथणनी       मागणदिणक 

पुण्यश्लोक अकहल्याबाई होळकर सोिापूर ववद्यापीठ,        ए. आर. बुिाण मकहिा महाववद्यािय, सोिापूर 

              सोिापूर 

 

गोषवारा :  

औद्योशगकीकरण, नागरीकरण, ववज्ञान, माकहती तांत्रज्ञान, 

दळणवळण व वाहतूक ववस्तार, इांटरनेट इत्यादी क्षेत्रातीि 
अपार प्रगती िागशतकीकरणास कारणीभूत ठरिी. 
िागशतकीकरणामुळे िहरे अशधक प्रगतिीि व ववकशसत 
झािी आहे. वाढत्या िहरीकरणाबरोबरच िहरातीि 
सोयीसुववधाांवर मोठ्या प्रमाणावर ताण येऊन वाढती 
िोकसांख्या, झोपडपट्ट्या, बकाि वस्त्या, रोगराई, 

बेरोिगारी, गररबी, गुन्हेगारी, वाहतूक व्यवस्थेचा प्रश्, 

साांडपाण्याची समस्या, आरोग्य सुववधाांवरीि ताण, 

वपण्याच्या पाण्याचा प्रश्, राहण्याच्या िागेची टांचाई, 

पयाणवरणीय समस्या, प्रदषूण, कचऱ्याची समस्या 
याांसारख्या अनेक समस्या देखीि शनमाणण झाल्या. िहरी 
समािातीि सवाणत गांभीर समस्या म्हणिे कचऱ्याची 
समस्या िी सध्याच्या काळात अशधक मोठ्या प्रमाणात 
उग्र होत चाििी आहे. िहरी भागाांमध्ये कचरा 
व्यवस्थापनाचे अनेक प्रयत्न होत असिे तरी आिही 
त्याकडे फारसे गाांभीयाणने पाकहिे िात नाही. त्यामुळे 
भववष्यात हा प्रश् अशधकच वबकट होणार आहे.  

पुणे िहराच्या ववकासाची पाविे वेगाने पुढे िात असताना 
कचरा या भयानक प्रश्ाकडे दिुणक्ष करून चािणार नाही. 
कारण पुणे िहरात कचऱ्याची समस्या ही अशतिय िुनी 
आजण तीव्र आहे. त्यामुळे पयाणवरणाचा ऱ्हास, प्रदषूण, 

िैवववववधतेचा ऱ्हास, नागररकाांच्या आरोग्याचे प्रश् 
कदवसेंकदवस अशधकच गांभीर होत चाििे आहेत. पुणे 
िहराची स्वच्छता राखण्याची िबाबदारी 
महानगरपाशिकेची असिी तरी पुणे िहर स्वच्छ आजण 
सुांदर ठेवण्यात कचरा वेचकाांचे देखीि शततकेच योगदान 
आहे. पुणे िहरातीि कचरा वेचकाांमुळे महानगरपाशिकेचा 
कचरा व्यवस्थापनातीि ताण कमी होऊन आशथणक दृष्ट्या 
फायदाच होतो. कारण कचरा वेचक रस्त्याांवर, गटारात, 

कचरा कुां ड्याांमध्ये, डजम्पांग ग्राउां डवर िमा झािेल्या 
कचऱ्यातून पुठ्ठे, कागद, काचा, पते्र, प्िाजस्टक, बाटल्या, 
िाकूड, िोखांड इत्यादी सामान बािूिा करून कचरा 

व्यवस्थापनात हातभार िावतात. पुणे िहर स्वच्छ व सुांदर 
ठेवण्यासाठी खारीचा वाटा उचिणाऱ्या कचरा वेचकाांची 
भूशमका कचऱ्याची ववल्हेवाट िावण्यात आजण कचरा 
व्यवस्थापनात अशतिय महत्त्वाची आहे. आि भारतािा 
स्वातांत्र्य शमळून ७५ वषण उिटिी आहे. मा. पांतप्रधान श्री. 
नरेंद्र मोदी याांनी सुरु केिेल्या स्वच्छ भारत 
अशभयानाांतगणत अनेक सकारात्मक पाविे उचििी गेिी 
असिी तरीही कचरा वेचकाांच्या प्रश्ाांकडे फारसे िक्ष कदिे 
गेिे नाही. त्यामुळे प्रस्तुत िोध शनबांधात ‘िहर स्वच्छतेत 
कचरा वेचकाांची भूशमका : वविेष सांदभण पुणे िहर’ या 
ववषयावर अध्ययन करण्यात आिे आहे. 
बीिसांज्ञा :  

पुणे िहर, कचरा, कचरा वेचक, स्वच्छता, कचरा 
व्यवस्थापन इत्यादी. 
 

प्रस्तावना : 
वाढते नागरीकरण, औद्योशगकीकरण आजण वाढती 
िोकसांख्या इत्यादी कारणाांमुळे िहरात कचरा शनशमणतीचे 
प्रमाण वाढिे आहे. त्यामुळे कचऱ्याचे व्यवस्थापन करणे 
हे कोणत्याही महानगरपाशिकेसाठी मोठी आव्हानात्मक 
गोि आहे. पुणे िहरातीि दररोि शनमाणण होणाऱ्या 
कचऱ्याचे प्रमाण ववववध कारणाांमुळे कमी िास्त होत 
असते. सध्या देिात स्वच्छ भारत अशभयानाचा चचिेा 
उधाण आिे आहे. खऱ्या अथाणने स्वच्छ भारत 
अशभयानािा िहरभर कफरून कचरा वेचणाऱ्याांची खरी 
मदत होत आहे. त्यामुळे कचरा वेचकाांशिवाय िहरे स्वच्छ 
असू िकत नाही. कचरा वेचक हे त्याांच्या कामातून दररोि 
साठिेल्या कचऱ्यातून शनम्यापेक्षा अशधक कचरा वेचतात 
आजण पयाणवरणाचे रक्षण करतात तसेच कचरा वेचकाांमुळे 
कचऱ्याची समस्या कमी होण्यास मदत होते. आजण 
िहराच्या स्वच्छतेत वाढ होते. त्यामुळे कचरा वेचक हे 
स्वच्छ भारत अशभयानाचे खरे शििेदार आहेत. मात्र तरीही 
कचरा वेचक वगण हा ववववध समस्याांच्या गतते गुांतिेिे 
आहेत. कचऱ्यात काम करताना या कचरा वेचकाांना अनेक 
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प्रकारच्या आरोग्याववषयक समस्याांना तोंड द्यावे िागते. 
इतकेच नव्हे तर त्याांना अनेक सामाजिक व आशथणक 
समस्याांना सामोरे िावे िागते. ते बिावत असिेल्या 
भूशमकेचे कौतुक तर होतच नाही मात्र त्याांच्या प्रश्ाांची 
साधी दखि देखीि घेतिी िात नाही. त्यामुळे प्रस्तुत 
िोध शनबांधात स्वच्छ भारत अशभयानात महत्त्वाची भूशमका 
बिावणारे कचरा वेचकाांच्या पररजस्थतीचा आढावा घेऊन 
त्याांचे आरोग्यववषयक प्रश् माांडण्याचा प्रयत्न केिा आहे. 
सांिोधन पद्धती :  

‘िहर स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका : वविेष सांदभण 
पुणे िहर’ या ववषयावरीि िोध शनबांधासाठी पुढीिप्रमाणे 
सांिोधन पद्धतीचा वापर केिा आहे. 
िोध शनबांधाची उकद्दिे : 
‘िहर स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका: वविेष सांदभण 
पुणे िहर’ या ववषयावरीि िोध शनबांधासाठी उकद्दिे पुढीि 
प्रमाणे- 
1. पुणे िहराच्या स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका 

अभ्यासणे. 
2. पुणे िहरातीि कचरा वेचकाांच्या आरोग्यववषयक 

प्रश्ाांची दखि घेणे. 
िोध शनबांधाची गहृीतके :  

‘िहर स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका: वविेष सांदभण 
पुणे िहर’ या ववषयावरीि िोध शनबांधासाठी गहृीतके 
पुढीि प्रमाणे- 
1. पुणे िहराच्या स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका 

महत्त्वाची आहे.  

2. पुणे िहराच्या कचरा व्यवस्थापनात कचरा वेचकाांचा 
सहभाग महत्त्वाचा आहे. 

3. पुणे िहरातीि कचरा वेचकाांमध्ये आरोग्यववषयक 
मागासिेपणा कदसून येतो. 

माकहती सांकिनाचे स्त्रोत : 
‘िहर स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका: वविेष सांदभण 
पुणे िहर’ या ववषयावर सांिोधन करताना माकहती 
सांकिनासाठी दयु्यम स्त्रोताांचा वापर केिा आहे. वतणमान 
पते्र, शनयतकाशिके, सांदभण ग्रांथ, प्रकाशित व अप्रकाशित िेख, 

इांटरनेट इत्यादी साधनाांचा वापर करून माकहतीचे सांकिन 
केिे आहे. 
िोध शनबांधाची माांडणी : 
प्राचीन काळापासूनच भारतात स्वच्छतेचा आदिण अनेक 
सांत महात्म्याांनी कदिा आहे. भारतात स्वच्छतेच्या 
कायाणसाठी सांत गाडगेबाबा आजण महात्मा गाांधी याांची नावे 

आविूणन घेतिी िातात. महात्मा गाांधी याांच्या ियांतीचे 
औशचत्य साधून भारताचे पांतप्रधान मा. श्री. नरेंद्र मोदी 
याांनी कदनाांक २ ऑक्टोबर, २०१४ रोिी देिभरात स्वच्छता, 
कचरा व्यवस्थापन आजण स्वच्छता सुशनजित करण्यासाठी 
‘स्वच्छ भारत अशभयाना’ची सुरूवात केिी. िनतेच्या 
सहभागामुळे आि या स्वच्छ भारत अशभयानािा 
देिव्यापी चळवळीचे स्वरुप प्राप्त झािे आहे. स्वच्छतेच्या 
या चळवळीचे नेततृ्व करताना िनतेने महात्मा गाांधी 
याांच्या ‘स्वच्छ व शनरोगी भारता’चे स्वप्न पूणण करावे, 
असे मा. श्री. नरेंद्र मोदी याांनी िनतेिा आवाहन केिे. 
स्वच्छतेसाठीच्या या िनचळवळीमध्ये समािातीि सवण 
स्तरातीि िोकाांचा अशधक प्रमाणात सहभाग होता. 
सरकारी कमणचारी, िष्करी िवान, शसने किाकार, खेळाडू, 

उद्योिक, अध्याजत्मक गुरू सवणिण या कायाणसाठी उत्साहाने 
पुढे सरसाविे. आि रस्ते साफ करणे, कचऱ्याची योग्य 
ववल्हेवाट िावणे, िौचाियाांची स्वच्छता व शनरोगी 
वातावरण यासाठी हाती झाडू घेणे हा स्वच्छ भारत 
अशभयानाचा भागच बनिा आहे.  

भारतासारख्या बिाढ्य देिात कचऱ्याचे व्यवस्थापन 
करणे हे अशतिय जिककरीचे आजण अवघड काम असून 
स्वच्छ भारत अशभयानात कचरा व्यवस्थापनािा अशतिय 
महत्त्व कदिे गेिे. सध्याच्या काळात औद्योशगकीकरण, 

झपाट्याने होणारे नागरीकरण, िोकसांख्या वाढ, बदिती 
िीवनिैिी, उांचाविेिे राहणीमान, प्िाजस्टकचा वाढता वापर 
आजण त्यामुळे होणाऱ्या प्रदषूणाच्या ज्या समस्या शनमाणण 
होत आहेत, त्यात कचऱ्याचे एकत्रीकरण, पुनििीकरण, 

व्यवस्थापन व कचऱ्याची ववल्हेवाट िावणे ही एक गांभीर, 

पयाणवरणाच्या दृिीने अत्यांत हाशनकारक आजण खचाणची 
समस्या बनिी आहे. अस्वच्छता, आिार, प्रदषूण, 

पयाणवरणाचा ऱ्हास असे अनेक प्रश् त्यातूनच शनमाणण 
होतात. 
स्वच्छ भारत अशभयान आजण पुणे िहर : 
पुणे हे भारतातीि सहाव्या िमाांकाचे आजण महाराष्ट्र 
राज्यातीि दसुऱ्या िमाांकाचे मोठे िहर असून 
महाराष्ट्रातीि साांस्कृशतक रािधानी, ववद्येचे माहेरघर, 

िैक्षजणक सांस्थाांसाठी नावाििेिे िहर, आयटी हब, 

पेन्िनराांचे िहर म्हणून सवणश्रतु आहे. पुनवडीपासून 
पुण्यनगरी ते पुणे महानगर, अिी या िहराची प्रगती 
ककत्येक वपढ्याांनी पाकहिी व अनुभविी देखीि आहे. 
पररजस्थतीनुसार शनयशमत होत गेिेिे पररवतणन व 
त्यानुसार होणारा ववकास पुणे िहराच्या या प्रगतीिा 
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कारणीभूत ठरिा आहे. भारतात िहरीकरणाचा वेग इतका 
प्रचांड वाढिा आहे की, त्याचाच पररणाम म्हणिे पुणे 
िहराच्या सीमेवरीि खेडी आता मूळ िहराचाच भाग बनत 
चाििी आहेत. आि पुणे िहराची वाटचाि महानगराकडे 
होते आहे. मात्र पुणे िहराच्या ववकासाबरोबरच िहरात 
कचऱ्याचे ढीगही मोठ्या प्रमाणात वाढत आहे. त्यामुळे 
पुणे िहरात कचऱ्याची ववल्हेवाट िावणे ही मोठी 
आव्हानात्मक बाब आहे.  

स्वच्छ भारत अशभयानाांतगणत घेण्यात आिेल्या स्वच्छ 
सवके्षण २०२० मध्ये पुणे िहरािा १५ वा िमाांक शमळािा 
होता. स्वच्छ सवके्षण २०२१ स्पधते पुणे िहराने देिातीि 
४ हिार ३२० िहराांमध्ये १० व्या िमाांकाचे तर १० िाख 
िोकसांख्येपेक्षा अशधक िोकसांख्या असिेल्या िहराांमध्ये  
५ व्या िमाांकाचे तसेच महाराष्ट्र राज्यामध्ये २ ऱ्या 
िमाांकाचे मानाांकन प्राप्त करून मोठी झेप घेतिी आहे. 
तसेच पुण्यािा राहण्यास उत्तम िहर (बेस्ट सस्टेनेबि 
वबग शसटी) या श्रणेीमध्ये प्रथम िमाांक व सीएफसी 
अांतगणत थ्री स्टार मानाांकनाने गौरववण्यात आिे होते. मात्र 
स्वच्छ सवके्षण २०२२ अशभयानाांतगणत पुणे िहर हे 
पकहल्या दहा िहराांच्या यादीतून बाहेर पडिे.  

पुणे िहराच्या स्वच्छतेत कचरा वेचकाांची भूशमका :  

सध्या दररोि शनमाणण होणाऱ्या सांपूणण कचऱ्यावर प्रकिया 
करणारे िहर म्हणून पुण्याची देिभरात ओळख असिी 
तरी िहरी नागररकाांची कचरा शनमाणण करण्याची क्षमता 
आजण कचरा व्यवस्थापनाच्या बाबतीत असिेिी 
उदासीनता यामुळे पुणे िहरात िागोिागी कचऱ्याचे 
साम्राज्य पाहायिा शमळते. या कचऱ्यामुळे िीव िांतूांचा 
प्रसार होतो. रोगराई पसरते. दगुधंी शनमाणण होते. 
कचऱ्याचे मानवी आरोग्यावर घातक पररणाम होऊन 
आरोग्य धोक्यात येते. कचरा, दगुधंी, अस्वच्छता आजण 
प्रदषूण याने िहरी िनिीवन उध्वस्त होत आहे. समािात 
स्वत:िा सुशिजक्षत म्हणवणारी माणसे शनष्काळिीपणे व 
सहिपणे आपल्या पररसरात व येता-िाता रस्त्यात कचरा 
टाकत असतात. कोणत्याही मुिभूत सुववधा नसताना पुणे 
िहरातीि कचरा वेचक स्वतःचे आरोग्य धोक्यात घािवून 
हाच कचरा उचिून िहर स्वच्छ व सुांदर ठेवण्याचे काम 
करत करतात. िीवावर उदार होऊन दररोि अस्वच्छ 
होणारा िहराचा चेहरा साफ करण्याचा प्रयत्न करतात. 
खऱ्या अथाणने हे कचरा वेचक दररोिच िहरात स्वच्छता 
अशभयान चािवतात.  

दररोि पहाटे पाच वािल्यापासनू ते रात्री १० पयतं  कचरा 
वेचक पुणे िहरातीि ववववध भागाांत कहांडून कफरून, कचरा 
कुां ड्या धुांडाळून, डजम्पांग ग्राउां डवर िाऊन त्यातीि पुठ्ठे, 

काचा, पते्र, िोखांड, प्िाजस्टक असा सुका कचरा गोळा 
करतात आजण तो भांगार वविेत्याांना ववकतात. कचऱ्याच्या 
कामात जस्त्रयाांचा समावेि िवळपास ९०% इतका आहे. 
कचऱ्यातून शमळणाऱ्या पैश्यातून आपल्या आजण आपल्या 
कुटुांबातीि व्यिीांच्या गरिा भागवतात. त्यामुळे त्याांची 
उपिीववका ही कचऱ्यावरच अविांबून असते. कचरा वेचक 
हे िैक्षजणक मागासिेपणा, दाररद्र्य, गरीब पररजस्थतीमुळे 
हतबि होऊन हा व्यवसाय शनवडतात. त्याांच्या पाठीमागे 
कुटुांबाचा मोठा ताण असतो. प्रामुख्याने या कामासाठी 
कोणत्याही प्रकारच्या वविेष कौिल्याची गरि िागत 
नाही, वयाची अट नाही, पूणणपणे वबगर भाांडविी व्यवसाय 
असल्यामुळे सहि करता येण्यासारखे काम म्हणून हा 
व्यवसाय शनवडतात. अनुसूशचत िातीतीि िोक अशधक 
मोठ्या प्रमाणात या व्यवसायात गुांतिेिे कदसून येतात. 
कचरा वेचत असताना अनेक कठकाणी नागररक, पोिीस 
याांच्याकडून त्याांची अडवणूकही होते. समाि या कचरा 
वेचकाांकडे तुच्छतेने पाहतो. त्याांच्या कामाकडे कायम हीन 
दिाणचे काम म्हणूनच पाकहिे िाते. समािाकडून त्याांना 
कायम उपेक्षाच शमळािी आहे. तसेच समािाचा या कचरा 
वेचकाांकडे पाहण्याचा आणखी एक दृविकोन म्हणिे चोरी 
करणारे व मुिे पळववणारी िोक.  

िहरी गरीब िोकाांमध्ये सवाणशधक असुरजक्षत असिेिा हा 
कचरा वेचकाांचा वगण पुणे िहरातीि वेगवेगळ्या 
वस्त्याांमध्ये राहत असताना आढळून येतो. हा वगण 
दाररद्र्याच्या अवस्थेत आपिे िीवन िगत असतोत. 
िैक्षजणक मागासिेपणा, अांधश्रद्धा, शनरक्षरता, मागासिेपणा, 
शनकृि दिाणचे राहणीमान इत्यादी कारणाांमुळे त्याांना 
चाांगल्या प्रकारचे काम शमळणे िक्य होत नाही. सामाजिक 
आजण आशथणकदृष्ट्या सोशिक असिेिा हा वगण ज्याांच्याकडे 
आशथणक उत्पन्नासाठी इतर कोणतेही स्त्रोत नाही. 
कचऱ्यातून त्याांना त्याांच्या किाच्या मानाने शमळणारा 
मोबदिा हा कमीच आहे. 
कचरा व्यवस्थापनात कचरा वेचक रस्त्याांवर, गटारात, 

कां टेनर, डजम्पांग ग्राउां डवर िमा झािेल्या कचऱ्यातून 
भांगारात ववकल्या िाणाऱ्या वस्तू िसे की कागद, काचा, 
पते्र, बाटल्या, िाकूड, िोखांड इत्यादी टाकाऊ सामान बािूिा 
करून महत्त्वाची भूशमका बिावताना कदसतात. कचरा 
वेचक त्याांच्या कामातून पयाणवरण ऱ्हास तसेच प्रदषूण 
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रोखण्यासाठी मदत करतात. तसेच कचरा गोळा करून 
सांपूणण पुणे िहराच्या स्वच्छतेत अशतिय महत्त्वपूणण 
िबाबदारी पार पाडत असतात. िहरातीि कचऱ्याचे 
सांकिन करण्यात व कचऱ्याचे व्यवस्थापन करण्यात या 
कचरा वेचकाांचा अशतिय मौिाचा आजण खारीचा वाटा 
आहे. त्याच बरोबर िहराची अथणव्यवस्था, सावणिशनक 
आरोग्य व्यवस्था व सुरजक्षतता आजण हवामानातीि 
िाश्वतता, पयाणवरणाचे समतोि कटकून ठेवण्यासाठी हे 
कचरा वेचक मोठ्या प्रमाणात हातभार िावतात. कचरा 
वेचकाांमुळे िहरी पयाणवरणाच्या रक्षणास मदत होते.  िहरी 
समािातीि प्रदषूण कमी व्हावे आजण समािातीि 
नागररकाांचे आरोग्य चाांगिे राहावे म्हणून कचरा वेचक 
कदवसभर घाणीच्या साम्राज्यात, िीवघेण्या व श्वास 
कोंडणाऱ्या दगुधंीत काम करतात.  

पुणे िहरातीि कचरा वेचकाांचे आरोग्यववषयक प्रश् : 
कचरा वेचण्याचे काम हे अशतिय िोखमीचे व धोकादायक 
अिा स्वरूपाचे काम आहे. कारण कचरा वेचण्यासाठी 
कचरा वेचकाांना सांपूणण िहरात कहांडावे कफरावे िागते. 
कचऱ्यात काम करताना त्याांना दररोि श्वास कोंडणाऱ्या 
दगुधंीचा सामना करावा िागतो. सतत अस्वच्छता आजण 
घाणीच्या साम्राज्यात काम करत असल्यामुळे कचरा 
वेचकाांना आरोग्य ववषयक अनेक समस्याांना तोंड द्याव े
िागते. कचरा हाताळताना त्याांना सांसगणिन्य रोगाचा 
प्रादभुाणव होण्याची दाट िक्यता असते. घाणीमुळे त्याांना 
त्वचेचे ववकार होण्याची िक्यताही अशधक असते. 
कचऱ्यात टाकिेिे धिेड, सुया, काचा, पत्रा, धातू याांमुळे 
अनेकदा कचरा वेचकाांच्या हाता-पायाांना िखमा होतात. 
तसेच कचरा कुां डीत उतरून ककां वा वाकून कचरा िोधताना 
त्याांना िारीररक िखमा होण्याची िक्यता असते. तर कधी 
एखाद्या ववषारी प्राण्याांकडून दांि होण्याची देखीि िक्यता 
असते. कचरा वेचत असताना कुििेल्या कचऱ्यातून 
येणाऱ्या दगुंधीमुळे या जस्त्रया तांबाखू, तांबाखूयुि मिेरी, 
गुटखा याांसारख्या अांमिी पदाथांच्या सेवनािा बळी 
पडतात. त्याांच्या कामाच्या स्वरूपामुळे त्याांच्यामध्ये रोग 
प्रशतकारक ििी देखीि कमी असिेिी कदसून येते. कचरा 
वेचक जस्त्रयाांना कां बरेचा त्रास, फुप्फुसाचा व यकृताचा 
आिार, एशनशमया, कॅजल्ियमची कमतरता, त्वचेचे ववकास 
अिा अनेक आरोग्यववषयक तिारीांना सामोरे िाव ेिागते. 
थोडक्यात आिार या िोकाांकडे िात नाही तर पोटाची 
खळगी भरण्यासाठी ही िोकच आिरापयतं स्वतः चािून 
िातात. बहुताांि वेळेिा रोिगार बुडण्याच्या भीतीने या 

जस्त्रया बऱ्याचदा आिार अांगावर काढतात. अशतिय 
िोखमीच्या आजण धोकादायक पररजस्थतीत काम करत 
असताना त्याांना िासनाकडून कोणत्याही आरोग्यववषयक 
सोयी सुववधा पुरेिा प्रमाणात उपिधध होत नाही. कचरा 
वेचकाांची  शनयशमतपणे वैद्यकीय चाचणी करणे ही 
िासनाची िबाबदारी आहे. मात्र िासनाकडून त्याांच्या 
आरोग्याची पूणणपणे िबाबदारी घेतिी िात नाही. अिा 
प्रकारे कदवसभर अस्वच्छता, घाणीच्या साम्राज्यात आजण 
कचऱ्याच्या कढगाऱ्यात राहणाऱ्या कचरा वेचक मकहिाांचे 
आरोग्य हा अशतिय महत्वाचा मुद्दा असून या कचऱ्याने 
कचरा वेचकाांच्या आरोग्याचा पूणणपणे कचराच केिा आहे. 
त्यामुळे त्याांच्या या प्रश्ाकडे दिुणक्ष करून चािणार नाही. 
साराांि :  

िहरातीि कचऱ्याचे व्यवस्थापन ही समािाच्या 
आरोग्याच्या दृिीने अत्यांत महत्त्वाची बाब आहे. सतत 
साचत असिेल्या कचऱ्यामुळे गॅस्रो, कावीळ, मिेररया 
याांसारखे साथीचे रोग पसरण्याची दाट िक्यता असते. 
साचिेिा कचरा कुिल्यास त्याचे गांभीर पररणाम 
आरोग्यावर होतात. कचरा वेचक िहरातीि कचरा वेचून 
िहराचे आरोग्य ते राखतात त्यामुळे स्वच्छतेचे खरे दतू 
कचरा वेचक असून ते कायम दिुणजक्षत राकहिे आहेत. गाव, 

िहर, राज्य पयाणयाने देि स्वच्छ ठेवण्याचे काम कचरा 
वेचक करतात. मात्र आिवर महानगरपाशिकेकडून या 
कचरा वेचक जस्त्रयाांकडे फारसे िक्ष देण्यात आिेिे नाही. 
उिट कचरा व्यवस्थापनात अडचण शनमाणण करणारे घटक 
म्हणूनच त्याांच्याकडे पाकहिे िाते. समाि देखीि कचरा 
वेचक जस्त्रयाांकडे शतरस्काराने व सािांकतेने पाहतो. कारण 
आिही स्वच्छतेचे, कचऱ्याचे, घाणीचे काम हे हीन दिाणचे 
समििे िाते. हे काम करणाऱ्याांना समािात सन्मान 
नाही. िासनाकडून या वगाणिा कोणत्याही प्रकारच्या सुरक्षा 
शमळत नाही. आरोग्यववषयक िासकीय योिनाांचा िाभ 
घेण्यासाठी त्याांना अनेक प्रकारच्या अडचणीांना सामोरे 
िावे िागते.  त्यामुळे िहराच्या स्वच्छतेत खारीचा वाटा 
उचिणाऱ्या कचरावेचक मकहिाांना मुख्य प्रवाहात आणणे 
महत्त्वाचे आजण आवश्यक आहे. िहर स्वच्छ ठेवणे हे फि 
कचरा वेचकाांचे काम नाही. तर स्वच्छता ही सवांची 
िबाबदारी आहे. कचरा वेचक जस्त्रयाांचे महत्त्व ओळखून 
त्याांना आरोग्यववषयक सुववधा आजण ककमान सन्मान देणे 
आवश्यक आहे.  
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स्वच्छ भारत अशभयान, िासन व सामान्य िनतेची भूशमका - एक अभ्यास 

डॉ. दत्ता एम. तांगिवाड 

प्राध्यापक व ववभागप्रमुख, समाििास्त्र ववभाग, 

मकहिा महाववद्यािय गेवराई, 

ता. गेवराई जिल्हा बीड. 
 

प्रस्तावना 
स्वातांत्र्यापूवी गाांधीिीांनी त्याची सांकल्पना माांडिी होती, 
परांतु अशधकृतपणे 1 एवप्रि 1999 पासून त्याची सुरुवात 
झाल्याचे मानिे िाते. िेव्हा भारत सरकारने ग्रामीण 
स्वच्छता आजण सांपूणण स्वच्छतेसाठी आयोगाांची स्थापना 
केिी. ज्यािा नांतर 2012 मध्ये तत्कािीन पांतप्रधान डॉ. 
मनमोहन शसांग याांनी सांमती कदिी आजण या योिनेिा 
‘शनमणि भारत अशभयान’ असे नाव कदिे. २८  राज्ये आजण 
कें द्रिाशसत प्रदेि शमळून हे अशभयान यिस्वी करत आहेत. 
‘गाांधीिीांचा चष्मा’ हा या मोकहमेचा Logo (प्रतीक) आहे. 
भारत सरकारच्या ििििी मांत्राियाअांतगणत पेयिि आजण 
स्वच्छता ववभागाकडे हे काम सोपवण्यात आिे आहे. 
पांतप्रधानाांनी सांपूणण देिािा िास्तीत िास्त सांख्येने या 
मोकहमेत सामीि होण्याचे आजण यिस्वी करण्यासाठी 
आवाहन केिे. सांपूणण देिाने त्याचे पािन केिे आजण ही 
मोहीम देिव्यापी चळवळ म्हणून उदयास आिी. 02 
ऑक्टोबर 2014 रोिी सुरू झािेल्या या मोकहमेचा उदे्दि 
महात्मा गाांधीिीची 150 वी ियांती- 2019, पयतं भारतािा 
‘स्वच्छ भारत’ बनवणे होता. पांतप्रधानाांच्या ववनांतीवरून 
मोठ्या सेशिविटीांनी या शमिनमध्ये हात िोडिे. या 
योिनेमध्ये सुधारणा करून दरुुस्ती करून या योिनेचा 
ववस्तार करण्यात आिा आजण शतिा स्वच्छ भारत 
अशभयान नाव देण्यात आिे या अशभयानाची माकहती 
सववस्तर पणे आपणास पुढीि प्रमाणे साांगता येते  

 

सांिोधन ववधान:- “स्वच्छ भारत अशभयान,िासन व 
सामान्य िनतेची भूशमका - एक अभ्यास” 

स्वच्छ भारत अशभयानाच्या माध्यमातून सांपूणण देि 
शनरोगी राहण्यासाठी भारत सरकारने केिेल्या वेगवेगळ्या 
प्रयत्नाांचा आजण िनतेने कदिेल्या प्रशतसादाचा आढावा 
घेण्याचा प्रयत्न प्रस्तुत िघु िोधशनबांधामध्ये करण्यात 
आिेिा आहे 

माकहतीचे ववश्लेषन :- 

स्वच्छ भारत अशभयान हे भारत सरकारने सुरू केिेिे एक 
सफाई उपिम म्हणिेच अशभयान आहे. स्वच्छते बद्दि 
सवांना माकहती असणे गरिेचे आहे. स्वच्छ भारत 
अशभयानािा “स्वच्छता अशभयान” सुद्धा म्हटिे िात.े 
माणसाने साफसफाई ही केवळ आपल्या घरापुरतीच नाही 
केिी पाकहिे. त्याच बरोबर आपिा देि सुद्धा साफ सुत्रा 
राकहिा याची पण काळिी घेतिी पाकहिे. िर आपिां घर 
अांगण स्वच्छ राकहिां तर देि सुद्धा साफ-सुफ  राहीि. 
स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात ही गावापासून ते 
िहरापयतं करण्यात आिी होती. आपल्या देिाचे 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी हा मोठा उपिम म्हणिेच 
स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात महात्मा गाांधी ियांती 
शनशमत्त 2 ऑक्टोबर 2014 सािी केिी होती. महात्मा 
गाांधीांच्या 145 व्या िन्म िताधदीशनशमत्त हाती घेतिा 
.स्वच्छ भारत हीच महात्मा गाांधीना योग्य आदराांििी 
ठरेि” असे पांतप्रधान श्री नरेंद्र मोदीांनी रािपथ, नवी 
कदल्िी येथे 02 ऑक्टोबर 2014 रोिी स्वच्छ भारत 
अशभयानाची सुरूवात करताना म्हटिे. “स्वातांत्र्यापेक्षा 
स्वछता महत्वाची आहे” महात्मा गाांधीिीांच्या या 
ववचारातच स्वछता ककती महत्वाची आहे, हे समिून िाते. 
भारताच्या िहरी ववकास आजण पेयिि आजण स्वच्छता 
मांत्राियाने हे अशभयान ग्रामीण आजण िहरी दोन्ही भागात 
राबविे आहे. म्हणून  महात्मा गाांधीिीांचे स्वच्छ व 
शनरोगी भारताचे स्वप्न हाच या अशभयानामागचा मूळ 
उदे्दि होता. स्वच्छ भारत अशभयानािा देिव्यापी एका 
चळवळीचे स्वरुप देण्यात आिे. स्वच्छतेच्या या 
चळवळीचे नेततृ्व करताना िनतेने महात्मा गाांधीांचे 
स्वच्छ व शनरोगी भारताचे स्वप्न पूणण करावे, असे िनतेिा 
आवाहन केिे. पांतप्रधान श्री नरेंद्र मोदीांनी स्वत: हाती 
झाडू घेऊन कदल्िीतीि मांदीर मागण पोिीस ठाण्याचा 
पररसर स्वच्छ केिा. रस्त्यावर िोकाांनी घाण करु नये व 
इतराांनाही त्यापासून परावतृ्त करावे, असे आवाहन त्याांनी 
केिे. िनतेिा पांतप्रधानाांनी “ना गांदगी करेंगे, ना करने 
देंगे” चा मांत्र कदिा. िनतेच्या सहभागामुळे स्वच्छ भारत 
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अशभयानाचे रुपाांतर एका राष्ट्रीय चळवळीत झािे. या 
अशभयानामुळे िोकाांमध्ये िबाबदारीची भावना शनमाणण 
झािी आहे. िोकाांच्या सिीय सहभागामुळे महात्मा 
गाांधीांचे स्वच्छ भारत हे स्वप्न िवकरच आकार घेण्याच्या 
मागाणवर आहे. स्वच्छतेसाठीच्या या िनचळवळीमध्ये 
समािातीि सवण स्तरातीि िोकाांचा सहभाग होता. 
सरकारी कमणचारी, िष्करी िवान, शसने किाकार, खेळाडू, 

उद्योिक, अध्याजत्मक गुरू हे सवणिण या कायाणसाठी पुढे 
सरसाविे. स्वच्छता अशभयासानासाठी देिभरात ववशभन्न 
सरकारी ववभाग, अिासकीय सांस्थानी आयोजित केिेल्या 
उपिमात िोकाांनी सहभाग नोंदविा. पथनाट्याच्या 
माध्यमातून देिभरात स्वच्छेतीववषयी मागणदिणन करण्यात 
आिे. िोकाांच्या प्रशतसादामुळे स्वच्छ भारत अशभयानिा 
िनचळवळीचे स्वरुप प्राप्त झािे. िोकाांनी उत्स्फूतण सिीय 
सहभाग घेतिा तर आपिा भारत देि हा अशतिय सुांदर 
होईि  आजण आपिे आरोग्यही नीट राहू िकेि. रस्ते 
साफ करणे, कचऱ्याची योग्य ववल्हेवाट िावणे, िौचाियाांची 
स्वच्छता व शनरोगी वातावरण यासाठी हाती झाडू घेणे हा 
स्वच्छ भारत अशभयानाचा भागच बनिा आहे. 
पांतप्रधानाांनी स्वत:च्या उिी व कृतीतून िनतेिा स्वच्छ 
भारत अशभयानाचा सांदेि कदिा आहे. पांतप्रधानाांनी 
वाराणसीमध्येही स्वच्छता मोहीम राबविी. स्वच्छ भारत 
अशभयानाांतगणत त्याांनी गांगा नदीच्या अस्सी घाटावर 
अशभयानाची सुरुवात केिी. स्थाशनक िोक मोठ्या 
प्रमाणात उत्स्फूतणपणे सहभागी झािे. स्वच्छ भारत 
अशभयान हा भारताच्या ४,००० हून अशधक िहराांच्या, खेडे, 

रस्त्याांच्या व भारतातीि ववववध नद्याांच्या स्वच्छतेसाठी 
प्रयात्नकेिे. यात ३० िक्षाहून अशधक सरकारी कमणचारी व 
िाळेतल्या व कॉिेिमधल्या मुिाांनी भाग घेतिा आहे. 
स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण) हे पेयिि व स्वछता 
मांत्राियाांमाफण त व स्वच्छ भारत अशभयान (िहरी) हे िहर 
ववकास मांत्राियमाफण त राबवविे िात आहे.२ ऑक्टोबर 
२०१४ िा ग्रामीण भागासाठी शनमणि भारत अशभयानाची 
पुनणरचना करून स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण) सुरू 
करण्यात आिे . तर िहरी भागात ते सांपूणणपणे नव्याने 
सुरू करण्यात येत आहे.२०११ च्या िनगणनेनुसार ग्रामीण 
भागातीि ३२.७०% ग्रामीण कुटूांबाांनाच िौचाियाच्या 
सुववधा होत्या, तर २०१३ मधीि नॅिनि सॅम्पि सव्हे 
ऑगणनायझेिनच्या पाहणीनुसार ग्रामीण भागातीि ४०.६% 
कुटूांबानाच िौचाियाच्या सुववधा होत्या, स्वच्छ भारत 
अशभयानाने '२०१९' पयतं स्वच्छ भारत 'साध्य करण्याचे 

उकद्दि ठेविे होते, यासाठी ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेच्या 
पातळीत सुधारणा करणे व गावे हागणदारीमुि करणे हे 
साधारण उकद्दि ठेविे होते. यासाठी ग्रामीण भागात 
वैयविक िौचािये, सावणिशनक स्वच्छतागहेृ, सामुदाशयक 
स्वच्छतागहेृ, िाळा व अांगणवाड्यामध्ये िौचािये, घन व 
द्रव कचरा व्यवस्थापन यांत्रणा उभारून कायणिमाच्या 
प्रभावी अांिबिावणीवर करण्याचा प्रयत्न केिा गेिा. शनमणि 
भारत अशभयानात खािीि सुधारणा करून स्वच्छ भारत 
अशभयान कायणरत आहे. 
1. वैयविक िौचाियाची ककां मत १०,०००रु . ऐविी 

१२,०००रु.  ठरववण्यात आिी आहे. 
2. वैयविक िौचािय उभारण्यासाठी कें द्र - राज्य वाटा 

७५:२५ व ईिान्यपूवण राज्ये व िम्मू -काश्मीरसाठी 
९०:१० असाच आहे. 

3. भववष्यात इांकदरा आवास योिना िाभा्यांना वैयविक 
िौचािय उभारण्यासाठीची मदत इांकदरा आवास 
योिनेतून शमळेि (सध्या ती स्वच्छ भारत 
अशभयानातून  कदिी िाते). 

4. िाळाांमधीि िौचाियाांच्या उभारण्याची िबाबदारी 
मानव सांसाधन ववकास मांत्राियाकडे तर 
अांगणवाड्यामधीि िौचािय उभारणीची िबाबदारी 
मकहिा व बािववकास मांत्राियाकडे देण्यात. 

िर आपल्यािा समािात बदि पाहायचा असेि तर प्रथम 
आपल्यािा स्वतःमध्ये बदि आणावा िागेि. प्रत्येकिण 
इतराांचा मागण िोधत राहतो. स्वच्छता आपिे िरीर आजण 
मन दोन्ही स्वस्थ आजण सुरजक्षत ठेवते. आपल्यािा हे 
इतर कोणासाठी नाही तर स्वतःसाठी करावे िागेि. हे 
ककती ववडांबनाचे आहे की आमच्या सरकारिा आमचे घर, 

पररसर वगैरे स्वच्छ करण्याची मोहीम राबवावी िागिी 
आहे. अगदी स्वतःच्या कामासाठी, त्याांना सरकारचा चेहरा 
कदसतो. िर आपिे घराचे अांगण स्वच्छ असेि तर ते 
फि आपल्यासाठी चाांगिे असेि, आिकाि आपण 
आपल्या वैयविक स्वाथाणसाठी इतराांकडूनही अपेक्षा करतो. 
ही सवय बदिावी िागेि. हे केवळ आपल्यासाठीच नव्हे 
तर सांपूणण देिासाठी आवश्यक आहे. हे िक्षात घेऊन ही 
मोहीम सुरू करण्यात आिी. गाांधीिीांना त्याांच्या स्वप्नाांचा 
भारत पाहण्यासाठी यापेक्षा चाांगिी श्रद्धाांििी कोणती. मी 
अनेक वेळा पाकहिे आहे, िोक त्याांच्या घरात िौचािये 
असूनही बाहेर िातात. हा ववचार बदिण्यासाठी ही चळवळ 
सुरू करण्यात आिी. ग्रामीण िोकाांची मानशसकता बदिणे 
हे एक कठीण काम आहे. भारतािा उघड्यावर िौच 
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करण्याच्या प्रवतृ्तीपासून मुि करणे हे त्याचे पकहिे ध्येय 
आहे. या अांतगणत सरकारने प्रत्येक गावात िौचािये 
बाांधिी. या िौचाियाांचा वापर करण्याचे आवाहनही त्याांनी 
िोकाांना केिे. बाहेर िाण्याची सवय सोडा. एवढेच नाही 
तर िोकाांमध्ये िागरूकता पसरवण्यासाठी कठककठकाणी 
शिवबरे आयोजित केिी िातात, पथनाट्याांच्या माध्यमातून 
त्याांना त्याचे फायदे कळविे िातात. ग्रामपांचायतीांच्या 
मदतीने सवण घराांमध्ये योग्य कचरा व्यवस्थापन देखीि 
शिकविे िाते. आजण प्रत्येक घरात पाण्याची पाईपिाईनही 
टाकण्यात आिी आहे. 1.25 अधि िोकसांख्या असिेिा 
भारत, त्यापैकी 64% िोके  खेड्यात राहतात . त्यापैकी 
67% घराांतीि िोक अिूनही या िौचाियाांचा वापर िाभ 
घेत नाहीत ही वास्तववकता आहे. आपल्या देिातीि सवण 
राज्ये आजण कें द्रिाशसत प्रदेिाांनी त्याांचे योगदान कदिे 
आहे. हा प्रवाह पुढे घेऊन उत्तर प्रदेिचे मुख्यमांत्री ‘योगी 
आकदत्यनाथ िी’ याांनी सावणिशनक कठकाणी तांबाखू, गुटखा, 
पान इत्यादी उत्पादनाांवर बांदी घातिी आहे. कोणत्याही 
कायणिमाचे यि िोकाांच्या मानशसकतेवर अविांबून असते. 
म्हणून िोकाांची मानशसकता बदिण्यासाठी िनिागतृी 
करणे गरिेचे आहे  

भारत अशभयानाची गरि  

1. आि भारतातीि प्रत्येक घरात िौचािये आहेत, पण  
त्याचप्रमाणे उघड्यावर िौचाची प्रवतृ्ती देखीि नि 
करणे आवश्यक आहे. 

2. महापाशिकेच्या कचऱ्याचे पुनवाणपर आजण पुनवाणपर, 

सुरजक्षत ववल्हेवाट, वैज्ञाशनक साांडपाणी व्यवस्थापनाची 
अांमिबिावणी करणे आवश्यक आहे. 

3. भारतातीि िोकाांच्या स्वतःच्या आरोग्याबद्दि ववचार 
आजण स्वभावात बदि घडवून आणणे आवश्यक आहे. 

4. ग्रामीण भागात राहणाऱ्या िोकाांमध्ये िागतृी 
करण्यासाठी आजण सामान्य िोकाांना आरोग्यािी 
िोडण्यासाठी स्थाशनक पातळीवर कचऱ्याची ववल्हेवाट 
िावणे आवश्यक आहे. 

5. सांपूणण भारतात स्वच्छता सुववधा ववकशसत 
करण्यासाठी खािगी क्षेत्राचा सहभाग वाढवणे 
आवश्यक आहे.  

6. ग्रामीण भागातीि िीवनमान सुधारण्यासाठी आरोग्य 
शिक्षणािारे समाि आजण पांचायती राि सांस्थाांना 
सतत स्वच्छतेची िाणीव करून देणे 

7. गाांधीांचे शिक्षण, स्वच्छता आजण आरोग्य ववज्ञानािी 
सांबांशधत ववषयावर चचाण घडवून आवश्यक आहे. 

8. स्वच्छता उपिम (वगण, ग्रांथािय, प्रयोगिाळा, मदैान, 

बाग, स्वयांपाकघर, िेड िॉपमध्ये  िािेय पररसरातीि 
स्वच्छता ववषयावर चचाण घडवून आवश्यक आहे. 

शनष्कषण:- 
1. भारतातीि िोकाांनी स्वच्छ भारत अशभयानाची 

चाांगल्याप्रकारे  अमिबािावणी  केिे तर येत्या 
काळात सांपूणण देि स्वच्छ होईि. 

2. स्वच्छ भारत अशभयानातून िासनाने प्रामाजणक प्रयत्न 
केिेिा असिा तरीही सांपूणण भारत स्वच्छ करण्यात 
िासनािा यि शमळाििेी नाही. 

3. सवणसामान्य िनतेच्या सकारात्मक मानशसकतेचा 
अभाव ही स्वच्छ भारत अशभयानाचे मोठे अपयि 
आहे. 

4. स्वच्छता अशभयानामध्ये हिारो कोटी रुपये खचण 
करून देखीि आिही ग्रामीण भागामध्ये िांभर टक्के 
िोक स्वच्छतागहृाचा वापर करताना कदसत नाहीत हे 
वास्तव आहे. 

5. कदवसेंकदवस वाढत चाििेिा भ्रिाचार सवणसामान्य 
िनतेच्या ववकासामध्ये येणारा मोठा अडसर आहे. 
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भारतातीि िाश्वत ववकास :  समस्या आजण आव्हाने. 
                 सरगर सुांदर प्रकाि*     डॉ. सुरेि एकनाथ घुमटकर** 
                   सांिोधक ववद्याथी              मागणदिणक     

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ,   ववभागप्रमुख, अथणिास्त्र ववभाग 

                       औरांगाबाद.          बिभीम महाववद्यािय बीड 

 

गोषवारा :  

2015 मध्ये न्यूयॉकण  येथे भरिेल्या सांयुि राष्ट्र 
आमसभेच्या 70 व्या िाश्वत ववकास पररषदेमध्ये सांपूणण 
िगासाठी 17 िाश्वत ववकास िक्ष्य स्वीकारण्यात आिी. 
या दृविकोनातून भारताने आराखडा शनजित करून त्या 
दृिीने पाविे टाकिी व ववववध िाश्वत ववकासाच्या योिना 
सुरू केल्या. हा िोध शनबांध भारतातीि िाश्वत ववकास 
साध्य करण्यासाठी भारतासमोरीि असिेिे ववववध 
आशथणक, सामाजिक आव्हाने व  समस्या याांचा पद्धतिीर 
आढावा आहे.  

बीि सांज्ञा 
िाश्वत ववकास, हवामान बदि, दाररद्र्य, भूकबळी, 
िोकसांख्या ववस्फोट, प्रदषूण, कौिल्य ववकास, स्थिाांतर.  

 

प्रस्तावना  

आपल्या देिाचा ििद आशथणक ववकास व्हावा असे 
िगातीि प्रत्येक देिात वाटत असते. त्याचे दोन हेतू 
असतात एक- देिातीि िोकाांच्या िीवनमानाचा व 
राहणीमानाचा दिाण सुधारावा व दसुरा हेतू आपिा देि 
आशथणक प्रगत व महासत्ता म्हणून उदयास यावा. असा 
प्रयत्न आजण ववकासाचे धोरण िगातीि अनेक देिाांनी 
प्रामुख्याने प्रगत देिाांनी स्वीकारल्याने पयाणवरण आजण 
नैसशगणक सांसाधनाांचे अध:पतन होण्यास सुरुवात झािी. 
यावर ववचार करण्यासाठी 1972 सािी सांयुि राष्ट्राने 
स्टॉकहोम येथे UN conference on human 

environment (UNCHE) ही पररषद भरवविी. या 
पररषदेत पकहल्याांदा पयाणवरण हा एक ववकासाचा शनणाणयक 
मुद्दा असल्याचे मानण्यात आिे. या पररषदेच्या पररणाम 
स्वरूप UNEP (United nations environment 

programme) ची स्थापना करण्यात आिी. IUCN चे दोन 
तज्ञ   इवा बेिफोर आजण वेक िॅक्सन याांनी 1980 मध्ये 
िागशतक सांवधणन डावपेच (world conservation strategy) 

हा अहवाि प्रकाशित केिा. त्यामध्ये िाश्वत ववकास हा 
िधदप्रयोग पकहल्याांदा करण्यात आिा. पुढे िुटिाँड आयोग 

अहवाि (1987) व वसुांधरा पररषद (1992) याांनी िाश्वत 
ववकासाच्या सांकल्पनेचा ववकास केिा. त्यामुळे ती 
ववकासाची एक सांपूणण सांकल्पना म्हणून उदयास आिी. 
िूटिाँड ववकास आयोग - 1985 सािी सांयुि राष्ट्राच्या 
आमसभेने िागशतक पयाणवरण व ववकास आयोग स्थापन 
केिा. या आयोगाच्या अध्यक्षा नॉवचे्या पांतप्रधान श्रीमती 
ग्रो हरिेन िुटिाँड या होत्या. आयोगाने 1987 सािी our 

common future या नावाने आपिा अहवाि िाहीर केिा. 
या अहवािात िाश्वत ववकासाची पुढीि व्याख्या देण्यात 
आिी. "िाश्वत ववकास म्हणिे असा ववकास िो 
भववष्यकािीन वपढ्याांची स्वतःच्या गरिा भागवण्याची 
क्षमता धोक्यात न आणता वतणमानातीि गरिा भागू 
िकतो.  

17 कडसेंबर 1998 रोिी यूएनच्या महासभेचे 50 व ेसत्र 
आयोजित करून MDG- Millennium development goal हा 
मुख्य दस्तऐवि स्वीकारण्यात आिा. ज्यात मूिभूत तत्वे 
आजण  मुल्य याांचा समावेि होता. त्यावर सप्टेंबर 2000 
मध्ये स्वाक्षरी करण्यात आिी. ती उकद्दिे खािीि प्रमाणे 
होती.  

1. अशत दाररद्र्य व भुकेचे शनमूणिन 2. सवांगीण प्राथशमक 
शिक्षण 3. िेंडर समानता व मकहिा सबिीकरण 4. 
बािमतृ्यू कमी करणे 5. माता आरोग्यात सुधारणा 
6. एचआयव्ही/ एड्स, मिेररया व इतर रोगाांिी 
सामना करणे 7. पयाणवरणीय िाश्वतता 8. 
ववकासासाठी िागशतक भागीदारी. 

 MDG चा कािखांड 2000 ते 2015 सांपल्याने आजण 
िागशतक बहुतेक ववकसनिीि देिाांनी आपिी िक्ष्य पूणण 
न केल्याने सांयुि राष्ट्राने याांच्या िागी 2016 ते 2030 या 
15 वषाणच्या काळासाठी 17 िाश्वत ववकास उकद्दिे 
स्वीकारिी आहेत. ती खािीि प्रमाणे आहेत.  

1. दाररद्र्य नि करणे 2. भूक नि करणे 3. चाांगिे 
आरोग्य व सुजस्थती 4. शिक्षण 5. शिांग समानता 6. 
स्वच्छ पेयिि व स्वच्छता 7. परवडण्यािोगी व 
स्वच्छ ऊिाण 8. चाांगिी कायण जस्थती व आशथणक वाढ 
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9. उद्योग नवाचार आजण पायाभूत सांरचना 10. 
ववषमता कमी करणे 11. िास्वत िहरे व समुदाय 
12. िबाबदार उपभोग व उत्पादन 13. हवामान कृती 
14. पाण्याखािीि िीवन 15. िाांतता, न्याय व 
मिबूत सांस्था 16. िशमनीवरीि िीवन 17. 
िक्ष्यपूतणतेसाठी भागीदारी. 

वरीि SDG  ना सरकारच्या धोरण, योिना आजण 
कायणिमाांिारे मुख्य प्रवाहात आणण्यासाठी भारताने अनेक 
सकिय पाविे उचििी आहेत. त्यामध्ये नीती आयोगाने 
पुढाकार घेऊन भारताचा िाश्वत ववकास मोिण्यासाठी  
एसडीिी  इांकडया शनदेिाांकाची सुरुवात  2018 मध्ये केिी. 
तसेच प्रत्येक मांत्राियाांना SDG  उकद्दिे साध्य करण्यासाठी 
ववववध कृती कायणिम तयार करण्याची िबाबदारी देण्यात 
आिी. परांतु असे असि े तरी भारतापुढे िाश्वत ववकास 
साध्य करण्यात येणारे अडथळे व अनेक आव्हाने आहेत. 
प्रस्तुत िोधशनबांधातून िाश्वत ववकास साध्य करण्यासाठी 
येणारे अडथळे आजण आव्हाने याचे ववश्लेषण केिे आहे व 
त्यावर िेवटी उपाय सुचविे आहेत.  

सांिोधनाची उकद्दिे : 
1. भारताच्या िाश्वत ववकासातीि अडथळे व 

आव्हाने याांचे अध्ययन करणे. 
2. िाश्वत ववकासाचे उकद्दिे याचे अध्ययन करणे  

3. भारतात राबववण्यात येणाऱ्या िास्वत ववकास 
योिनाांचे अध्ययन करणे. 

सांिोधन पद्धती: 
या सांिोधनासाठी प्राथशमक त्याांचा वापर करण्यात आिा 
नाही. हे सांिोधन केवळ दयु्यम सामग्री वर आधाररत 
आहे. त्याांचे सांकिन करताना सांदभण ग्रांथ, वतणमानपते्र, 

माशसके, भारत सरकारचे ववववध आशथणक अहवाि इत्यादी 
साधनाांचा वापर करण्यात आिा आहे. प्रस्तुत सांिोधन 
ववषयाचा अभ्यास करण्यासाठी वणणनात्मक व 
ववश्लेषणात्मक सांिोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आिा 
आहे.  

भारतातीि िाश्वत ववकासासमोरीि समस्या आजण 
आव्हाने.  

1. दाररद्र्य शनमूणिन: 
चौ्या पांचवावषणक योिनेपासून भारताचे सवोत्कृि प्रयत्न 
आजण गरीबी शनमूणिनािा प्राधान्य असूनही दाररद्र्यरेषे 
खािीि िोकाांची सांख्या भारतात सवाणशधक आहे िी SDG  

प्राप्त करण्याच्या प्रगतीमध्ये अडथळा आणते. अिीकडच्या 
काळातीि सांख्याकी आकडेवारी पाकहल्यास भारतामध्ये 

ग्रामीण भागात एक चतुथांि िोक आिही दाररद्र्यामध्ये 
आपिे िीवन िगत आहेत. तरी िहरी भागामध्ये 13.5% 
इतकी िोकसांख्या दाररद्र्य रेषेखािीि आहे. आधुशनक 
काळात नवनवीन साधने िोकाांना उपिधध झािी तरीही 
रोिगाराांमध्ये सातत्याने होत असणारी घट, मागणीमध्ये 
होणारी वाढ, रािकोषीय तटू, भाव वाढ, औद्योशगक 
मागासिेपणा, शनयाणतीचा अभाव, वाढती आयात, सेवा 
क्षेत्राचा वाढता प्रभाव, इत्यादी कारणाांमुळे गररबीची 
समस्या अशधक िकटि होत चाििी आहे. स्वातांत्र्योत्तर 
काळापासून भारतात ववववध प्रकारचे दाररद्र्य शनमूणिन 
कायणिम सरकारी तसेच गैर सरकारी पातळीवर अमिात 
आणिे गेिे पण तरीसुद्धा आवश्यक तेवढे यि 
भारतासारख्या ववकसनिीि देिािा शमळू िकिेि ेनाही, 
याचे कारण म्हणिे - भारताची अववकशसत अथणव्यवस्था, 
आशथणक वाढीचा कमी दर, वाढती िोकसांख्या, कृषी क्षेत्राची 
असमाधानकारक कामशगरी, महागाई इत्यादी गोिीमुळे 
दाररद्र्य शनमूणिनास अडचण शनमाणण होत आहे.  

2. भारतातीि पयाणवरणीय समस्या 
भारतात िोकसांख्येची झपाट्याने वाढ,िहरीकरण, 

औद्योशगकीकरण आजण गररबी यासारखे घटक पयाणवरणािा 
हानी पोहोचण्यासाठी िबाबदार आहेत. भारतात प्रचशित 
असिेल्या काही गांभीर पयाणवरणीय समस्या खािीि प्रमाणे 
आहेत.  

1. सांसाधनाांचा ऱ्हास. (िमीन, हवा, पाणी).  

2. पाण्याची वाढती टांचाई.  

3. खािावणारा हवा गुणवत्ता शनदेिाांक. 
4. िैवववववधतेचे नुकसान. 
5. कचरा व्यवस्थापनाचा अभाव. 

भारतात िाश्वत ववकासासमोर अनेक आव्हाने आहेत. 
यातीि अनेक समस्या नैसशगणक साधन सांपत्तीच्या 
असांवेदनिीि वापरामुळे शनमाणण होत असताना गांभीर 
समस्या सोडवण्यात सरकारी िबाबदारी ही कमी पडत 
आहे. पयाणवरणाच्या या ऱ्हासाचा थेट पररणाम व्यिीच्या 
िीवनावर होतो. दीघाणयुष्यावर होतो.  ज्याचा पररणाम 
सांपूणण ववकास प्रकियेवर होतो.  

3. स्वच्छ ऊिाण 
भारताने आपल्यािा आवश्यक वविेपैकी 50% ववद्युत 
शनशमणती ही ििववद्युत, सौर ऊिाण, िैववक ऊिाण, अिा स्वच्छ 
ऊिाण स्त्रोताांमधून करण्याचां ध्येय ठेवि आहे आजण पुढच्या 
आठ वषाणत भारतािा ते गाठायचां आहे. गेल्या काही 
काळात अिा स्वच्छ ऊिाण स्त्रोताांचा वापर वाढतो आहे पण 
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हा वेग अिूनही कमी आहे. आिही भारत  
वविशनशमणतीसाठी मोठ्या प्रमाणात औजष्णक ववद्युत कें द्रावर 
अविांबून आहे. जिथे जिवाश्म इांधनाचा प्रामुख्याने 
कोळिाचा वापर केिा िातो. िवळिवळ 60%  ऊिाण ही 
औजष्णक ववद्युत शनशमणती कें द्रातून शमळते आजण त्यातही 
कोळिाचे प्रमाण सवाणशधक आहे. कें द्रीय कोळसा मांत्राियाने 
िाहीर केिेल्या आकडेवारीनुसार भारतात सप्टेंबर 2022 
मध्ये कोळिाच्या उत्पादनात 12% वाढ झािी आहे. 
स्वच्छ ऊिाण शनशमणतीची क्षमता कडसेंबर 2022 पयतं 175 
शगगावॅट वर नेण्याचे िक्ष भारताने समोर ठेविां होतां पण 
भारत अिूनही त्यापासून बराच  मागे आहे. सध्या 
भारतातीि 116 शगगावटॅ ववि स्वच्छ  ऊिाणस्त्रोताांतून येते. 
भारतासारख्या ववकसनिीि देिात उिचेी मागणी दरवषी 
वाढत आहे, ती स्वच्छ ऊिाण स्त्रोताांमधून पूणण करणां हेही 
मोठा आव्हान असणार आहे. ऊिचेी वाढ गरि भागवायची  
असेि तर स्वच्छ ऊिाण शनशमणती क्षेत्रात मोठी गुांतवणूक 
आवश्यक आहे. त्यासाठी पुढीि आठ वषाणत कोट्यावधीांचा 
शनधी आवश्यक आहे. त्यासाठी सरकारिा शनधी 
उभारण्यासाठी खूप मोठी कसरत करावी िागणार आहे.  

4. कौिल्य ववकास आजण रोिगार 

2017-2018 च्या एनएसएसओ च्या िाहीर झािेल्या 
अहवािात देिात बेरोिगारीचे प्रमाण 45 वषाणतीि सवाणत 
उच्चाांकी म्हणिे 6.1% आहे. त्याचवेळेस मकहिाांच्या 
कामातीि सहभागाचे प्रमाण मात्र वविेषत्वाने घसरि े
आहे. मकहिाांच्या कामातीि सहभागाचे प्रमाण 2004-2005 
मध्ये 42% वरून 2017 -2018 मध्ये 22 %वर आिे आहे. 
िोकसांख्या िास्त्रीय िाभाांिामळेु कामगार वगाणत मोठ्या 
प्रमाणावर िोक  सहभागी होणार असिे तरी िोकाांना 
रोिगार, शिक्षण आजण कौिल्य प्रदान केि े तरच या 
िोकसांख्या िास्त्रीय िाभाांिाचा फायदा होणार आहे. परांतु 
हा िाभाांि राज्या  राज्यात वेगवेगळा आहे. तो उत्तरेत 
दजक्षणेच्या तुिनेत िास्त असून तेथे त्याची वाढ सुरू 
होते. नीती आयोगाच्या अहवािानुसार 2.3% कामगार 
कौिल्य प्रशिजक्षत आहेत. इतर देिात हेच प्रमाण 70 ते 
80 टक्के आहे. याचाच अथण भारतात कौिल्य  ववकासात 
सांथ प्रगती आहे. भारतात कौिल्य प्रशिक्षणासाठी राष्ट्रीय 
स्तरावर सांस्थात्मक चौकट ववकशसत केिी आहे. कौिल्य 
ववकास मोकहमा राज्य सरकारी स्तरावर तयार केल्या िात 
आहेत आजण 17 मांत्राियाांनी कौिल्याच्या बाबतीत 
पुढाकार घेतिा  आहे. खूप काही केिे िात असिे तरीही 
ववववध योिना आजण कायणिमाांची पररणामकारक 

अांमिबिावणी  तळागाळातीि स्तरापयतं केिी िाण्याची 
गरि आहे.  

5.भारतातीि भूकबळी 
ऑक्टोबर 2022 मध्ये िागशतक भूक शनदेिाांक प्रशसद्ध 
झािा. Concern Worldwide आजण welt hunger hilfe या 
सांस्थाांनी सांयुिररत्या हा अहवाि प्रशसद्ध केिा. 2006 
पासून हा अहवाि दरवषी प्रशसद्ध केिा िातो. हा 17 वा 
अहवाि आहे. त्यात 121 देिात भारताचा िमाांक 107 वा 
आहे. भारताचा समावेि गांभीर जस्थती असणाऱ्या 
देिाांमध्ये होतो. बािकाांचे पोषण ही भारताच्या दृिीने शचांता 
करण्यासारखी बाब आहे असे या अहवािात म्हटिे आहे. 
कुपोषणामुळे होणाऱ्या बािमतृ्यूची सांख्या कमी व्हावी 
अिी अपेक्षा व्यि करण्यात आिेिी आहे.  1990 ते 2019 
दरम्यान बािमतृ्यूच्या सांख्येत घट झािी आहे, पण ज्या 
प्रमाणात घट होणे अपेजक्षत होते ती अपेक्षा पूणण झािी 
नाही. Levels and trends in child mortality report 2020 
नुसार भारताचा बािमतृ्यू दर 34 इतका आहे. हा आकडा 
1996 मध्ये 126 होता. बािमतृ्यूचे प्रमाण कमी झाि े
असिे तरी शचांता कमी झाििेी नाही. िगात जितके 
बािमतृ्यू होतात त्याच्या अध े (49%) बािमतृ्यू 
नायिेररया, भारत, पाककस्तान कां गो आजण इशथयोवपया या 
देिात होतात. त्यातही नायिेररया आजण भारतात 
बािमतृ्यू प्रमाण सवाणशधक आहे. 
6. मकहिा सबिीकरण 

भारतात जस्त्रयाांच्या जस्थतीचा ववचार करता शिक्षण व 
रािकीय प्रशतशनशधत्व याबाबतीत भारताची जस्थती 
सुधारिी असिी तरी आशथणक स्तर व आरोग्य या क्षेत्रात 
अिून असमानता आहे. दाररद्र्य  शनमूणिनाचे आव्हान 
पेिणे, िाश्वत ववकासाकडे वाटचाि व चाांगिी िासन 
व्यवस्था शनमाणण करणे या तीन महत्त्वाच्या गोिीांसाठी 
समािात शिांगभाव समानता असणे ही प्राथशमक गरि 
आहे. अथणसांकल्प सवण नागररकाांवर प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षपणे  
पररणाम करत असतो. परांतु आिच्या काळाच्या सांदभाणत 
त्याचे मूल्यमापन शिांग आधाररत दृविकोनातून होणे 
महत्त्वाचे आहे. कोणताही अथणसांकल्प हा उपिधध 
साधनसांपत्तीचे सामाजिक व आशथणक दृविकोनातून समान 
वाटप करण्याचे उकद्दि साध्य करत असतो. World 

economic forum 2022 च्या Gender inequality index 

नुसार भारताचा िमाांक 146 देिात 135 वा आहे. भारताचा 
िमाांक मागीि वषाणच्या तुिनेत सुधारिा आहे. त्यात 
शिक्षण व रािकीय प्रशतशनशधत्व याबाबतीत सुधारणा 
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झािी आहे. मात्र आशथणक स्तर व आरोग्याच्या बाबतीत 
भारत अिूनही मागे आहे. भारतात जस्त्रया व मुिी त्याांच्या 
िीवनात वेगवेगळ्या प्रकारच्या आशथणक व सामाजिक 
असुरजक्षतता झेितात. यात िारीररक िोषण, घरेिू कहांसा, 
हीन सामाजिक दिाण  इत्यादी. या कारणामुळे मकहिा 
सबिीकरणाशिवाय िाश्वत ववकास उकद्दि े  साध्य होणे 
िक्य नाही.  

7. स्थिाांतर 

भारतीय िोकसांख्येपैकी 70 टक्के िोक ग्रामीण भागात 
राहतात आजण मुख्यतः कृषी आजण सांबांशधत क्षेत्राांमध्ये 
गुांतिेिे आहेत.  भारताच्या सकि देिाांतगणत उत्पादनात 
(GDP) 17 टक्के योगदान देतात. हा डेटा ग्रामीण आजण 
िहरी क्षेत्राांच्या ववकासामध्ये िक्षणीय खांड आजण अांतर 
दिणववतो. ग्रामीण आजण िहरी भागाांमधीि या 
ववकासात्मक  ववयोगामध्ये शिक्षण, आरोग्य क्षेत्रातीि 
असमानता, रोिगाराच्या सांधी, गरिा याांचा समावेि होतो. 
ज्यामुळे ग्रामीण भागातून िहरी भागात मोठ्या प्रमाणावर 
स्थिाांतर होते. त्यामुळे  िहरातीि पायाभूत सुववधाांवर 
ताण वाढतो. त्यामुळे  स्थिाांतर थाांबवणे हे िाश्वत ववकास 
साधण्यासाठी मोठे आव्हान आहे.  

8.सुदृढ आजण िाश्वत आरोग्य 

िहरी भागात ही समस्या िास्त तीव्र असून अशतदाट 
िोकसांख्या आजण प्रदषूणाचा धोकादायक दर यासह 
आिारी िोकाांचे िास्त प्रमाण यामुळे ही समस्या अशधकच 
तीव्र बनिी आहे. आरोग्य मांत्राियाच्या अनुमानानुसार 
असांसगणिन्य रोगाांचे प्रमाण वाढत असून भारतातीि सवण 
मतृ्यू पैकी 63% मतृ्यूना ते िबाबदार आहेत. सरकार 
प्रधानमांत्री िन आरोग्य योिना िी पाच िाखाांच्या आरोग्य 
ववमा दहा कोटी कुटुांबाांना पुरवते, त्यावर िक्ष कें कद्रत करत 
आहे. तरीसुद्धा आवश्यक शनधीची तुिना केिी तर 
प्रधानमांत्री आरोग्य ववमा योिनेसाठी कदिेिा शनधी 
अगदीच ककरकोळ आहे. सावणिशनक आरोग्यावर खचाणत 
व्यापक वाढ आजण प्राथशमक आरोग्य पायाभूत 
सुववधाांमध्ये अमुिाग्र सुधारणा या सावणवत्रक आरोग्य 
व्याप्तीच्या कदिेने पुढे सरकण्यासाठी आवश्यक आहेत. 
ज्यामुळे सवांना सहि उपिधध परवडणाऱ्या ककमतीत 
दिदेार आरोग्य सुववधा पुरविी िाईि. 
9. िोकसांख्या ववस्फोट 

भारतािा भेडसवणाऱ्या प्रमुख पयाणवरणीय आव्हानाचे मूळ 
कारण आहे िोकसांख्या ववस्फोट. िोकसांख्या ववस्फोट ही 
भारतातीि एक मोठी आशथणक समस्या आहे. 2011 च्या 

िनगणनेनुसार 121 कोटीहून अशधक भारतीय आहेत. 
िोकसांख्या ववस्फोट हा देिातीि आशथणक ववकासाच्या 
मागाणतीि सवाणत मोठा अडथळा आहे. या समस्येमुळे 
भारतात सामाजिक समस्या देखीि उद्भवतात. प्रामुख्याने 
सामाजिक ववकास, आरोग्य, स्वच्छता, शिक्षण, राष्ट्रीय 
उत्पन्न इत्यादी अनेक घटकाांना िोकसांख्या वाढ प्रभाववत 
करते.  

10. हररतगहृ वायू उत्सिणन 

भारतातीि सवाणत धक्कादायक सूचक म्हणिे हररतगहृ 
वायू उत्सिणनाचा दर. भारतातीि हररतगहृ वायु उत्सिणन 
िगातीि शतसऱ्या िमाांकाचे आहे. याचा मुख्य स्त्रोत 
कोळसा आहे, िो अत्यांत स्वस्त असल्यामुळे मोठ्या 
प्रमाणावर वापरिा िातो. भारत दरवषी 3 शगगाटन 
हररतगहृ वायू उत्सजिणत करतो. हे प्रशतव्यिी सुमारे अडीच 
टन बनिेिे आहे. िे िगाच्या सरासरीच्या शनम्मे आहे.  
त्यामुळे हररतगहृ वायू उत्सिणन पररसांस्थेतीि पयाणवरणीय 
सांतुिन शनयांवत्रत करण्यासाठी प्रशतबांध करणे आवश्यक 
आहे. भारताची वाढती िोकसांख्या आजण झपाटणे वाढणारी 
अथणव्यवस्था अिीकडच्या काळात दिकात उत्सिणनात 
िक्षणे वाढ झािी आहे. भारताच्या आशथणक ववकासािा 
कोळिाच्या उिमेुळे चािना शमळािी आहे, िी देिाच्या 
समोर 70 टक्के वीि पुरवठ्याचे उत्पादन करते. कोळसा 
हे सवाणत काबणन कें कद्रत िीवाश्म इांधन आहे.  आजण 2020 
मध्ये भारतात 1.6 गट  co2 सोडण्यात आिे. हे त्यावषी 
देिाच्या एकूण उत्सिणनाच्या  िवळपास 70 टक्के होते. 
कोळिावर चािणाऱ्या पावर प्िाांट िारे प्रचांड प्रमाणात 
co2 तयार होतो. याचा अथण वीि आजण उष्णता क्षेत्र हे 
भारतातीि सवाणशधक काबणन प्रदषूण करणारे क्षेत्र आहे.  
भारताच्या स्वातांत्र ििद आशथणक वाढीने िाखो िोकाांना 
गररबीतून बाहेर काढिे असि ेतरी ते पयाणवरणावर प्रचांड 
दबाव टाकत आहेत. प्रामुख्याने न कटकणाऱ्या वापराच्या 
वाढत्या पद्धतीचा पररणाम वायू प्रदषूण, पाण्याची टांचाई 
आजण कचरा शनशमणतीवर झािा आहे. वविेषतः या पद्धती 
मानवी आजण पयाणवरणीय आरोग्यास धोका शनमाणण 
करतात. असुरजक्षत स्वच्छता, उपचार न केिेल्या 
साांडपाण्याची ववल्हेवाट िावणे आजण ॲग्रो केशमकल्स चा 
वापर िििन्य रोगाांच्या वाढीस कारणीभूत ठरिा आहे. 
याव्यशतररि वाहनाांचे प्रदषूण, औद्योशगक उत्सिणन आजण 
िीवाश्म इांधन िाळणे हे श्वसन आजण फुफुसाांच्या 
आिाराांना मुख्यतः योगदान देत आहेत.  

शनष्कषण :  
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िाश्वत ववकासाची उकद्दिे साध्य करण्यासाठी सरकारिा 
काही कठोर शनणणय घ्यावे िागतीि. तसेच ववववध 
योिनाांची अांमिबिावणी करावी िागेि. वस्तूचे उत्पादन 
करताना त्याांची पयाणवरणीय मूल्य िक्षात घेऊन सवण 
वस्तूांच्या ककमतीची पुनरणचना करावी िागेि. त्याचप्रमाणे  
अपारांपररक ऊिाण साधनाांच्या उपकरणावर सवित द्यावी 
िागेि. िाश्वत ग्रामीण ववकास राष्ट्राांच्या आशथणक, 

सामाजिक आजण पयाणवरणीय व्यवहायणतेसाठी महत्वपूणण 
आहे. दाररद्र्य शनमूणिनासाठी हे अत्यांत आवश्यक आहे. 
कारण सांबांध िगामध्ये गररबी ही ग्रामीण भागामध्ये 
अत्याशधक आहे. िास्वत िीवन िगण्यास हातभार 
िावणाऱ्या ग्रामीण ववकासाच्या उपिमाांसोबत समन्वय 
साधायिा हवा. िागशतक पातळीवर, प्रादेशिक, राष्ट्रीय आजण 
स्थाशनक पातळीवर वेगवेगळ्या तज्ञाांचा सल्िा घेऊन 
सवणसामान्य िोकाांचा ववकास प्रकियेमध्ये सहभाग वाढवून 
होणाऱ्या प्रयत्नाांच्या माध्यमातूनच आपण दाररद्र्य 
शनमूणिन करू िकतो व ग्रामीण भागातून िहराकडे होणारे 
स्थिाांतर रोखू िकतो. िासनाने िाश्वत ववकास 
साधण्यासाठी िनतेिा उत्पन्नाची, रोिगाराची साधने 

उपिधध करून द्यावीत. देिातीि, राज्यातीि नैसशगणक 
साधन सांपत्तीचे मोिमाप करून समान वाटप करावे. 
नागररकाांच्या क्षमताांचा ववचार करावा. अिा अनेक 
उपाययोिना केल्याशिवाय िाश्वत ववकासाची  पेिवता 
येणार नाही. 
सांदभणसूची 

1. Nity Aayog SDG india index 2018 

2. Reports on Ministry of Panchayati Raj -  

Government of India (sustainable 

development goals in panchayati raj)  

3. India VNR 2020 Nity Aayog. Govt. Of 

india. Decode of action - Taking SDG 

from globle to Local. 

4. vission document 2019-2024.ministry 

of rural development.  

5. stockholm conference report 1972-UN 
Rio- summit 1992 report UN. 

6. UN Millennium summit report 2000. 

7. economic survey of India 2022. 

8. sustainable development in India (book) 

डॉ. एस. व्ही. ढमढेरे 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

113 

िाश्वत ववकास आजण भारत 

श्री. सुरवसे शिवािी आप्पा 
सांिोधक ववद्याथी 

स्वामी रामानांद तीथण मराठवाडा ववद्यापीठ, नाांदेड. 
 

प्रस्तावना:- 
िाश्वत ववकास या सांकल्पनेचा उगम घटत असिेिी 
िागशतक नैसशगणक सांसाधने आजण त्यामुळे मांदावणाऱ्या 
आशथणक ववकासाची भीती यामधून शनमाणण झािी. 
िागशतक उत्पादन व्यवस्थेवर शनयांत्रण असिेल्या मूठभर 
देिाांनी घडवून आणिेिा पृ् वीच्या मौल्यवान व मयाणकदत 
सांसाधनाच्या गैरवापराच्या पररणाम स्वरूप ही सांकल्पना 
हळूहळू ववकशसत होत गेिी. िाश्वत ववकास ही सांकल्पना 
सांसाधनाचा वापर व त्यामुळे शनमाणण होणारे दषु्पररणाम 
याांच्यािी सांबांशधत आहे. सवण प्रकारचा आशथणक ववकास हा 
नैसशगणक सांसाधनाच्या वापरावर अविांबून असतो. मात्र 
नैसशगणक सांसाधने नेहमी मयाणकदत असतात. त्यामुळे ती 
नेहमी सांपण्याचा धोका असतो. असे झाल्यास 
भववष्यकािीन ववकासाची गती मांदावण्याचा धोका असतो. 
तसेच उत्पादन प्रकिये दरम्यान पयाणवरणाची हानी होत 
असते. दवूषत पयाणवरणामुळे ववकासाच्या गतीिा जखळ 
बसण्याचा धोका असतो. 
भारतािा िैवववववधतेचा खजिना असिेल्या पवणतराांगा, 
अथणकारणािा गती देणारे व पयाणवरणािा समदृ्ध करणारे 
समुद्रककनारे, िशमनीखािी असणारी खशनिरुपी सांपत्ती, 
नद्याांनी व त्याच्या खोऱ्याांने समदृ्ध केिेिा पररसर, 

वैववध्यपूणण वकृ्षाांनी नटिेिी वनराई, िांगिे आजण प्राणी 
पक्षाांचा अशधवास असणारी अभयारण्ये, आदीांनी भारताचे 
पयाणवरण समदृ्ध केिे आहे. बदित्या काळात देिातीि या 
समदृ्ध पयाणवरणासमोर आव्हानेही उभी राकहिे आहेत. या 
आव्हानाांचा सामना करण्यासाठी पयाणवरण स्नेही िाश्वत 
ववकासाचे सूत्र अविांबून प्रयत्न करण्याची गरि आहे. 
सांिोधनाची उकद्दिे:- 

1. िाश्वत ववकासाच्या सांकल्पनेचा अभ्यास करणे. 
2. िाश्वत ववकासाच्या घटकाांचा अभ्यास करणे. 
3. भारतातीि िाश्वत ववकासाच्या समस्या आजण 

आव्हानाांचा अभ्यास करणे. 
4. िाश्वत ववकास िक्ष्याांवर आधारीत भारताच्या 

कामशगरीचा अभ्यास करणे. 
सांिोधन पद्धती:- 

या सांिोधनासाठी प्राथशमक त्याांचा वापर करण्यात 
आिेिा नाही. हे सांिोधन केवळ दयु्यम सामग्रीवर 
आधाररत आहे. त्याांचे सांकिन करताना िशमक पुस्तके, 

सांदभण ग्रांथ, वतणमानपते्र, माशसके, ते्रमाशसके, प्रकाशित व 
अप्रकाशित अहवाि, इांटरनेट इ. साधनाांचा वापर करण्यात 
आिेिा आहे. प्रामुख्याने हा सांिोधनपर शनबांध वणणनात्मक 
व ववश्लेषणात्मक आहे. या आधारे सांिोधन अहवाि 
शिकहण्याचा प्रयत्न करण्यात आिेिा आहे. 
सांिोधन मयाणदा:- 
प्रस्तुत सांिोधन हे ' िाश्वत ववकास आजण भारत' या 
ववषयािी शनगकडत व मयाणकदत आहे. या सांिोधन 
िेखनासाठी िधद मयाणदा असल्याने महत्त्वाच्या मुद्द्द्यावर, 

थोडक्यात सांिोधनात्मक ववश्लेषण करण्यात आिेिे आहे. 
ववषय प्रशतपादन:- 
१९८३ सािी सांयुि राष्ट्राच्या आमसभेने 'िागशतक 
पयाणवरण व ववकास आयोग' स्थापन केिा. या आयोगाच्या 
अध्यक्षा नॉवचे्या पांतप्रधान 'श्रीमती ग्रो हिने  िन्डिाँड' 

या होत्या. या आयोगाने १९८७ मध्ये Our Common 

Future' या नावाने आपिा अहवाि िाहीर केिा.या 
अहवािात िाश्वत ववकासाची पुढीि व्याख्या देण्यात 
आिेिी आहे."िाश्वत ववकास म्हणिे असा ववकास िो 
भववष्यकािीन वपढ्याांची स्वतःच्या गरिा भागवण्याची 
क्षमता धोक्यात न आणता वतणमानातीि गरिा भागव ू
िकतो." 

िाश्वत ववकास पूतीसाठी आवश्यक बदि :- 
१. िोकसांख्या सांिमण:- िोकसांख्येचे अल्प िन्मदर व 
अल्प मतृ्यूदर अिा जस्थर जस्थतीत सांिमण होणे गरिेचे 
आहे. िोकसांख्येवरीि शनयांत्रण सांबांशधत कायद्याची कठोर 
अांमिबिावणी केिी पाकहिे. 
२. ऊिाण सांिमण:- अक्षय उिवेर िास्त अविांबून राहणे. 
३. सांसाधन सांिमण:- सांसाधनाचा वापर िाश्वत पद्धतीने 
करणे गरिेचे आहे. भावी वपढीच्या कल्याणाचा ववचार 
करून नैसशगणक साधन सांपत्तीचा काटकसरीने वापर केिा 
पाकहिे. वाढत्या नागरीकरणामुळे व बदित्या िीवनिैिी 
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मुिे कचऱ्याांचे प्रमाण वाढत आहे. या कचऱ्याांची ववल्हेवाट 
योग्य पद्धतीने िाविी पाकहिे 
४. आशथणक सांिमण:- आशथणक ववकासाबरोबरच 
पयाणवरणाचाही ववचार करणारी अथणव्यवस्था शनमाणण केिी 
पाकहिे. पयाणवरण प्रदषूण रोखण्यासाठी प्रयत्न करणे, 

त्यासाठी िोकशिक्षण कदिे पाकहिे. वकृ्ष िागवड प्रत्येक 
व्यिीिा सिीची केिी पाकहिे.प्रत्येकाने स्वयांचशित 
वाहनाांची देखभाि वेळेवर करावी व िासनाने वाहनावर 
प्रदषूण कर आकारिा पाकहिे. 
५. रािकीय सांिमण व िागशतक तडिोडीांचे प्रयत्न:- सवण 
घटकाांचा सकिय सहभाग स्वीकारणारी रािकीय व्यवस्था 
गरिेची आहे. धोरण शनशमणतीत मकहिा आजण तरुणाांचा 
सहभाग वाढविा पाकहिे. िाश्वत ववकास आजण 
पयाणवरणाचे सांरक्षणासाठी सामुदाशयक भूशमकेतून कायण 
केिे पाकहिे. ववकासाच्या योिना, धोरणात्मक शनणणय 
आजण मानवी दृविकोन याांची न्याय तत्त्वावर माांडणी केिी 
पाकहिे. 
६. नैशतक आजण आध्याजत्मक सांिमण:- मानवी 
दृविकोनात बदि करून मनुष्य व शनसगण याांना शभन्न न 
मानता त्याांचे परस्पर अविांबत्व जस्वकारणारा दृविकोन 
ववकशसत करणे गरिेचे आहे. शनसगाणपासून दरू गेिेल्या 
मनुष्यािा पुन्हा शनसगाणकडे आकवषणत केिे पाकहिे. 
िाश्वत ववकास पूतीसाठी आराखडा:- 
1. गररबाांच्या समस्याांवर िक्ष:- गरीब देिाांमधीि ज्या 

िोकाांकडे उपिीववकेसाठी व इतर कोणत्याही पयाणय 
उपिधध नसतो, त्याांच्याकडून पयाणवरणाचे नुकसान 
होते. उपिीववका धोक्यात असताना सांसाधनाांचा 
बेसुमार वापर केिा िातो. त्यामुळे सांसाधनाांच्या 
असमान ववतरणावर उपाययोिना करायिा हवी. 

2. सांसाधनाचा िाश्वत वापर केिा पाकहिे. 
3. सांसाधनाचे प्रभावी शनयोिन केिे पाकहिे. 
4. सांसाधनाच्या शनयोिनात स्थाशनक ज्ञानाचा वापर 

करणे गरिेचे आहे. 
5. सांसाधनाचे योग्य मूल्याांकन केिे पाकहिे. 
िाश्वत ववकास आजण भारत:- 
िाश्वत ववकासाची तत्वे अांशगकारणे भारतासारख्या 
ववकसनिीि देिािा अत्यावश्यक आहे. कारण भारताची 
पारांपररक कृवषप्रधान अथणव्यवस्था ववकशसत देिाप्रमाणे 
ििद आशथणक ववकासाचा मागण स्वीकारू िागिी आहे. 
त्यातून होणारा सांसाधनाचा ऱ्हास हा देिातीि नैसशगणक 
पररसांस्थाांचा ऱ्हास होण्यास कारणीभूत ठरू िकतो. 

िाश्वत कृषी(Sustainable Agriculture) हे भारतामध्ये उकद्दि 
ठरववण्यात आिे आहे. कृषी ववकास आराखडा 
हा(Agriculture Development Strategy) १९९९ मध्ये राष्ट्रीय 
िाश्वत ववकास आजण ग्रामीण ववकास आराखडा म्हणून 
स्वीकारण्यात आिा.'National Sustainable Agriculture 

and Rural Development (SARD) strategy' अांतगणत केिी 
िाणारी महत्त्वाची कायण:- १. फििेतीचा ववकास. २. त्या 
त्या प्रदेिाांना अनुकूशित वपकाांचे शनशमणती. ३. िैववक खते 
व िैववक तांत्रज्ञानाचा वापर. ४. पाणिोट क्षेत्र ववकास. ५. 
मदृा व ििसांवधणन. ६. कृषी सांिोधन.  

साडण (SARD)अांतगणत टाकाऊ वस्तूांची ववल्हेवाट, 

पुनप्रणकिया, वापर व शनयोिन करण्यासाठी राष्ट्रीय टाकाऊ 
पदाथण व्यवस्थापन पररषदे(National Waste Management 

Council)ची स्थापना तसेच गांगा कृती योिना(Ganga 

Action Plan) सारख्या प्रदषूण शनयांत्रण कायणिमाांचा ववकास 
केिा गेिा. 
िाश्वत ववकास िक्ष्याांवर भारताची कामशगरी:- 
िाश्वत ववकास उकद्दिाांमधीि कामशगरीच्या बाबतीत २०२२ 
मध्ये भारताचे स्थान १९२ देिाांमध्ये तीन स्थानाांनी 
घसरून १२० िमाांकावर आिे आहे. २०२१ मध्ये भारत 
१९२ राष्ट्राांमध्ये ११७ व्या िमाांकावर होता. भारताचा एकूण 
SDG स्कोअर १०० पैकी ६६ होता. िून्य भूक, चाांगिे 
आरोग्य आजण कल्याण, िैंशगक समानता, िाश्वत िहरे 
आजण समुदाय या उकद्दिाांमधीि भारताच्या खराब 
कामशगरीमुळे देिाचे स्थान कमी झािे. दिदेार शिक्षण 
आजण िशमनीच्या पैिूवरीि िीवनाच्या बाबतीतही 
भारताने खराब कामशगरी केिी आहे. 
भारताच्या िाश्वत ववकासा पुढीि आव्हाने:- 
आिच्या काळात आपल्या देिाचा व सवण मानव िातीचा 
सवांगीण ववकास होणे आवश्यक आहे. िाश्वत ववकास 
आजण पयाणवरण सांरक्षणासाठी काही सांस्था व सांघटना  
कायण करीत आहेत. तथापी हे प्रयत्न पुरेसे नाहीत. िाश्वत 
ववकासाचा ववचार पुढे नेण्यामध्ये काही अडचणी व 
आव्हाने आहेत. ती पुढीिप्रमाणे:- 

१. िोकसांख्या वाढ:- 
िसििी भारताची िोकसांख्या वाढते आहे, तसतसे 
उपिधध असणाऱ्या नैसशगणक सांसाधनावर ताण येतो. आि 
िगाची िोकसांख्या अांदािे ७.७ अधि आहे व भारताची 
िोकसांख्या अांदािे १.३२ अधि आहे. भारतातीि 
िोकसांख्येच्या वाढीचा वेग हा धडकी भरवणारा आहे. २००१ 
ते २०११ या दिकात िोकसांख्या वाढीचा वावषणक दर हा 
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१.६४% होता.या वाढत्या िोकसांख्येिा अन्न, वपण्याचां 
पाणी व ऊिाण आणायची कुठून हा प्रश् आपल्या देिािा 
सतावतो आहे. इतक्या मोठ्या िोकसांख्येकडून ज्या वेगाने 
आि हे नैसशगणक स्त्रोत वापरिे िात आहेत ते पाहत हे 
स्त्रोत फार काळापयतं कटकू िकणार नाहीत. 

२. नैसशगणक सांसाधनाांचे िोषण:- 
औद्योशगक स्तरावरीि नैसशगणक  साधनाांचे िोषण हे १९ 
व्या ितकापासून सुरू झािे. िाकूड, कोळसा, धात,ू तेि, 

नैसशगणक वायू, िशमनीखािीि खशनिे, पाणी अिा प्रकारची 
अनेक सांसाधने औद्योशगक व व्यावसाशयक उपयोगासाठी, 
साधनाांची प्रगती आजण ववकास, राहणीमानातीि बदि 
यामुळे कायाणिय, घरे, उद्योग व िेती या सवण कठकाणी 
शनरशनराळ्या उपकरणाांचा वापर होऊ िागिा. यामुळे 
अथाणत नैसशगणक सांसाधनाांचा अशतवापर होऊ िागिा. हा 
अशतवापर कमी करणे हे एक आव्हान आहे. भारतातून 
दरवषी दहा िाख हेक्टर िांगि नि होत असावां असा 
अभ्यासकाांचा अांदाि आहे. 

३. गररबी:- 
भारतासारख्या ववकसनिीि देिात गररबी हे एक मोठे 
आव्हान आहे. िाश्वत ववकास करताना गरीब व वांशचत 
िोकाांच्या मूिभूत गरिाही िक्षात घेतल्या पाकहिेत. 
कारण चाांगिे आयुष्य िगण्याची इच्छा व आकाांक्षा 
त्याांनाही असते.भारतात शनयोिन आयोगाच्या िुिै २०१३ 
च्या अहवािानुसार दाररद्र्यरेषेखािीि िनतेचे प्रमाण 
२०११-१२ मध्ये २१.९% इतके आहे. 

४. प्रदषूण :- 
प्रदषूण(वायुप्रदषूण, ध्वशनप्रदषूण, ििप्रदषूण इ.) ही 
आपल्या देिाांमधीि एक िकटि समस्या आहे. त्याचा 
नागरी िीवनावर ववपरीत पररणाम झािेिा कदसून येतो. 
िहराांचा वाढता ववकास, सोईसुववधाांचा तुटवडा तसेच 
शनयमाांचे उल्िांघन यामुळे प्रदषूण ही एक गांभीर समस्या 
होते. िहराांची ििी वाढ होते तिी प्रदषूणातदेखीि वाढ 
होते. खाणकाम, औद्योशगकीकरण, वीि शनशमणती, िहरीकरण, 

वाहनाांची वदणळ आजण ववकास प्रकल्प यातून प्रदषूणामध्ये 
भर पडते.  बेसुमार वकृ्षतोडीमुळे वनाांचे क्षेत्र घटत आहे. 
खाणकामामुळे पयाणवरणाची अवनती होत आहे.  खाणीच्या 
िवळ राहणाऱ्या िोकाांच्या आरोग्यावर खशनिाांचे 
कण,धूळ, स्फोट, खाणीतीि आगी इत्यादीचे दषु्पररणाम 
होतात.औजष्णक प्रकल्पातून शनघािेल्या टाकाऊ पदाथण 
आिूबािूचे ििस्त्रोत आजण ििसाठे प्रदवूषत करतात. 

५. हवामान बदि:- 

हवामान बदिाच्या िोखीम शनदेिाांकाच्या िागशतक 
िमवारीत तीव्र िोखीम असिेल्या देिाांत 
बाांगिादेिापाठोपाठ भारतच आहे. हे ध्यानात ठेवून पाविे 
टाकिी िावीत. वविाि दृविकोन नसेि तर पयाणवरणाचा 
अांत अटळ आहे." पयाणवरण न िपणारा समाि काळाच्या 
ओघात नाहीसे होतात. हा इशतहास आहे." असे कोिॅप्स- 
हाऊ सोसायटीि चूि टू फेि ऑर सव्हाणइव्ह या ग्रांथाचे 
िेखक  िरॅड डायमांड याांनी बिावून ठेविे 
आहे.एकववसाव्या ितकावर हवामान बदिाच्या सांकटाचे 
गडद ढग आहेत. 

६. नैसशगणक सांसाधनाांचे असमान ववतरण:- 
ववकशसत देिातीि िोकाांचा नैसशगणक सांसाधनाांचा दरडोई 
वापर हा ववकसनिीि देिातीि िोकाांच्या वापरापेक्षा ५० 
पटीने अशधक आहे. एकट्या अमेररकेची िोकसांख्या 
िगाच्या िोकसांख्येच्या फि ४% आहे. तर ते िगातीि 
सांसाधनापैकी २५% सांसाधने वापरतात. 
देिाांतगणत पाण्याच्या वापराबाबतही असमानता कदसून येते. 
िेव्हा मोठी धरणे बाांधिी िातात तेव्हा िांगिाचे मोठे 
पट्टे व िोकाांची िेतिमीन वापरिी िाते. त्याांचा 
उदरशनवाणह या िेतिशमनीवर अविांबून असतो. धरणामुळे 
या िोकाांना इतरत्र ववस्थावपत व्हावे िागते. 

७. उपभोिावाद:- 
वाढत िाणाऱ्या अथणव्यवस्थेत िोकाांची खरेदी करण्याची 
क्षमता वाढते. यामुळे चैनीच्या अनेक वस्तू खरेदी 
करण्यात वाढ झािी. तसचे वेगवेगळ्या प्रकारच्या 
इिेक्रॉशनक, प्िॅजस्टक व धातूांच्या वस्तूचे उत्पादन हा 
बािारातीि एक आकषणणाचा मोठा स्रोत बनिा. कृवत्रम 
साधनाांचा वापर वाढल्यामुळे त्याांची योग्य ववल्हेवाट िागत 
नसल्याने प्रदषूण वाढत आहे. त्यावर प्रशतबांध घािणे हे 
फार मोठे आव्हान उभे आहे. 
िाश्वत ववकासाच्या मागाणने िायचे असेि, तर िोकाांना 
त्याांची िीवनिैिी बदिावी िागेि आजण कमी सांसाधनाांचा 
वापर करावा िागेि. प्रत्यक्षात िोक असे करण्यास नाखूि 
असतात. िाश्वत ववकासापुढीि हे एक मोठे आव्हान आहे. 

८. शिक्षण व बेरोिगारी:- 
अशिजक्षतता हे िाश्वत ववकासापुढीि मोठे आव्हान आहे. 
भारताची २०११ च्या िनगणना अहवािानुसार एकूण 
साक्षरता ७४.०४%आहे. गरीब िोक त्याांच्या मुिाांना 
शिक्षण देऊ िकत नाहीत. गुणवत्तापूणण शिक्षण नसल्यामुळे 
त्याांना चाांगिा रोिगार शमळत नाही. हे दृि चि चािू 
राहते. देिातीि िोकसांख्या वाढ हे बेरोिगारीचे एक कारण 
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आहे. राष्ट्रीय नमुना पाहणी सांस्थेच्या २०११- १२ मधीि 
अहवािानुसार भारतात एक कोटी आठ िाख िोक 
बेरोिगार होते. िागशतक बाँकेच्या २०१२ च्या 
अहवािानुसार ववशनमय दर पद्धतीने  भारताचे स्थूि राष्ट्रीय 
उत्पन्न अत्यल्प म्हणिे केवळ १३४० डॉिसण इतकेच होते. 
त्यातही भारतात उत्पन्नाच्या असमान ववतरणामुळे 
श्रीमांत अशधक श्रीमांत तर गरीब अशधकच गरीब अिी 
ववषमता आहे. 

९. िागरूकता:- 
पृ् वीवरचे नैसशगणक स्त्रोत मयाणकदत आहेत तसेच 
अपुननणवीकरणीय स्रोत एकदा वापरून सांपिे की पुन्हा 
शनमाणण होणार नाहीत, याची सामान्य माणसाांना िाणीव 
नसते. म्हणूनच या स्रोताांचा योग्य कायणक्षम वापर झािा 
पाकहिे. वस्तूांची खरेदी करण्यापूवी िोकाांनी स्वतःची खरी 
गरि िक्षात घेतिी पाकहिे. 

१०. वैयविक िीवनिैिी आजण रािकारण:- 
आपल्यापुढे वैयविक िीवनिैिी आजण रािकारण 
बदिण्याचां दहेुरी स्वरूपाचां आव्हान आहे. आत्ममग्न व 
पयाणवरण ववनाि करणारी िीवनिैिी बदिावी िागणार 
आहे. त्याचवेळी रािकारणाचां स्वरूप बदिण्यासाठी झटावां 
िागणार आहे. "िगताना प्रत्येक पाविावर रािकारणािा 
सामोरां िावां िागतां. तुम्हािा रािकीय भूशमका घ्यावी 
िागते. रािकारण ववरकहत काहीही असू िकत नाही." या 
व्िाकदमीर िेशनन याांच्या वचनाची प्रशचती सतत येते. 
पयाणवरणािा आजण पृ् वीिा अांताकडे न्यायचां की नाही 
याचा शनणणय आपल्या वतणनातून होणार आहे. 

११. िासकीय धोरण:- 
िाश्वत ववकासाची उकद्दिे साध्य करण्यासाठी सरकारिा 
काही कठोर शनणणय घ्यावे िागतीि व ववववध योिनाांची 
अांमिबिावणी करावी िागेि. वस्तूांचे उत्पादन करताना 
त्याांची पयाणवरणीय मूल्ये िक्षात घेऊन सवण वस्तूांच्या 
ककमतीची पुनरणचना करावी िागेि. त्याचप्रमाणे 
अपारांपररक ऊिाण साधने उदाहरणाथण सौरऊिाण, गोबर गॅस 
व पवन ऊिाण अिा उपकरणावर सवित द्यावी िागेि. 
पिणन्य सांकिनासाठी सवित द्यावी िागेि. िाश्वत 
ववकासाची उकद्दिे साध्य करण्यासाठी िासनाने अिा 
योिनाांची अांमिबिावणी करावी. 
भारताचे ववकासाचे प्रशतरूप हे आधुशनकही आहे आजण 
समकािीन सुद्धा ! परांपरा आजण िाश्वत ववकास यात ते 
रुििेिे आहे.  'पयाणवरणवादी िीवनिैिी' हे प्रधानमांत्री 
नरेंद्र मोदी याांनी सुरू केिेिी िोकचळवळ आहे. शतच्या 

यिाच्या िोरावर रोम शिखर पररषदेत 'िी-२०' नेत्याांनी 
मान्य केिेल्या हवामान कृती आराखड्यातीि, 'परवडणारे 
ववत्त सहाय्य, तांत्रज्ञानाची देवाण-घेवाण आजण िाश्वत 
उपभोग आजण उत्पादन' या महत्त्वपूणण बाबीांवर भारत 
अत्यांत सखोिपणे काम करणार आहे.  

'िी-२०'च्या धोरणािा तसेच परांपरा आजण 'सांवधणन व 
सांयम' या मूल्याांवर आधाररत िीवन िगण्याचे शनरोगी 
आजण िाश्वत मागण याांना प्रोत्साहन देण्यासाठी ववश्वव्यापी 
चळवळ उभी करण्याचा भारताचा मानस आहे. िाश्वतेसाठी 
व्यविगत स्तरावर शनणणय घेणे आजण िाश्वत िीवन 
िैिीची मुल्ये समािात रुिवणे यावर भर कदिा िाईि. 
यात पयाणवरणवादी िीवन िैिी वतुणळाकार/ चिाकार 
अथणव्यवस्था हररत पयणटन आजण साांस्कृशतक प्रथा- 
परांपराचे ितन व सांवधणन तसेच त्यासाठी सांसाधनाची 
िुळवािुळव या सगळ्याांचा अांतभाणव असणार आहे. 
शनष्कषण:- 
आशथणक ववकासाची प्रकिया नेहमी पयाणवरणािा मारक 
असल्याचे कदसून येते. आशथणक ववकास प्रथम पयाणवरणीय 
अवनतीसाठी कारणीभूत ठरतो, मात्र आशथणक वाढीच्या एका 
टप्प्यानांतर समाि पयाणवरणािी आपिा सांबांधाांमध्ये 
सुधारणा घडवून आणतो आजण त्यामुळे पयाणवरणीय 
अवनतीचे प्रमाण कमी होते. थोडक्यात आशथणक वदृ्धी 
सुरुवातीिा पयाणवरणासाठी घातक तर नांतर फायद्याची 
असते. 
मात्र बऱ्याच कटकाकाराांच्या मते, आशथणक वदृ्धी सुधाररत 
पयाणवरणासाठी मदतीची ठरण्याची कोणतीही हमी देता येऊ 
िकत नाही, बऱ्याच वेळा उिटच घडून येते. आशथणक वदृ्धी 
पयाणवरणािी सुसांगत बनवण्यासाठी खास िक्ष्याधाररत 
धोरणे राबवण्याची आजण आवश्यक दृविकोन शनमाणण 
होण्याची आवश्यकता असते. 
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भारतातीि िेती के्षत्रावरीि अविांवबत्व 

डॉ. योगेि बाबासाहेब कवडे 

िेख अहमद मकहिा किा महाववद्यािय, 

हसूणि औरांगाबाद 

 

प्रस्तावना:  

भारतीय अथणव्यवस्थेत कृषी क्षेत्रािारे अनेक िोकाांना 
रोिगार प्राप्त होतो. ‘‘भारतामध्ये िवळपास ५८.२ प्रशतित 
कायणिीि िोकसांख्या कृषी व्यवसायामध्ये कायणरत आहे.” 
भारताचा िोकसांख्येच्या बाबतीत िगामध्ये दसुरा िमाांक 
िागतो तेव्हा या वाढिेल्या िोकसांख्येसाठी अन्नधान्याचा 
मुबिक पुरवठा कृषी क्षेत्रातून मुबिक प्रमाणात होतो. प्रा. 
स्वामीनाथन याांच्या िधदात ‘‘बांगािमध्ये १९४२-४३ च्या 
सुमारास पडिेल्या भयांकर दषु्काळाच्या छायेत भारतािा 
स्वातांत्र्य शमळािे, परांतु स्वातांत्र्यप्राप्तीनांतर उत्पादन 
वाढववण्याच्या दृविने केिेिे प्रयत्न व हररतिाांतीचा 
पररणाम यामूळे भारत सद्य जस्थतीिा अन्नधान्याच्या 
बाबतीत स्वयांपूणण राष्ट्र आहे. ‘‘भारताच्या आशथणक 
पाहणीनुसार ‘‘सन १९५०-५१ िा असिेिे अन्नधान्य 
उत्पादन ५०.८ शमिीयन टन वरुन सन २०१२ २०१२ मध्ये 
२४६.२ शमिीयन टन इतपत वाढिे आहे.” एकां दरीत 
भारतीय कृषी क्षेत्र हेच भारताच्या आशथणक महाििीच्या 
वाटचािीतीि बिस्थान आहे. परांतु भारतीय कृषी 
अथणव्यवस्थसमोर आिही बरीच आव्हाने आहेत. भारतीय 
कृषीतज्ञ डॉ. स्वामीनाथन याांच्या मते ‘‘कािची िेती 
पारांपररक, आिची िेती आधुशनक व उद्याची िेती िाश्वत' 

असे समीकरण असून उद्याची िेती करताांना आधुशनक 
तांत्राचा वापर करून पारांपररक िेतीिा िाश्वत बनववणे 
काळाची गरि आहे.‘‘  त्यासाठी िाांतीकारक बदि करून 
उद्याची िेती कमी खचाणची, वबनकिाणची अशधक उत्पादनाची 
व उत्पन्नाची तसेच कमीत कमी िोजखमीची किी राहीि 
यासाठी िेती व्यवसायाचे व्यवस्थापन, िेतकर याांना योग्य 
मागणदिणन, शनयोिन सांभाव्य बदि िक्षात घेऊन धोरण 
शनजिती करणे आवश्यक आहे. 
भारतीय समािाचे िेतीवरचे  अविांवबत्व :  

अप्रगत देिातीि िेतीची उत्पादन क्षमता कमी असते. 
याचे कारण तेथीि आशथणक मागासिेपणा, ववशिि प्रकारची 
सामाजिक पररजस्थती होय. अप्रगत अथणव्यवस्थेत बहुसांख्य 
िोक िेतीसारख्या प्राथशमक उत्पादनात गुांतिेिे असतात. 
एकूण राष्ट्रीय उत्पादनातही अिा प्रकारच्या उत्पादनाचे 

प्रमाण अशधक असते. राष्ट्रीय उत्पन्नापैकी १३.९ टक्के 
(२०११-१२ नुसार) उत्पन्न िेती व्यवसायातून शनमाणण 
झािे. आशिया, आकिका आजण मध्य-पूवकेडीि देिाांमध्ये 
एकूण िोकसांख्येपैकी २/३ ते ४/५ िोक िेती 
व्यवसायावर उपिीववकेसाठी अविांबून होते. ववकशसत 
देिात िेतीवर अविांबून राहण्याचे प्रमाण कमी असते. 
सवणसाधारणपणे अववकशसत अथणव्यवस्थेत िेतीवर 
अविांबून राहण्याचे प्रमाण िास्त असते. अिा प्रकारच्या 
िेती व्यवसायात अशतररि िोकसांख्या गुांतिेिी असते. ती 
सांख्या कमी केिी तरी िेती उत्पादनात घट होत नाही. 
भारत हा एक ववकसनिीि देि असल्यामुळे भारतात 
५८.२ टक्के िोक िेती व्यवसायात गुांतिेिे आहेत. 
अववकशसत अथणव्यवस्थेत िेती व्यवसायाखेरीि इतर 
क्षेत्रात रोिगारसांधी मोठ्या प्रमाणात उपिधध नसतात. 
िेतीचा आकार व उत्पादकता (Farm Size and 

Productivity): 

िेतीचा आकार हा िेती करण्यासाठी महत्त्वाचा घटक आहे. 
कारण िेतीच्या आकारावर आशथणकता मोठ्या प्रमाणावर 
अविांबून असते. िेतीचा आकार आजण उत्पादकता यात 
परस्परसांबांध आहे. भारतात उपिधध असिेिी िेतिमीन 
व िोकसांख्या हे दोन घटक िुळत नाहीत. िशमनाचा 
पुरवठा जस्थर असतो. िोकसांख्या मात्र वाढत आहे. 
पररणामत: िशमनीची मागणी वाढून धारण क्षेत्राांचा आकार 
िहान होत िातो. अिा िशमनीच्या िहान तुकड्यावर 
आधुशनक पद्धतीने िेती करणे परवडण्यासारखे नाही. 
कारण नवीन उत्पादन तांत्र, सांकररत बी वबयाणे, रासायशनक 
खते, प्रभावी औषधाांचा वापर मोठ्या प्रमाणावर करणे 
िवäय होत नाही. त्यामुळे िेतीच्या उत्पादकतेवर प्रशतकूि 
पररणाम होताना आढळत आहे. भारतातीि िेतीच्या अल्प 
उत्पादकतेचे एक महत्त्वाचे कारण म्हणिे िेतीचा अत्यांत 
िहान आकार होय. िेतीच्या िहान आकाराच्या सांदभाणत 
दोन बािू कदसतात. एक म्हणिे धारण क्षेत्राचा िहान 
आकार व दसुरे म्हणिे िहान धारण क्षेते्र एकाच कठकाणी 
नसून अनेक खेड्याांमध्ये ववखुरिेिी आहेत. पकहिा प्रश् 
पोटववभागणीचा आहे, तर दसुरा प्रश् ववखांडनाचा आहे. 
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धारण क्षेत्राची पोटववभागणी प्रत्येक वपढीतीि वैयववäतक 
िेताचा आकार सातत्याने कमी होत िाणे दाखववते तर 
धारण क्षेत्राचे ववखांडन धारण क्षेत्राची शनरशनराळ्या कठकाणी 
झािेिी पसरण दिणववते. िेतकर याच्या दृिीने िेती 
उत्पादन फायदेिीर तर व्हावीच, पण व्यवस्थापनाच्या 
दृिीने सुिभ उत्पादनाच्या दृिीने मोठ्या प्रमाणावरीि िेती 
फायदेिीर वाटते. िेवटी िहान आकाराची िेती करावी की 
मोठ्या प्रमाणावरीि िेती करावी, हे िेतीतीि उत्पादन व 
उत्पादकतेवर अविांबून आहे. 
िमीन धारणा क्षेत्र : 
धारण क्षेत्राच्या आकारमानावरून त्या देिातीि िेतीची 
उत्पादकता, िेतकर याांचे उत्पन्न व राहणीमान यासांबांधी 
अांदाि करणे िवäय होते. िपानचा अपवाद वगळता 
धारण क्षेत्राचा कमी आकार असणार या देिात कृषीची 
उत्पादकता कमी आहे. पण येथे हे िक्षात ठेवणे आवश्यक 
आहे की, िेतीची उत्पादकता केवळ धारण क्षेत्राच्या 
आकारमानावर अविांबून नसते तर हवामान, पिणन्यमान, 

शसांचन व्यवस्था, ववपणन व्यवस्था, दळणवळणाची 
वाहतुकीची साधने, ववâमतीतीि उच्चावचने, बािारभाव, 

हमी ककां मत, िेतकर याांचा स्वभाव, त्याांचे साहस इत्यादी 
अनेक घटकाांवर अविांबून असते. तरीपण भारतातीि 
धारण क्षेत्राचा आकार िहान आहे ही वस्तुजस्थती नाकारून 
चािणार नाही. भारतातीि धारण क्षेत्राचा इतर देिाांच्या 
धारण क्षेत्रािी तुिना केल्यास भारतातीि धारणक्षेत्राचा 
सरासरी आकार इतर देिाांच्या तुिनेत कमी आहे हे पुढीि 
तक्त्यावरून स्पि होते. 

१९७० मध्ये आतांरराष्ट्रीय स्तरावरीि धारण क्षेत्राचा 
सरासरी आकार 

अां.ि देि धारण क्षेत्राचा सरासरी 
आकार (हेक्टरमध्ये) 

१ ऑस्रेशिया १९९३ 
२ अमेररका १५८ 
३ विटेन ५५ 
४ बेजल्ियम ८.४ 
५ युगोस्िाववया ५.० 
६ भारत २.३ 
७ िपान १.० 

आधार: IndianAgriculure in Brief (1980) 

वरीि ताशिकेवरून स्पि होते की, िपानचा अपवाद 
वगळता िगातीि अनेक देिाांतीि सरासरी आकारापेक्षा 
भारतातीि धारण क्षेत्राचा सरासरी आकार बराच िहान 
आहे. सवाणशधक सरासरी आकारमान (१९९३) ऑस्रेशियाचा 
आहे. त्या खािोखाि अमेररका दसुरा व विटनचा शतसरा 
व्रâम िागतो. िपानमधीि धारण क्षेत्राचा सरासरी 
आकारमान (१.०) भारतातीि सरासरी आकारमानाच्या 
शनम्म्यापेक्षाही कमी आहे. भारतातीि धारण क्षेत्राचा 
आकार भारतातीि धारण क्षेत्राच्या आकारावरून 
भारतातीि कृषीवर िोकसांख्येचा ककती ताण आहे आजण 
धारण क्षेत्राचे पररमाण ककती िहान आहे, यासांबांधी कल्पना 
येते. भारतातीि धारण क्षेत्राच्या ववतरणाचा आकार पुढीि 
तक्त्यातून अशधक स्पि होतो. 

भारतातीि धारण क्षेत्राचा आकार 

अां.ि धारण क्षेते्र गट १९७०-७१ धारण 
क्षेत्राची सांख्या 
(िाखात) 

१९९०-९१  एकूण 
धारण क्षेत्रािी 

प्रमाण 

धारण क्षेत्राची सांख्या 
िाख (िाख हेक्टर) 

एकूण धारण 
क्षेत्राची प्रमाण 

१ सीमाांत धारण क्षेते्र 

(१ हेक्टरपेक्षा कमी) 
३६० ५१ ६२० 58 

२ िहान 

(२ हेक्टर ते ४ हे.) 
२४० ३४ ३४० ३३ 

३ मध्यम 

(४  हेक्टर ते १० हे.) 
८० ११ ८० ०७ 

४ मोठे 

(१० हेक्टरपेक्षा िास्त) 
३० ०४ २० ०१ 

एकूण ७१० १०० १०६० १०० 

स्रोत Ministery Agricultueral Statistics at a Glance (१९९४) 
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वरीि ताशिकेवरून महत्त्वाची व उदबोधक माकहती स्पि 
होते  

१. १९७०-७१ मध्ये १ हेक्टरपेक्षा कमी आकाराची धारण 
क्षेते्र एकूण धारण क्षेत्राच्या ५१ टक्के आहे. १९९०-९१ 
मध्ये हेच प्रमाण ५८ टक्के पयतं वाढिेिे आहे.  

२. सुमारे ३४ टक्के धारण क्षेत्राचा आकार १ ते ४ हेक्टर 
इतका कदसून येतो (१९७० ७१), हेच प्रमाण १९९०-९१ 
मध्ये ३३ टक्के आहे. या प्रमाणात अल्प घट कदसत 
आहे. 

३. ११ टक्के धारण क्षेत्राचा आकार ४ ते १० हेक्टर इतका 
आढळतो. (१९७०-७१) तर ७ टक्के (१९९०-९१) मध्ये 
कदसते. या प्रमाणात अिीकडीि काळात घट होताना 
कदसते.  

४. मोठ्या धारण क्षेत्राचा आकार केवळ ४ टक्के १९७०-
७१ मध्ये कदसते तर १९९०-९१ मध्ये तो घटून १ टक्के 
झािा आहे. 

सीमाांत व िहान धारण क्षते्राचा एकवत्रतपणे ववचार 
केल्यास एकूण धारण क्षेत्राच्या ८५ टक्के (१९७०-७१) तर 
१९९०-९१ मध्ये ९१ टक्के धारण क्षेत्र आढळते. सवाणशधक 
धारण क्षेत्र या गटात समाववि आहे. धारण क्षेत्राांचे दोन 
गट अशधक उद्बोधक आहेत. एकूण धारण क्षेत्राच्या ( 
१९९०-९१) १५ टक्के धारण क्षेत्र आढळते तर १९९०-९१ 
मध्ये हेच प्रमाण केवळ ८ टक्के राकहिे आहे. भारताच्या 
शनरशनराळ्या घटकराज्याांतीि धारण क्षेत्राांचा सरासरी 
आकार शभन्न शभन्न कदसतो. एकुण भारतातीि धारण 
क्षेत्राचा सरासरी आकारमान ६.५ एकर आहे. 
साराांि:  

कोणत्याही क्षेत्राच्या ववकासािा त्या क्षेत्रात उपिधध 
असिेिे वातावरण, त्या क्षेत्रात काम करणार या िोकाांच्या 
िाजणवा व दृविकोन याांना महत्व असते. या दृविकोनातून 
भारतीय अथणव्यवस्थेतीि अल्पभूधारक िेतकर याांकडे 
पाकहल्यास या वगाणच्या सामाजिक व आशथणक िीवनात 
अनेक समस्या शनमाणण झाल्या आहेत. या गटातीि 
बहुसांख्य िेतकरी हे गरीब शनरक्षर, परांपरा रूढी याांनी 
िखडिेिे, दैववादी व जस्थतीिीि आहेत. सद्य:जस्थतीिा 
िागशतकीकरणाच्या पाश्वणभूमीवर िेतीकडे पाहण्याचा 
त्याांचा दृविकोन व्यावसाशयक स्वरुपाचा नसून उपजिवीकेचे 
साधन असा असल्यामुळे कृषी क्षेत्रातीि आररिाचा सवाणत 
िास्त प्रभाव अल्पभूधारक िेतकर याांवर पडत आहे. 

भारतातीि अल्पभूधारक िेतकर याांना िेतीतून पुरेसा 
रोिगार प्राप्त होत नाही. त्यामुळे त्याांची श्रमिवäती 
मोठ्या प्रमाणात वाया िात आहे. िेतीचे शनसगाणवरीि 
अविांवबत्व, बारामाही पाणीपुरवठ्याचे अल्प प्रमाण व 
िेतीतीि हांगामी स्वरूपाची कामे यामुळे बहुसांख्य 
अल्पभूधारक िेतकरी वषाणतून बरेच कदवस बेकार राहतात. 
त्याचप्रमाणे याांच्या सरासरी धारणक्षेत्राचा आकार हा कमी 
आहे व यात तुिनेने अशधक िेतकरी काम करीत असतात. 
यामुळे अिा िेतक-याांची उत्पादनक्षमता कमी असते.  
यादृविने िशमनीचे अल्प क्षेत्र, त्यावर अविांबून असणारे 
मोठे कुटूांब, अन्य क्षेत्रात रोिगाराच्या सांधीचा अभाव या 
कारणाांमुळे  अल्पभूधारक िेतकर याांचा आशथणक स्तर 
घसरिा आहे. 
सांदभण : 
१. शमश्र िय प्रकाि, २००७, कृषी अथणिास्र, साकहत्यभवन 

पजधिकेिन, आगरा. प-ृ१८ 

२. शसांग एस पी,२००५, आशथणक ववकास एवां शनयोिन,एस 
चांद्र अांड कां पनी शि., नई कदल्िी.प-ृ३५ 

३. अरोरा आर.सी.,(२००५), Development of agriculture 

and alied sector, S chand And Company Lim., Delhi. 
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४. Agriculture Census २०१५-२०१६, Department of 

Economic and Statastics, Ministry of Agriculture, 

India.  

५. महाराष्ट्राची आशथणक पाहणी २०१९-२०, अथण व 
साांजख्यकी सांचािनािय, शनयोिन ववभाग, महाराष्ट्र 
िासन, मुांबई 

६. िाांिेवार नरेंद्र (सांपा) (२००७). िेतकऱ्याांच्या 
आत्महत्याःशचांतन आजण उपाय, सुमेरु प्रकािन, पुणे. 

७. Agricultural Census 2010-11, Department of 

Economic and Statastics, Ministry of Agriculture, 

India.  

८. कुिकणी भुिांगराव, (२००१), मराठवाड्यातीि दाररद्र्य 
आजण त्याचे शनवारण, दबुणि घटक व समािकल्याण 
ववभाग, महाराष्ट्र िासन, मुांबई. 

९. ढवळे अिोक, (२००७), िेती क्षते्रातीि अभूतपूवण अररि 
व उदारीकीणाचा ववदारकपररणाम, सुमेरु प्रकािन, 

मुबांई. 
१०. देवदत्त, २०१०, िेतीचा प्रश् आजण सत्ताधारी, सत्याग्रही 

ववचारधारा, पुणे. 
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स्वच्छता आजण पयाणवरण 

                अांििी मधुकरर  भांडारे*                                                     डॉ. के .एम .पवार**                                      

       सांिोधक ववद्याशथणनी                                सांिोधक मागणदिणक 

            इशतहास ववभाग                          िोकमान्य कटळक महाववद्यािय,वडवण     

डॉ.बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ, औरांगाबाद.                 जि.बीड 

 

गोषवारा: 
स्वच्छता आजण पयाणवरण पयाणवरण या ववषयावर सांिोधन 
शनबांध शिहीत असताना, पृ् वीवरीि पयाणवरणात 
प्रदषूणामुळे शनमाणण झािेल्या समस्या आजण त्याचे 
पररणाम व त्यावर उपाययोिना हे मुदे्द िोध शनबांधात 
प्रस्थावपत केिे आहे .पयाणवरणात स्वच्छतेच्या महत्त्वाचे 
योगदान काय आहे हे ही स्पि केिे आहे. 
िोध सांज्ञा: 
पयाणवरण, प्रदषूण, स्वच्छता, वातावरण 

 

प्रस्तावना 
प्रदषूण ही एक िागशतक समस्या आहे,की िी कमी न 
होता दर कदवसी वाढत िाणारी समस्या बनिी आहे. 
प्रदषूण होण्याचे कारण हे पृ् वीवर असिेिे िीव,िांतु आजण 
शनरशनराळ्या प्रकार चे घातक रोगाांचा सामना करण्यासाठी 
भाग पडणारी समस्या आहे. पयाणवरणीय वछता सांतुिन 
राखण्यासाठी प्रदषूण होणारे कारण सापडून त्यामुळे 
शनमाणण होणारे दषु्पररनामावर उपाययोिना व स्वछता 
कायणिम राबावून प्रदषूण ववरकहत पयाणवरणीय स्वछता 
सांतुिन राखण्यासाठी प्रदषूण होणारे कारण सापडून 
त्यामुळे शनमाणण होणारे दषु्पररनामावर उपाययोिना व 
स्वछता कायणिम राबावून प्रदषूण ववरकहत स्वच्छ सुांदर 
भारत शनमाणण ची आवश्यकता आहे. 
सांिोधनाची उकद्दिे: 

 पयाणवरणाचा अथण अभ्यासणे. 
 पयाणवरण समस्या,प्रकार आजण पररणामाचा अभ्यास 
करणे.   

 पयाणवरणात स्वच्छतेचे महत्व अभ्यासणे. 
 पयाणवरण समस्या (प्रदषूण) प्रशतबांधात्मक 
उपाययोिनाचा आढावा घेणे. 

सांिोधन प्रणािी: 
प्रस्तुत िोधशनबांध हा सांपूणणपणे दयु्यम त्यावर आधाररत 
आहे. दयु्यम त्य सांकिनासाठी ववववध ग्रांथ,माशसके, 

िोधशनबांध, शनयतकाशिके, पेपर, इांटरनेट इत्यादीांचा वापर 
करण्यात आिा आहे. 
पयाणवरण म्हणिे काय? 

ववज्ञानाच्या भाषेत पाकहिे तर पयाणवरण वनस्पती व प्राणी 
ज्या पररसरात िगतात; वाढतात तेथीि िमीन, पाणी इतर 
सिीव पिणन्यमान व उांची व तापमान,इत्यादी सवांचा 
समावेि होतो.या सवण सिीवाांच्या नैसशगणक पररसरास 
पयाणवरण असे म्हणतात.  

पयाणवरण समस्या म्हणिे काय? समस्याांचे प्रकार व 
पररणाम  

भारतात पयाणवरणाच्या अनेक समस्या आहेत. प्रदषूण ही 
सवाणत मोठी समस्या पयाणवरणाची आहे.प्रदषूण म्हणिे 
पयाणवरणात अनेक प्रकारचे दवूषत घटक शनमाणण होणे. 

 प्रदषूणाचे प्रकार 

१. वायु प्रदषूण. 
२. िि प्रदषूण. 
३. ध्वनी प्रदषूण. 
४. िमीन प्रदषूण. 
 वायु प्रदषूण: 

भारतीय िहरे वाहने आजण उद्योगाांच्या उत्सिणनामुळे 
प्रदवूषत आहेत. रस्त्यावरीि वाहनाांमुळे शनमाणण होणारी 
धूळ देखीि वायू प्रदषूणात 33% पयतं आहे. िाखो कडझेि, 

इांजिन िळून हवेतून(LPG) गॅस दरू हवेतून ओझोन परत 
कमकुवत करत आहेत. मानवी िीवनात िासनाचे व 
फुफ्फुसाचे आिार वाढीचे प्रमाण वाढिे आहे  

 ििप्रदषूण: 
पयाणवरण समस्येतीि प्रमुख ििप्रदषूण 3119 िहरे आजण 
त्या िहराांपैकी 209,िहराांमध्ये फि ८ िहराां मध्ये सांपूणण 
साांडपाणी प्रकिया सुववधा आहे.(WHO1992).114 
िहराांमध्ये अांत्यसांस्कारानांतर प्रकिया न केिेिे साांडपाणी 
आजण अध े िळािेिे मतृदेह थेट गांगा नदीत टाकि े
िातात. डाऊन स्रीम प्रकिया न केिेिे पाणी 
वपण्यासाठीआांघोळीसाठी आजण कपडे धुण्यासाठी वापरि े
िाते. ही पररजस्थती भारतात आहे तसेच उघड्यावर िौचास 
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िाणे हे सामान्य आहे.भारतातीि प्रमुख नद्याांमध्ये गांगा, 
यमुना, नमणदा, उपनद्या आजण इतर ििस्तोत्राां मध्ये 
प्रदषूणाचे प्रमाण वाढत आहे.(िि प्रदषूण उपाय योिना 
स्वच्छता मोहीम).2008 मध्ये केिेल्या सांयुि अभ्यासातून 
असे कदसून येते की साांडपाण्याच्या व औद्योशगकीकरणाच्या 
नाल्याच्या आसपास जिल्याांमधीि भूगभाणतीि पाणी आजण 
नळाच्या पाण्यात कॅजल्ियम,मॅग्नेशियम,क्िोराईड आजण 
िोह आहे . मुांबई िहरातून वाहणारी मीठी नदीही प्रदवूषत 
आहे. 

 ध्वशनप्रदषूण: 
ध्वनी प्रदषूणा बाबत सवोच्च न्यायाियाने महत्त्वपूणण 
शनकाि कदिा आहे. वाहनाच्या हॉनणमुळे िाऊड स्पीकर 
मुळे मशिनीचे आवाि सवण आवािाची डेशसबि पातळी 
वाढत आहे याचे दषु्पररणाम म्हणून पयाणवरणीय समस्या 
शनमाणण होत आहेत. 

 िमीन प्रदषूण: 
भारतातीि िमीन प्रदषूण कीटकनािके आजण खते तसेच 
धूप यामुळे युरेशनयम, ववषबाधेचे प्रकार थमणि पावर,प्िाांट्स 
िारे तयार केिेिी राख, दवूषत तिावाांमुळे पांिाब मधीि 
मुिाांमध्ये गांभीर िन्मिात दोष आढळून येतात. 
िोकसांख्या वाढ आजण पयाणवरण चाचणी माल्थस या 
विकटि ववचारवांताांच्या मते उदाहरणाथण वाढत्या 
िोकसांख्येमुळे िेतिशमनी दबावात येत आहेत. ज्यामुळे 
पयाणवरणाचा ऱ्हास ,दषु्काळ ,रोग,मतृ्यू, दवूषत हवा, दवूषत 
पाणी आजण घनकचरा वाढत आहे.त्या वातावरणात प्रदषूण 
मुिता करण्यासाठी उपाय योिना करून प्रदषूण मोठ्या 
प्रमाणात कमी करता येऊ िकते ,प्रदषूण रोखण्यासाठी 
सवण देिाांना एकत्र येऊन काही उपाययोिना आखल्या 
आहेत. 
पयाणवरणात स्वच्छता आजण महत्त्व : 

 पयाणवरणीय समस्या आजण भारतीय कायदा यांदा: 
1980 भारताचे सवोच्च न्यायािय भारताच्या 
पयाणवरणीय समस्याांमध्ये सकियपणे पयाणवरणाचे 
सांरक्षण करण्यासाठी नवीन सांस्था सांरचना तयार 
करत आहे.पयाणवरण सांरक्षण कायद्यान्वये :1935 मध्ये 
जस्थत राष्ट्रीय उद्याने आजण सांरजक्षत क्षेत्राांची प्रणािी 
मोठ्या प्रमाणात ववस्ताररत केिी आहे. 1972 मध्ये 
वन्य िीवन सांरक्षण कायदा आजण प्रकल्प वाघ िाग ू
केिा आहे.1980 पासून इतर अनेक सांघीय सांरक्षणे 
समोर आिी आहेत.18 सांरक्षण बायोजस्फयर राखीव 
आहेत. त्यापैकी 12 बायोजस्फयर ररझवण च्या 

आांतरराष्ट्रीय साखळीचा भाग आहे.रामसर अशधवेिना 
अांतगणत 75 ििसांस्थाांची नोंद करण्यात आिी 
आहे.कें द्रीय वन पयाणवरण आजण हवामान बदि 
मांत्राियाच्या येणाऱ्या पाच महत्त्वपूणण कायद्याांच्या 
आढावा घेण्यासाठी एस आर सुिमण्यम याांच्या 
अध्यक्षतेखािी चार सदस्याांची उच्चस्तरीय सशमती 
स्थापना झािी. 
१. पयाणवरण सांरक्षण कायदा 1986. 

२. वनसांवधणन कायदा 1980. 

३. वन्यिीवन सांरक्षण कायदा 1972. 

४. िि प्रदषूण शनयांत्रण कायदा 1974. 

५. वायु प्रदषूण शनयांत्रण कायदा 1981. 

सुिमण्यम सशमतीने आपल्या वेबसाईटवर सूचना आजण 
नोटीसही िाहीर केल्या कें द्र सरकारिा.“World 

Environment Day”-5 िून ववश्व पयाणवरण कदवस म्हणून 
पाहतात.या अनुषांगाने शनसगण पयाणवरण िागतृी सांबांधी 
मोठ्या प्रमाणावर कायणिम आयोजित होतात.कायद्याची 
अांमिबिावणी चे महत्व स्पि करत वकृ्षारोपण, साफसफाई 
(स्वच्छता मोहीम )आधाररत कायणिमाांचे आयोिन 
करतात.पयाणवरण सांबांशधत िागतृीसाठी वविय पाि बघेि 
(ग्रीन मॅन) याांनी िाहीर केिेिा हवा अत्यांत महत्त्वपूणण 
ववश्व पयाणवरण सांतुिन साठी आहे.एस बी एम ववषयावर 
आधाररत.स्वच्छ भारत एक कदम स्वच्छता की ओर 
सावणभौशमक स्वच्छता कव्हरेि प्राप्तीसाठी 2 ऑक्टो. 2014 
स्वच्छ भारत शमिन सुरुवात करून सांपूणण भारतभर 
महात्मा गाांधीिी 150वी ियांती 2019 पयतं ग्रामीण भारत 
100 शमशियन स्वच्छता करत अशधकम िौचािय शनमाणण 
करून खुिे मे िौच मुि िाहीर केिे.स्वच्छता समाचार 
न्यूि िेटर फेिुवारी-2023 पढुीि पाच वषाणसाठी एक 
कायणिम तयार केिा.ग्रामपांचायत को अगिे पाच वष ेके 
शिए एक कायण योिना तयार करणी चाकहये, िहा िि 
आपूशतण से िेकर स्वच्छता और कचरा प्रबांधन तक रोड 
मॅप पर ववचार ककया िाना चाकहए श्री नरेंद्र मोदी आओ 
हम सब 2024-25 तक शनमाणण मे एक साथ कायण करे 
श्री.गिेंद्र शसांग िेखावत.ODF plus म्हणिे उघड्यावर िौच 
बांदी आजण हर घर िौचािय कायणिम सांपूणण स्वच्छता.गांगा 
नदी की सफाई प्रेम सूचना धयोरो,भारत सरकार 
ििसांसाधन नदी ववकासावर गांगा सांरक्षण मांत्रािय.नमाशम 
गांगे कायणिमाांतगणत गांगा नदी सफाई 76 योिनाांची पूतणता 
करून 261 योिनाांना मांिुरी देऊन 25, 563, 48 करोड शनधी 
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गुांतवून प्रदषूण मुि स्वच्छ नद्याांची योिना कायाणजन्वत 
केिे आहेत.असे कायणिम राबवत आहे. 
पयाणवरण समस्या [प्रदषूण] प्रशतबांधात्मक उपाययोिना 
इांटरनॅिनि युशनयन फॉर सांभाषण ऑफ नेचर ही एक 
आांतरराष्ट्रीय सांस्था आहे िी शनसगण सांभाषण आजण सनस 
टेबि वापरण्याच्या क्षेत्रात काम करते आजण ती डेटा गोळा 
करणे आजण ववश्लेषण सांिोधन क्षेत्रात काम करते. 
शनसगाणचे सांवधणन करण्यासाठी आजण नैसशगणक सांसाधनाांचा 
कोणताही वापर न्याय्य आजण पयाणवरणीयदृष्ट्या कटकाऊ 
आहे याची खात्री करण्यासाठी िगभरातीि समािाांना मदत 
करते.पयाणवरण वने आजण हवामान बदि मांत्राियािारे 
(MoEFCC) भारत 1969 मध्ये iucn चा राज्य सदस्य 
झािा. IUCN भारत देि कायाणिय 2007 मध्ये नवी कदल्िी 
येथे स्थापन करण्यात आिे. पांतप्रधान मोदी याांनी असे 
विव्य केिे G-20 अध्यक्षपद वसुधैव कुटुांबकम थीमवर 
आधाररत असेि. भारत या वषी 1 कडसेंबरपासून 
इांडोनेशियाकडून G20 अध्यक्षपद स्वीकारणार आहे आजण 
2023 मध्ये देिात प्रथमच G20 नेत्याांची शिखर पररषद 
आयोजित करेि. िोकिाही आजण बहुपक्षीयतेसाठी अत्यांत 
ककटबद्ध असिेिे राष्ट्र, भारताचे G20 अध्यक्षपद हा एक 
ििसमाधी क्षण असेि. शतच्या इशतहासात सवांच्या 
कहतासाठी व्यावहाररक िागशतक उपाय िोधून महत्त्वाची 
भूशमका बिावू पाहत आहे आजण असे करताना वसुधैव 
कुटुांबकम ककां वा िग एक कुटुांब आहेचा खरा आत्मा प्रकट 
करतो.हररत भारताचा रोडमॅप पांचामतृ 2030 पयतं 
500GW ची गैर-िीवाश्म ऊिाण क्षमता गाठा. 2030 पयतं 
अक्षय ऊििेारे 50% ऊिाण आवश्यकता पूणण करा. 2030 
पयतं 1 अधि काबणन उत्सिणन कमी करा.2030 पयतं 
काबणनची तीव्रता 45% पेक्षा कमी करा. भारत 2070 पयतं 
नेट-जझरोचे िक्ष्य गाठेि. अिा अनेक महत्त्वाचे कायदे 

आजण योिना भारत पयाणवरण स्वच्छ शनमाणण साठी भारत 
सरकारने भारत सरकारने आखिे असून योिनाांना सकिय 
करण्याची पूणणपणे िबाबदारी भारतीय पयाणवरणीय 
सांस्थाांनी घेतिी आहे. 
शनष्कषण: 
शनरोगी राहण्यासाठी पयाणवरण स्वच्छ ठेवणे महत्वाचे 
आहे, अनेक रोग ज्यामुळे घाणेरडे वातावरणात िांतू 
अजस्तत्वात असतात, िसे की अशतसार आजण िांत सांसगण 
होत. याचा अथण असा होतो की चाांगल्या स्वच्छतेिारे 
अनेक रोग टाळता येतात’ आजण पयाणवरण स्वच्छ 
ठेवल्याने शनरोगी वातावरण होत. आजण पयाणवरण स्वच्छ 
आजण शनरोगी राखून पयाणवरण पृ् वीवरीि िीवसिृीिा 
आधार देण्यासाठी पयाणवरण महत्त्वपूणण भूशमका बिावते. 
परांतु अिा काही समस्या आहेत ज्यामुळे िीवनाचे आजण 
पृ् वीच्या पररसांस्थेचे नुकसान होत आहे हे पयाणवरणािीच 
नाही तर पृ् वीवर राहणाऱ्या प्रत्येकािी सांबांशधत आहे 
याशिवाय त्याचे मुख्य स्त्रोत हे प्रदषूण 

ग्िोबि वाशमगं हररतगहृ वायू आजण इतर अनेक 
मानवाच्या दैनांकदन कियानाांमुळे पयाणवरणाची गुणवत्ता 
सतत खािवते ज्यामुळे िेवटी पृ् वीवरीि िगण्याची 
जस्थतीनि होते. 
सांदभण ग्रांथ सूची : 
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पयाणवरणाचा असमतोि एक सामाजिक समस्या 
प्रा. डॉ. भरत मसािी काांबळे 

समाििास्त्र ववभागप्रमुख, 

यिवांत महाववद्यािय, नाांदेड 

 

पयाणवरण ही सांकल्पना भू व्यापक सवण समाविेक 
असल्याने असे म्हणता येईि की, “सिीवाांची शनशमणती वाढ 
व नाि या नैसशगणक किया साठी सभोवतािच्या सिीव व 
शनिीव घटकाची गरि असते या सवण घटकाच्या एकवत्रत 
जस्थतीिा पयाणवरण असे म्हणतात.” सभोवतािची 
पररजस्थती अनेक घटकापासून बनिेिी असत ेव हे सवण 
घटक सातत्याने एकमेकाांवर पररणाम करत असतात. 
अनैसशगणक पयाणवरणात मानवी तर प्राणी वनस्पती व 
सूक्ष्मिीव त्याांच्या सभोवतािी असणाऱ्या पयाणवरणात 
नैसशगणकपणे िीवन िगतात.  नैसशगणक तत्वे चि प्रणािी 
याांच्यात बाधा न आणता इतर सिीवाांचा िीवनिम 
अनादी काळापासून सातत्याने चािू आहे.  नैसशगणक 
कारणाने पयाणवरणात होणारे बदि सोडिे तर इतर 
सिीवाांचा पयाणवरणात बदि घडून आणण्यात कोणताही 
सहभाग नाही. मानवेत्तर सिीव नैसशगणक तत्वाांना 
अनुसरून शनसगाणच्या चौकटीत िीवनिम पूणण करतात.  
नैसशगणक पयाणवरणात बदि घडून आणण्याइतपत इतर 
सिीवाांची क्षमता नसल्यामुळे शनसगाणचा एक घटक 
म्हणूनच ते िीवनिम पूणण करतात.  याउिट मानव मात्र 
नैसशगणक पयाणवरणात आहे या जस्थतीत न राहता सुख 
सुववधा ववकास उपभोग याांच्या नावाखािी सातत्याने 
सभोवतािच्या पररजस्थतीत ढवळाढवळ करत आिेिा 
आहे. िेती तांत्रज्ञान नांतर मानवी सांस्कृतीच्या उत्पादनािा 
सुरुवात झािी. तेथून पयाणवरणातीि सांपदाच्या वापरािा 
खऱ्या अथाणने सुरुवात झािी नांतर मानवी समािात 
ववकासात सांिोधने औद्योशगक िाांती, आधुशनकरण, 

नागरीिाांती, स्थिाांतररत, तांत्रज्ञानातून िाांती असे ववववध 
टप्पे बघायिा शमळतात. या सवांच्या पयाणवरणाचा एकूण 
स्वरूपावर ववघातक दषु्पररणाम झािा आहे.  मानवी 
ववकास सवणस्वी पयाणवरणावर म्हणिेच शनसगाणवर 
अविांबून असल्याने मानवाचा पयाणवरणात हस्तक्षेप होणे 
साहजिकच आहे. पयाणवरणाचा समतोि ढळेि म्हणून 
मानवाची ववकास प्रकिया थाांबववता येणार नाही. म्हणूनच 
मानवी ववकासाच्या योिना कायाणजन्वत करताना मानवाची 
व सिीवाची अजस्तत्व पयाणवरणाच्या सांतुिनावर आधाररत 

आहे, हे ववसरून चािणार नाही. ववकासाच्या हव्यासापाई 
मानवाने नैसशगणक तत्व तत्त्वे पररजस्थतीकी तत्त्वे याांनाच 
िह कदिा आहे. याांचे दृश्य व आयुष्य पररणाम आपल्यािा 
िाणू िागिे आहेत. उपभोगी वतृ्तीच्या पाठिागात मानवाने 
मदृा पाणी वनस्पती खशनिे ििी साधने याांचा नाि केिा 
व त्या िागी मानवशनशमणत पयाणवरणाचा ववकास आपिा 
गरिा पुरवण्यासाठी केिा. प्रचांड िहरे, कृतीम, व 
रासायशनक खते कीटकनािके, मोठ- मोठी धरणे व कािवे 
याचा वापर बेसुमार केिा. यामळेु मुद्रा, िि, खशनि, प्राणी 
व वनस्पतीचे प्रचांड नुकसान झािे. ज्या गोिी शनसगाणिा 
शनमाणण करायिा हिारो वषण िागिी. त्या गेिा काही 
वषाणत मानवाने त्याांच्या तांत्रज्ञानाच्या ििीने अगदी सहि 
वेगाने नि केल्या. मानव व पयाणवरण याांचा सांबांध 
मानवाच्या पृ् वीवरीि अजस्तत्वापासून आहे. िसा 
पयाणवरणाचा मानवावर पररणाम होतो. तसाच मानवाचाही 
पयाणवरणावर पररणाम पडतो. मानवािा तसे स्वतःची 
अजस्तत्व कटकवण्याचा अशधकार आहे. तसाच अशधकार 
इतर सिीवाांनाही आहे. परांतु मानवाच्या स्वाथी,  अशतरेकी 
व उपयोगी प्रवतृ्तीमुळे पयाणवरणाचा ऱ्हास वेगाने होत आहे. 
18 व्या ितकाच्या मध्यास झािेल्या औद्योशगक िाांतीने 
नवीन तांत्रज्ञानाच्या बरोबर अविड यांत्रसामग्री शनमाणण 
करून पारांपररक समािात अमिुाग्र बदि घडून आणिा. 
या नव्या उत्पादन व्यवजस्थत सुरुवात ववकास व वाढ ज्या 
कठकाणी दळवळ वाहतुकीची साधने सहि उपिधध होतीि, 

बािारपेट्या होत्या ककां वा बािारपेठापयतं पोहोचणे िक्य 
होते. अिा बांदराच्या कठकाणी रेल्वे मागाणिवळ व सडक 
मागाणिार येथे िक्य होते, अिा कठकाणी झािा. 19 व्या 
ितकाच्या मध्यािा भारतात औद्योशगक औद्योशगक प्रगतीने 
िाांतीने हळूहळू वेग घ्यायिा सुरुवात केिी. या काळात 
िोकसांख्या प्रचांड िोकसांख्या वाढ प्रचांड प्रमाणात होत 
गेिी. वाढत्या िोकसांख्येच्या अन्नाच्या, शनवाराच्या, 
साऱ्याच गरिा शनसगण कडून पूणण होणार होत्या. त्याच्या 
पररणाम  िशमनीच्या ववघटनामुळे गररबीच्या खायत 
िोटिी गेिेिी, उपासमारीने गाििेिी ग्रामीण भागातीि 
िनता पोट भरण्यासाठी िहराकडे धाव घेत आहे. खेड्यात 
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ववकासाची ककतीही कामे सुरू असिी, तरी 
दाररद्र्यरेषेखािीि िोकाांची सांख्या कमी होत नाही. 
त्यामुळे खेड्यातून िहराकडे िोंढे येतच आहेत. वेगवान 
िोकसांख्या वाढीमुळे ग्रामीण नागररक स्थिाांतर वाढल्याने 
िहराची  वाढ झािी. िहराच्या अगदी बाहेर अशनजित 
वस्त्या वाढल्या व त्याांना नागरी सुववधा उपिधध करून 
देणे अिक्य झािे. स्थिाांतररत स्थिाांतररताांना शमळेि त्या 
कठकाणी वस्ती करायिा सरुुवात केल्याने झोपडपट्टी 
अमयाणद शनशमणती झािी.  

आि भारतात मुांबई, कोिकत्ता, चेन्नई, कोचीन, कदल्िी 
इत्यादी िहरे आधुशनक िहरी म्हणून ििी ओळखिी 
िातात. तिी बकिपानासाठी ओळखिी िातात. 
औद्योगीकरण व िहरीकरणातून ििप्रदषूण, प्रदषूणाची 
समस्या ही उग्र स्वरूप धारण करू िागिी आहे. भारतात 
ने अनेक प्रमुख साथीचे रोग आहेत. त्यापैकी बहुतेक रोग 
हे वपण्याच्या पाण्यापासून होतात. कारखान्यातीि प्रदषूके, 

पारा, सोकडयम, ताांबे, शिष्य, िोशमयम, यामुळे मानवाच्या 
िरीररकियाांना अडथळा प्राप्त होतो. त्यामुळे शनराळे रोग 
शनमाणण होतात. पषृ्ठभागावरीि घोवषत पाणी िशमनीच्या 
अांतगणत भागात शभिविी गेल्यामुळे भूशमगत पाणी देखीि 
दवूषत होण्याचा धोका होतो. पाणी दवूषत होण्याने पाण्याचा 
रांग,चव  बदिते व ते पाणी वपण्यासाठी ककां वा िेतीसाठी 
धोकायदात धोकादायक बनतीि. िोकसांख्येच्या भस्मा 
सुराांमुळे व प्रचांड प्रमाणात उत्पन्न होणाऱ्या कचऱ्यामुळे 
साधन सामग्रीवर यांत्रणावर ताण पडतो.  मुख्यत्व 
करून िहरी प्रदषूणािा वाहतुकीमुळे होणाऱ्या ध्वनी 
प्रदषूणाचे गांभीर पररणाम आि मोठ्या प्रमाणात िाणू 
िागिे आहेत. मोठ्या आवािामुळे िरीरातीि स्वयांचशित 
मज्िासांस्थेिा धोका उगवतो. 
शनसगण व पयाणवरण याांचा सांरक्षण म्हणिे नैसशगणक 
सांपत्तीची िास्तीत िास्त रक्षण करणे. शनसगाणचा 
पयाणवरणाचा ऱ्हास  करणे, गैरवापर, अशतवापर या मानवी 
प्रवतृ्तीांना शनयांवत्रत करून शनसगण पयाणवरण वाचववण्यासाठी 
प्रयत्न करणे गरिेचे आहे. िमीन, हवा, पाणी, मदृा, 
वनस्पती, खशनिे व पाणी या शनसगाणतीि सांपादकाचे 
सांरक्षण सांवधणन करणे ककती गरिेचे आहे. वैज्ञाशनकाांना, 
ववचारवांताांना, शनयोिकाांना, िासनकत्यांना, सहभागी 
सांस्थाांना होणे गरिेचे आहे. सांपूणण मानवी समाि 
शनसगाणच्या बदिािा  कारणीभूत असल्याने समािािा 
िागतृ करणे, समस्येची ओळख करून त्याचे पररणाम 

दिणवणे, त्यासाठी उपाययोिनाचा मसुदा तयार करणे, हा 
शनसगाणचा सांरक्षण सांवधणनासाठी अत्यांत गरिेचे आहे. 
पयाणवरण सांरक्षण ही िागतृीची पकहिी गरि आहे. पण 
त्यानांतर सांरक्षणाबरोबरच सांपदाची वाढ किी करता येईि. 
यासाठी सांवधणन तत्वािा िास्त महत्त्व आहे. 
पयाणवरणातीि सांपदाचा वापर करण्याचा एवढा अशधकार 
सध्याच्या पुढीि आहे. थोडस तेवढाच येणाऱ्या भावी 
वपढीिा देखीि आहे. दिुणक्ष चािणार नाही. मानवाबरोबर 
इतर सिीव, िैववक, समाि, प्राणी, वनस्पती याांचेही 
अजस्तत्व महत्त्वाचे मानिे.  मानवाने सांपदा ववषयक ज्ञान- 
कौिल्य िोपयतं मयाणकदत होते, तोपयतं शनसगण चिे 
आपल्या िमाने व्यवजस्थत सुरळीतपणे चािू होती. 
नैसशगणकरणाांनी पयाणवरणात काही बदि घडिे. तसेच 
शनसगणच वबघडिी सांतुिन सावरून घेण्यात सक्षम ठरत 
असेि. त्यानांतर मानवाचे ज्ञान तांत्रज्ञान, त्याची प्रगती 
होऊ िागल्यावर पयाणवरणातीि सवण चिाांना अडथळे 
शनमाणण होऊ िागिे. पयाणयाने शनसगणचकरी पररसांस्था, 
पयाणवरण प्रणािी या दोियामान होऊ िागल्या. मानवाांनी 
शनसगाणत नवीन पदाथाणची भर घातिी. यातीि बरेच पदाथण 
हे अपद्रव्य ककां वा खत स्वरूपाची ठरिे. त्यातून शनसगण 
शनयमाचा भांग होऊ िागिा. पररणामी प्रत्यक्ष-
अप्रत्यक्षपणे साधनसांपदाचा ऱ्हास होऊ िागिा.  मानवी 
समािाने फारसा ववचार न करता उपयोगी वतृ्तीने शनसगण 
सांपदा वापर सुरू ठेविा,, म्हणून शनसगण सांपदा सांरक्षण 
सांवधणनाची गरि प्रकािने िाणू िागिी. 
प्रस्तुत िोध शनबांध साठी प्रमुख्याने दयु्यम साधन 
सामग्रीचा वापर करण्यात आिेिा आहे यात सांदभण ग्रांथ 
वतणमानपत्र इांटरनेटचा वापर करण्यात आिेिा आहे.  

औद्योशगक िाांतीिा 1761 सािापासून सुरुवात झािी व 
िागशतक औद्योशगक िाांती साठी पोषक असां करणारे 
कारखाने वाढिे. त्यासाठी िांगितोड करावी िागिी. 
औद्योशगक िाांती घडल्यावर फार प्राचीन काळी गाडल्या 
गेिेल्या िांगिाचा मानवाने इांधन म्हणून मोठ्या 
प्रमाणावर वापर सुरू केल्या. त्यासाठी िशमनीची उत्खनन 
सुरू झािी. कुठिाही काबणनी पदाथण िाळिा की त्यातून 
काबणन डायऑक्साइड ची शनशमणती होते. त्याचप्रमाणे 
िाकूड, पेरोि, कडझेि आजण दगडी कोळसा झाल्यानांतर 
वातावरणात काबणन डायऑक्साइड प्रमाण वाढू िागिे. 
वाढती िोकसांख्या व िांगि तोड पृ् वीवरीि िोकसांख्या 
कदवसेंकदवस वाढत चाििी आहे. त्यामुळे राहण्यासाठी 
िागा व उपयोगासाठी िेती करण्यासाठी िांगितोड केल्या 
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िाऊ िागिी. स्वयांपाक करण्यासाठी िाकूड, कोळसा व 
केरोसीन इत्यादी िाळल्या िातात व त्यातून काबणन-
ऑक्साइड ची शनशमणती होते. झाडाची कायण हवेतीि काबणन 
डायऑक्साइड घेणे ऑजक्सिन सोडणे हे असल्यामुळे 
वातावरणात समतोि राहत. पण िांगितोडीमुळे हवामान 
बदि घडून येत आहे.  पयाणवरण हा िधद मराठीत 
पररधन म्हणिे आवरण यािाच पयाणवरण असे म्हटिे 
आहे. या पयाणवरणात सभोवतािची पररजस्थती 
पयाणवरणामध्ये िैववक, अिैववक सिीव शनिीव घटकाचा 
समावेि होतो. यात हवामान पाणी वनस्पती पवणत प्राणी 
इमारत इमारतीतीि रस्ते इत्यादीचा समावेि होतो. 
पयाणवरण ही शनसगाणची फार मोठी देणगी आहे. 18 व्या 
ितकापासून पयाणवरण सांतुिन झपाट्याने वबघडत आहेत. 
कारण वाढती िोकसांख्या. औद्योगीकरण, िहरीकरण वाढिे, 
तसेच उद्योगधांदे वाढिे. त्यामुळे अनेक गरिा वाढल्या. 
दळणवळण, रस्त,े वाढता खशनि इांधनाचा वापर, िेतीसाठी 
रसायनाचा अशतवापर, िीवनिैिीतीि बदि इत्यादी 
घटकामुळे पयाणवरणात बदि झािा.  पयाणवरण व माणूस 
याांचा कशनष्ठ सांबांध आहे. माणूस हा पयाणवरणाचा भाग 
आहे. पयाणवरणाच्या बदिाच्या स्वरूपात मानवाचा फार 
मोठा वाटा आहे. कारण माणसाच्या बदित्या 
राहणीमानामुळे शनसगाणचे चि बदित आहे. त्यामुळे सांपूणण 
िगात पयाणवरणाच्या बाबतीत अनेक समस्या शनमाणण 
झाल्या आहेत. मानव हा समािवप्रय प्राणी असल्यामुळे 
मानवाने अश्मयुगापासून ते िेतीच्या िोधापयंत ववकास 
केिा. िेतीमुळे मानव हा वसाहत करून राहू िागिा. यात 
काही प्रदेिात िास्त िोकसांख्या तर काही प्रदेिात कमी 
िोकसांख्या असिेल्या वसाहती शनमाणण झाल्या, देि 
शनमाणण झािी. देिात ग्रामीण वसाहती व िहरी वसाहती 
शनमाणण झाल्या. िोकसांख्या वाढल्यामुळे िहराांमध्ये 
पयाणवरणाच्या बाबतीत अनेक समस्या शनमाणण झाल्या. 
बेकारी, प्रदषूण, गोंगाट. िहरीकरण, पाणीप्रश्,  वाहतूक 
यावरून िोकसांख्या मानवशनशमणत पयाणवरण कदसून येते.  

औद्योशगक िाांतीमुळे रस्ते, ििमागण, वायूमागण साधने 
वाढिे. परांतु रस्ते वाहतूक साधनचा दरुुपयोग झाल्यामुळे 
पयाणवरण वबघडिे. 
पयाणवरण चाांगिे ठेवायचे झािे तर आपल्यािा िोकसांख्या 
शनयांवत्रत ठेवावी िागते. कारण िोकसांख्या वाढीमुळे 
अन्यधान्य, पाणी, आरोग्य, राहण्याचे घर, शिक्षण, 

िहरीकरण इत्यादी समस्या वाढिे आहेत. अन्नधान्य 
वाढीमुळे मोठ्या प्रमाणात खत औषधाचा वापर आरोग्य 
समस्या वाढिी. अशतपाण्याचा वापरामुळे भूिि पातळी 
खोि गेिी. तेव्हा पयाणवरण िनिागतृीसाठी प्रथम 1972 
मध्ये स्टॉक होम येते िागशतक पररषदेत पयाणवरण 
समस्यावर सवाणशधक चचाण झािी. यानांतर 03 िून 1992 
ते 14 िून 1992 ररओ डी िानेरुड िाझीि येथीि पररषदेत 
157 देिाांनी सहभाग घेतिा. यानांतर 1992 िा िपान 
मधीि क्िोठे येथे पररषद झािी. त्यानांतर दजक्षण 
आकिकेतीि िॉन्स वगण 26 ऑगस्ट 2002 िा वष ेझािी. 
अिा प्रकारे िागशतक स्तरावर व देिाांतगणत अनेक 
घटकातून पयाणवरण िागतृी केिी िात आहे. 
सांदभण ग्रांथ सूची 

१. आगिावे प्रदीप (2010),  सामाजिक सांिोधन 
पद्धतीिास्त्र व तांते्र, प्रकािक श्री साईनाथ प्रकािन, 

नागपूर  

२. आगिावे प्रदीप (2015) समाििास्त्र एम पी एस 
सी नेट, सेट, कॉमा, प्रकािक, श्री साईनाथ प्रकािन 
नागपूर  

३. माई सुनीि  (2008)  सामाजिक सांिोधन पद्धती, 
डायमांड पजधिकेिन, पुणे  

४. भरकडया आिा, पयाणवरण शिक्षण, अरुणा प्रकािन, 

िातूर 

५. डॉ. ियकुमार मगर, पयाणवरण िास्त्र पररचय. 
ववद्या प्रकािन, नागपूर. 

६. डॉ. ना.य. डोळे,  आधारभूत अभ्यासिम, ववद्या 
बुक पजधििसण, औरांगाबाद- 1999 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

127 

भारतातीि ग्रामीण स्वच्छता आजण आरोग्य 

प्रा. डॉ. गाांधी हररभाऊ बानायत 

समाििास्त्र ववभाग प्रमुख 

शिवछत्रपती महाववद्यािय पाचोड 

 

साराांि :- 
ग्रामीण भागातीि अस्वच्छता हेच रोगराईचे प्रमुख कारण 
आहे अस्वच्छता मग ती सावणिशनक असो की व्यविगत 
ती हाशनकारकच आहे. घराची गावाची व पररसराची 
स्वच्छता व्हावी व ग्रामीण भागातीि सवणसामान्य िनतेस 
स्वच्छतेतून समदृ्धीकडे ही सांकल्पना मूतण स्वरूपात यावी 
यासाठी प्रयत्न करणे गरिेचे आहे. स्वच्छतेची सुरुवात सांत 
गाडगे महाराि आजण राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी 
समािािा करून कदिेिी आहे. त्याांचा स्वच्छतेचा वारसा 
आपण चािवणे आवश्यक आहे 

 

प्रस्तावना :- 
भारतीय समाि िीवनाचा ववचार करता चातुयण 
वणणव्यवस्थेवर आधाररत िाशतव्यवस्थेने िाभिेल्या 
ववववध प्रकारच्या शनबंधामुळे भारतीय समािातीि मोठा 
घटक ववकासापासून वांशचत राहत आिेिा आहे. भारतीय 
समाि व्यवस्थेचा मुख्य आधार खेडे आहे. त्यामुळे 
ववकासाची गांगा खेड्यापयतं पोहोचिी पाकहिे. खेड्यामध्ये 
स्वच्छता आरोग्य या प्रकारच्या सुववधा गेल्या पाकहिेत 
तेव्हाच देिाचा ववकास िक्य आहे. िोकिाही प्रदान देिात 
समािाचा सवांगी ववकास हा कोणत्याही कल्याणकारी 
राज्याचा उदे्दि असतो. भारतीय समािातीि दबुणि 
घटकाांचा सवांगीण ववकास झाल्याशिवाय आपि े
समािवादी समाि रचना प्रस्थावपत करण्याचे उकद्दिे साध्य 
होणार नाही. 
स्वच्छता आजण आरोग्य 

आरोग्य सांपन्न ककां वा शनरोगी पयाणवरणीय पररजस्थती 
शनमाणण करण्याची कृती ककां वा प्रकिया म्हणिे सावणिशनक 
स्वच्छता होय. आरोग्य म्हणिे समािाच्या ककां वा एकूण 
िोकसांख्येच्या आरोग्याची अवस्था होय. िोकाांच्या 
आरोग्याचे रक्षण करणे त्याची गुणवत्ता वाढवणे व ते 
सुधारणे यासाठी समािाने सांघकटत केिेल्या प्रयत्नाांना 
सावणिशनक आरोग्य म्हणतात. सावणिशनक आरोग्य 
ववषयक कायणिम व सेवा आजण त्यात कायणरत असिेल्या 
सांस्था यािारे रोगाचा प्रशतबांध करणे समग्र िोकसांख्येच्या 

आरोग्य ववषयक गरिा भागवणे त्याांच्यावर भर देणे, 

रोगाचे प्रमाण, अकािी मतृ्यू िारीररक दबुणिता, अस्वास्थ, 

कुपोषण इत्यादी कमी करणे हे सावणिशनक आरोग्याचे 
महत्त्वाचे उकद्दि असते. 
सांिोधनाची उकद्दिे 

१. ग्रामीण समािातीि स्वच्छतेच्या समस्येचा 
अभ्यास करणे. 

२. ग्रामीण िोकाांच्या आरोग्यामध्ये झािेिे पररवतणन 
अभ्यासणे. 

३. सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानाचे यि 
अपयि अभ्यासणे. 

४. स्वच्छ भारत अशभयान आजण िौचाियाची 
सत्यता तपासणे. 

सांिोधन आराखडा 
प्रस्तुत सांिोधनासाठी वणणनात्मक सांिोधन आराखड्याची 
शनवड केिेिी आहे. त्य सामग्रीच्या सांकिनासाठी प्रस्तुत 
सांिोधन ववषयािी सांबांशधत सांदभण ग्रांथ, पुस्तके िोध 
पवत्रका, शनयतकाशिके, वतणमानपते्र तसेच प्रकाशित, 

अप्रकाशित साकहत्य व इांटरनेटचा आधार घेतिेिा आहे. 
सावणिशनक आरोग्य व स्वच्छता 
समािािा स्वच्छता आजण आरोग्याचा सांदेि देणारे थोर 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी ग्रामगीतेतून स्वच्छता 
आजण आरोग्याचा मांत्र कदिेिा आहे. त्याचप्रमाणे स्वतः 
हातात खराटा घेऊन कदवसा गाव स्वच्छ करणे आजण रात्री 
कीतणनाच्या माध्यमातून िोकाांच्या  डोक्यातीि घाण 
स्वच्छ करण्याचे कायण करणारे सांत गाडगे महाराि होय 
पररसर स्वच्छ असिा तर व्यिीचे ववचार िुद्ध होतात 
अिी शिकवण त्याांच्या ववचारातून शमळते. 
अस्वच्छतेमुळे अनेक रोग उद्भवतात िहान मुिाांना ववशिि 
रोगापासून सांरक्षण देण्यासाठी प्रशतबांधक िस टोचण्याची 
व्यवस्था आरोग्य यांत्रणेमाफण त केिे िाते िसे देवी, 
पोशिओ, डाांग्या खोकिा, धनुवाणत, क्षय, घटसपण याांच्याववरुद्ध 
प्रशतबांधात उपाय म्हणून िस टोचण्याची व्यवस्था 
स्थाशनक आरोग्य सांस्थेमाफण त केिी िाते. अन्न पाणी, 
हवा याांच्यामाफण त अनेक रोगिांतू िरीरात प्रवेि करतात 
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काही रोग सांसगणिन्य तर काही रोगवाहकाांमाफण त 
पसरतात, म्हणून अन्नकदकाच्या िुद्धतेकडे सावणिशनक 
आरोग्य खात्यािा सतत िक्ष द्याव े िागते 2019 मध्ये  
कोरोना या सांसगणिन्य रोगाांमुळे ककत्येक िोक मरण 
पाविे आहेत. यासाठी प्रत्येकाने स्वतःच्या आरोग्याची 
काळिी घेणे गरिेचे आहे तसेच आरोग्य सांपन्नतेसाठी 
स्वच्छता आवश्यक आहे. 
स्वच्छता आजण िौचािय 

आमच्या सांस्कृतीत अकहांसासत्यमस्तेनां िौचांशमकद्रय 
शनग्रह:। एतत सामाशसको धमण सवण वणण प्रिीशतणत:। या 
सवांना आवश्यक अिा सामाजिक धमाणत िौच म्हणिे 
सूचीभूतणपणा स्वच्छता पाववते्र या महामुल्याांचा अांतभाणव 
केिेिा आहे. आपल्या सवयीचा आपल्या आरोग्यावर, 

गावावर व एकां दरीत आपल्या व्यविगत व सामाजिक 
भववतव्यावर ककती गांभीर पररणाम होईि याची िाणीवही 
बहुसांख्य िोकाांना नाही. मग या सवयी दरुुस्त करण्याची 
भावना वा बुद्धी फारिी आढळत नाही. 
इयत्ता नववीच्या पाठ्यपुस्तकाांमध्ये एक पाठ होता भारत 
माझा देि आहे. या पाठाांमध्ये िेखकाने आपिे गाव िवळ 
आिे कसे ओळखायचे तर एक समपणक उदाहरण म्हणून 
नाकािा रुमाि िावावा िागिा की समिावे गाव 
िवळआपिे. या वाक्यातून िेखकाांना स्वच्छतेचा 
ववरोधाभास दाखवून द्यायचा आहे. 
ग्रामीण भागातीि अनेक खेड्यामध्ये 21 व्या ितकात 
आिही िौचाियाची व्यवस्था नाही.  जस्त्रयाांना िहान 
मुिाांना वदृ्धाांना रात्री िौचाियास िावे िागते. त्याांना 
कोणतीही सुरजक्षत असते. ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेची 
जस्थती पाहता सांत गाडगेबाबा आपल्या कृतीतून दाखवून 
देतात. तर सांत तुकडोिी महाराि ग्रामगीतेतून उपदेि 
करतात. रमेि ियराम याांनी शनमणि भारत याते्रच्या 
शनशमत्ताने असे म्हटिे की देिातीि मांकदरापेक्षा िौचािय 
पववत्र आहेत. भारतीय समाि देवी देवता च्या पूिनासाठी 
प्रशसद्ध आहे. भारतीय देव देवता साठी असांख्य मांकदर 
आहेत, पण मकहिासाठी घरात एक िौचािय नाही. 
मांकदरापेक्षाही पववत्र िौचािय बनववण्यासाठी ही शनमणळ 
यात्रा आहे. श्रदे्धपोटी िाखो रुपये खचण करून मांकदरे उभारि े
िातात िर महापुरुषाने महात्मा गाांधी, फुिे, िाहू महाराि, 

कमणवीर भाऊराव पाटीि याांनी िाळा बाांधण्या ऐविी देवळे 
बाांधिी असती तर बहुसांख्य समािाची आि काय अवस्था 
राकहिी असती त्याांना शिक्षण आरोग्य शमळािे नसते. 

सांत गाडगेबाबा च्या दृिीने प्रत्येक माणूस सुखी असिा 
पाकहिे िनहेची िनादणन या दृिीने प्रत्येक व्यिी आरोग्य 
सांपन्न असिा पाकहिे एके कठकाणी तुकडोिी महाराि 
म्हणतात िौचािय ज्याचे घरी आरोग्य तेथे वास करी. 
नदी ककनारी व बोरांगात। िौचाशसिाती जस्त्रयादी समस्त। 
ती कुचांबना आजण घाण शनजित। दरू होई चरसांडासे। 

अिाप्रकारे सांत तुकडोिी महारािाांनी स्वच्छतेचे महत्त्व 
पटवून कदिेिा आहे. 
स्वच्छ भारत शमिन अशभयान 

महात्मा गाांधी याांची 145 ियांती शनशमत्त माननीय 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी दोन आक्टोंबर 2014 िा 
रािपथावर स्वच्छ भारत अशभयान याची सुरुवात 
करण्यात आिी. महात्मा गाांधीच्या 150 व्या ियांती 
पयतं सांपूणण भारत स्वच्छ व्हायिा हवा असा ववश्वास 
त्या कठकाणी व्यि करण्यात आिा. स्वच्छ भारत 
अशभयानासाठी 1.96 िाख कोटी रुपयाची गुांतवणूक 

करून 1.2 कोटी िौचािय बाांधण्यात आिी. सन २०१७-
१८ च्या पायाभूत सवके्षणानुसार महाराष्ट्रामध्ये खािीि 

प्रमाणे िौचािय बाांधण्यात आिी. 
एकूण कुटुांबे िौचािय 

असिेिी कुटुांब े
िौचािय 
नसिेिी कुटुांबे 

11153486    10362744     790742 

सामूकहक िौचािय वापरणाऱ्या कुटुांबाची सांख्या 
दिणवणारा तिा 

एकूण कुटुांब सामूकहक वापर अन्य 

44186 130551 174737 

महाराष्ट्रातीि हागणदारी मुि ग्रामपांचायतची जस्थती 
एकूण गावे हागणदारी मुि गावे शिल्िक 

40519 30676 9841 

शनष्कषण 
स्वच्छता आजण आरोग्य ही आयुष्याची गुरुककल्िी आहे. 
गावातीि सामूकहक स्वच्छतेमुळे आरोग्यात पररवतणन झािे 
आहे. िोकाांमध्ये स्वच्छतेची सांस्कृती रुििी आहे. 
ग्रामस्वच्छता अशभयान यिस्वी करत असताना ववववध 
िाती धमाणतीि िोकाांनी मतभेद ववसरून अशभयाना 
सहकायण केिे आहे. समािामध्ये स्वच्छते ववषयी िाणीव 
िागतृी शनमाणण झािी आहे. िासकीय योिना राबववताना 
सकारात्मक दृविकोन शनमाणण झािा असून भारत देि 
स्वच्छतेतून समदृ्धीकडे हा मांत्र प्रत्येक्षात समािामध्ये 
रुििा आहे. 
 

 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

129 

सांदभण :- 
१. िोिी िक्ष्मण िास्त्री-1983 ‘’मराठी ववश्वकोि’’ 

खांड 2 महाराष्ट्र राज्य मराठी      ववश्वकोि 
शनशमणती मांडळ मुांबई. 

२. भारदे बाळासाहेब- 2003, ग्राम िाांतीच्या कदिा 
महाराष्ट्र गाांधी स्मारक शनधी प्रकािन पुणे 38. 

३. राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि 2004 ग्रामगीता मूळ 
सांपादक सावरकर सुदामिी आढळ चांद्रपूर. 

४. कें द्र िासनाच्या सांकेतस्थळावरीि आव्हान 
कदनाांक 27/11/ 2017. 

५. महात्मा गाांधी 1997 माझ्या स्वप्नातीि ग्रामीण 
भारत मराठवाडा खादी ग्रामोद्योग सशमती नाांदेड-
2. 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

130 

स्वच्छता िनिागतृीमध्ये समाि माध्यमाांची भूशमका 
डॉ. गोपाि गाांगडे 

सहाय्यक प्राध्यापक 

समाििास्त्र ववभाग 

वववेकानांद किा, स. द. वाजणज्य व ववज्ञान महाववद्यािय, छ. सांभािीनगर. 
 

Abstract 

समाि माध्यमे हे एकाच वेळी मोठ्या प्रमाणात िोकाांिी 
प्रभावीपणे सांवाद साधण्याचे महत्वाचे साधन आहे. समाि 
माध्यमाांचा उदे्दि केवळ वतणमान घडामोडीांबद्दि िोकाांना 
माकहती देणे हा नाही तर समािात प्रचशित असिेल्या 
ववववध समस्याांबद्दि िागरूक करणे हा देखीि आहे. 
वतणमान काळात व्हाटसॲप, जट्वटर, फेसबुक, ईमेि, रेडीओ, 

दरूदिणन अिा समाि माध्यमे तसेच प्रसार माध्यमाांचा 
समािावर मोठा प्रभाव आहे. समाि माध्यमाांमुळे सांदेिाांचा 
सहि प्रसार करणे तसेच समुदायामध्ये चचाण घडवून 
आणणे सुिभ झािे आहे. स्वच्छते सारख्या सामाजिक 
आजण पयाणवरणीय समस्येववषयी िागरूकता घडवून 
आणण्यासाठी समाि माध्यमाांचा उपयोग केल्यास त्या 
समस्येचे शनराकरण िवकर िक्य होते. िगभरात समाि 
माध्यमाांचा ववववध कारणाांसाठी उपयोग करण्यात आिेिा 
आहे. भारतातही िोकमाध्यमे, समाि माध्यमे तसेच 
प्रसारमाध्यमाांचा उपयोग करून भारतातीि अस्वच्छतेच्या 
समस्येचे शनराकरण िक्य आहे. 
Keywords-  

समाि माध्यम, शमडीया, स्वच्छ भारत अशभयान 

 

प्रस्तावना:- 
स्वच्छ पयाणवरण ही सवण सिीवाांची मुिभूत गरि आहे 
त्यामुळेचस्वच्छ पयाणवरणाचा प्रश् िागशतक पातळीवर 
महत्त्वाचा बनिा आहे. वैयविक आरोग्य आजण स्वच्छता 
हे मुख्यत्वे स्वच्छ पयाणवरणावर अविांबून असते आजण 
स्वच्छ पयाणवरण हे वपण्याच्या पाण्याची पुरेिी उपिधधता 
आजण योग्य स्वच्छता यावर अविांबून असते. असुरजक्षत 
वपण्याच्या पाण्याचा वापर, मानवी मिमूत्राची अयोग्य 
ववल्हेवाट, उच्च बािमतृ्यू दर हे मुख्यतः शनकृष्ठ स्वच्छतेचे 
पररणाम आहेत. भारतात स्वच्छता ववषयक पायाभूत 
सुववधाांचा अभाव आहे. स्वच्छता ववषयक वस्तू, साधने, 

िौचािये, स्वच्छता ववषयक उत्पादने आजण आवश्यक 
वस्तूांचा तुटवडा आहे. भारतातीि स्वच्छतेबाबतची सवाणत 
गांभीर समस्या म्हणिे िौचाियात वापरण्यासाठी मुबिक 

प्रमाणात पाणी उपिधध नाही. ज्या कठकाणी वपण्यासाठीच 
मोठ्या किाने पाणी शमळविे िाते त्या कठकाणी 
िौचाियासाठी पाणी कसे शमळणार? त्यामुळे भारतातीि 
स्वच्छता चळवळीिा यि शमळत नाही.  

भारतात िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटववण्यासाठी व 
िोकाांमध्ये िाणीव िागतृी होण्यासाठी मोठ्या प्रमाणात 
स्वच्छतेसाठी गावपातळीवर मोठ्या बक्षीस योिना 
राबववल्या िातात. भारतातीि िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व 
पटवून देण्यासाठी समाि माध्यमाांचा वापर केल्यास 
स्वच्छता ही एक चळवळ बनू िकते. केवळ पायाभूत 
सुववधाांच्या उपिधधतेमुळे स्वच्छतेमध्ये कोणतेही 
महत्त्वपूणण बदि होणार नाहीत, कारण स्वच्छतेच्या सवयी 
िोकाांना त्याांच्या सांस्कृती, श्रद्धा आजण मानशसक वतृ्तीतून 
वारिाने शमळतात.1 िोकाांमध्ये मूिभूत सामाजिक आजण 
वतणणूकीत बदि होणे ही काळाची गरि आहे. भारतािा 
हागणदारीमुि करण्याच्या उदे्दिाने स्वच्छ भारत शमिन 
कायणिमाचा िुभारांभ झािा. मात्र िोकाांच्या मनात 
स्वच्छतेववषयी िाणीव िागतृी नसल्यामुळे या 
कायणिमािा पाकहिे तसे यि प्राप्त होऊ िकिे नाही. 
स्वच्छता ववषयक िागकृता म्हणिे 'सामाजिक समूह 
ककां वा व्यिीिा स्वच्छता आजण त्याच्यािी सांबांशधत 
समस्याांबद्दि मूिभूत ज्ञान देऊन ववववध अनुभव 
शमळववण्यास मदत करणे होय'. स्वच्छता ववषयक 
शिक्षणामुळे समाि मनात स्वच्छतेबद्दि िागरूकता 
शनमाणण होऊ िकते आजण समाि तसेच व्यिीवतणन 
बदििे िाऊ िकते. भारत सरकारने स्वच्छतेबाबत सुरू 
केिेल्या धोरणाांबद्दि योग्य िाणीव िागतृी करायची असेि 
तर प्रसार माध्यमेच ते काम अशधक िोखपणे करू 
िकतात. त्यामुळेच स्वच्छता ववषयक िाणीव 
िागतृीमध्ये समाि माध्यमाांची काय भूशमका अस ूिकते 
याची माांडणी करण्याच्या उदे्दिाने सदर सांिोधन हाती 
घेण्यात आिे आहे. 
सांिोधनाचे उदे्दि- 
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१. िागशतक स्तरावरीि स्वच्छता ववषयक जस्थतीचा 
आढावा घेणे. 

२. भारतातीि स्वच्छतेबाबत  जस्थतीचे ववश्लेषण करणे. 
३. स्वच्छता ववषयक िाणीव िागतृीमध्ये प्रसार 

माध्यमाांची भूशमका वविद करणे. 
सांिोधन पध्दती- 
सदर सांिोधन हे पूणणपणे दयु्यम त्याांवर आधाररत आहे. 
माकहतीच्या सांकिनासाठी सांदभणग्रांथ, िोध शनबांध, सांिोधन 
अहवाि, िासकीय आकडेवारी, इांटरनेट सारख्या साधनाांचा 
स्त्रोत म्हणून वापर केिेिा आहे. प्राप्त माकहतीचे 
वणणनात्मक पध्दतीने माांडणी करण्यात आिेिी आहे. 
स्वच्छता ववषयक समस्या िागशतक आढावा- 
अस्वच्छतेचा व्यिी, समुदाय आजण राष्ट्राच्या आशथणक 
जस्थतीवर पररणाम होतो. िगभरात ग्रामीण भागातीि 2.5 
अधिाहून अशधक िोकाांकडे स्वच्छतेच्या योग्य सुववधा 
नाहीत आजण एक अधिाहून अशधक िोक योग्य 
िौचाियाच्या अभावामुळे उघड्यावर िौच करतात.2 
सवांसाठी स्वच्छता करण्यासाठी आजण िोकाांचे आरोग्य 
सुधारण्यासाठी आजण त्याांचे िीवन वाचवण्यासाठी पुरेिा 
िौचाियाांच्या गरिेबद्दि िनिागतृी करण्यासाठी, सांयुि 
राष्ट्राांनी 19 नोव्हेंबरिा िागशतक िौचािय कदन म्हणून 
2013 मध्येच अशधकृतपणे मान्यता कदिी.3 सांयुि राष्ट्राचे 
मत आहे की खुल्या िागेत िौच करणेहेसावणिशनक 
आरोग्यासाठी अत्यांत हानीकारक आहे. उघड्यावर िौच 
केल्यामुळे ििस्त्रोत प्रदवूषत होतात व सांसगणिन्य आिार 
होऊन िहान मुिाांचा बळी िात आहे. त्यामुळे िौचाियाांची 
शनशमणती करून आपण दरवषी 2 िाखाांपेक्षा अशधक मुिाांना 
वाचवू िकतो असे सांयुि राष्ट्राची आकडेवारी साांगते.  

िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या (WHO)4 आकडेवारीनुसार 
2020 मध्ये िागशतक िोकसांख्येच्या 54% िोकाांनी (4.2 
अधि िोक) सुरजक्षतपणे स्वच्छता सेवा वापरल्या होत्या. 
िगातीि 1.7 अधिाहून अशधक िोकाांकडे अिूनही मूिभूत 
स्वच्छतेच्या सुववधा िसे की खािगी िौचािये ककां वा 
िौचािये नाहीत. यापैकी 494 दििक्ष िोक अिूनही 
उघड्यावर िौच करतात. 2020 मध्ये िागशतक स्तरावर 
घरगुती साांडपाण्यापैकी 45% साांडपाणी कोणतीही सुरजक्षत 
प्रकिया न करता भूिि स्त्रोतात सोडण्यात आिे होते. 
िगातीि िवळपास 10% िोक साांडपाण्यावर उगविेिे 
अन्नधान्य खातात. ज्यामुळे िोकाांना कॉिरा, आमाांि, 

टायफॉइड, आतड्याांसांबांधी िांत सांिमण, अशतसार आजण 

पोशिओ यासारख्या गांभीर रोगाांचा सामना करावा िागतो 
आहे.  

अस्वच्छ अन्न व पाणी सेवन केल्याने िोकाांना 
आिारपणािा सामोरे िावे िागते मात्र स्वच्छतेसांबांधी 
िाणीव िागतृी केल्याने शनजितच िोकाांच्या आरोग्यावर 
चाांगिे पररणाम िाणवतात. बाांग्िादेिात सरकार व 
युशनसेफच्या माध्यमातून ‘स्वच्छता, स्वच्छता शिक्षण 
आजण पाणी पुरवठा कायणिम’ पाच वषाणपयतं राबववण्यात 
आिा. बाांग्िादेिातीि ग्रामीण भागातीि िोकाांना रेडीओ 
व दरूदिणनच्या या सारख्या प्रसार माध्यमातून हात धुणे, 

स्वच्छतेच्या सवयी व सुरजक्षत वपण्याच्या पाण्यासांबांधी 
िाणीव िागतृी केिी गेिी. या मोकहमेनांतर िोकाांमध्ये 
मोठ्या प्रमाणात स्वच्छतेववषयी िाणीव िागतृी शनमाणण 
झाल्याचे शनदिणनास आिे होते.5 िागशतक पातळीवर 
वेळोवेळी समाि माध्यमाांिारे एखादा ववषय िोकाांपयतं 
घेऊन िाण्याचे प्रयत्न झािेिे आहेत. प्रसार 
माध्यमाांच्यािारे समस्याांबद्दि िोकाांना सतकण  करुन 
त्याववरोधी कृती करण्यासाठी सांघकठत केिे िाऊ िकते. 
िोकाांमध्ये ववववध माध्यमातून िाणीव िागतृी केिी िाऊ 
िकते. सावणिशनक कायणिम, कायणिाळा, प्रदिणने, प्रात्यजक्षके, 

रेकडओ आजण टीव्ही, वप्रांट शमडीया आजण इांटरनेट यारख्या 
प्रसार माध्यमाांचा िास्तीत िास्त िोकाांपयतं 
पोहोचण्यासाठी व स्वच्छतेववषयी िागरूकता वाढवणासाठी 
उपयोग केिा िाऊ िकतो हे शसध्द झािेिे आहे. 
भारतातीि स्वच्छता ववषयक जस्थती:- 
भारताच्या दृिीकोनातून अस्वच्छतेची सवाणत मोठी समस्या 
म्हणिे उघड्यावर िौचास िाणेही होय. उघड्यावर 
िौचामुळे कुटुांबाच्या आरोग्यावर पररणाम होतात शिवाय 
कुटुांब दाररद्र्य व वांशचततेच्या दिु चिात अडकते. भारतात 
आिही अध्याणहून अशधक िोकसांख्या रेल्वे रॅक, नद्याांचा 
ककनारा तसेच मोकळ्या कठकाणी िौचास िातात. असा 
अांदाि आहे की भारतात एकूण ववषे्ठपैकी 78% ववष्ठा 
सुरजक्षत प्रकिया न करता भूिि स्त्रोतात शमश्रीत होते. 
पुरेिी स्वच्छता आजण सुरजक्षत पाण्याच्या अभावामुळे 
अशतसारासारखे आिार उद्भवतात दरवषी 10 दििक्ष 
िोकाांना या गांभीर आिाराचा सामना करावा िागतो. 
कदल्िीतीि मिशनस्सारण कामगाराांच्या कामाच्या 
पररजस्थतीच्या सवके्षणात असे कदसून आिे आहे की 
त्याांच्यापैकी बहुतेकाांना िुनाट आिार, श्वसन समस्या, 
त्वचा ववकार, ऍििी, डोकेदखुी आजण डोळ्याांच्या सांसगाणमुळे 
त्रास होतो. भारतातीि बहुताांि िहराांमध्ये असुरजक्षत 
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वपण्याच्या पाण्याची नोंद झािी आहे. 
वविाखापट्टणममधीि नगरपाशिकेचे पाणी खूप िास्त 
क्िोरीन आजण फामाणस्युकटकल्सने दवूषत होते ज्यामुळे 
डोकेदखुी, अल्पकािीन स्मरणििी कमी होणे आजण िक्ष 
कमी होणे अिा समस्याांना िोकाांना सामोरे िावे िागि े
आहे.6 अस्वच्छतेचे असे गांभीर पररणाम िक्षात घेता 
िासनाने स्वच्छतेसांबांधी मोठ्या प्रमाणात काम सुरु केि े
असून स्वच्छ भारत शमिनच्या माध्यमातून भारतािा 
हागणदारी मुि करण्याचा शनधाणर िासनाने घेतिा आहे. 
त्या अशभयानाचा भाग म्हणून 2014 आजण 2019 
दरम्यान, भारत सरकारने सांपूणण भारतात सुमारे 110 
दििक्ष िौचािये बाांधल्याचा दावा केिा आहे, ज्यामुळे 
मूिभूत स्वच्छतेची व्याप्ती ऑक्टोबर 2014 मध्ये 38.7% 
वरून 2019 मध्ये 93.3% पयतं वाढिी आहे. 2014 आजण 
2020 दरम्यान, भारत सरकारने 99% पके्षा िास्त 
िोकसांख्येसाठी घरगुती िौचािये उपिधध करून कदिी 
आहेत.7 मात्र स्वच्छतेसांबांधी िाणीव िागतृीच्या 
अभावामुळे भारतातीि स्वच्छता मोकहमेिा म्हणावे तसे 
यि प्राप्त होत नसून त्यासाठी प्रसार माध्यमाांचा आधार 
घेतल्यास ही चळवळ अशधक गशतमान करता येऊ िकते. 
स्वच्छता िागतृीमध्ये समाि माध्यमाांची भूशमका- 
भारतासारख्या ववकसनिीि देिात, स्वच्छतेच्या बाबतीत 
ग्रामीण िनतेच्या मनोवतृ्तीत बदि घडवून आणण्यासाठी 
समाि माध्यमे सकिय भूशमका बिावू िकतात. ग्रामीण 
भागातीि िोकाांना मानवी िीवनातीि स्वच्छतेचे महत्त्व 
पटववण्यासाठी सत्ताधाऱ्याांनी समाि माध्यमाांचा तसेच 
िोकमाध्यमाांचा प्रभावीपणे वापर केिा आहे. ग्रामीण 
पातळीवर िोकाांच्या िीवनात िोकमाध्यमाांची भूशमका खूप 
महत्त्वाची असते. आधुशनक काळातीि सोिि मीकडया 
ग्रामीण िोकाांना अिूनही परका वाटतो. त्याऐविी 
िोकमाध्यमे त्यात प्रामुख्याने िोकगीते, िोकनतृ्य, 

िोकनाट्य आजण इतर िोकप्रदिणन किाांचा समावेि होतो. 
समस्या समिून घेण्यासाठी शतिा ग्रामीण िोकाांच्या 
दृिीकोनातून साांगणे आवश्यक असते. ग्रामीण भागात 
स्वच्छतेचे महत्व पटववण्यासाठी या िोककिाांचा वापर 
करणे आवश्यक आहे. त्याचबरोबर आधुशनक काळातीि 
माकहती तांत्रज्ञान आजण मोबाईिचा वापर स्वच्छतेचा सांदेि 
प्रसाररत करण्यास आजण स्वच्छताववषयक ज्ञान सामाशयक 
करण्यात उपयोगी ठरू िकतो. भारतात मागीि काही 
वषांत स्वच्छताववषयक िागरूकता करण्यासाठी समाि 
माध्यमाांचा अशधक वापर करुन घेतिा आहे. स्वच्छतेच्या 

प्रचारामध्ये रेकडओ िाकहराती, छापीि पत्रके, शभांती रांगवणे, 

वतृ्तपते्र इत्यादीांचा समावेि होतो. याशिवाय स्वच्छता 
उपिमाांमध्ये िोकाांना सहभागी करुन घेऊन त्याांना 
प्रोत्साहन कदिे िाते. सामुदाशयक उपिम, सोिि मॅवपांग, 

गटचचाण इत्यादीांचा त्यात समावेि होतो. उघड्यावर िौच 
करणे थाांबवण्यासाठी सांस्थात्मक पातळीवर प्रोत्साहन 
म्हणून काही आशथणक पुरस्कार देखीि िाहीर केिेिे 
आहेत. स्वच्छता माकहमेत प्रसारमाध्यमाांच्या वाढत्या 
वापरामुळे मानवी किया प्रकियाांचा पयाणवरण तसेच 
मानवाच्या आरोग्यावर होणाऱ्या पररणामाांबद्दि मानवी 
समाि अशधक िागरूक होत आहे. थोडक्यात 
पयाणवरणाच्या समस्याांबद्दि िोकाांना िागरूक करण्यात 
तसेच वैयविक िीवनात स्वच्छतेिा प्रोत्साहन देण्यामध्ये 
समाि माध्यमे मोठी भूशमका वठववत आहेत. भारतातीि 
स्वच्छता मोकहत यिस्वी करण्यासाठी सोिि मीकडयाच्या 
माध्यमातून स्वच्छताववषयक िागरुकता वाढविी पाकहिे 
तसेच ग्रामीण िोकाांमध्ये प्रचशित असणारे िोकमाध्यमे 
तसेच आधुशनक प्रसार माध्यमे याांची साांगड घािून 
स्वच्छता ववषयक उपिमाांचे पद्धतिीर शनयोिन करणे, 

स्वच्छते ववषयी िोकाांना िागरूक करणे आजण उपिमाांची 
प्रभावी अांमिबिावणी करणे आवश्यक आहे. 
साराांि- 
भारतात स्वच्छता ववषयक पायाभूत सुववधाांचा अभाव 
आहे. असुरजक्षत वपण्याच्या पाण्याचा वापर, मानवी 
मिमूत्राची अयोग्य ववल्हेवाट याचा मानवी िीवनावर मोठा 
दषु्पररणाम झािेिा आहे. भारतातीि िोकाांना स्वच्छतेचे 
महत्व पटवून देण्यासाठी समाि माध्यमाांचा वापर 
केल्यास स्वच्छता ही एक चळवळ बनू िकते. केवळ 
पायाभूत सुववधाांच्या उपिधधतेमुळे स्वच्छतेमध्ये कोणतेही 
महत्त्वपूणण बदि होणार नाहीत तर िोकाांना स्वच्छतेची 
सवय िागिी पाकहिे. समाि माध्यमातून, 

िोकमाध्यमातून स्वच्छतेचे महत्व िोकाांना पटवून 
कदल्यास व स्वच्छतेववषयी िाणीव िागतृी केल्यास 
भारतातीि अस्वच्छतेच्या समस्येचे शनराकरण िक्य आहे. 
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शनमणि भारत अशभयाना अांतगणत स्वच्छता अशभयान: एक समाििास्त्रीय 
आकिन 

डॉ. भगवान सुरेि मनाळ 

सहाय्यक प्राध्यापक, समाििास्त्र ववभाग 

श्री. मुिानांद महाववद्यािय गांगापूर, जिल्हा, औरांगाबाद 

 

गोषवारा  

ग्रामववकासासाठी िासनाकडून अनेक योिना आखल्या 
िातात. त्या योिना पररणामकारकपणे राबववण्यासाठी 
अनेक उपाय योििे िातात. त्या योिना कागदावरच राहू 
नयेत, यासाठीही राज्य िासन या योिनाांचा पाठपुरावा 
करीत आहे. िासनाच्या योिना गावपातळीवर िाण्यासाठी 
केवळ अशधकारी व कमणचाऱ्याांचे काम नाही तर िनतेचाही 
यात सहभाग आवश्यक आहे. यामुळेच ‘िोकसहभागातून 
ग्रामववकास’, ‘िोकसहभागातून पररवतणन’ ही सांकल्पना 
अनेक गावातीि उद्योिक, तरुण आजण सामाजिक 
कायणकत्यांनी अांशगकारणे गरिेचे आहे. या माध्यमातून 
ग्रामस्वच्छता, वकृ्षारोपण, नदी स्वच्छतेसाठी अशभयान, 

नळािारे पाणीपुरवठा व्यवस्थापन, बािवववाह प्रशतबांध, स्त्री 
भ्रूणहत्या ववरोध, मकहिा सक्षमीकरण, हुांडा प्रशतबांध, 

ििसांधारणाची कामे, सामुदाशयक वववाह सोहळे, ककां वा 
साांडपाणी व्यवस्थापन असे अनेक उपिम सध्या 
गावपातळीवर राबववणे आजण याबाबत िन िागतृी 
अशभयान राबववणे आजण त्यातून गाव सुििाम ्सुफिाम ्
करण्यासाठी प्रयत्न होणे आवश्यक ठरते कारण एका 
गावाने शनयोिनबद्ध तयार केिेिा कायणिम हा पुढे पॅटनण 
म्हणून ओळखिा िातो. असे महाराष्ट्रात अनेक पॅटनण 
ववववध गावाांनी तयार केिेि ेआहेत आजण त्याचा इतर 
गावाांनी जस्वकार केिेिा आहे. मग तो राळेगणशसद्धी, कहवरे 
बािार या गावचे ग्राम समदृ्धी पॅटनण असो, आदिण गाव 
पाटोदा असो, ििसांधारणाचा शिरपूर पॅटनण असो ककां वा इतर 
अनेक गावचे असे ग्रामववकास पॅटनण असोत. त्यातूनच 
इतर गावे प्रेरणा घेऊन ववकास करण्यासाठी प्रयत्न करीत 
आहेत. 
िोकसहभागाच्या या अशभयानािा नागररकाांनी न मागता 
भरभरुन सहाय्य केिे पाकहिे. यातीि महत्वाचा सहभाग 
व पुढाकार हा प्रामुख्याने ग्रामपांचायत सरपांच, उपसरपांच 
सवण ग्रामपांचायत सदस्य  आजण गावातीि मान्यवर 
मांडळीांच्या आशथणक हातभाराने तसेच डॉक्टर असोशसएिन, 

मेकडकि असोशसएिन, ग्रामोन्नतीसाठी शनमाणण झािेिी 
ववववध मांडळे, शिक्षक वृांद, वेगवेगळे िायन्स क्िब, रोटरी 
क्िब, बाँक, अबणन बाँक, वेगवेगळ्या पतसांस्था, ज्येष्ठ नागररक 
सांघ, वेगवेगळे प्रशतष्ठान, मकहिा मांडळ, बचत गट, साखर 
कारखाना, पोिीस स्टेिन, तािकु्याचे आमदार तसेच कुणी 
वाढकदवसाशनशमत्त, कुणी स्मरणाथण आजण पररसरातीि 
ववववध सहकारी, सामाजिक, वेगवेगळ्या िैक्षजणक सांस्था, 
उद्योिक, व्यापारी व काहीांनी व्यविगत पातळीवर मोठी 
रक्कम अशभयानािा देऊन अिा िोकसहभागाच्या 
उपिमास हातभार िावणे गरिेचे आहे.  

प्रस्तुत िघु िोध शनबांधाच्या माध्यमातून भारत िासनाने 
सुरू केिेल्या स्वच्छ भारत अशभयानाचे समाििास्त्रीय 
दृविकोनातून आकिन करण्याच्या हेतूने शिखाण करण्यात 
आिेिे आहे.  

बीिसांज्ञा :-  

'शनमणि भारत अशभयान', ग्रामस्वच्छता अशभयान 

 

सांिोधनाचे उदे्दि:-  

१. भारत िासनाच्या 'शनमणि भारत अशभयाना अांतगणत 
ववववध स्वच्छता अशभयान व कायणिमाांचा अभ्यास 
करणे. 

२. भारत िासनाच्या 'शनमणि भारत अशभयाना अांतगणत 
ववववध स्वच्छता अशभयान व कायणिमाांची यिजस्वता 
तपासणे.  

गकृहतके :- 
१. भारत िासनाने 'शनमणि भारत अशभयाना अांतगणत 

ग्रामीण आजण िहरी स्वच्छता अशभयाांनाांची सुरवात 
केिेिी कदसून येते.  

२. भारत िासनाच्या 'शनमणि भारत अशभयाना अांतगणत 
ववववध स्वच्छता अशभयान व कायणिमाांना व्यापक 
स्वरुपात यि शमळािेिे कदसून येत नाही.  

त्य सांकिन :-  

प्रस्तूत िोधशनबांधासाठी प्राथशमक साधनाांव्दारे त्य 
सांकिन करण्याकररता शनरीक्षण पद्धतीचा वापर करण्यात 
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आिा असून दयु्यम त्य सांकिन पद्धतीच्या माध्यमातून 
इांटरनेटवरीि ववववध मिकूर, िेख आजण शिजखत 
साकहत्याचा वापर प्रस्तुत िघु िोध शनबांधाकररता करण्यात 
आिेिा आहे.  

अध्ययन पध्दती :- 
प्रस्तूत िोधशनबांधाकररता वणणनात्मक सांिोधन 
आराखड्याचा  वापर करण्यात आिा आहे. 
प्रास्ताववक  

िासकीय स्तरावरुन ववकासाच्या योिना, कायणिम, 

अशभयान, चळवळी राबववल्या िातात. त्यास िोकसहभाग 
आवश्यक असतो. म्हणून िासनाकडून काांही िोकाशभमूख 
योिना, प्रोत्साहनपर कायणिम व अशभयान मोठया 
प्रमाणात राबवविे िातात. अशिकडे अिाच प्रकारचे एक 
अशभयान मोठ्या प्रमाणात राबवविे िात आहे ते म्हणिे 
शनमणि भारत अशभयान होय. केवळ भौशतक ववकास 
म्हणिे प्रगती नसून त्यािारे िोकाांना सक्षम करुन त्याांचा 
सवांशगन ववकास साधने म्हणिेच प्रगती होय. मानव 
ववकासात गुांतवणुक करणे म्हणिेच आशथणक ववकासाकडे 
टाकिेिे पाऊि असते. हे आता सवणमान्य झािे आहे. 
म्हणूनच िासकीय योिना, कायणिम व अशभयानात 
व्यिीचे शिक्षण, आरोग्य व उपजिववकेचे साधन या तीन 
पैिूवर िक्ष कें द्रीत केल्याचे कदसून येते. २ ऑक्टोबर, 

२०१४ रोिी महात्मा गाांधीच्या िन्मकदनी शनमणि (स्वच्छ) 
भारत अशभयाांनाचा िुभारांभ झािा. त्यािा ववववध 
स्तरातून उत्तम प्रशतसाद शमळत गेिा. त्यातून स्वच्छ, 

सुांदर भाताचे शचत्र िवकरच पहायिा शमळेि असा 
आिावादही शनमाणण झािा. हळूहळू कदल्िी पासून ते गल्िी 
पयतं या अशभयानाची व्याप्ती वाढत गेिी. प्रसार 
माध्यमामधून ववववध िाकहरातीिारे शनमणि (स्वच्छ) 
भारताचा, स्वच्छतेचा महामांत्र कदिा गेिा आजण सवणत्र 
स्वच्छतेवर ववचार मांथन सुरु झािे. याही अगोदर 
िासकीय स्तराांवरुन सांत तुकडोिी महाराि ग्रामस्वच्छता 
कायणिम व स्पधाण, शनमणिग्राम पुरस्कार योिना, यासारख्या 
स्वच्छता ववषयक योिना स्थाशनक पातळीवरुन राबववल्या 
िात होत्या. परांतू नांतर त्याची व्याप्ती वाढवून सांपूणण 
भारतभर 'शनमणि भारत अशभयान' या नावाांने ते सुरु 
करण्याांत आिे. ग्रामस्वच्छता अशभयान,् सांत गाडगेबाबा 
ग्रामस्वच्छता अशभयान, राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि 
ग्रामस्वच्छता कायणिम देिात प्रथमतः १९८६ मध्ये कें द्र 
पुरस्कृत ग्रामीण स्वच्छता कायणिमाची सुरुवात झािी. हा 
कायणिम उकद्दिाांवर आधारीत होता. परांतू म्हणावे तेवढे 

यि शमळू िकिे नाही. वैयविक स्वच्छते बरोबरच 
सावणिशनक स्वच्छतेचा प्रश्ही गांभीर बनू िागिा. 
अस्वच्छतेमुळे ववववध ववकाराांचा फैिाव होवून बाशधत 
रुग्णाांची सांख्या वरचेवर वाढू िागल्याचे िक्षात घेवून 
िासनाने २००० ते २००१ पासून ग्रामस्वच्छतेकडे वविेष 
िक्ष द्यायिा सुरुवात केिी. ववववध स्वच्छता अशभयान व 
कायणिमामध्ये वैयविक स्वच्छते बरोबरच पररसर 
स्वच्छता, िुध्द व सुरजक्षत वपण्याचे पाणी, घरोघरी 
िौचािय, साांडपाण्याचे शनयोिन व घनकच-याांचे 
व्यवस्थापण यावर वविेष िक्ष कें द्रीत करण्यात आिे. 
अिा ग्रामस्वच्छता अशभयानािा प्रोत्साहन शमळावे म्हणून 
ग्रामस्वच्छते बाबत उल्िेखशनय कायण करणाऱ्या 
ग्रामपांचायतीना वविेष पुरस्काराांने गौरविे िाऊ िागिे. 
यामध्ये स्वयांसेवी सांस्था, बचत गट, अांगणवाडी ताई, 

ववद्याथी, शिक्षक याांचाही सहभाग मोिाचा ठरिा. वविेषतः 
आि ग्रामीण स्वच्छतेच्या बाबतीत महाराष्ट्र देिात पुढे 
असल्याचे कदसत असिे तरी कािाांतराने यावरीि िासनाचे 
दिुणक्ष होत असिेिे कदसून येते. आि िरी देिातीि २७ 
हिाराांपेक्षा अशधक शनमणिग्राम पैकी नऊ हिारा पेक्षा 
अशधक गावे ही महाराष्ट्रातीि आहेत. परांतू आिही 
देिभरातीि हिारों गाव े अिूनही अस्वच्छ असल्याचे 
कदसते हे शचांतािनक आहे. 
स्वच्छ भारत अशभयाना अांतगणत िौचािये शनशमणती : - 
२०११ च्या िनगणनेनुसार ग्रामीण भागातीि ३२.७०% 
ग्रामीण कुटूांबाांनाच िौचाियाच्या सुववधा होत्या, तर २०१३ 
मधीि नॅिनि सॅम्पि सव्हे ऑगणनायझेिनच्या 
पाहणीनुसार ग्रामीन भागातीि ४०.६% ग्रामीण कुटूांबानाच 
िौचाियाच्या सुववधा होत्या, स्वच्छ भारत अशभयानाने 
'२०१९ पयतं ‘स्वच्छ भारत' साध्य करण्याचे उकद्दि ठेविे 
आहे, यासाठी ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेच्या पातळीत 
सुधारणा करणे व गावे हागणदारीमुि करणे हे साधारण 
उकद्दि ठेविे आहे. यासाठी ग्रामीण भागात वैयविक 
िौचािये, सावणिशनक स्वच्छतागहेृ, सामुदाशयक 
स्वच्छतागहेृ, िाळा व अांगणवाड्यामध्ये िौचािये, घन व 
द्रव कचरा व्यवस्थापन यांत्रणा उभारून कायणिमाच्या 
प्रभावी अांिबिावणीवर भर देण्यात येत आहे . 
आि ग्रामीण भागाांतीि बहुताांि घरामध्ये िौचािये नाहीत 
ही बस्तुजस्थती आहे. िौचािये बाांधण्यासाठी कें द्र सरकार 
१२ हिार रुपयाांचे अनुदान देते. तरीही िौचािये 
बाांधण्याच्या कामात गती आल्याचे कदसत नाही. बऱ्याच 
कठकाणी घराांमध्ये स्वच्छता पाळिी िाते. परांतू 
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सावणिशनक स्वच्छते कडे दिूणक्ष केिे िाते. अनेक 
देिामध्ये सावणिशनक स्वच्छते ववषयी काही शनयम आहेत. 
तसे आपल्या देिात नाहीत. िरी शनयम केि े तरी त े
मोडणाऱ्याांना फारिी शिक्षा कदिी िात नाही. पररणामी 
अस्वच्छता वाढत होते. िनगणनेच्या ताज्या अहवािा 
नुसार देिातीि िवळपास ५४% घरामध्ये िौचािये 
नाहीत. यावरुन वैयविक आजण सावणिशनक स्वच्छते 
ववषयी भारतीय िोक ककती मागासिेिे आहेत हेच कदसून 
येते. 'शनमणि (स्वच्छ) भारत अशभयान' राबवूनही 
स्वच्छतेची जस्थती शचांतािनक असल्याचे कदसून येते. 
िोकसांख्येच्या मानाने िगात दसुरे स्थान असिेल्या 
भारतात पायाभूत स्वच्छतेववना राहणाऱ्या िोकाांची सांख्या 
सवाणशधक आहे. वॉटरिेड स्टेट ऑफ वल्डण टॉयिेटस, २०१७ 
च्या अहवािातून धक्कादायक माकहती समोर आिी असून, 

देिात शनमणि (स्वच्छ ) भारत अशभयान राबवून अिूनही 
तधबि ७३.२ कोटीपेक्षा अशधक िोक (५६%) एक तर 
खुल्या िागेत िौचािा िातात ककां वा असुरजक्षत अस्वच्छ 
िौचाियाचा वापर करतात असे या अहवािात म्हटिे 
आहे. मकहिा व मुिीसाठी तर शचांतेची बाब असून, अिूनही 
३५.५ कोटी मकहिा व मिुीना अद्याप िौचाियाची 
सुववधाच उपिधध नाही, असेही या अहवािात म्हटिे आहे. 
देिात शनमणि (स्वच्छ) भारत अशभयानामुळे उघडयाांवर 
िौचास िाणाऱ्याांची सांख्या ५६% ने कमी झाल्याचा दावा 
केिा िात आहे. याचाच अथण आता १० कोटीपेक्षा िास्त 
िोक िौचाियाांचा वापर करीत आहेत. िागशतक 
पातळीवरुन ववचार केल्याांस उघडयाांवर िौचास 
िाण्यापासून रोखणाऱ्या प्रमूख १० देिाांत भारताचा ६ वा 
िमाांक िागतो. भारत सरकारने २ ऑक्टोबर,२०१४ पासून 
शनमणि (स्वच्छ) भारत अशभयान सुरु केिे. या 
अशभयानाअांतगणत नोव्हेंबर, २०१७ पयतं ५.२ कोटी 
िौचाियाांची शनशमणती करण्यात आिी. या सोबतच ४० 
िाख खािगी िौचाियाांची शनशमणती करण्याांत आिी आहे. 
तसेच २.२३ िाख कम्युशनटी आजण पजधिक टॉयिेट तयार 
करण्याांत आिे आहेत. तर १ हिार ३३४ िहरे उघडयाांवर 
िौचापासून मुि आहेत. उघडयाांवर िौचास िाणे अत्यांत 
धोकादायक असून डायररयासारखा आिार त्यातूनच हातो. 
या आिारामुळे दरवषी तधबि ६० हिार ७०० मुिाांचा 
मतृ्यू होतो. या सोबतच ३८% मुिाांच्या िारररीक 
ववकासािा बाधा पोहोचू िकते. 
सांत गाडगे महाराि ग्राम स्वच्छता अशभयानाच्या 
माध्यमातून स्वच्छतेची चळवळ : - 

ग्रामीण भागात सांत गाडगे महाराि ग्राम स्वच्छता 
अशभयानाच्या माध्यमातून स्वच्छतेची चळवळ गेल्या 
काही वषांपासून सुरूच आहे. त्यामुळे १५ जिल्हे, १६३ 
तािुके आजण २६ हिार गावे आतापयतं हागणदारीमुि 
झािी आहे. पण गाव ककां वा िहर केवळ हागणदारीमुि 
झािे म्हणिे स्वच्छ झािे असे म्हणता येणार नाही. 
सरकारदफ्तरी राज्याची स्वच्छ महाराष्ट्राच्या कदिेने 
घोडदौड असिी तरी िहरातीि वास्तव मात्र बरेच वेगळे 
आहे. बहुताांि आिार हे अिुद्ध पाणी, अस्वच्छ पररसर, 

वैयविक स्वच्छतेचा अभाव यामुळे होतात. त्यामुळे 
ग्रामीण भागातीि िोकाांना स्वच्छतेचे महत्त्व पटवून 
देतानाच त्याांच्यात एकसांधपणाची भावना शनमाणण करणे 
आजण त्यातून गावाचा सवाणगीण ववकास साधण्याच्या 
उदे्दिाने सन २००० मध्ये तत्कािीन कााँग्रेस-राष्ट्रवादी 
आघाडी सरकाने राज्यात प्रथमच स्वच्छता अशभयान सुरू 
केिे. तत्कािीन पाणीपुरवठा आजण स्वच्छता मांत्री स्वगीय 
आर. आर. पाटीि याांच्या कल्पनेतून ग्रामीण भागात सांत 
गाडगेबाबा ग्राम स्वच्छता अशभयानाची सुरुवात झािी.  
स्वच्छतेचे महत्त्व िोकाांना पटवून देण्यात आबा यिस्वी 
ठरिे आजण िोकाांनीही या अशभयानात स्वत:िा झोकून 
कदिे. प्रचांड िोकसहभागामुळे या चळवळीिा 
िोकचळवळीचे स्वरूप आिे. िुद्ध आजण सुरजक्षत वपण्याचे 
पाणी, घर-पररसराची स्वच्छता, साांडपाण्याचे योग्य 
शनयोिन, व्यविगत स्वच्छता आजण घनकचरा 
व्यवस्थापन, मानवी मिमूत्राची ववल्हेवाट अिा गोिीांमध्ये 
िोकसहभागातून कामां करून ग्रामस्थाांनी आपिा आजण 
आपल्या गावाांचाही कायापािट केिा. एवढेच नव्हे तर 
ग्रामववकासाचाही पाया मिबतू केिा. या अशभयानास 
सरकारने स्पधेची िोड कदल्याने गावोगावी सांत गाडगेबाबा 
ग्राम स्वच्छता अशभयानाचा बोिबािा झािा आजण 
पकहल्या वषांतच ११५५ ग्रामपांचायती स्वच्छ झाल्या. 
त्यानांतर दरवषी यात भर पडत गेिी आजण १० वषांत 
सुमारे १० हिार ग्रामपांचायती स्वच्छ झाल्या. राज्याच्या 
या अशभयानाचा देिपातळीवरही बोिबािा झािा, कें द्र 
सरकारनेही या अशभयानाची दखि घेत सन २००५मध्ये 
देिपातळीवर शनमणि ग्राम अशभयान सुरू केिे. त्यातही 
महाराष्ट्राचाच बोिबािा राकहिा. ९ हिार ग्रामपांचायतीांनी 
कें द्राचा शनमणि ग्राम पुरस्कार पटकाविा. ग्रामीण भागात 
यिस्वी ठरिेल्या या अशभयानात काही सुधारणा करीत 
राज्य सरकारने त्याचा िहरी भागात ववस्तार करताना 
नागरी स्वच्छता अशभयान सरुू केिे. त्याचाच एक भाग 
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म्हणून सुिि महाराष्ट्र- शनमणि महाराष्ट्र उपिम सुरू 
करण्यात आिा. एकूणच या अशभयानाच्या माध्यमातून 
राज्यातीि ६२ टक्के कुटुांबाांना िौचािये उपिधध झािी. 
राज्यात स्वच्छता अशभयानाची चळवळ िोमात असतानाच 
कें द्रात आजण राज्यातही सत्ताांतर झािे. नव्या सरकारन े
िुन्या योिनाांचे बारिे करीत त्याांच्या नामाांतराचा धडाका 
िाविा. अन्य योिनाांप्रमाणेच शनमणि ग्राम योिना बांद 
करण्यात आिी. राज्यातही गाडगेबाबा अशभयान 
गुांडाळण्याचा फतवा शनघािा. पण िोकाांचा ववरोध होताच 
हे अशभयान सुरू ठेवण्याची घोषणा झािी. पांतप्रधान नरेंद्र 
मोदी याांचे स्वच्छ भारताचे स्वप्न साकारण्यासाठी गेिे 
तीन वष ेराज्यात स्वच्छता अशभयान सुरू आहे. राज्यात 
गेल्या अडीच तीन वषांत नगरववकास ववभागाच्या 
माध्यमातून िहरी भागात म्हणिेच २७ महापाशिका, २५६ 
नगरपाशिका आजण १०१ नगरपांचायतीांमध्ये अशभयानाची 
अांमिबिावणी केिी िात आहे. तर ग्रामीण भागात 
ग्रामववकास आजण पाणीपुरवठा-स्वच्छता ववभागामाफण त. 
राज्याचा नागरी भाग हागणदारीमुि झािा असून आता 
दोन वषांत या सवण स्थाशनक स्वराज्य सांस्थाांमधीि 
घनकचऱ्याचाही प्रश् शनकािी िावण्याचा शनधाणर सरकारने 
केिा आहे. ग्रामीण भागातही २७ हिारपैकी केवळ सात 
ते आठ हिार ग्रामपांचायती हागणदारीमुि होणे बाकी 
असून गेल्या तीन वषांत ४० िाख िौचािये बाांधण्यात 
आिी असून उवणररत ग्रामपांचायतीही माचण २०१८ पयतं 
हागणदारीमुि होतीि असा पाणीपुरवठा आजण स्वच्छता 
ववभागाचा दावा आहे. या अशभयानात िौचािय 
बाांधण्यासाठी िहरी भागात प्रशत युशनट १७ हिार तर 
ग्रामीण भागात १२ हिार रुपये कदिे िात आहेत.  

शनष्कषण व उपाययोिना :-  

अशभयान केवळ पक्षीय पातळीपूरतेच मयाणकदत न राहता 
सवणच रािकीय पक्षाांनी एकत्र येवून देि कहतासाठी गरिेचे 
आहे. एक राष्ट्रीय चळवळ या नात्याांने प्रत्येक नागररकाांने 
यात सहभागी होणे महत्वाचे ठरणारे आहे. कोणतेही 
अशभयान म्हटिे की ते िोकसहभागा शिवाय यिस्वी होत 
नाही. म्हणून िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटवून देणे, 

स्वच्छतेची सवय िावणे या बाबी देखीि महत्वाच्या 
ठरतात. िोकाांची मानशसकता बदिने गरिेचे आहे. तरच 
िोकसहभाग वाढेि, िोकाांमध्ये िाणीविागतृी होईि, परांतू 
त्यासाठी व्यापक प्रमाणात प्रयत्न व्हायिा पाकहिेत. केवळ 
फोटो काढण्यापयतं अशभयान राबववण्यात येऊ नये, 

स्वच्छतेची केवळ िपथ घेवून आजण स्वच्छतेचा कायणिम 

केल्याांने सांपूणण स्वच्छता शनमाणण होणार नाही. त्यासाठी 
गरि आहे ती इच्छाििीची. रािकीय इच्छाििीबरोबर 
िोकाांचा सहभागही तेवढाच महत्त्वाचा आहे. याशिवाय 
'शनमणि (स्वच्छ) भारत अशभयान यिस्वी करायचे असेि 
तर अगदी स्थाशनक पातळीवरुन देखीि िनिागतृी होणे 
गरिेचे आहे. वविेषतः मकहिाांचा सहभाग वाढिा पाहीिे. 
िौचाियाचा वापर, साांडपाणी व घनकचरा व्यवस्थापन 
यावर अशधक भर कदिा गेिा पाहीिे. काांही धाशमणक व्यिी, 
प्रवचनकार, ककतणनकार, भारुडकार याांच्या माध्यमातून 
स्वच्छतेचे महत्व पटवून कदल्यास या अशभयानािा गती 
प्राप्त होवू िकते. तसेच िाळा व महाववद्याियातुन 
प्रबोधनात्मक कायणिमाांतून स्वच्छतेचे सांस्कार मुिाांवर 
करणे गरिेचे आहे. गावाांतीि सवण कायाणिये, बस स्थानक, 

िाळा, महाववद्यािये, व्यापारी सांकुिे, दवाखाने इत्यादी 
कठकाणी सिीने िौचािये बाांधिी गेिी पाहीिेत. याशिवाय, 

िासन यांत्रणेनेही यासाठी व्यापक प्रशसध्दी मोकहम हाती 
घ्यावी व वतणमानपते्र, आकािवाणी, दरूदिणन इत्यादी प्रसार 
माध्यमाांचा वापर करुन िौचाियाांचे व स्वच्छतेचे महत्व 
साांगणारे सांदेि प्रसाररत करावेत. नव्याने शनमणिग्राम 
पुरस्कार योिना सुरु करुन त्यासाठी भरीव आशथणक तरतूद 
करावी. िेणे करुन प्रत्येक गाांव या शनमणि (स्वच्छ) भारत 
अशभयान 'स्वच्छतेतून समधृ्दीकडे' प्रत्येक घरा-घरामध्ये 
पोहोंचेि. प्रत्येक ग्रामपांचायत, पांचायत सशमत्या, जिल्हा 
पररषदाांच्या माध्यमातून स्वच्छ भारत शमिनची 
अांमिबिावणी काटेकोरपणे केल्यास भववष्याांत स्वच्छ 
भारताचे स्वप्न पूणण व्हायिा वेळ िागणार नाही. परांतू 
त्यासाठी प्रत्येक भारतीयाांच्या मनात स्वच्छतेची ज्योत 
कायम तेवत ठेवण्याची िबाबदारी ही िासनाची व प्रत्येक 
व्यिीची आहे, हे ववसरून चािणार नाही तरच स्वच्छ, 

सुांदर भारत शनमाणण होईि व िागशतक महासत्तेच्या कदिेने 
टाकिेिे एक पाऊि यिस्वी ठरेि, यात िांका नाही. 
समारोप 

राज्यात स्वच्छता अशभयानासाठी प्रोत्साहन अनुदानाच्या 
माध्यमातूनही राज्य आजण कें द्राच्या माध्यमातून 
कोटय़वधी रुपये खचण केिे िात आहेत. त्यामुळे देिात 
सवाणत आधी स्वच्छ महाराष्ट्राचे स्वप्न दृविपथात 
असल्याचे शचत्र सरकारदरबारी रांगवविे िात आहे. 
प्रत्यक्षात मात्र प्रत्यक्षात महाराष्ट्रातीि नावाििेल्या आजण 
मेरोपोशिकटन समिल्या िाणार या  िहराांवर निर 
टाकल्यास ककां वा उपनगरीय रेल्वेच्या कोणत्याही 
मागाणवरून फेरफटका मारल्यास सरकारचा हा दावा ककती 
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पोकळ आजण स्वप्नरांिन करणारा आहे याची कल्पना 
येईि. केवळ हागणदारीमुिीने राज्य स्वच्छ होणार नाही. 
तर पाण्याचे स्रोत, नद्या, नािे याांचीही स्वच्छता महत्त्वाची 
असून घनकचऱ्याची िास्त्रोि ववल्हेवाट िावणेही शततकेच 
महत्त्वाचे आहे. िहरी भागात केवळ सरकारी उपिम 
म्हणून या अशभयानाकडे पाकहिे िात असल्याने महाराष्ट्र 
कागदोपत्री स्वच्छ होईि. मात्र वास्तवातीि स्वच्छ 
महाराष्ट्राचे स्वप्न तूताणस धूसरच कदसते. 
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सावणिशनक ग्रामस्वच्छतेचे अग्रदतू: सांत गाडगेबाबा” 

डॉ. भारत बापू वबशचतकर 

सहायक प्राध्यापक, इशतहास ववभाग, 

श्री शिवािी महाववद्यािय, बािी 
 

गोषवाराः 
महाराष्ट्राच्या पुण्यभूमीत अनेक सांत आजण समािसुधारक 
होऊन गेिे. सांत गाडगेबाबा हे त्यापैकी एक. मानविातीची 
सेवाभावी वतृ्तीने शनरपेक्ष सेवा करून त्याांना अांधश्रद्धा, 
अशनि रूढी आजण परांपरा याांच्या िोखडातून बाहेर 
काढण्यासाठी समाि प्रबोधनाचे महान कायण सांत 
गाडगेबाबा याांनी केिे आहे. एक थोर समािसेवक व 
िाांशतकारक राष्ट्रीय सांत की, ज्याांनी प्रत्यक्ष हातात झाडू 
घेऊन समािािा स्वच्छतेचा महामांत्र कदिा, त्या सांत 
गाडगेबाबा याांच्या कायाणची दखि घेतल्या शिवाय 
महाराष्ट्राच्या सामाजिक सुधारणा चळवळीांचा इशतहास पूणण 
होऊ िकत नाही. सांत गाडगेबाबा हे वेगळ्या ववचारधारेचे 
समािसुधारक होते. त्याच्या ववचाराांना वववेक आजण 
बुध्दीप्रामाण्यवाद याची माांड पक्की होती. सांपूणण 
महाराष्ट्रभर भ्रमांती करून त्याांनी समाि प्रबोधन आजण 
स्वच्छतेचा मूिमांत्र पेरिा. त्यामुळे सांत गाडगेबाबा हे 
ग्रामस्वच्छतेचे खरेखुरे अग्रदतू होते. कीतणन हे त्याांच्या 
समाि प्रबोधनाचे मुख्य माध्यम होते. कीतणनाच्या 
शनशमत्ताने ते जिथे जिथे िात शतथे प्रथम हातात झाडू 
घेऊन गाडगेबाबा व त्याांचे अनुयायी स्वत: सांपूणण गाव 
स्वच्छ करीत आजण मगच कीतणनािा सुरुवात करीत. अिा 
या महापुरुषाने राबवविेल्या मोकहमेची दखि घेऊन राज्य 
िासनाने त्याांच्या नावाने ‘सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता 
अशभयान’ राज्यस्तरीय मोहीम कायणरत आहे. 
कीवडण:  

सांत गाडगेबाबा, ग्रामस्वच्छता. 
 

प्रस्तावनाः 
महाराष्ट्राच्या सामाजिक सुधारणा चळवळीतीि एक अग्रणी 
समािसुधारक सांत गाडगेबाबा ही केवळ व्यिी नाही, तर 
ती एक वववेकवादी आजण बुध्दीप्रामाण्यवादी ववचारधारा 
आहे. समािािा धाशमणक, आशथणक, मानशसक भ्रमातून मुिी 
देणारा हा एक मौशिक ववचार आहे.  समािातीि सामान्य 
माणसािा कें द्रवबांद ूठरवत इथल्या पाखांडी व्यवस्थेचे बुरूि  
उद्द्ध्वस्त करण्याची ताकद सांत गाडगेबाबाांनी कीतणनामधून 

समािमनात रुिविी. समािातीि अबािवधृ्दाांना 
आपिीिी वाटेि अिा आपल्या परांपरागत राांगड्या ग्रामीण 
व-हाडी भाषेत सांत गाडगेबाबा कीतणनातून समाि प्रबोधन 
करीत असत. शिक्षणासाठी म्हणून कोणत्याही िाळेची 
पायरी न चढिेिे सांत गाडगेबाबा हे रस्त्यावरच्या मुि 
िाळेत आजण दशुनयादारीच्या ववद्यापीठात शिकिेि ेखरेखुरे 
आजण कृशतिीि िोकशिक्षक होते. देि ववदेिातीि अनेक 
प्रस्थावपत ववद्यापीठाांना िे िक्य झािे नाही, ते महान कायण 
या चाित्या बोित्या िोकववद्यापीठाने प्रत्यक्ष करून 
दाखविे. त्याांच्या कायाणच्या प्रेरणेने महाराष्ट्राच्या 
सामाजिक सुधारणा चळवळीतीि प्रबोधनाचे ववझिेिे 
शनखारे पुन्हा प्रज्वशित होतीि, अिी आिा वाटते. सांत 
गाडगेबाबा याांनी शनमाणण केिेल्या प्रकाि पवाणत प्रत्येकाने 
उिळून शनघण्याची प्रेरणा घ्यावी हा प्रस्तुत िोधशनबांधाचा 
मुख्य हेतू आहे.  

िोधशनबांधाचे उदे्दिः 
१. सांत गाडगेबाबा याांच्या िीवन चररत्राची माकहती घेणे. 
२. सांत गाडगेबाबा याांच्या सामाजिक कायाणचा आढावा 

घेणे. 
३. सांत गाडगेबाबा याांच्या स्वच्छता ववषयक कायाणचा 

िोध घेणे. 
गकृहतकेः 
१. सांत गाडगेबाबा हे आधुशनक महाराष्ट्रातीि एक थोर 

समाि प्रबोधनकार होते. 
२. महाराष्ट्रातीि सामाजिक सुधारणेत सांत गाडगेबाबा 

याांचे योगदान मोिाचे आहे. 
३. सांत गाडगेबाबा याांचे सावणिशनक स्वच्छता ववषयक 

कायण प्रेरणादायी आहे. 
सांिोधन पध्दतीः 
प्रस्तुत िोधशनबांधातीि सांिोधन हे दयु्यम सांदभण साधनाांवर 
आधाररत आहे. सांत गाडगेबाबा याांच्या िीवनकायाणवर 
प्रकाि टाकणारे ववववध सांदभण, शनवडक शनयतकाशिके, 

देिातीि आघाडीची वतृ्तपते्र, ववववध अद्यतशनत वेबसाइट्स, 

काही दिदेार िोधशनबांध अिा दयु्यम साधनाांच्या आधारे 
प्रस्तुत िोधशनबांधाचे िेखन करण्यात आिे आहे. तसेच 
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सदर सांिोधनासाठी काही शनवडक सांदभण ग्रांथाांचाही आधार 
घेण्यात आिा आहे. 
िोधशनबांधाची व्याप्तीः 
प्रस्तुत िोधशनबांधातीि सांिोधन हे प्रामुख्याने सांत 
गाडगेबाबा याांच्या सावणिशनक स्वच्छता ववषयक कायाणवर 
प्रकाि टाकणारे आहे. सांत गाडगेबाबा हे ईश्वर किात 
आहे?, याची नेमकेपणाने िाणीव असिेिे कृशतिीि 
समािसुधारक होते. समािातीि गोरगरीब, दीनदशित 
याांची ऐकहक व आध्याजत्मक उन्नती होण्यासाठी 
त्याांच्यातून अज्ञान, अांधश्रद्धा, अस्वच्छता याांचे समूळ 
उच्चाटन करण्यासाठी ते तळमळीने कायण करणारे होते. 
यासाठी त्याांनी कीतणनाच्या मागाणचा अविांब केिा. 
समािातीि अबािवधृ्दाांना रुचेि अिा हृदयस्पिी राांगड्या 
भाषेत ते समािप्रबोधन करत असत. म्हणून िोकाांनी 
त्याांना सांत अिी उपमा कदिी.  

सावणिशनक स्वच्छतेचे महत्त्व : 
समािाच्या आधुशनक िीवनिैिीत सावणिशनक स्वच्छता 
ही सामुदाशयक कल्याणाची एक महत्त्वाची बाब बनिी 
आहे. यामुळे मानवी आरोग्याचे रक्षण होऊन मानवाचे 
सरासरी आयुमाणन वाढववण्यासाठी उपयोग होतो. एवढेच 
नव्हे तर शनरोगी आयुष्यामुळे मनुष्यबळाची कायणक्षमता 
सक्षम होऊन पयाणयाने अथणव्यवस्थेिा बळकटी येण्यासाठी 
ती उपयुि ठरु िकते. माणसाांना होणारे बहुताांि आिार 
हे अिुद्ध पाणी, अस्वच्छ पररसर आजण वैयविक 
स्वच्छतेचा अभाव यामुळे होतात,

1 हे वारांवार अधोरेजखत 
झािे आहे. 
ग्रामस्वच्छतेचे िासकीय उपिम : 
मानवी िीवनातीि सावणिशनक स्वच्छतेचे महत्त्व िक्षात 
घेऊन, ‘महाराष्ट्र िासनाने 1999 मध्ये तेव्हाचे ग्रामववकास, 

पाणीपुरवठा आजण स्वच्छता खात्याचे मांत्री कदवांगत आर. 
आर. पाटीि याांच्या पुढाकारातून 'सांत गाडगेबाबा 
ग्रामस्वच्छता अशभयान' हा महत्त्वाकाांक्षी कायणिम सुरू 
केिा होता. आर आर पाटीि याांची ही नवी सांकल्पना 
राज्यातीि िोकाांनी उचिून धरिी होती’2. 'सांत गाडगेबाबा 
ग्रामस्वच्छता अशभयान' या महत्त्वाकाांक्षी कायणिमाांतगणत 
िासनाने प्रचांड िोकसहभागाने ग्रामस्वच्छता अशभयानािा 
िोकचळवळीचे स्वरूप प्राप्त करुन कदिे, एवढेच नाही तर 
या अांतगणत कोट्यवधी रुपयाांची ववकास कामेही 
िोकसहभागातून करण्यात आिी. िोकाांना िुद्ध आजण 
सुरजक्षत वपण्याचे पाणी, घराची स्वच्छता आजण अन्नाची 
काळिी, वैयविक स्वच्छता, पररसर स्वच्छता, साांडपाण्याचे 

योग्य शनयोिन, घनकचऱ्याचे योग्य व्यवस्थापन आजण 
मानवी मि-मूत्राची योग्य ववल्हेवाट याांसारख्या ववभागात 
काम करून महाराष्ट्रातीि बहुसांख्य गावाांनी अशतिय 
उत्स्फुतणपणे ग्रामववकासाचा पाया मिबूत केिा. गावातीि 
ववद्याथी, अांगणवाडी सेववका-मदतनीस, सरपांच, मकहिा 
भशगनी अिा सवांनीच या योिनेत भरीव योगदान देऊन 
गावाच्या सामाजिक आजण आशथणक ववकासािा गती कदिी. 
स्वखुिीने स्वच्छता दतू म्हणून काम करणाऱ्या सुिाण 
िोकाांनी गावागावात स्वच्छतेची ग्रामधून पुिककत करुन 
आरोग्यसांपन्न आजण सुदृढ आरोग्याचा पाया घातिा आहे, 

असे म्हटिे तर वावगे ठरणार नाही. 
आि सांपूणण भारतभर दरवषी कद. 2 ऑक्टोबर हा कदवस 
महात्मा गाांधीां याांचा ियांती कदवस म्हणून सािरा केिा 
िात आहे. महात्मा गाांधीिी हे स्वत: सावणिशनक 
स्वच्छतेचे उपासक होते. म्हणून हा कदवस स्वच्छतेसाठीही 
ओळखिा िातो. कारण कद. 2 ऑक्टोबर 2014 रोिी 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांच्या सांकल्पनेतून भारत सरकारने 
‘स्वच्छ भारत शमिन’ ची सुरुवात करून देिािा 
उघड्यावर िौचमुि करण्याची मोहीम सुरू केिी होती.3 
महात्मा गाांधी स्वतः स्वच्छतेचे सैशनक होते. म्हणूनच 
गाांधी ियांतीचा कदवस दरवषी देिभर ‘स्वच्छता कदवस’ 
म्हणूनही सािरा केिा िातो. 
परांत,ु पांतप्रधान मोदी आजण महात्मा गाांधी याांच्याही आधी 
एका व्यविमत्त्वाने देिात स्वच्छतेचा झेंडा रोविा होता. 
पण ददैुवाने आि बहुतेक िोक त्याचे नाव ववसरत चाििे 
आहेत. आधुशनक भारताच्या सामाजिक सुधारणा 
चळवळीच्या इशतहासातीि सांत गाडगे महाराि याांनी 
सावणिशनक स्वच्छतेबाबत समाि प्रबोधनाचा आवाि 
उठविा होता. म्हणून ‘सांत गाडगेबाबा याांचे अनुकरण 
करणाऱ्या आांतरराष्ट्रीय सहकायण सांघटनेने आि गाांधी 
ियांतीशनशमत्त स्वच्छता मोहीम सुरू करून सांत गाडगे 
याांचा सन्मान करण्याची मागणी केिी आहे’4, हे शनजितच 
अशभमानास्पद आहे. 
सांत गाडगेबाबा याांचे कायण : 
आधुशनक महाराष्ट्राच्या सामाजिक सुधारणा चळवळीतीि 
एक उल्िेखनीय समािसुधारक सांत गाडगेबाबा हे एक 
समाि प्रबोधनपर कीतणनकार, समािसुधारक सांत आजण 
सावणिशनक स्वच्छतेचे अग्रदतू होते. सांत गाडगे बाबाांनी 
साधी रहाणी आजण उच्च ववचारसरणी स्वेच्छेने स्वीकारिी 
होती. गाडगे महारािाांची सामाजिक न्याय, सुधारणा आजण 
स्वच्छता या ववषयाांत िास्त रुची होती. ववसाव्या 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

141 

ितकातीि महाराष्ट्रातीि समािसुधारणेच्या चळवळीमध्ये 
ज्या महापुरुषाांचा महत्त्वाचा सहभाग आहे, त्यात सांत 
गाडगेबाबा याांचा उल्िेख आविूणन करावा िागतो. 
प्रारांशभक िीवन : 
सांत गाडगेबाबा याांचा िन्म कद. 23 फेिुवारी 1876 रोिी 
महाराष्ट्र राज्यातीि सध्याच्या अमरावती जिल्यातीि 
अांिनगाव सुिी तािुक्यातीि िेणगाांव गावात एका गरीब 
धोबी कुटुांबात झािा. त्याांचे पूणण नाव डेबूिी जझांगारिी 
िानोरकर असे होते.5 गाडगे बाबाांचे बािपण मूशतणिापूर 
तािुक्यातीि दापुरे या त्याांच्या मामाच्या गावी गेिे. सांत 
गाडगेबाबा िहान असताांनाच त्याांचे वडीि डेबूिी दारूच्या 
व्यसनापायी मतृ्यूमुखी पडिे. कामाची खूप आवड 
असिेल्या सांत गाडगेबाबा याांचा स्वच्छता हा वविेष गुण 
होता. अवघ्या समािाचा सांसार सुधारण्यासाठी ते घराबाहेर 
पडिे आजण पायात तुटकी चप्पि, डोक्यावर फुटके गाडगे, 
अांगात शचांध्यापासून तयार केिेिा पोषाख अिी ववरिी 
धारण करून त्याांनी आपिे आयुष्य िनसेवेसाठी अपणण 
केिे. 
शिक्षण ववषयक ववचार : 
कोणत्याही प्रकारची अक्षरओळख नसिेल्या सांत 
गाडगेबाबा याांचे शिक्षण ववषयक ववचार अशतिय परखड 
होते. सांत गाडगे महाराि म्हणायचे की, ‘शिक्षण ही मोठी 
गोि आहे. पैिाची कमतरता असेि तर िेवणाची भाांडी 
ववकून घ्या, बाईसाठी कमी ककमतीचे कपडे घ्या, मोडकळीस 
आिेल्या घरात राहा. पण मुिाांना शिक्षण कदल्याशिवाय 
राहू नका’6. आधुशनक भारतािा सामाजिक सुधारणा 
चळवळीतीि शिक्षणाचा पुरस्कार करणा-या ज्या 
महापुरुषाांचा अशभमानाने उल्िेख करावा वाटिे पाकहिे, 
त्यामध्ये सांत गाडगेबाबा याांचे नाव घेतल्याशिवाय पुढे 
िाता येत नाही. मानवतेचा खरा पुिारी, एक परोपकारी 
सांत आजण सामाजिक समरसतेचे मूशतणमांत प्रशतक म्हणून 
आधुशनक भारताच्या सामाजिक आजण धाशमणक 
प्रबोधनाच्या चळवळीत सांत गाडगेबाबा याांचे स्थान 
उच्चकोटीचे आहे. ते कधी िाळेत गेिे नाहीत; पण 
सवणसामान्याांची िेकरे शिकून मोठी व्हावीत, म्हणून अख्खी 
हयात खची घातिी. 
अशनष्ठ रुढी परांपराांवर प्रहार : 
सांत गाडगे महाराि हे समाि प्रबोधनाचे चािते कफरते 
िोकववद्यापीठ होते. त्याांच्या व-हाड प्राांतात अपत्य 
प्राप्तीनांतर मुक्या प्राण्याांचा बळी देऊन नातेवाईकाांना 
माांसाहाराचे िेवण देण्याची परांपरा होती. सांत गाडगे 

बाबाांनी ती अशनष्ठ परांपरा मोडीत काढून आपल्या मुिीच्या 
िन्मानांतर नातेवाईकाांना माांसाहाराचे िेवण न देता 
गोडाधोडाचे िेवण कदिे. काळाच्या ककत्येक पाविे पुढे 
िाऊन त्याकाळी केिेिा हा फार मोठा बदिा होता. 'माझा 
कोणी गुरू नाही, मिे कोणी चेिा नाही,'(7) असे ठामपणे 
साांगणारे गाडगेबाबा कधी मांकदरात गेिे नाहीत; पण 
त्याकडे िाणारी पायवाट सतत स्वच्छ करत राकहिे. गाडगे 
महाराि हे गोरगरीब, दीनदशित याांच्यामधीि अज्ञान, 

अांधश्रद्धा, अस्वच्छता याांचे उच्चाटन करण्यासाठी 
तळमळीने कायण करणारे समािसुधारक होते. त्याांचे 
उपदेिही साधे व सोपे असत. ‘चोरी करू नका, 
सावकाराकडून किण काढू नका, व्यसनाांच्या आहारी िाऊ 
नका, देवा-धमाणच्या नावाखािी प्राण्याांची हत्या करू नका, 
िाशतभेद व अस्पशृ्यता पाळू नका’(8), असे ते नेहमी साांगत 
असत. देव दगडात नसून तो माणसाांत आहे, हे त्याांनी 
सवणसामान्याांच्या मनावर ठसववण्याचा प्रयत्न केिा. आपिे 
ववचार साध्या भोळ्या िोकाांना समिण्यासाठी ते ग्रामीण 
भाषेचा, प्रामुख्याने वऱ्हाडी बोिीचा उपयोग करत असत. 
ग्रामस्वच्छतेचे अग्रदतू : 
गाडगेबाबा कोणत्याही गावात गेल्यावर िगेचच गटारी 
आजण रस्ते साफ करायिा सरुुवात करायचे. त्याांचे काम 
सांपिे की ते स्वतः गावातीि स्वच्छतेबद्दि िोकाांचे 
अशभनांदन करायचे. गावातीि िोक गाडगे बाबाांना िे पैस े
द्यायचे त्या पैिाांचा शन:स्वाथणपणे सामाजिक ववकास आजण 
समािाच्या भौशतक ववकासासाठी वापर करत असत. 
त्याांनी महाराष्ट्राच्या कानाकोपऱ्यात अनेक धमणिाळा, 
गोिाळा, िाळा, रुग्णािये आजण वसशतगहेृ बाांधिी. 
िोकसहभागातून त्याांनी हे सवण उभारिे. पण, या 
महापुरुषाने आयुष्यभर स्वत:साठी झोपडीही बाांधिी नाही. 
त्याांनी आपिे सवण आयुष्य धमणिाळाांच्या व्हराांड्यावर ककां वा 
िवळपासच्या झाडाांखािी घािविे. 
येथीि ग्रामीण िीवन, अज्ञान, अांधश्रद्धा, देवधमण, भोळेपणा 
यात पुरतां भरकटिेिां होतां. िातीपातीच्या िांगिात 
माणुसकीचा मागण ववसरिेिा होता. गुरां राखण्याचे काम 
करीत असल्यापासून डेबूिीने हा प्रश् धसास िाविा. 
सगळ्या सांवांगड्याच्या शिदोऱ्या एकत्र करून मग 
सगळ्याांची न्याहारी होई. एकदा सोबत्यानां िात बाटण्याची 
भीती बोिून दाखवविी तेव्हा त्यािा डेबूिीनां या िद्बाांत 
साांशगतिां... ‘अरे, आपल्यािे दाने डोये, त्यािे दोन डोये, 

आपल्यािे एक तोंड, एक नाक तसांच त्यािे. आपण 
मानूस, तसाच तोही मानूसच...’(9), आजण पुढे तर हातात 
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खराटा घेऊन गावातीि आजण िनामनातीि हा कचरा 
साफ करण्याचां अखांड व्रतच त्याांनी चािविां. गावातीि 
गशिच्छ वस्त्या स्वच्छ केल्या. ग्रामसफाई झाल्यानांतर 
मग ते पाटीि-देिमुख, िाह्मण-महार याांचा ववचार न करता 
कोणत्याही दारापुढे उभ ेराहून िोकसहभाग मागत. त्याांनी 
कधी फुकट खाल्िां नाही. सोबती आजण शिष्याांनाही खाऊ 
कदिां नाही 
उपसांहारः 
गाडगे महाराि हे वैज्ञाशनक दृविकोन असिेिे 
समािसुधारक होते. दीनदशित आजण पीकडताांच्या सेवेसाठी 
त्याांनी आयुष्यभर पररश्रम घेतिे. प्रेबोधनासाठी त्याांनी 
कीतणनाचा प्रभावी वापर केिा. सामाजिक रूढी आजण 
परांपरेच्या टीका त्याांच्या कीतणनात असायच्या. त्याांनी 
समािािा शिक्षणाचे महत्त्व पटवून कदिां. स्वच्छता आजण 
चाररत्र्याची शिकवण कदिी. गाडगे महारािाांमध्ये गोरगरीब, 

दीनदशित याांच्यामधीि अज्ञान, अांधश्रद्धा, अस्वच्छता याांचे 
उच्चटन करण्यासाठी तळमळ होती. िोकाांमधीि अांधश्रद्धा 
आजण गरीबी दरू करण्यासाठी शिक्षणाचे महत्त्व त्याांना 
माहीत होते. त्यामुळेच प्रसांगी घरातीि वस्त ूववका पण 
आपल्या पाल्याांना शिकवा असे ते साांगायचे. सांत गाडगे 
महाराि िरी गोपािाचे भिन करीत असिे तरी ते 
माणसात देव िोधणारे होते. ते नेहमी साांगायचे, देवळात 
िाऊ नका, मूशतणपूिा करू नका, सावकाराकडून किण काढू 
नका, अडाणी राहू नका, पोथी-पुराण, मांत्र-तांत्र, चमत्कार 
सारख्या गोिीांवर ववश्वास ठेवू नका, ही त्याांची शिकवण 
होती. माणसातच दैव आहे असे त्याांचे मत होते. याचाच 
िोध ते घेत होते. सांत तुकाराम महारािाांना ते आपिे गुरु 
मानत असत. आपल्या कीतणनात ते वऱ्हाडी भाषेचा प्रयोग 
करायचे. ‘मी कोणाचा गुरू नाही, मिा कोणी शिष्य 
नाही’असे ते म्हणायचे. गाडगे महारािाांचे 20 कडसेंबर 
1956 रोिी शनधन झािे. पण आिही त्याांचे ववचार आजण 
आदिण प्रत्येकाच्या हृदयात िीवांत आहेत. 
सांदभणसूचीः 

१. Sanitation, Definition of sanitation in English by 

Oxford Dictionaries". Oxford Dictionaries, English. 

(Online) , Retrieved on 17 November 2017. 
२. ताांबे सुशनि, ‘सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान’ 

स्थशगत, महाराष्ट्र टाईम्स, पुणे, (ऑनिाइन), 
www.maharashtratimes.com, कद. 9 फेबुवारी, 2016. 

३. Kulkarni, Sudheendra (24 February 2015). "An 

icon for Swachh Bharat: To sustain the abhiyan, we 

should draw inspiration from beloved saint-

reformers like Sant Gadge Maharaj". The Indian 

Express. Retrieved 10 February 2018. 
४. ‘Restructuring of the Nirmal Bharat Abhiyan into 

Swachh Bharat Mission’, Business Standard, 

(Online)  https://www.business-standard.com, on 

24th September, 2014. 
५. पुांडे, राहूि, ‘गोपािाचे भिन करणाऱ्या गाडगे बाबाांचा 

देवळात िाण्यािा का होता ववरोध?’ न्यूि 18 
िोकमत (ऑनिाइन), www.news18lokmat.com कद. 
23 फेिुवारी 2022. 

६. पुांडे, राहूि, ‘गोपािाचे भिन करणाऱ्या गाडगे बाबाांचा 
देवळात िाण्यािा का होता ववरोध?’ न्यूि 18 
िोकमत (ऑनिाइन), www.news18lokmat.com कद. 
23 फेिुवारी 2022. 

७. पोईनकर, अववनाि, िोकववद्यापीठाचा िीवांत दस्तावेि, 

महाराष्ट्र टाईम्स (ऑनिाइन) 
www.maharashtratimes.com, कद.: 29 ऑगस्ट 
2021. 

८. फडके देवेि, “समािािा स्वच्छतेची शिकवण देणारे 
गाडगे महाराि” महाराष्ट्र टाइम्स, (ऑनिाइन), 
maharashtratimes.com, कद.: 23 फेिुवारी 2020. 
९. गोगटे अमेय, सांतत्वापिीकडचा सांत, महाराष्ट्र 

टाईम्स (ऑनिाइन), 
www.maharashtratimes.com, कद.:  20 कडसेंबर 
2015. 

 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

143 

स्वच्छता आजण पयाणवरणीय समस्या 
डॉ. माया बापूराव मसराम 

िरदराव पवार आटणस ् अाँड कॉमसण कॉिेि गडचाांदरू 

ता. कोरपना जिल्हा चांद्रपूर 

 

साराांि 

स्वच्छता आजण वातावरण याांच्यात थेट सांबांध आहे. 
स्वच्छता झाल्यास, पयाणवरणाची जस्थती देखीि स्वच्छ 
आजण शनरोगी असेि. सामान्य पयाणवरणीय समस्या ही 
एक िागशतक समस्या आहे, अिुद्धपणामुळे वातावरणावर 
धोका शनमाणण होतआहे. िहरी आजण ग्रामीण समािात, 

स्वच्छतेबद्दि कमी िागरूकता असल्यामुळे पयाणवरणीय 
बाबीवर पररणाम झािा आहे. पाण्यावर, वातावरनावावर, 

मातीवर इ. वर प्रशतकूि पररणाम होत आहेत. 
अनुप्रयोगाांमुळे, ववववध रासायशनक उद्योग, रहदारी, िांगिाांचा 
अत्यशधक वापर, प्रदवूषत पाणी, प्रदषूण इतर उद्योगाांमुळे 
पयाणवरणीय असांतुिन शनमाणण झािे आहेत. ज्याचा थेट 
प्रभाव सावणिशनक िीवनावर होत आहे. पयाणवरणीय 
स्वच्छता हे ववज्ञान आहे िे आपल्या सभोवतािच्या 
पयाणवरणीय पररजस्थतीिा प्रशतबांशधत आजण शनयांवत्रत 
करण्यासाठी समवपणत आहे, िे आपल्या सभोवताि आहे 
आजण िे मूिभूत आजण सांपूणण सावणिशनक आरोग्य 
राखण्यासाठी मूिभूत आजण आवश्यक आहे. म्हणूनच, हे 
इतर घटकाांमधीि हवा, पाणी, नैसशगणक सांसाधने, माती, 
वनस्पती आजण िीव याांच्या वविेष काळिीसाठी समवपणत 
आहे. 
मुख्य िधद –  

झोपडपट्ट्या, सिीवसिृी, रोगमुि, घनकचरा, सावणिशनक 
कठकाणे, आयुमाणन, िनिागतृी, अजस्तत्व 

 

प्रस्तावना 
पयाणवरणीय स्वच्छता म्हणिे  व्यिीिा बाय, रासायशनक 
आजण भौशतक घटकाांची काळिी घेणे. आरोग्यावर पररणाम 
करणारे हे घटक आहेत: म्हणूनच, पयाणवरणीय स्वच्छतेचे 
उद्दीि हे आहे की रोगाांना शनरोगी वातावरण शनमाणण 
होण्यापासून प्रशतबांशधत करणे. 
पयाणवरणीय स्वच्छता आजण गशिच्छ शनवासस्थान  

स्वच्छतेचा थेट सांबांध अस्वच्छ घराांिी असतो. 
स्वच्छतेअभावी झोपडपट्ट्या आपोआप शनमाणण होऊ 
िागतात. अस्वच्छ वस्ती ही महानगराांची मुख्य समस्या 

आहे. वविेषत: मुांबई, कदल्िी, कोिकाता, चेन्नई या 
महानगराांमध्ये भौशतक ववकासाबरोबरच अस्वच्छ 
शनवासस्थानाांची समस्याही झपाट्याने वाढत आहे. 
िहराांमधीि उद्योगाांचे प्रदवूषत पाणी आजण ववषारी हवेमुळे 
पयाणवरणाची हानी झािी आहे. झोपडपट्ट्या, घाण कचरा, 
प्िाजस्टकचा कचरा आजण नद्या आजण तिावाांचे दवूषत 
पाणी, वाहतुकीचा धूर, प्राथशमक सुववधाांचा अभाव यामुळे 
अस्वच्छतेचे प्रश् शनमाणण होतात. गावाांमध्ये उघड्यावर 
िौचास िाणे, उघड्यावर गटारे, वपण्याचे िुद्ध पाणी, 
उघड्यावर पडिेिा कचरा, िाळा आजण घराांमधीि 
िौचाियाांची गैरसोय यामुळे पयाणवरणाची हानी होते. 
पयाणवरण स्वच्छता आजण वपण्याचे पाणी 
पाणी हा मानवी िीवनाचा मूळ आधार आहे. पाण्याशिवाय 
मानवी िीवन अिक्य आहे. पाणी हा सिीव सिृीचा 
आधार आहे. वपण्याच्या पाण्यासाठी िुद्ध पाणी महत्वाचे 
आहे कारण प्रदवूषत पाणी आरोग्यासाठी हाशनकारक ठरते. 
ते अनेक रोगाांचे कारण बनते. पाण्याच्या स्वच्छतेसाठी 
अनेक गोिी महत्त्वाच्या आहेत. िसे की वेळेत पाणी 
तपासणे, आवश्यक औषधे घेणे इ. अिी खबरदारी न 
घेतल्यास पाणी वपण्यास अयोग्य होते. राष्ट्रीय आजण राज्य 
पातळीवर वपण्याच्या पाण्यासाठी धरणे बाांधणे, ववतरणाचे 
योग्य व्यवस्थापन करणे, स्वच्छतेची काळिी घेणे आजण 
प्रिासनािा योग्य व्यवस्था करणे बांधनकारक आहे. 
स्वच्छतेचा वयािी सांबांध नाही. िहानाांपासून ते वदृ्धाांपयंत 
यािा वविेष महत्त्व आहे. मानवी िरीर रोगमुि 
ठेवण्यासाठी पयाणवरण िुद्धतेसाठी स्वच्छता आवश्यक 
आहे. स्वच्छतेची कल्पना माणसाच्या िरीरािी, वस्तूांचे 
सेवन आजण सवण सिीव आजण शनिीव पररजस्थतीिी 
िोडिेिी असते. स्वच्छता ही केवळ हात, चेहरा आजण 
पाय धुण्यापुरती मयाणकदत नाही. देिाच्या ववकासाच्या रेषेत 
स्वच्छतेचे वविेष योगदान राकहिे आहे. देिाच्या ववकासात 
काम करणाऱ्या ववभूतीांना सेवेतीि कायणकत्यांना प्रोत्साहन 
शमळू िकते. कोणत्याही देिाच्या ववकासाचा पाया प्रत्यक्ष 
आजण अप्रत्यक्षपणे स्वच्छतेवर अविांबून असतो. गररबी, 
बेरोिगारी, कमी आरोग्य, कमी शिक्षण, शनरक्षरता 
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इत्यादीसाठी कुठे ना कुठे अस्वच्छता कारणीभूत आहे. 
भारताचे वास्तव हे आहे की राहण्याच्या कठकाणाांभोवती 
घाणीचे ढीग साचिे आहेत. गररबीचे दिुचि िोकाांचे 
िीवन उद्द्ध्वस्त करते. कोणत्याही देिाच्या ववकासाची 
रेषा स्वच्छतेच्या शनकषाांवर आधाररत असते, असे WHO 

चे मत आहे. िोकाांचा आत्म-ववकास िक्य आहे. 
पयाणवरणीय कचरा: सावणिशनक िागा आजण खािगी िागा 
भारत हा किा, सांस्कृती आजण वास्तुकिेचा देि आहे. 
भारतीय िनता  त्याांच्या इशतहासासाठी िगभर प्रशसद्ध 
आहेत. भारतीय इशतहास पाहता सावणिशनक कठकाणे 
ववववध भागात ववभागिी गेिी िाऊ िकते. सावणिशनक 
कठकाणे अिी आहेत जिथे िोक मुिपणे कफरू िकतात. 
आनांद घेऊ िकतात. गावाांच्या तुिनेत िहराांमध्ये 
घनकचरा काढणे अवघड आहे. गावातीि घन, द्रव कचरा 
काही वेळात िशमनीत शमसळून िमीन सुपीक बनते.  
सावणिशनक कठकाणी प्रदषूणाची जस्थती गांभीर आहे. 
भारतात सावणिशनक कठकाणाांच्या स्वच्छतेसाठी सरकार 
आजण सांस्थाांकडून प्रचार केिा िातो, तरीही िोक  त्याकडे 
दिुणक्ष करतात. त्या कठकाणी दसुऱ्याांदा कोणी िाऊ नये, 

अिा पद्धतीने उद्यानाांचा वापर िोकाांकडून होऊ िागिा 
आहे. उद्यानाांमध्ये खाद्यपदाथण व वस्तू कचऱ्याच्या 
स्वरूपात फेकल्या िातात. 
भारतात सावणिशनक कठकाणी स्वच्छतेची गरि आहे 

िागशतक स्तरावर स्वच्छतेिा वविेष महत्त्व आहे. 
वैयविक स्वच्छतेबरोबरच सावणिशनक स्वच्छताही 
आवश्यक आहे. सावणिशनक कठकाणाांप्रती िोकाांचा 
शनष्काळिीपणा हा प्रश्शचन्ह शनमाणण करतो. सावणिशनक 
कठकाणे म्हणिे िोकाांच्या हािचािीची कठकाणे, जिथे 
अनेक िोक एकाच कठकाणी िमतात. अिी कठकाणे 
आपोआप िोकाांच्या हािचािीची कठकाणे असतात,अिा 
कठकाणी स्वत:ची स्वच्छता हा सवोत्तम मागण आहे. 
कुटुांबातीि व्यिीही स्वच्छतेची काळिी घेते. तरीही तो 
सावणिशनक कठकाणी हे शनयम पाळत नाही. भारत देिात 
सणाांच्या शनशमत्ताने सावणिशनक कठकाणी िोक िमतात. 
िोकाांकडून ववववध गोिीांचा वापर केिा िातो, त्यामुळे 
शनमाणण होणारा कचरा सवणत्र फेकिा िातो आजण 
अस्वच्छतेची पररजस्थती शनमाणण होते. अस्वच्छ जस्थती 
आरोग्यासाठी धोकादायक ठरू िागते. मानवी ववकासासाठी 
सावणिशनक कठकाणाांची स्वच्छता आवश्यक आहे. 
सावणिशनक कठकाणी अस्वच्छतेशच  समस्या 

द्रव आजण घन कचऱ्यामुळे अस्वच्छता शनमाणण होते. 
घनकचरा हे अस्वच्छतेचे मूळ कारण आहे. कागद, 

शिल्िक अन्न, प्िॅजस्टकच्या वपिव्या इत्यादी मोठ्या 
प्रमाणात कचरा पसरतो. भारतात िोकाांनी सावणिशनक 
कठकाणी कचरा पसरू नये म्हणून थुांकणे, डस्टवबन अिी 
व्यवस्था केिी आहे, तरीही अस्वच्छ पररजस्थती शनमाणण 
झािी आहे. यातून अनेक समस्या शनमाणण होतात. 
पयाणवरण रक्षणासाठीही अस्वच्छतेिा आळा घािणे 
आवश्यक आहे. वाढत्या िोकसांख्येमुळे गशिच्छ अशधवास, 

मानवी सांघषण, िहरीकरण, आधुशनकीकरण या समस्या 
वाढल्या आहेत. िोक सावणिशनक कठकाणीही कदवस घािवू 
िागिे आहेत. उद्याने, सावणिशनक कठकाणे, मांकदरे, रुग्णािये, 

रेल्वे स्टेिन आदी कठकाणी घाणीचे साम्राज्य पसरि ेआहे. 
प्रदवूषत वातावरण 

सावणिशनक कठकाणच्या अस्वच्छतेमुळे वातावरणही प्रदवूषत 
होऊ िागिे आहे. अिा दवूषत वातावरणामुळे मानवाचे 
आयुमाणन घटत आहे. दवूषत वातावरण मानवी 
आरोग्यासाठी धोकादायक बनिे आहे. रोगराई पसरू 
िागिी आहे.  

मानवी ववकासात अडथळा 
सावणिशनक कठकाणी कचरा टाकल्यामुळे आशथणक नुकसान 
तर होतोच, याबरोबर आरोग्यासारख्या समस्या शनमाणण 
होऊ िागतात. देिाच्या अथणव्यवस्थेिा फटका बसतो. 
सावणिशनक अस्वच्छता हा मानवी ववकासािा धोका आहे. 
मानवी िीवनातीि सामाजिक समस्या 
पयाणवरण हा मानवी िीवनाचा पाया आहे. सावणिशनक 
कठकाणी कचरा टाकल्यामुळे सामाजिक चळवळीत आपण 
अयिस्वी ठरतो. समाि अस्वास््यकर झािा की 
समािातीि सामाजिक सांवादाांचा समािबाांधवाांवर खोिवर 
पररणाम होतो. 
सावणिशनक कठकाणी अस्वच्छतेचा पररणाम 

भारतात सावणिशनक कठकाणे भरपूर आहेत. मांकदरे, 

रुग्णािये, दगाण, उद्याने, स्नानगहेृ, आश्रम, उपहारगहेृ, िाळा 
इत्यादी सावणिशनक कठकाणाांची ओळख आहे. भारतातीि 
िोक त्याांचा िास्तीत िास्त वेळ सावणिशनक कठकाणी 
घािवतात. मुिां िाळेत िातात, जस्त्रया मांकदरात िातात, 

तरुण शथएटर, क्िब, बाग इत्यादीांमध्ये िातात. त्यामुळे 
स्वच्छतेसाठी सवांनाच काम करावे िागणार आहे. 
अस्वच्छता नेहमीच नकारात्मक प्रभाव शनमाणण करते. 
अस्वच्छता हे असे प्रदषूण आहे, ज्यामुळे आरोग्यािाही 
धोका शनमाणण होऊ िकतो. घनकचऱ्याची योग्य ववल्हेवाट 
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िावणे हे सावणिशनक कठकाणी भेट देणाऱ्या िोकाांच्या 
कहताचे पाऊि आहे. अस्वच्छतेमुळे िोकाांमध्ये िारीररक-
मानशसक आिार पसरण्याची भीती आहे सामाजिक 
भेदभावामुळे सावणिशनक कठकाणीही अस्वच्छतेचे वातावरण 
कदसून आिे आहे. अस्वच्छता देिाच्या ववकासात अडथळा 
ठरते. 
सावणिशनक कठकाणी स्वच्छतेचे प्रयत्न 

भारत हा वैववध्यपूणण असांिातीय देि आहे. सांस्कृती, 
पेहराव, चािीरीती इत्यादीांमध्ये बरीच ववववधता आहे. 
सावणिशनक कठकाणे म्हणिे गावातीि सीमा, चौक, िाळा, 
रुग्णािय, पांचायत घर इत्यादी सावणिशनक कठकाणाांची 
स्वच्छता िोकाांचे आरोग्य राखण्यात महत्त्वाची भूशमका 
बिावते. या सांदभाणत अनेक सूचना प्राप्त झाल्या आहेत. 
१. स्वच्छतेचे शिक्षण :- भारतीय समािव्यवस्थेत 

िोकाांना स्वच्छतेचे शिक्षण देणे आवश्यक आहे. 
िैक्षजणक सांस्थाांच्या माध्यमातून कुटुांबाच्या  
माध्यमातून स्वच्छतेबाबत िनिागतृी करणे 
आवश्यक आहे. 

२. स्वच्छताववषयक उपकरणाांचा वापर :- वणिशनक 
कठकाणी स्वच्छतेसाठी िासन, ववववध सांस्था, 
स्वयांसेवक  याांच्याकडून स्वच्छता उपकरणे ठेवण्यात 
आिी आहेत. डस्टवबन, थुांकणे, डे्रनेि शसस्टम, 

िौचािय इ. त्याचा योग्य वापर करून िोकाांनी 
स्वच्छतेत सहभागी होत राहावे. 

३. िागरूकता :- स्वच्छतेबाबत िोकाांमध्ये पुढाकाराचा 
अभाव असल्याचे त्याांच्या अस्वच्छतेच्या जस्थतीवरून 
कदसून येते. स्वयांप्रबोधनासाठी ववववध कायणिाळा, 
प्रवचन, प्रशिक्षण आदीांचे आयोिन केिे िाते. 

भारतातीि खािगी कठकाणाांची जस्थती 
भारतातीि सावणिशनक आजण खािगी कठकाणाांची 
पररजस्थती बदििी आहे. दोन्ही कठकाणी खूप फरक आहे. 
मािकाच्या देखरेखीमध्ये त्याांची मािमत्ता म्हणून खािगी 
िागाांचा समावेि होतो. खािगी िागाांचा हक्क वैयविक 
तसेच सामूकहक राहतो. खािगी िागा केवळ ववशिि 
समुदाय, धमण, िात ककां वा वगाणतीि िोकाांसाठी राखीव 
आहेत. सांबांशधत कठकाणाांबाबतचे सवण शनणणय ववशिि 
व्यिीकडेच राहतात. स्वच्छतेच्या बाबतीतही मािकाकडून 
शनयम तयार केिे िातात. मािक त्याच्या इच्छेनुसार 
स्वच्छतेच्या सांदभाणत उपकरणे वापरतो. खािगी 
िागाांसाठी प्रशतष्ठा वविेषतः महत्वाची मानिी गेिी आहे. 
भारतातीि खािगी कठकाणी सांस्था, िाळा, महाववद्यािये, 

क्िब, शचत्रपटगहेृ इ. सावणिशनक कठकाणाांच्या तुिनेत 
त्याची जस्थती चाांगिी आहे. काही वेळा अस्वच्छतेसाठी 
दांड आकारण्याचाही शनयम आहे. भारतातीि िोकाांची 
आरोग्य जस्थती चाांगिी आहे. पािात्य सांस्कृतीच्या 
प्रभावाखािी िोक आरोग्याबाबत िागरूक झािे आहेत. 
खासगी सांस्था आजण कठकाणच्या स्वच्छतेबाबतही ते 
आग्रही झािे आहेत. 
भारतातीि सावणिशनक कठकाणे आजण खािगी कठकाणाांची 
स्वच्छता 
प्रत्येक क्षेत्रात सावणिशनक कठकाणे आजण खािगी कठकाणे  
याांच्यात तुिना केल्या िात आहे. चाांगल्या आरोग्याच्या 
प्राप्तीसाठी, प्रत्येक देिाचे सरकार आजण स्वयांसेवी सांस्था 
अनेक प्रयत्न करण्यास सक्षम आहेत. पैसा शमळवणाऱ्या 
सांस्थाही या सांदभाणत प्रयत्न करत असतात. सावणिशनक 
कठकाणी सरकार प्रयत्न करत आहे. स्वच्छतेसाठीही खचण 
केिा िातो. नागररकाांकडून वसूि केिेल्या करातूनच 
सरकार ही तरतूद करू िकते. पण िोकाांना स्वतःच्या 
पैिाची ककां मत समित नाही आजण स्वच्छतेचा भांग सुरू 
होतो. दोष सरकारच्या माथी घातिा िातो. खािगी 
कठकाणी ही मोठी िबाबदारी घेतिी िाते. या सांदभाणत 
मािक स्वतः शनरीक्षण करतो. सांस्थेिी सांिग्न असििे े
िोक आजण बाहेरून येणारे िोक याांच्यावर  शनयांत्रण ठेविे 
िाते िेणेकरून स्वच्छतेमध्ये अडथळा येऊ नये. त्यामुळे 
सावणिशनक कठकाणाांपेक्षा खासगी कठकाणी स्वच्छतेची 
जस्थती चाांगिी आहे. 
पयाणवरणीय स्वच्छतेचे महत्त्व 

मानवी िीवनासाठी श्वास जितका महत्त्वाचा आहे, शततकीच 
स्वच्छताही महत्त्वाची आहे. कदाशचत स्वच्छता राखणे हे 
एका व्यिीचे काम नसून त्यासाठी सवांचे प्रयत्न आवश्यक 
आहेत. एक कदवस झोपडपट्टीत राकहल्यानांतर स्वच्छतेचे 
महत्त्व स्पि होऊ िकते. स्वच्छतेचा पररणाम केवळ 
अांतगणतच नाही तर बाय वातावरणावरही होतो. मानवािा 
आपिे अजस्तत्व कटकवण्यासाठी स्वच्छ असणे आवश्यक 
आहे. अस्वच्छतेचा आरोग्यािी थेट सांबांध असल्यामुळे 
त्याचे परीणाम अनुभवण्यासाठी रुग्णाियात िाणे 
अशनवायण झािे आहे. सांसगणिन्य आिाराांना बळी पडणारे 
आता िागरूक होत आहेत. स्वच्छतेचे महत्त्व मान्य करून 
सामाजिक ववकासाची कदिाही ठरवता येईि. 
समािबाांधवाांच्या अजस्तत्वासाठी आरोग्य आजण 
आरोग्यासाठी स्वच्छता आवश्यक आहे. कमकुवत 
आरोग्यामुळे सामाजिकतेवर वाईट पररणाम होतो. 
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गाांधीिीांनाही भारताच्या अस्वच्छतेचा राग आिा आजण 
त्याांनी देिािा पाजिमात्य समािाची स्वच्छता समिून 
घेण्याचा सांदेि कदिा. िोकाांना एकत्र कसे िगायचे ते 
कळत नाही पण अस्वच्छतेमुळे एकत्र मरतात. आि 
आपण तांत्र वापरतो, काळािी ताळमेळ घाितो, पण 
स्वच्छता कें दे्र अिूनही बाांधिेिी नाहीत, स्वच्छता हा 
मानवाचा अशभमान आहे. 
अध्ययन पद्धती  

प्रस्तुत िोध शनबांधासाठी शनरीक्षण पद्धतीचा अविांब 
करण्यात आिा आहे.  स्वच्छता आजण पयाणवरणीय 
समस्या या िघुिोध शनबांधासाठी काही दस्तावेि ही साधने 
वापरण्यात आिी.  काही सांपादकीय िेखाांचा या 
सांिोधनासाठी उपयोग करण्यात आिा.  प्रस्तुत 
अध्ययनासाठी दयु्यम स्त्रोताचा वापर केिा असून प्रस्तुत 
अध्ययनात शनरीक्षण व चचाणत्मक माकहती तसेच ववववध 
िनसांवाद माध्यमातून वाचकाांनी माांडिेिी मते ववचारात 
घेऊन ववश्लेषण करण्यात आिे आहे . 
शनष्कषण 
आपल्या समािात स्वच्छतेच्या िागतृीसाठी िेवढे प्रयत्न 
केिे िातात तेवढे स्वच्छतेसाठी केिे िात नाहीत. सवण 
वयोगटाांसाठी स्वच्छता आवश्यक आहे. सामाजिक 
व्यवहाराांमध्ये सामाजिक सुव्यवस्था राखण्यासाठी 
स्वच्छता आवश्यक आहे. रािकीय क्षेत्रात, िैक्षजणक क्षेत्रात 
आजण आशथणक क्षेत्रात स्वच्छतेचे महत्त्व राकहिे आहे. 
स्वच्छता ही केवळ िैववक बाब नसून शतचा पयाणवरणावरही 
पररणाम होतो. स्वच्छतेतूनच आरोग्य िक्य आहे. 

व्यावसाशयक कठकाणे, सांस्था, िाळा, सावणिशनक कठकाणे 
इत्यादी कठकाणी स्वच्छता आवश्यक आहे. अिा कठकाणी 
िोकाांची सांख्या िास्त असल्याने आरोग्याचे प्रश्ही शनमाणण 
होतात. खासगी सांस्थाांमध्ये काही प्रमाणात अस्वच्छता 
कदसून आिी आहे. या सांदभाणत खासगी सांस्थाांच्या 
समन्वयकाांनी वविेष तरतूद केिी आहे. त्यामुळे 
समािाच्या जस्थरतेसाठी स्वच्छता ही वविेष महत्त्वाची 
आहे. शनरोगी माणूस अनेक प्रश्ाांची उत्तरे िोधू िकतात, 

त्याचप्रमाणे स्वच्छता अनेक नवीन कदिा साांगू िकते. 
चाांगल्या आरोग्यासाठी शिक्षण घेणे, समािाचा एक सदस्य 
म्हणून स्वच्छतेचा स्वीकार करणे आता अत्यावश्यक 
आहे. 
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ग्राम स्वच्छता अशभयानाच्या सांदभाणत िैन्याळ गावाचे व्यिी अध्ययन: एक 
समाििास्त्रीय अभ्यास 

 डॉ. राि पी. चव्हाण*                             प्रा. सोशनया चव्हाण**
 

  सहाय्यक प्राध्यापक                                              सहाय्यक प्राध्यापक 

 समाििास्त्र ववभागप्रमुख                                समाििास्त्र ववभाग 

रयत शिक्षण सांस्था 
छत्रपती शिवािी कॉिेि, सातारा (स्वायत्त) 

घटक महाववद्यािय 

कमणवीर भाऊराव पाटीि ववद्यापीठ, सातारा 
 

प्रस्तावना 
भारत सरकारने नेमिेल्या पयाणवरण हायजिन कशमटीने 
स्वातांत्र्यानांतर 90% िोकसांख्येिा पाणीपुरवठा आजण 
स्वच्छतेचा स्वच्छता ववषयक सोयी सुववधा पुरववण्यासाठी 
राष्ट्रीय पाणीपुरवठा आजण स्वच्छता कायणिम सुरू केिा. 
1981 ते 90 ही दहा वष ेआांतरराष्ट्रीय पाणीपुरवठा आजण 
स्वच्छता दिक म्हणून िाहीर झािे. भारतात एक एवप्रि 
1981 ते 31 माचण 1991 हा काळ आांतरराष्ट्रीय पाणीपुरवठा 
व स्वच्छता दिक म्हणून िाहीर झािा. भारत सरकारच्या 
शनयोिन आयोगाने 2002 मध्ये तयार केिेल्या अहवािात 
नागरी भागातीि सुमारे 75 ते 81 टक्के धरण घरगुती 
िौचािय उपिधध होतीि तर ग्रामीण भागातीि सुमारे 18 
ते 19 घराांना घरगुती िौचािय उपिधध होतीि 27 िुि ै
2002 रोिी िासनाने दसुरे नवीन धोरण तयार केिे. या 
धोरणानुसार िोकसहभागावर आधाररत कायणिम 
आखण्यात आिे. या धोरणात ग्रामपांचायत ही कें द्रवबांद ूतर 
ग्रामसभा कें द्रस्थानी ठेविी. यामध्ये िासनाचा सहभाग 
फि ताांवत्रक सहाय्य पुरववणे शनधी उपिधध करून देणे व 
ग्रामस्थाांनी माशगतिेिे इतर सहकायण एवढ्या पुरता होता. 
परांतु कायणिमाची सांपूणण अांमिबिावणी ही ग्रामसभेत 
ग्रामस्थाांनी शनयुि केिेल्या ग्रामपांचायतीच्या ग्रामीण पाणी 
पुरवठा व स्वच्छता सशमतीकडे सोपववण्यात आिी. 
ग्रामसभेत ग्रामस्थाांनी शनयुि केिेल्या ग्रामपांचायतीांच्या 
ग्राम पाणीपुरवठा व ग्रामस्वच्छता सशमतीकडे सोपववण्यात 
आिी आहे. िोकाांचा पुढाकार त्यात िासनाचा सहभाग हे 
या नवीन धोरणात धोरणाचे िीदवाक्य ठरववण्यात आिे. 
त्यामुळे महाराष्ट्र िासनाने िासनाचा पुढाकार असिेि े
पुरवठा आधाररत धोरण सोडून कदिे आजण 2000 ते 2001 
पासून िोकाांचा पुढाकार व त्यात त्याांचा सकिय सहभाग 

आजण त्यात िासनाचा सहभाग असिेिे नवीन धोरण 
स्वीकारिे. महाराष्ट्रातीि 2000 ते 2001 पासून सांत 
गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान अशभयान आजण सांपूणण 
स्वच्छता अशभयान या दोन्ही योिना सुरू झाल्या. 
सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान सन 2000 ते 
2001 पासून सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि ग्राम स्पधाण सुरू करण्यात 
आल्या. या योिनेची व्यापकता वाढववण्यामुळे शतिा 
िनतेकडून उत्स्फूतण प्रशतसाद शमळू िागिा. स्वच्छते 
ववषयी िनिागतृी होण्यास सुरुवात झािी. त्यामुळे 
ग्रामीण भागात स्वच्छतेतून समदृ्धीकडे ही सांकल्पना 
िोपासण्यात िोपासण्यास मदत होऊ िागिी. उघड्यावर 
िौच ववधी मुळे ग्रामीण पररसर सवाणत िास्त प्रदवूषत 
होतो. त्याचे आरोग्यावर अशनि व आयुष्यभर भोगावे 
िागणारे पररणाम होतात. त्यामुळे िोकाांचा िौचािय 
वापराचे महत्त्व िोकाांना िौचािय वापराचे महत्त्व पटि े
आजण िासनाच्या मदतीवर अविांबून न राहता िौचािय 
किण घेऊन िौचािय बाांधू िागिे. ग्रामीण भागात वारांवार 
उद्भवणाऱ्या पटकी ववषमज्वर कावीळ या साथीच्या मानवी 
ववषे्ठमुळे दवूषत झािेि े पाणी प्याल्याने उद्भवतात हे 
िोकाांना कटू सत्य पटिे. अशभयानाांतगणत ग्रामपांचायत 
तीन ग्रामपांचायतीांना वविेष पुरस्कार देण्यात येऊ िागिे. 
या ग्रामपांचायतीने अनुिमे पाच, तीन व दोन हिाराची 
बजक्षसे कदिे िाते. पांचायत सशमती स्तरावर बक्षीस बक्षीस 
पात्र झािेल्या ग्रामपांचायती मधून पुन्हा तीन 
ग्रामपांचायतीांची अनुिमे पांचवीस हिार, पांधरा हिार व 
दहा हिार अिी तीन बजक्षसे देण्यात येतात. जिल्हा 
स्तरावर पुन्हा शनवडून आिेल्या ग्रामपांचायती पैकी तीन 
ग्रामपांचायतीांना अनुिमे पाच िाख, तीन िाख व दोन 
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िाख अिी बजक्षसे िासनाकडून कदिी िातात. ववभागीय 
स्तरावर पुन्हा दोन ग्रामपांचायतीांना अनुिमे दहा िाख व 
सहा िाख अिी बजक्षस े देण्यात येतात. राज्यस्तरीय 
तपासणीतीि तीन ग्रामपांचायतीांना अनुिमे 25 िाख, 15 
िाख व  12 िाख बक्षीस देण्यात येते.  

अशभयानातून जिल्यात ज्या ग्रामपांचायती प्रथम येतात 
त्याांना यिवांत ग्राम दिाण देऊन त्याांना सेवाभावी सांस्था 
म्हणून काम करण्यास मान्यता देण्यात आिी. 
अशभयानात अांगणवाडी व िाळा सहभाग अशधक व्यापक 
करण्यासाठी तािुका जिल्हा ववभाग व राज्य पातळीवर 
अांगणवाडी व प्राथशमक िाळेत प्रत्येक स्तरावर स्वच्छ 
अांगणवाडी व स्वच्छ प्राथशमक िाळेची शनवड केल्यास 
अांगणवाडी व प्राथशमक िाळेत स्वच्छते ववषयी आणखी 
चाांगिे वातावरण तयार होईि हा मुख्य हेतू होता. 
सांिोधन समस्या आजण सांिोधन पद्धती  

सांिोधन समस्या  

ग्रामस्वच्छता अशभयान िैन्याळ गावाचे व्यिी अध्ययन 
हे प्रकल्पाचे िीषणक आहे.   

समस्या सूत्रांण  

िैन्याळ गावात सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानाची 
झािेिी अांमिबिावणी आजण त्यामुळे घडून आिेल्या 
सामाजिक आजण पयाणवरणीय बदिाांचा िोध घेणे ही 
प्रस्तुत अभ्यासासाठीची समस्या आहे 

उकद्दिे:  

१. िैन्याळ गावात ग्रामस्वच्छता अशभयानाची किी 
अांमिबिावणी झािी याचा अभ्यास करणे.  

२. ग्रामस्वच्छता अशभयानामुळे गावात घडून आिेल्या 
सामाजिक पररवतणनाचा अभ्यास करणे.  

३. ग्रामस्वच्छता अशभयाना मुळे गावात घडून आिेल्या 
पयाणवरणीय पररवतणनाचा अभ्यास करणे. 

सांिोधन पद्धती: 
सांिोधन क्षेत्र प्रस्तुत अभ्यासासाठी महाराष्ट्र राज्यातीि 
कोल्हापूर जिल्यातीि कागि तािुक्यातीि िैन्याळ 
गावाची सांिोधन क्षेत्र म्हणून शनवड करण्यात आिी आहे. 
या गावाची शनवड सहेतुक नमुना शनवड पद्धतीिारे केिी 
आहे. िैन्याळ गावाची हेतूतः शनवड केिी कारण १) 
िैन्याळ गावािा 2002-2003 मध्ये जिल्हा पातळीवर 
ववभागून कितीय िमाांकाचे पाररतोवषक शमळािे.  

२) सन 2003 ते 2004 मध्ये िेन्या गावािा तािुक्यात 
जिल्यात ववभागात प्रथम िमाांकाचे पाररतोवषक शमळािे. 

उत्तरदात्याांची शनवड सांिोधनासाठी उपिधध कािावधी श्रम 
आजण वेळ या सवण बाबीांचा ववचार करून अपघाती नमुना 
शनवड या नमुना शनवड तांत्राचा वापर करून िैन्याळ 
गावातीि 75 कुटुांबाांची शनवड करण्यात आिी. या प्रत्येक 
कुटुांबातीि एका ज्येष्ठ मकहिा सदस्याांची उत्तरदाता म्हणून 
शनवड करण्यात आिी. 
माकहती सांकिनाची तांते्र 

मुिाखत अनुसूची अभ्यासाची उकद्दिे डोळ्यासमोर ठेवून 
प्राथशमक स्वरूपाची माकहती सांकशित करण्यासाठी एक 
मुिाखत अनुसूची तयार केिी शतची पूवणत चाचणी करून 
त्या दरुुस्ती केिी याच मुिाखत अनुसूचीचा वापर करून 
१० उत्तरदात्याांच्या प्रत्यक्ष मुिाखती घेतल्या.  

त्य सांकिन  

त्य सांकिनासाठी व्यविगत शनरीक्षण पद्धतीचा अविांब 
करण्यात आिा. 
अनौपचाररक मुिाखती  

गावातीि सरपांच, उपसरपांच, ग्रामववकास अशधकारी, मकहिा 
मांडळाचे अध्यक्ष व तरुण मांडळाचे अध्यक्ष या प्रमुख 
शनवडक उत्तरदात्याांच्या अनौपचाररक पद्धतीने मुिाखती 
घेतल्या 
माकहतीचे उगम स्त्रोत  

प्राथशमक माकहती स्त्रोत 

स्वतः या गावािा भेटी देऊन केिेिी शनरीक्षणे, मुिाखत 
अनुसूचीच्या सायाने शमळविेिी माकहती तसेच 
छायाशचत्राांिारे शमळविेिी माकहती इत्यादी. 
दयु्यम माकहती स्त्रोत  

िासकीय पररपत्रके, प्रकल्प अहवाि, पुजस्तका, 
शनयतकाशिके, इांटरनेट, ग्रामपांचायत कायाणियातीि अहवाि 
इत्यादी. 
पयाणवरण सांवधणन ववषयक कायणिम  

वकृ्षारोपण:  

अशभयानपूवणकाळात गावात घाणेरी वनस्पतीांची अशतिमणे 
अशधक होती. अशभयान काळात मात्र पयाणवरणीय सांवधणन 
करण्यासाठी झाडे िावणे झाडे िगवणे हा कायणिम 
राबवण्यात आिा. यामध्ये 31 हिार 168 इतके वकृ्षारोपण 
केिे. त्यामध्ये बदाम, पेरू, आांबा, वपांपळ, करांिी, कवट, 

गुिमोहर, िेवगा इत्यादी वकृ्षाांचा समावेि आहे. तसेच 
प्रत्येक घरािवळ परसबागा तयार केल्या. साांडपाण्यावर 
औषधी वनस्पती िावल्या. सावणिशनक ववकहरीिवळ 
औषधी वनस्पतीांची बाग तयार करण्यात आिी आहे. या 
बागेत एकूण 24 प्रकारच्या औषधी वनस्पतीांची िागवड 
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करून िोकाांना औषधी वनस्पतीचे महत्त्व पटवून कदिे 
आहे. तसेच गावामध्ये िास्तीत िास्त औषधी वनस्पतीांची 
िागवड करून कच्चामाि तयार करून त्यािारे उत्पन्न 
शमळवण्याचा प्रयत्न केिा िात आहे. रस्त्याच्या दतुफाण 
दरुाांडा केळीची व बदामाची झाडे िाविी आहेत. प्रत्येक 
झाडास कुां पण करून ते झाड प्रत्येक मुिाांना सांगोपनासाठी 
दत्तक देण्यात आिे आहे. स्मिानभूमीत मयत व्यिीच्या 
नावे तेथे एक वकृ्ष िावून त्याची िोपासना उत्तम प्रकारे 
त्याांची नातेवाईक करतात. िाळेभोवती झाडे कमी होती. 
अशभयान काळात बदाम अिोक फुिाांची असे अनेक 
प्रकारचे झाडे िावण्यात आिी आहेत. िाळा ही झाडाांच्या 
कहरवळीने फुििेिी कदसून आिी. 
अपारांपाररक ऊिाण:  

अशभयान राबवण्यापूवी साधी चूि स्टॉप याांचा वापर केिा 
िात. असे अशभयान काळात शनधुणर चुिीचे महत्त्व सांपूणण 
कुटुांबाांना पटवून देण्यात आिे. सध्या गावात 225 शनधुणर 
चुिी, 24 गॅस शसिेंडर, 51 सुधाररत चुिीांचा वापर गावातीि 
कुटुांबे करीत आहेत. तसेच अशभयान काळात २० गोबर 
गॅस प्िाांटची शनशमणती केिी. गावात सोिर कुकर वापरणारी 
चार कुटुांबे तर सौर कां दीि वापरणारे 13 कुटुांबे आहेत. 
महाराष्ट्र राज्य ववद्युत मांडळाकडून स्रीट िाईट साठी घेतिी 
िाणारी वीि बांद करणारे िैन्याळ हे महाराष्ट्रातीि पकहिे 
गाव आहे. कारण गावात िोक वगणणीतून अशभयान काळात 
सौरऊिचेे 50 हिार रुपये ककमतीचे सौरकदवे बसवण्यात 
आिे आहेत. त्यामुळे गावात अपारांपाररक ऊिाण स्त्रोताांचा 
वापर मोठ्या प्रमाणावर होत असल्याचे कदसून आिे. 
ििसांधारण आजण ििसांवधणन कायणिम: 
अशभयानामुळे गावातीि पाणीटांचाईची समस्या दरू झािी 
आहे. ििसांधारण आजण ििसांवधणन कायणिम हा गावातिा 
खूप महत्त्वाचा बदि झािेल्या कदसून येतो. गावात पाणी 
अडवा पाणी जिरवा या कायणिमािा प्राधान्य कदिे होते 
ग्रामसभेने पाणिोट आराखडा तयार करून गावातीि 
पाणीटांचाई िक्षात घेऊन िोकसहभागातून एकूण चार 
कठकाणी वनराई बांधारे घातिे आहेत.  तसेच सहा कठकाणी 
पक्के बांधारे घातिे आहेत व 26 कठकाणी समतोि चर 
घािून पाणी अडववण्याचे काम केिे होते. 
सामाजिक िीवनातीि बदि:  

एक आरोग्य ववषयक िाणीव अशभयानापूवी गावात 
अस्वच्छता आजण दवूषत पाणी यामुळे अनेक िििन्य 
रोगाांचा प्रादभुाणव होता. ग्रामस्थाांमध्ये आरोग्य ववषयक 
िाणीव खूपच कमी प्रमाणात होती. गावात स्वच्छता 

अशभयान सुरू झाल्यामुळे िोकाांमध्ये आरोग्य ववषयक 
िाणीवही वाढिी आहे अशभयानामुळे ग्रामस्थाांच्या आरोग्य 
व पयाणवरणाच्या िाजणवेत वाढ झािी आहे.  
िौचाियानांतर व िेवणापूवी िेवणानांतर साबणाने हात 
धुणे आांघोळीसाठी शनयशमतपणे साबण वापरणे कपड्याांची 
व केसाांची स्वच्छता राखणे इत्यादी ववषय ग्रामस्थाांचे 
उद्बोधन करण्यात आिे आहे. अशभयान काळात प्राथशमक 
िाळेतीि मुिाांच्या आरोग्याकडेही अशधक िक्ष देण्यात 
आिे. अशभयान काळात िाळेतीि मुिाांची एक कदवस नखे 
कापिी, केस कापि,े स्वच्छ गणवेिाची तपासणी केिी. 
तसेच आरोग्य ववषयक प्रशिक्षण देण्यात आिे. सध्याही 
िाळेत आठवड्यातून एक कदवस नक्की तपासणे, केस 
स्वच्छता, गणवेि स्वच्छता, दाताांची शनगा राखणे, याववषयी 
तपासणी केिी िाते. मुिाांचे आरोग्य चाांगिे असल्याचे 
शनरोगी िीवनासाठी स्वच्छता िीवन िगणे महत्त्वाचे 
आहे. हा सांदेि िाळेतीि सवण मुिाांपयतं पोहोचिा आहे. 
बािकाांना व त्याांच्या माताांना वेळोवेळी िसीकरण कदिे 
िाते. पोशिओ सारखे डोस सुद्धा वेळोवेळी कदि ेिातात. 
सामाजिक समस्येवरीि उपाय योिना:  

िैन्याळ या गावातीि तरुणाांनी हुांडा या सामाजिक 
समस्येवर उपाययोिना केिी. त्यामध्ये तरुण-तरुणी 
एकत्र येऊन यापुढे आपण हुांडा घेणारही नाही आजण 
देणारही नाही अिी िपथ पेटत्या मेणबत्ती वर हात ठेवून 
घेतिी. दाररद्र्याच्या समस्येवरीि काही उपाययोिना 
करण्यात आल्या. दाररद्र रेषेखािी असणाऱ्या ग्रामस्थाांना 
पिुपािन, दगु्ध व्यवसाय, रेगजझन बॅग तयार करणे असे 
स्वयांरोिगार देऊन त्याांना दाररद्र्यातून मुि करण्याचा 
प्रयत्न केिा. गावात दारूचे दारूचे अड्डे मकहिाांनी उध्वस्त 
करून गाव व्यसनमुि केिा.  

जस्त्रयाांचे सबिीकरण: 
गावातीि 68 कुटुांबातीि गकृहणीांची नावे एकाच वेळी 
सातबाराच्या उताऱ्यावर उतरिी आजण 3 िानेवारी 2004 
या साववत्रीबाई फुिे याांच्या ियांती कदविी खऱ्या अथाणने 
िैन्याळ  गावाच्या मकहिा घराच्या मािककणी झाल्या 
म्हणिे त्या गहृस्वाशमनी झाल्या. मकहिाांचे आशथणक 
सबिीकरण घडवून आणण्यासाठी पापड करणे, मिीन 
वरच्या िेवया बनववणे, शििाई काम हे स्वयांरोिगार 
मकहिाांना देण्यात आिे. मकहिा बचत गटातीि 
मकहिाांसमोर साववत्रीबाई फुिेंचा आदिण ठेविा आहे. 
गावात मकहिा डेरी उभी करून डेरीचे चेअरमन मकहिा 
असल्यामुळे सांपूणण डेअरीचा कारभार मकहिा पहात 
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असल्याचेही कदसून आिे. मकहिाांना अशभयानामुळेच 
व्यासपीठावर बोिण्याची सांधी शमळािी आहे. सामाजिक 
कायाणत पुरुषाांच्या बरोबरीने काम केल्यामुळे मकहिाांचा 
सामाजिक क्षेत्रातिा दिाण उांचावल्याचे कदसून आिे. 
सामाजिक ऐक्य:  

िैन्याळ गाांव हा रािकारणी असल्यामुळे गावात नेहमी 
भाांडणे मारामाऱ्या सांघषण होत असायचे.  परांतु 
अशभयानामुळे गावातीि रािकीय गटातीि सांघषण कमी 
झािा गावात सामाजिक ऐक्य वाढिे आहे. गावातीि 
मारामाऱ्या भरणे तांटे बांद झाि ेआहेत. गावातीि सवण सण 
उत्सव सावणिशनक कठकाणी सािरे केिे िातात. त्यामध्ये 
एक गाव एक गणपती हा उत्सव सांपूणण गाव एकत्र येऊन 
सािरा करते. सामाजिक िाांतता सुरजक्षतता राखण्यासाठी 
निाबांदी व्यसनमुिी मोहीम राबवविी आहे. गावातीि सवण 
घराांना एकच रांग कदिा आहे.  यावरून गावातीि 
समानतेचा व एकतेचा प्रत्यय येतो. अशभयान 
राबववल्यामुळे गावातीि एकीची भावना िी आहे ती 
वाढल्याचीही कदसून आिी. 
अशभयानात सहभागी होण्यापूवीची, अशभयान काळातीि 
आजण सध्याची जस्थती: 
एक गावातीि रस्त्याांचे स्वरूप गावातीि रस्ते कच्चे व 
खाि खाल्ल्याने युि होते. अशभयान काळात रस्त्याची 
ककरकोळ दरुुस्ती करून खाि खळगे भरून काढिे. 
गावातीि रस्त्याांचे डाांबरीकरण करून करण्याचे ठरवविे. 
रस्त्याांची दरुुस्ती व डाांबरीकरण झाल्याचे आि कदसून 
येते. 
गावातीि रस्त्याांची स्वच्छता:  

गावातीि रस्त्याांची स्वच्छता नव्हती. गावकऱ्याांनी 
श्रमदानाच्या माध्यमातून गावातीि रस्त्याांची स्वच्छता 
केिी. सध्या रस्त्याांची स्वच्छता असून रस्त्याांच्या दोन्ही 
बािूिा धुराांडा फुिवविेिा आहे. 
गावातीि गटारीांची जस्थती: 
गावातीि गटारे घाणेने तुरुां ग भरिेिी होती साांडपाण्याचा 
शनचरा होत नव्हता. घराभोवती व रस्त्यावर साांडपाणी 
साचत होते. सानपणाचा योग्य शनचरा होण्यासाठी गटारीांची 
दरुुस्ती करून घेतिी आहे. सध्या गटारीचे भूशमगत 
बाांधकाम करून साांडपाणी व्यवस्थापन केल्याचे कदसून 
येते. 
घरगुती कचऱ्याची ववल्हेवाट: 
घरगुती केरकचरा घरासमोर मोकळ्या िागेत व घांटा 
गाडीत टाकिा िात होता. घरगतुी कचरा गाांडूळ खतासाठी, 

सावणिशनक कचरा कोंडाळ्यात व िेती असणाऱ्या कुटुांबाांनी 
कां पोस्ट खतासाठी कचरा गाडी टाकण्यास सुरुवात केिी. 
घरगुती कचरा सध्या ही सावणिशनक कचरा कोंढाळ्यात 
टाकतात व िेतकरी घरातीि कचरा कां पोस्ट खतासाठी 
गारीत टाकतात. 
गावातीि साांडपाणी व्यवस्थापन:  

गटारी व्यवजस्थत नसल्यामुळे गटारीतून साांडपाणी 
व्यवजस्थत वाहत नव्हते ते रस्त्यावर व घराभोवती साचत 
होते त्यामुळे डासाांचे साम्राज्य अशधक होते.  गटारीमुळे 
गटारीांची ककरकोळ दरुुस्ती करून घेऊन साांडपाणी 
व्यवजस्थत गटारीतून वाहते आवश्यक शतथे िोष खड्डे 
बाांधण्यात आिी आहेत. गटारीचे बाांधकाम करून 
घेतल्यामुळे साांडपाण्याचा शनचरा व्यवजस्थत होतो. 
कुटुांबाांच्या घराांना गटारी िोडिी आहेत. घराांनी िोष 
खड्ड्याचे बाांधकाम करून घेतिे आहे. साांडपाण्यावर अनेक 
कठकाणी परस्परा फुिविे आहेत. 
सौर ऊिचेा वापर 

 गावात सौर ऊिचेा वापर नव्हता. सौर ऊिचेा वापर सुरू 
झािा. गावात सौर ऊिचेा वापर रस्त्यावरीि कदव्याांसाठी 
केिा िातो. 
पाणी व्यवस्थापन: 
टाँकरने उन्हाळ्यात पाणी पुरवविे िात होते.  वपण्याच्या 
पाण्यासाठी सावणिशनक ववकहरीत पीसीएि पावडर योग्य 
प्रमाणात व वेळेवर नेहमी टाकण्याची कायणवाही सुरू केिी. 
ववांधन ववकहरीवरूनच गावािा वपण्याच्या पाण्याचा पुरवठा 
होतो. गावात रेिशनांग पद्धतीने पाणी कदिे िाते. दररोि 
टीसीएि पावडर टाकून पाणी शनितंुकीकरण करूनच 
वपण्यासाठी वापरिे िाते. 
िौचाियाचा वापर 

गावातीि सुमारे 70 टक्के ग्रामस्थ िौचाियासाठी 
उघड्यावर िात होते. गाव हागणदारी मुि करण्यासाठी 
घर शतथे िौचािय करण्याचे ठरवविे. ज्याांची िौचािय 
बांद होती. त्याांनी दरुुस्त करून घेतिी. सध्या गाव 
हागणदारीमुि आहे. गावातीि िांभर टक्के िोक 
िौचाियाचा शनयशमतपणे वापर करतात. 
शनधुणर चुिी 
गावात साध्या चुिी होत्या शनधूणर चुिी वापरण्यास सुरुवात 
केिी. सध्या शनधुणर चुिीचा वापर शनयशमत असल्याचे 
असल्यामुळे गावात धुराचे प्रदषूण कमी झािे आहे.  

गावातीि व्यसनाधीनता  
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गावात व्यसनाधीनता मोठ्या प्रमाणात होती. गाव 
व्यसनमुि करण्याची कारवाई सुरू केिी.  सध्या गाव 
व्यसनमुि आहे.  

िनावराांची व गोठ्याांची स्वच्छता  

िनावराांची व गोठ्याांची शततकीिी स्वच्छता केिी िात 
नव्हती. िनावराांची व गोठ्याचे स्वच्छता केिी. स्वच्छ 
िनावरे व स्वच्छ गोटा स्पधाण घेतिी. सध्या ग्रामस्थ 
िनावरे गोठा स्वच्छ ठेवतात. िनावराांच्या गोठ्यातीि 
घनकचऱ्याचे कां पोस्ट खत तयार करतात. 
गाांडूळ खत प्रकल्प 

गावात गाांडूळ खत प्रकल्प नव्हता. गाांडूळ खत प्रकल्प 
सुरू केिा. आजण कचऱ्याची योग्य ववल्हेवाट िाविी गाांडूळ 
खत प्रकल्प सुरू आहे.  

गप्पी मासे पैदास कें द्र  

गप्पी मासे पैदास कें द्र नव्हती. डासाांचे साम्राज्य नि 
करण्यासाठी गप्पी मासे पैदास कें द्र सुरू केिे. सध्या गप्पी 
मासे पैदास कें द्र बांद आहे.  

ऑक्सीिन पाकण   

ऑजक्सिन पाकण  नव्हता. ऑजक्सिन पाकण  तयार करण्यात 
आिा. तुळस रोपटी िागवड ऑजक्सिन पाकण  मध्ये 200 
ते 250 ववववध प्रकारची तुळस रोपटी िावून त्यािारे िुद्ध 
हवा शमळवण्याचा प्रयत्न केिेिा आहे. ऑजक्सिन पाकण  
भोवती बसण्यासाठी कट्टी केिेिे आहेत. रोि सायांकाळी 
कट्ट्याांवर वयस्कर िोक बसतात आजण त्याांच्या प्रकृतीवर 
चाांगिा पररणाम झाल्याचे समििे.  

व्यविगत आरोग्य ववषयक िाणीव 

व्यविगत आरोग्य ववषयक िाणीव कमी प्रमाणात होती. 
ग्रामस्थाांनी स्वच्छतेचे व आरोग्य ववषयक मागणदिणन 
केल्यामुळे व्यविगत आरोग्य ववषयक िाणीव व अशधक 
प्रमाणात झािी. व्यविगत आरोग्य ववषयक िाणीव 
अशधक प्रमाणात असल्याचे कदसून येते. 
पररसर स्वच्छतेची िाणीव  

ग्रामस्थाांना पररसर स्वच्छतेची अजिबात िाणीव नव्हती. 
घर व पररसर स्वच्छ स्पधाण घेतल्यामुळे पररसर 
स्वच्छतेची िाणीव शनमाणण झािी. सध्या घर व पररसर 
स्वच्छ ठेवतात त्यावरून पररसर स्वच्छतेची िाणीव 
अशधक असल्याचे कदसून आिे. 
सांस्कार वाकहनीचा वापर  

सांस्कार वाकहनीचा वापर नव्हता. ग्रामस्थाांना ग्रामस्वच्छता 
अशभयानाची माकहती देण्यासाठी सांस्कार वाकहनीचा वापर 

सुरू केिा. सांस्कार वाकहनीचा शनयशमत वापर केिा िातो. 
दररोि सकाळी भिी सांगीत ग्रामस्थाांना ऐकविे िाते. 
कुऱ्हाड बांदी  

गावात वकृ्षतोड नव्हती.  पयाणवरण सांवधणनासाठी वकृ्षतोड 
बांदी करण्यात आिी. सध्याही वकृ्षतोड बांदी आहे.  

गावातीि ऐक्य गाव रािकारणी असल्यामुळे गावात 
भाांडणे तांटे मारामाऱ्या होत असायचे. अशभयान काळात 
गावातीि भाांडण तांटे मारामाऱ्या बांद झाल्या. गावात 
सामाजिक ऐक्य शनमाणण होण्यास सुरुवात झािी. सध्या 
गावात सामाजिक ऐक्य मोठ्या प्रमाणात असल्याचे कदसून 
आिे. 
शनष्कषण:  

1. िैन्याळ गावात सांत गाडगेबाबा ग्राम स्वच्छता 
अशभयानाची यिस्वी अांमिबिावणी करण्यात 
आिी आहे.  

2. स्वच्छ, िुद्ध तसेच पयाणप्त वपण्याच्या 
पाणीपुरवठ्याची सोय गावात करण्यात आिी 
आहे. ३. गावात सवण कुटुांबाांना िौचाियाचे सुववधा 
उपिधध आहे आजण िौचाियाचा शनयशमत वापर 
होतो 

3. कचऱ्याची योग्य ती ववल्हेवाट िावण्याची 
व्यवस्था केिी आहे.  

4. गावातीि रस्ते स्वच्छ व सुांदर बनवण्यात आिे 
आहेत. 

5. गावातीि बहुताांि गटारे बांकदस्त असून योग्य 
त्या कठकाणी िोषखड्डे आहे त्यामुळे 
साांडपाण्याची उत्तम व्यवस्था आहे.  

6. वरीि बाबीांमुळे िैन्याळ या गावातीि पयाणवरण 
मानवी आरोग्यािा पोषक अस ेबनवण्यात आिे 
आहे.   

7. पयाणवरण सांवधणन, जस्त्रयाांचे सबिीकरण आजण 
सामाजिक समस्याांच्या शनराकारण्यासाठी 
अशभयाना अांतगणत ववववध कायणिम राबववण्यात 
आिे आहेत.  

8. सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानामुळे 
िैन्याळ गावात पयाणवरण सांवधणन आजण 
सांवधणनाववषयी तसेच सामाजिक िीवनातही 
महत्त्वपूणण बदि घडून आिे आहेत.  

साराांि:  

िैन्याळ गावात असांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता 
अशभयानाची यिस्वी अांमिबिावणी करण्यात आिी आहे.  
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स्वच्छ िुद्ध आजण पयाणप्त वपण्याचे पाणीपुरवठ्याची सोय 
गावात करण्यात आिेिी आहे. गावात सवण कुटुांबाांना 
िौचाियाची सुववधा उपिधध असल्यामुळे गावातीि सवण 
िोक िौचाियाचा शनयशमत वापर करतात. गाव 
हागणदारीमुि असल्याचेही कदसून आिे घनकचऱ्याची 
योग्य ती ववल्हेवाट िावण्याची व्यवस्था केिी आहे. 
घनकचऱ्यापासून कां पोस्ट खत गाांडूळ खत तयार केिे 
िाते. गावातीि रस्ते स्वच्छ व सुांदर बनववण्यात आिे 
आहेत. रस्त्याच्या दतुफाण बदाम बदामाची झाडे िावण्यात 
आिी आहेत. गावातीि बहुताांि कटारे बांकदस्त असून 
योग्य त्या कठकाणी िोषखड्डे आहेत. साांडपाण्याचा शनचरा 
उत्तम रीतीने केिा िातो. िेन्या गावातीि पयाणवरण 
मानवी आरोग्यािा पोषक असे बनववण्यात आिेिे आहे. 
पयाणवरण सांवधणन जस्त्रयाांचे सबिीकरण सामाजिक 
समस्याांच्या शनराकरणासाठी अशभयाना अांतगणत ववववध 
कायणिम राबववण्यात आिेिे आहेत. अशभयानामुळे गावात 

पयाणवरण सांरक्षण आजण सांवधणनाववषयी तसेच सामाजिक 
िीवनातही महत्त्वपूणण बदि घडून आल्याचेही कदसून आिे. 
सांदभण:  

1. २००४ चा िैन्याळ ग्रामपांचायत कायाणियातून 
उपिधध झािेिा सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता  
अशभयानाच्या अांमिबिावणी सांबांधीचा अहवाि.  

2. Chakraborty A. K.: “Drinking Water Supply 

and Sanitation Decade in India”, Indian Journal 

of Public Health, Vol XXXV No.1, Jan. - 

March, 1991, pp. 3-4.  

3. Government of Maharashtra: “Water Supply 

and Sanitation in India”, Country Report 

(2002)  

4. Santhanam, M.L. : ”Community Participation 

in Rural Water Supply and Sanitation 

Programmes, Social Change, Vol. 19 No. 1 
March 1989, pp.53-58. 

5. Government of Maharashtra: Department 

Water Supply and Sanitation, website: 

www.mahassd.gov.in 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com
http://www.mahassd.gov.in/


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

153 

सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानातून शनरोगी आरोग्य सांदभाणत 
अभ्यास 

   डॉ. रािू िेषराव पोपळघट*           प्रा.डॉ.सांिीवकुमार सूयणकाांत पाांचाळ** 

           ववभाग प्रमुख                                       मराठी ववभाग 

       समाििास्त्र ववभाग                    श्री. सांत सावता माळी ग्रामीण  

   रािषी िाहू किा, वाजणज्य व ववज्ञान               महाववद्यािय, फुिांिी जि. छ. सांभािीनगर 

महाववद्यािय पाथ्री ता. फुिांिी जि.छ. सांभािीनगर                                                 

 

महात्मा गाांधी ियांती चे औशचत्य साधून कदनाांक 2 
ऑक्टोबर 2014 रोिी भारताचे पांतप्रधान मा. नरेंद्र मोदी 
याांनी भारत स्वच्छता अशभयान राबवण्याचे ठरवविे. 
सरकारी आदेि काढून सवण िाळा, महाववद्यािय, िासकीय 
कायाणिय, ग्रामपांचायत, जिल्हा पररषद, िोकसभा तसेच 
ग्रामीण व िहरी पुढारी आमदार आजण खासदार याांना 
झाडू घेऊन सवण िासकीय कायाणिय व रस्त े स्वच्छ 
करण्याचे व स्वच्छता अशभयानत सहभागी होण्याचे आदेि 
कदिे. पांतप्रधानाांनी रस्ते झाडयािा सरुुवात केिी. स्वतःचे 
पाठ शिकवणारा हे  भारतातिा पकहिे  पांतप्रधान असेि, 

हा भारतीयाांचा अशभमानाचा ववषय आहे. तसेच गांगा नदी 
स्वच्छता अशभयान राबववण्याचा त्याांनी शनवडणुकीपूवी 
केिेिा शनधाणर शनवडणुकीच्या ववियानांतर त्याांनी त्यासाठी 
स्वतांत्र ववभाग शनमाणण करून त्याची िबाबदारी मांत्राकडे 
सोपविी.  

िगातीि वीस सवाणशधक अस्वच्छ व प्रदवूषत िहराांपैकी 
तेरा िहरे हे भारतात आहे. िुशधयाना व कानपूर यानांतर 
भारताच्या रािधानीचा अथाणत कदल्िीचा नांबर िागतो अस े
िागशतक पातळीवरून कदसून आिे. कदल्िीत वातावरण 
सकाळपासून सांध्याकाळपयतं प्रदवूषत वायू ने गच्च 
भरिेिे असते त्यात काबणन डाय-ऑक्साइड व सल्फ्युररक 
वायूचे प्रमाण िास्त आहे. िे मानव व  प्राणी याांना 
अत्यांत हाशनकारक आहेत. हवेत प्रदवूषत कण (पी.एम.) 
मोठ्या प्रमाणात आढळून येतात. एका घनमीटर मध्ये 
िांभर (एम.िी.एम) कणाची मयाणदा सुसय समििी िाते. 
पण कदल्िीत या कणाची मयाणदा 950 झािी आहे. हे कण 
बारीक असतात आजण आपल्या फुफुसात सहिपणे 
िातात. कािाांतराने आपल्या िरीरात पल्मोनरी ट्युिूना 
ग्रासून काढतात. त्यामुळे अस्थमा, शनमोशनया तसेच 
ककण रोग होण्याचा देखीि िक्यता अशधक असते. त्यामुळे 
होणाऱ्या मतृ्यूमध्ये भारत िगात शतसऱ्या िमाांकावर 

आहे. या प्रकरणामुळे 2013-14 या वषाणत सहा िाख 
मतृ्युमुखी पडिेिे आहेत. वायु प्रदषूणाबरोबरच 
भारतामध्ये ध्वनी प्रदषूण, ििप्रदषूण मोठ्या प्रमाणात 
होत आहे.  महात्मा गाांधीिीांनी स्वच्छतेचे महत्व िाणून 
घेऊन रस्त,े सांडास, नाल्या साप व स्वच्छ केल्या आजण 
भारतासमोर आदिण ठेविा. सरोदे नेते ियप्रकाि नारायण, 

पांकडत नेहरू, ववनोबा भावे असे थोर मांडळी त्यावेळी होते 
पण शमिन ज्याांच्या नावाने चाित होते ते महात्मा गाांधी 
गेल्यावर देि अनाथ झािा. व शमिन थांड झािे. आि 
सवणत्र ववज्ञान युग शनमाणण झािे यामुळे घनकचरा, 
प्िाजस्टक व इिेक्रॉशनक कचरा या याांचा सुकाळ झािा. 
आजण पयाणवरणाचा नाि झािा. महात्मा गाांधीचे व्रत 
वैराग्यमूती गाडगेबाबाांनी स्वतः हातात झाडू घेऊन 
स्वच्छतेकडे वळिे स्वच्छतेचे महत्व ते गावा-खेड्यातीि 
िोकाांना कीतणनािारे समिावून साांगायचे पण त्यािाही 
मयाणदा होत्या ती मोहीम पुन्हा राष्ट्रसांताांनी िनमानसात 
सुरू केिे. आजण आपल्या भिनातून ग्रामगीता या ग्रांथातून 
समाि प्रबोधनािा सुरुवात केिी. “तुझ गावची नाही का 
तीथण”, अरे वाििा रे डांका I घेऊ नको िांका I सुधारिा गाव 
सारे I िोक िागिे I” या खड्या आवािात आजण 
गीतामधून माणसाने माणसाची मने कायाणजन्वत झािी. 
आजण महारािा नांतर ती मोहीम थांडाविी. पुढे महाराष्ट्र 
िासनाने 2005 मध्ये सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता 
अशभयानाची सुरुवात केिी व त्या अशभयानामध्ये ववववध 
प्रकारचे उपिम राबवून गावाचा सवांगीण ववकास करण्याचे 
ठरविे. गावातीि व स्वतःभोवतािीि आिूबािूचा पररसर 
शनरोगी ठेवण्यासाठी िुद्ध हवा, पाणी व स्वच्छतेचे 
आवश्यकता असते. परांतु भारतातीि ग्रामीण भागात 
आिही मोठ्या प्रमाणात अस्वच्छतेने थैमान घातिेिे 
आहे. गावात प्रवेि करताच गावाच्या अस्वच्छतेचे दिणन 
होते. अस्वच्छतेची उणीव दरू करून ग्रामीण भाग आरोग्य 
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व स्वच्छतेबाबत स्वाविांबी बनववणे आवश्यक आहे. 
भारतीय सांस्कृतीत स्वच्छतेिा मनाचे व प्रशतषे्ठचे स्थान 
आहे. स्वच्छता हा  समाि शनशमणतीमधीि एक महत्त्वपूणण 
घटक आहे. कुटुांब, समाि आजण राष्ट्रािा आकार देण्याचे 
कायण स्वच्छता करते. परांतु भारतीयाांनी स्वच्छतेकडे दिुणक्ष 
केल्याचे कदसून येते ग्रामीण समाि िीवनात आरोग्यदायी 
वातावरण शनशमणती व समािािा आरोग्य दृष्ट्या सक्षम 
करण्यासाठी सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानाने व 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि स्वच्छ ग्राम स्पधचे्या 
माध्यमातून नागररकाांना आरोग्य दृष्ट्या सक्षम होण्याची 
सांधी उपिधध करून कदिी आहे. आजण आरोग्य कमी 
होऊन पयाणयाने राहणीमान, िीवनमान, आशथणक स्थर व 
सामाजिक प्रशतष्ठा यात स्वािांबी होण्यास मदत होणार 
आहे. ग्रामस्वच्छता हे काम एका व्यिीचे नाही त्यात 
िािेय ववद्याथी, युवक, युवती, स्वयांसेवी सांस्था, सहकारी 
सांस्था, बचत गट, मकहिा मांडळ, िाळा, महाववद्यािय 
महत्त्वाचे म्हणिे ग्रामपांचायतीमधीि सवण सदस्याांनी ग्राम 
स्वच्छता अशभयानात सक्षमपणे सहभाग घेण्याची 
आवश्यकता आहे, ग्राम, घर, पररसर, वयविक स्वच्छता 
यात सवांचीच भूशमका महत्त्वाची ठरणारी आहे. 
मानवी आरोग्यास घातक ठरणाऱ्या िीविांतूचा नायनाट 
करणे आवश्यक आहे. प्रत्येक व्यिीने आपिे घर, कपडे, 

पाणी, अन्न, गुरे, व गुराांचे गोठे, मानवी िरीर, स्वच्छ राहीि 
याची काळिी घेणे असा अथण अशभप्रेत आहे. ग्रामीण 
भागातीि बहुताांि नागररक हे आिही िुनाट ककां वा 
मातीच्या घरात झोपडीत छपरात राहतात. त्याांचे 
स्वच्छतेकडे कमािीचे दिुणक्ष असते. ग्रामीण भागत िे 
आिार उत्पन्न होतात त्यापैकी बहुताांि आिाराचा सांबांध 
अस्वच्छतेिी येतो. ककमान इतके तरी कळण्यािोगे 
शिक्षण ग्रामीण िणाांना उपिधध करून देणे आवश्यक 
आहे. तसेच अांधश्रदे्धमुळे आिार कमी होण्याऐविी वाढतच 
िातात. त्यामुळे अांधश्रदे्धिा बळी पडणाऱ्या समािािा या 
समस्येतून बाहेर काढणे महत्त्वाचे ठरते, नद्या, ओढ व 
तिाव इत्यादी सावणिशनक कठकाणे प्रामुख्याने उघड्यावरीि  
िौच ववधी व साांडपाण्याच्या अयोग्य व्यवस्थापनामुळे 
सवाणशधक दवूषत होतात. दवूषत पाण्याने मानवी आरोग्यावर 
अशनि पररणाम होतात. अस्वच्छ वातावरणामुळे ग्रामीण 
भागात वारांवार शचकनगुशनया, ववषमज्वर, कहवताप, कावीळ, 

हगवण यासारखे रोग मानवी ववस्टा, अस्वच्छ पररसर, 

दवूषत पाणी यामुळे उद्भवतात. ग्रामीण िनसमुदायाचे 
आरोग्य उत्तम राहावे त्याांची कायणििी वाढवावी सवांना 

ककमान चाांगिे िीवन िगता यावे, त्याांचे िीवनमान 
राहणीमान उांचवावे हे ध्येय डोळ्यासमोर ठेवून िासनाने 
ग्रामस्वच्छता अशभयान सुरू केिे. या अशभयानाचा मूळ 
हेतू िौचािय बाांधणे हा नसून िौचाियाचा वापराचे महत्त्व 
पटवून देणे. त्या सवयी िावणे हा आहे. िौचाियाचे 
बाांधकाम करून चािणार नाही तर त्याचा वापर ही होणे 
आवश्यक आहे. 
अ-स्वच्छतेमुळे पसरणारे आिार :- 
साधारणपणे खेड्यातीि िोक पावसाळ्यात अशधक 
प्रमाणात आिारी पडतात. पावसाच्या पाण्याचा योग्य 
शनचरा होत नाही गावातीि गटारे, नाल्या तुांबिेल्या 
असतात. तुांबिेल्या  पाण्यािा योग्य वाट करून कदिी 
िात नाही. स्वयांपाक, घरातीि अन्नकण शमशश्रत 
स्नानगहृातीि, साबण शमशश्रत पाणी पावसाच्या पाण्यात 
शमसळते त्यामुळे दवूषत पाणी, रोगिांतूांना अन्नाचा पुरवठा 
करते. स्वच्छतेच्या शनष्काळिीपणामुळे अिा साठवून 
राकहिेल्या पाण्यात डास उत्पत्ती मोठ्या प्रमाणात होते. 
डास उत्पत्ती झाल्यामुळे शचकन गुण्या हा आिार 
पसरवण्यास डासाची पैदास साठविेल्या स्वच्छ पाण्यात 
होते. शचकन गुण्या हा आिार ववषाणूिन्य असून १९५३ 
मध्ये दजक्षण आकिकेतीि टाांझाशनया या देिात ‘शचकुन 
गुण्या’ या नावाच्या ववषाणूचा िोध िागिा. त्या देिात 
स्वहीि भाषेत शचकून गुण्या म्हणिे वाकून िाणे असा 
अथण होतो. भारतात हा आिार पकहल्याांदा 1953 मध्ये 
कोिकत्ता िहरात आिा. त्यानांतर 1964 मध्ये  चेन्नई, 

पॉ ांकडचेरी, वविाखापट्टणम या िहरात पसरिा या रोगाांची 
िागण हळूहळू सांपूणण भारतभर झािी 1973 मध्ये  
महाराष्ट्र मध्ये बािी जिल्हा सोिापूर येथे हा रोग मोठ्या 
प्रमाणात पसरिा सध्या या आिाराचे प्रमाण सवणत्र 
पसरिेिे कदसून येत आहे. हा आिार पसरिेल्या गावात 
ककमान 60 ते 70 टक्के रुग्ण आढळून येतात. महाराष्ट्रात 
शचकन गुण्या नावाची साथ 2006 पासून अशधक प्रमाणात 
वाढल्याचे कदसून येते. याशिवाय कहवताप, हत्तीरोग, मेंदजू्वर 
इत्यादी रोग केवळ साठिेिे ककां वा साठविेल्या पाण्यातून 
शनमाणण होणारे डासामुळे होतात. त्याची थोडक्यात माकहती 
पुढीि तक्त्या वरून आपणास साांगता येईि. 

स्वच्छ साठविेल्या पाण्यावर शनमाणण झािेिे रोग 
प्रसारक डास 

अनु.ि. रोगाचे नाव डास उत्पत्तीची स्थाने 

1 शचकनगुशनया साठविेिा स्वच्छ 
पाण्यात 
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2 मेंदजू्वर भात िेती, पान गवत व 
पान वनस्पती असिेल्या 

तिावात 

3 कहवताप स्वच्छ पाण्यात, 

साठिेल्या पाण्यात 

4 हत्तीरोग तुांबिेल्या गटारात व 
सेफ्टी टॅंक च्या घाण 

पाण्यात 

 

वरीि आिार हे राांिण, माठ, हौद, कुिर, कुां ड्या, बादल्या, 
काचेच्या बाटल्या, टायसण, रस्त्यावरीि खड्ड्यात साचिेल्या 
पाण्यामुळे डास उत्पत्ती होऊन डास रोग प्रसारकाचे काम 
करतात. त्यामुळे नागररकाांनी वेळीच काळिी घेऊन घर- 
घरातीि ववववध वस्तू. अांगण व पररसर स्वच्छ ठेवणे 
गरिेचे आहे. गावातीि व घरातीि पाणी साठवणुकीचे 
साठे ककमान दर आठवड्यािा ररकामे करून भाांडी स्वच्छ 
करणे व कोरडा कदवस पाळणे आवश्यक आहे. उघड्यावर 
िौच ववधीसाठी िाणे, थुांकणे भारतीय समािाचे िणू 
वैशिष्ट्येच आहे. सावणिशनक मुताऱ्यावर िौचािय याचे 
अत्यल्प प्रमाण आहे. िेथे या सुववधा आहेत त्याही 
नादरूूस्त  अवस्थेत असतात हे वास्तव्य आहे. सावणिशनक 
उघडी गटारे व साांडपाणी साचिेिी डबके ही बहुसांख्य 
ग्रामीण भारतातीि वस्तुजस्थती आहे. बहुताांि गावात 
कचराकुां डत नाही आजण जिथे आहे त्याचा वापर ही बरोबर 
केिा िात नाही. आपिे घर व पररसर व्यवजस्थत झाडून 
कचरा बाहेर ढकिून देणे एवढीच मयाणकदत स्वच्छता 
पाळिी िाते. महत्त्वाचे म्हणिे सावणिशनक स्वच्छतेसाठी 
फार पैिाची गरि नसते तर मुळात इच्छाििीची गरि 
असते. 
भारत देिािा सवांगीण स्वच्छ बनवायचां असेि तर सांत 
गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान हे िहरी व ग्रामीण 

स्तरावर मोठ्या प्रमाणात राबविे गेिे पाकहिे. सांत 
गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयानात राबविेिे िे ववववध 
उपिम आहेत त्या उपिमाच्या माध्यमातून सवांगीण 
ववकास गावाचा झाल्याशिवाय राहणार नाही. स्वच्छतेसाठी 
उघड्यावरीि िोची ववधी बांद करणे, हाताने मईिा 
उचिणाऱ्या सफाई कामगाराांना या कामाहून मुि करणे. 
नागररक घनकचरा व्यवस्थापनासाठी आधुशनक व िास्त्रोि 
पद्धतीचा अविांब करणे. स्वच्छतेच्या चाांगल्या पद्धतीच्या 
अनुषांगाने सवयीमध्ये बदि करणे. स्वच्छते ववषयी 
िागरूकता शनमाणण करणे आजण त्याची सावणिशनक 
आरोग्याची साांगड घािून नागरी स्थाशनक स्वराज्य 
सांस्थाांची क्षमता वाढववणे. खािगी सांस्थाांच्या 
सहभागासाठी सुयोग्य वातावरण शनमाणण करणे. अांधश्रदे्ध 
सांदभाणत िनिागतृी करणे, स्वच्छते सांदभाणत मोठ्या 
प्रमाणात िनिागतृी करणे यावरीि उपिमाने गावातीि 
स्वच्छता होऊन गाव शनरोगी होईि. 
सांदभण ग्रांथ:- 
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3. सिृन शनमणि माशसक िून 2012 पाणी व 
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ग्रामस्वच्छता अशभयानातीि िौचाियाचा इशतहास व भारतातीि 
सद्यजस्थतीचा अभ्यास 

डॉ. रािू िेषराव पोपळघट 

ववभागप्रमुख, समाििास्त्र ववभाग 

रािषी िाहू किा, वाजणज्य व ववज्ञान महाववद्यािय पाथ्री  

ता. फुिांिी जि.छ. सांभािीनगर 

 

सांत गाडगेबाबा ग्राम स्वच्छता अशभयानाच्या माध्यमातून 
भारतभर ववववध उपिम राबविे िातात. या उपिमाच्या 
माध्यमातून गावाच्या ववकासाबरोबर व्यिीचा सवांगीण 
ववकास केिा िातो. वैयविक स्वच्छता, घरा सभोवतािीि 
स्वच्छता,  िौचािय वापर सिी, साांडपाणी व्यवस्थापन, 

कचरा व्यवस्थापन, ओिा कचरा व सुका कचरा वेगळा 
करणे, परसबाग, स्वच्छ वपण्याचे पाणी, िैक्षजणक सुववधा, 
साांस्कृशतक कायणिमाच्या माध्यमातून ववद्या्यांचा 
सवांगीण ववकास, अांधश्रद्धा शनमूणिन, व्यसनाधीनतेस आळा 
घािण्यासाठी ववववध मांडळे, वकृ्षतोड बांदी, िेतीस उपयुि 
िोडव्यवसाय, कठबक शसांचन, डोंगरावरीि पाणी चर खोदनू 
िशमनीत मुरवणे अिा वेगवेगळ्या उपिमाच्या 
माध्यमातून गावाचा व व्यिीचा ववकास करण्यात येतो. 
ज्या गावाांमध्ये “सांत गाडगेबाबा ग्रामस्वच्छता अशभयान” 
राबविे गेिे ते गाव स्वयांपूणण झािेिे आपनास कदसून 
येत.े वरीि सवण उपिमामध्ये सांत गाडगेबाबा 
ग्रामस्वच्छता अशभयानातीि अत्यांत महत्त्वाचा उपिम 
म्हणिे िौचाियाचा वापर व सिी करणे होय. िौचािय 
बाांधकाम त्याचे वापराबाबत अनेक नीयम व चचाण केिी 
िात होती. काही समािातीि व्यिीांची िौचािय घरात 
स्वयांपाक घरािवळ ककां वा बैठकी िवळ कस ेबाांधाव ेआजण 
त्याचा वापर केल्यास घरात घाण शनमाणण होते अिी 
मानशसकता होती परांतु हा समि चुकी चाठरवल्या गेिा. 
िहरी भागात घरात अगदी स्वयांपाक घराच्या बािूिा 
बैठकी िेिारी िौचािय असतात परांतु िहरातीि व्यिी 
तसा ववचार करत नाही. या बाबीचा ग्रामीण भागातीि 
नागररकाांनी ववचार करणे आवश्यक आहे. िौचािया 
बाबतच्या िहरी सवयी ग्रामीण नागररकाांनी स्वीकारणे 
आवश्यक आहे. ग्रामीण भागात िौचािय बाांधकाम व 
त्याच्या वापराबाबत िाणीव िागतृीचा अभाव कदसून येतो. 
भारतीय परांपरेनुसार प्रत्येक गावािा िौच ववधीसाठी 
मकहिा व पुरुषाांसाठी वेगवेगळ्या खुल्या व मोकळ्या िागा 

सोडिेल्या होत्या. स्त्री पुरुष वेगवेगळ्या कदिाांनी िौच 
ववधीसाठी िात असत. परांतु िसििी िोकसांख्या वाढू 
िागिी तसतसी पूवीची गावा भोवताशिि गावठाणे ककां वा 
मोकळी िागा कमी पडू िागिी. गावािगतची िेती िौच 
ववधीसाठी वापरिी िात होती तेथे देखीि आता वस्ती 
तयात होत आहे त्यामुळे स्वच्छतेचा प्रश् अशधकच गांभीर 
बनत चाििा  आहे. पुरुष कुठेतरी िाांब िाऊन ववधी करू 
िकतो. परांतु मकहिाांची मोठी अडचण शनमाणण होते 
मकहिाांना रात्री-अपरात्री, वेळी- अवेळी दरूवर िौच 
ववधीसाठी िावे िागते त्यामुळे मकहिाां सोबतच ववांचू व 
सपणदांि होणे, छेडछाड होणे असे प्रकार घडतात त्यातून 
त्याांची सुरजक्षतता धोक्यात येते. तसेच त्याांना पोटाच्या व 
ककडनीच्या भयावह आिाराांना सामोरे िावे िागते. मकहिा 
आिारी पडल्यानांतर कुटुांबात अनेक समस्या शनमाणण 
होतात कुटुांबाची ियििी कमी होऊन ववववध नुकसान 
सहन करावी िागते. म्हणून िौचाियाच्या सांदभाणत 
आांतरराष्ट्रीय स्तरावर वेगवेगळे प्रयत्न केल्याचे आढळून 
येते.  कारण ग्रामीण भागामध्ये पूवी पार आिेिी िी 
परांपरा आहे त्या परांपरेच्या माध्यमातून िौच ववधीसाठी 
सवण िोक बाहेर िात होते. यामुळे दगुधंी व ववववध 
ककटाणूांचा िन्म होऊन आिूबािूिा वातावरणामध्ये 
रोगराई पसरत होती. यामुळे िोकाांची  िारीररक व  
आशथणक हानी मोठ्या प्रमाणात होत होती. या मुळे 
िौचाियाचे महत्त्व प्रतेक देिात वाढिे. िौचाियाचा 
इशतहास हा  फार पुरातन असल्याचे आपणास कदसून येते. 
मानवी िरीराच्या ववववध अवयवाकडून सवउेत्तम प्रकारे 
कायण पार पाडिे िाते. िौच ववधी हे त्यापैकी मानवी 
िरीराचे अत्यांत महत्त्वाचे कायण आहे. परांतु मानव त्या 
िौच ववधी कायाणिा दयु्यम स्थान देतो. नोबेि पाररतोवषक 
वविेते व आरोग्य क्षेत्रातीि तज्ञ चाल्सण ररचडण म्हणतात 
की, “िरीराच्या ववववध अवयवाप्रमाणे िौच ववधी सुद्धा एक 
अशनवायण किया आहे. त्या कियेबाबत व्यिी बेिबाबदार 
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आहे. मानव त्याचे महत्त्व नाकारू िकत नाही”. मानवािा 
िौच ववधी व्यवजस्थत झािा नाही तर मानवाचां मन 
कुठल्याही कामाांमध्ये िागत नाही त्याचा इशतहास खािीि 
प्रमाणे आहे. 
प्राचीन कािखांडातीि िौचियाची व्यवस्था :- 
प्राचीन कािखांडामध्ये अश्मयुगात दगडापासून बनविेिी 
िौचािय ककां वा िौचपाट्या अजस्तत्वात होत्या. “प्राचीन 
इजिप्तीयन श्रीमांत िोकाांच्या घरात उच्च प्रतीच्या 
दगडापासून बनविेिी न्हानी घर व त्यािा िागून 
िौचािय होती. त्यािा गरीब व्यिी ही अपवाद नव्हता. 
गरीब व्यिीच्या कुटुांबात िाकडापासून बनविेिी व त्यािा 
िौच  ववधीसाठी एक शछद्र पाडिेिी िौचािय होती. 
िाकडापासून, सांधूकाप्रमाणे िौच पेटी तयार करून त्याचा 
िौच ववधीसाठी वापर केिा िात होता. त्याच पेट्या 
मैल्याने भरल्यानांतर त्या नागररक स्वतः गावाबाहेर नेऊन 
ररकाम्या करत असत. रोमन राज्यात पावसाचे पाणी 
अडवून ते िशमनीत मुरवण्याचे तांत्र ववकशसत होते. तसेच 
रोमन काळात सावणिशनक िौचािय अजस्तत्वात असल्याचे 
पुरावे सापडतात. आठव्या ितकात (शसटी ऑफ डॉजव्हड) 
िेरुस्िेम मध्ये दगडापासून िौचािय बनववण्यात आल्याचे 
पुरावे सापडतात.”1 याचा सांबांध मोहेंिोदडो हडप्पा 
सांस्कृतीिी येतो म्हणिे नैसशगणक सांसाधनापासून िौचािय 
बनववण्याचे तांत्र प्रथम प्राचीन काळामध्ये भारतीयाांना 
अवगत होते. 
मध्ययुगीन कािखांडातीि िौचियाची व्यवस्था :- 
प्राचीन कािखांडानांतर बाराव्या ितकात दगड व 
िाकडापासून िौचािय बनवण्याचे तांत्र ववकशसत झाल्याचे 
कदसून येते. प्राचीन काळातीि दगड व िाकूड यापासून 
वेगवेगळी िौचािय बनवण्याचे तांत्र होते तर बाराव्या 
ितकात दगड व िाकूड दोन्ही साधने शमळून िौचािय 
बाांधण्याचे तांत्र ववकशसत झािे. दगड व िाकूड यापासून 
पाटा तयार करून त्यावर स्वच्छ बसववण्यासाठी उत्तम 
प्रतीचे असां तयार केिे िात होते यामुळे घरातीि वयोवदृ्ध 
व्यिीांना देखीि िौचाियाचा फायदा होत होता. 
आधुशनक काळातीि िौचियाची व्यवस्था :- 
“प्राचीन व मध्ययुगीन कािखांडा नांतर आधुशनक 
काळामध्ये इ.स. 1596 मध्ये िॉन हॉरीांगटन याांनी 
िियुि िौचाियाचा प्रथमच िोध िाविा. त्यािा सुरजक्षत 
खड्ड्याचे िौचािय (Safety Tank Toilet) असेही म्हणतात. 
त्यात सुधारणा करून 1775 मध्ये अिेक्झाांडर कॅशनांग या 
व्यिीने नवीन फ्िि िौचािय (Flush Toilet) बनवविे 

नांतर 1778 मध्ये िोसेफ िोदम या व्यिीने सुधाररत 
िौचािय प्रशतमान तयार केिे. यानांतर 19 व्या ितकात 
ववववध प्रकारच्या सुधारणा होऊन िौचािय सामान्य 
व्यिीपयतं पोहोचिी.”2 प्रारांभीच्या काळात काम 
करण्याच्या कठकाणी िसे कायाणिय, कारखाने व खाणी या 
कठकाणी िौचािय बनवविे गेिे यामागचा खरा उदे्दि 
म्हणिे कायण शनष्पत्तीत वाढ करणे होय. कमणचाऱ्याांची 
कायणदक्षता वाढववणे कारखान्याचे उत्पादन वाढववणे हा 
होता. अथाणत िघुिांका ककां वा िौचववधी चे नाटक करण्यास 
कामगाराांना वाव नव्हता. इ.स.1775 मध्ये िौचािय 
बनववण्याचा ठेका अिेक्झाांडर याांनी या व्यिीांना शमळािा. 
त्याांनी  िोप्पर वकण िॉप चेसिी येथे िौचािय बनविे. पुढे 
इ.स. 1819 मध्ये अल्बटण शगधिीन नावाच्या कमणचाऱ्याांना 
ठेका शमळािा. 
सद्यजस्थतीतीि िौचािय व्यवस्था :- 
वतणमान काळात आधुशनक पद्धतीने पकहिे सावणिशनक 
िौचािय इ.स. 1852 मधीि िांडन येथे िनतेसाठी तयार 
केिे. त्यासाठी  िागणारा कागद इ.स. 1857 मध्ये 
अमेररकेत तयार करून बािार वविीसाठी आणिा. 
िौचाियासाठी िागणारे कागदाचे गुांडाळीच्या व्यापारास 
युरोपमध्ये इ.स. 1928  सुरुवात झािी. प्राचीन काळात 
इजिप्तीयन, ग्रीक, पशिणयन व रोमन इत्यादीच्या घरात 
िौचािय होती. वविेषतः श्रीमांत व्यिीच्या घरातच 
िौचािय असल्याचे प्रयोगावरून साांगता येते. पैसा ककां वा 
आशथणक उत्पन्न हा त्यामागचा महत्त्वाचा घटक वाटतो. 
कािाांतराने िौचािय सामान्य व मध्यमवगीय व्यिी बाांधू 
िागल्यानांतर सुरुवातीिा नािी ककां वा मोरीवर िौच पाट्या 
बाांधिेल्या होत्या. त्यािा आडोसा म्हणून कापडी 
तावदानाचा वापर केिा गेिा. तर आधुशनक काळात 
अत्याधुशनक प्रकिया केिेल्या गुळगुळीत दगड, िोखांड व 
इतर साधनाांचा वापर केिा िातो.3 यावरून असे कदसून 
येते की िौचािय ही सांकल्पना िहरी भागात उदयास व 
वापरास आिी. परांतु सध्या िौचािय हे ग्रामीण, िहरी सवण 
समािामध्ये वापरल्या िाते. वविेषता िौचािय चा वापरा 
सुशिजक्षत व्यिी मोठ्या प्रमाणात करीत असून शनरीक्षर 
व्यिीांना त्याचे महत्त्व कळिे नाही असे वाटते. 
िगातीि पकहिी  िौचािय सांघटना :- 
िॉक शसम या व्यिीने िगातीि िौचािय सांघटना ‘ना 
नाफा’ ही स्थापन केिी.िगातीि सवण मानवाांना िाश्वत 
मानवी आरोग्य व हक्क शमळून देणे या सांघटनेचे ध्येय 
होते. यासाठी उत्तम मानवी आरोग्याचे समथणन करणे, 
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नवीन तांत्र िोधणे, शिक्षणाची सांधी उपिधध करून देणे हे 
या सांघटनेचे िक्ष होते. आांतरराष्ट्रीय स्तरावर िौचािय 
बाबत िनिागतृी करण्यासाठी 2001 मध्ये िागशतक 
िौचािय सांघटनेची स्थापना सीम याांनी केिी. ते ववववध 
राष्ट्राच्या िासन सांस्था, िैक्षजणक सांस्था, सांयुि राष्ट्राच्या 
यांत्रणा, सांयुि आशथणक क्षेत्र इत्यादीांना सहभागी करून 
घेण्याचा प्रयत्न करीत आहेत. िागशतक आरोग्य 
सांघटनेच्या सवनुेसार 2008 मध्ये िगातीि 40 टक्के 
िोक स्वच्छता व आरोग्यापासनू वांशचत आहेत. कोणत्याच 
राष्ट्राच्या स्थाशनक िासनाकडून िोकाांना स्वच्छ पाण्याचा 
पुरवठा होत नाही या सांस्थेकडून खािीि कायण पार पाडिी 
िातात  

1. स्वच्छ वपण्याबाबत काळिी घेणे.  

2. गरीब व असय िोकाांना िाश्वत आरोग्यासाठी 
मदत करणे. 

3. िोकाांमध्ये स्वच्छता आरोग्य व िौचािय बाबत 
िागतृी शनमाणण करणे. 

4. ववववध व्यिी सांस्था व िासनाकडून शनधी िमा 
करणे व स्वच्छतेवर खचण करणे. 

5. स्थाशनक राष्ट्रीय आांतरराष्ट्रीय पातळीवर िाश्वत 
आरोग्याचा ववकास करणे. 

िागशतक िौचािय महाववद्यािय :- 
िागशतक िौचािय सांघटनेचे उद्गाते शसम याांनी िागशतक 
िौचािय महाववद्यािय सुरू केिे. शिक्षणाच्या माध्यमातून 
स्वच्छता व आरोग्य बाबत िनिागतृी करण्यासाठी 

शसांगापूर मध्ये सीम याांनी इ.स. 2005 मध्ये िागशतक 
िौचािय महाववद्याियाची स्थापना केिी. या 
महाववद्याियात उत्तम दिाणचे िौचािय प्रशतमान स्वच्छता, 
आरोग्य व नवीन तांत्रज्ञान इत्यादीचे प्रशिक्षण कदिे िाते. 
हे महाववद्यािय शसांगापूर तांत्रशनकेतन सांस्थेच्या 
भागीदारीतून कायण करीत आहे. महाववद्याियात िागशतक 
िौचािय सांघटनेच्या सायाने िौचाियाचे महत्त्व आजण 
त्याच्या व्याप्तीत वाढ करण्याचे काम करीत आहेत. 
हे महाववद्याि समाि व्यवस्थेतीि तळागाळातीि व्यिीांना 
िौचाियाबाबत िनिागतृी करण्याचां काम िागशतक 
पातळीवर करत आहे. तसेच िागशतक िौचािय 
महाववद्यािय एक सामाजिक सांस्था म्हणून कायण करीत 
आहेत. िौचािय स्वच्छता व त्याबाबत उत्तम दिाणच्या 
आधुशनक तांत्रज्ञाने ववकशसत करणे, ग्रामीण व नागरी 
भागातीि व्यिीकडे िौचािय असणे म्हणिे पववत्र 
समििे िात आहे. 
भारतातीि िौचाियाची जस्थती:- 
भारतामध्ये िौचाियाची जस्थती िाणून घेत असताना 
भारत स्वतांत्र होण्याअगोदर भारतीय िनतेमध्ये िौचािया 
सांदभाणत उदासीनता असल्याची कदसून आिे आहे. राष्ट्रीय 
नमुना सवके्षण अांतगणत भारतातीि िौचाियाचा वापर व 
प्रगतीचा इशतहास िाणून घेण्यासाठी 1973 ते 1998 या 
कािखांडात िवळपास 201 अांतगणत सवके्षण केिे 
सवके्षणातून प्राप्त झािेिी माकहती खािीि तक्त्यामध्ये 
दिणववण्यात आिी आहे. 

1973 ते 1988 या कािखांडातीि िौचाियाची प्रगती 
अ.ि. तपासणी फेऱ्या सवके्षण कािावधी िौचािय असिेिे कुटुांबाची टक्केवार 

1 28 वी ऑक्टोबर 1973 ते िून 1974 4.00 

2 38 वी िानेवारी ते कडसेंबर १९८३ 5.9 

3 44 वी िुिै 1988 िानेवारी 1989 8.2 

4 49 वी िानेवारी ते िून 1993 10.2 

5 54 वी िानेवारी ते िून 1998 13 

आधार National Sample Survey Report 1999, (Govmt. of India)
4
 

वरीि तक्त्यावरून असे कदसून येते की भारत स्वतांत्र 
होण्याअगोदर व भारत स्वतांत्र झाल्यानांतर देखीि 
स्वच्छतेच्या दृिीने िौचाियाबाबत िासन व समािाकडून 
कोणतेही पाऊि उचििेिे गेििेे नाही. परांतु 1993 पासून 
िौचािय बाांधकामाच प्रगती होत असल्याचे कदसून येते. 
1998 नांतर भारतातीि िौचाियाचा वापर: 
भारत स्वतांत्र झाल्यानांतर 1998 पयतं भारतातीि ववववध 
राज्यातीि िोक िौच ववधीसाठी ककती दरू अांतरावर िाव े

िागत होते याबाबत राष्ट्रीय नमुना सवके्षण अहवािातून 
असे कदसून आिे की, बहुसांख्य नागररक गावािगाच्या 
खुल्या व इतर िागेचा वापर मोठ्या प्रमाणात करीत होते. 
अथाणतच त्यामुळे मानवी आरोग्य व पेिि याचा धोका 
शनमाणण झािेिा होता. त्यामुळे अनेक आिाराांना शनमांत्रण 
शमळत होते. तर गावापासून अधाण ककमी पयतं व 
त्यापिीकडे िौच ववधीसाठी िाणाऱ्या व्यिीचे प्रमाण 
अशधक होते. एक ककमी पयंत ककां वा त्यापिीकडे िौच 
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ववधीसाठी िाण्याचा महाराष्ट्र राज्याचा प्रथम िमाांक होता. 
यावरून असे कदसून येते की 1998 पयतं भारतातीि 
ग्रामीण िनतेच्या स्वच्छतेची जस्थती अत्यांत खािाविेिी 
होती. ग्रामीण नागररकाांमध्ये िौचािय व ग्राम 
स्वच्छतेबाबत कोणतीही िाणीव िागतृी नव्हती दरू 
अांतरावर िौच ववधीसाठी िावे िागत असल्यामुळे व्यिी 
आपिा बराच वेळ िौच ववधीसाठी घािवीत असावेत. 
उघड्यावरीि िौच ववधी मुळे आिार वाढवून घेण्याचे 
प्रमाण अशधक असावे असे म्हणता येते. 
कािाांतराने 2011 नांतर ग्रामस्वच्छता अशभयानाच्या 
माध्यमातून गावोगावी वैयविक स्वच्छतेबरोबर 
सभोवतािी स्वच्छतेिा महत्व कदल्या गेिे. स्वच्छ 
वपण्याचे पाणी, िौच ववधीसाठी िौचाियाचा वापर हे 
सिीचा केल्यागेल्यामुळे आता महाराष्ट्रातीि ग्रामीण 
भागामध्ये आिाराचे प्रमाण कमी झािेिे आपणास कदसून 
येते. िो व्यिी सोचववधीसाठी िौचाियाचा वापर करणार 

नाही त्या व्यिीस ग्रामपांचायतीमाफण त आशथणक स्वरूपाचा 
दांड आकारिा िाऊ िागिा त्यामुळे काही गाव 100% 
हागणदारी मुि झािेिी आहे. 
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आकदवासीांचे पयाणवरणीय प्रश् 

प्रा. डॉ. सांिय गांगाराम सुरेवाड 

सहयोगी प्राध्यापक व समाििास्त्र ववभाग प्रमुख 

म. शि. प्र. मांडळाचे यिवांतराव चव्हाण महाववद्यािय, 

अांबािोगाई, जि. बीड 

 

मानव हा पृ् वीवरीि अत्यांत बुवद्धमान व समाििीि प्राणी 
आहे. मानव आपल्या गरिा पूणण करण्यासाठी ववववध 
पयाणवरणीय घटकाचा वापर करतो. शनसगाणतून उपिधध 
होणाऱ्या वस्तू ककां वा पदाथण ही नैसशगणक साधनसांपदा आहे. 
या नैसशगणक साधनसांपदेच्या वापरात प्रचांड वाढ झािेिी 
आहे. मानवाने पयाणवरणाच्या मदतीने स्वतःचा ववकास 
केिा. परांतु पयाणवरणाची परतफेड करणे ही आपिी 
िबाबदारी आहे, असे मानत नाही. पयाणवरणाववषयी 
मानवाने कृतीदेवता बाळगिी नाही. याउिट मानव 
पयाणवरणाबाबत कृतघ्न झािेल्या कदसत आहे. पररणामी 
‘पयाणवरण वाचवा’, ‘पयाणवरणाची ितन करा’ पयाणवरणाच्या 
सांवधणनासाठी त्याची व्यवस्थापन होणे आवश्यक आहे 
इत्यादी सवण बाबीची आि सवणत्र चचाण होत आहे. पृ् वीवर 
वास्तव्य करणाऱ्या प्रत्येक व्यिीने आपण पयाणवरणाचे 
घटक आहोत याची िाणीव बाळगणे आवश्यक बनिे आहे. 
प्रत्येक व्यिी आपिे कुटुांब सखुी, समाधानी व समदृ्ध व्हावे 
यासाठी कदवस रात्र प्रयत्न करत असतो. िर कुटुांबातीि 
एखादा व्यिी आपिी िबाबदारी योग्य पद्धतीने पार पाडत 
नसेि तर त्याचा सांपूणण कुटुांबावर पररणाम झाल्याशिवाय 
राहत नाही. त्याचप्रमाणे पयाणवरणाचे आपल्यावर फार मोठे 
किण आहे व त्याच्या ऋणातून उतराई होण्याचे भान आपण 
ठेविे पाकहिे. माणूस अन्नाशिवाय काही कदवस िग ू
िकेि, पाण्याशिवाय काही तास िगू िकतो, परांत ु
ऑजक्सिन शिवाय जिवांत राहू िकत नाही. आपल्या 
िीववत्यासाठी आवश्यक असणारा प्राणवायू आपल्यािा 
पुरववण्याचे काम वकृ्षाच्या सहाय्याने केिी िाते. आपण 
उत्सजिणत केिेिा काबणन-डाय-ऑक्साइड िोषून घेऊन 
आपिे अजस्तत्व कटकवण्यास झाडे मदत करतात. म्हणून 
वनस्पती व वकृ्षाची िागवड करणे व त्याचे सांवधणन करणे 
आपिे परम कतणव्य आहे.  

मानवाच्या गरिा वाढल्यामळेु त्याांचा ववकासाचा वेग 
वाढवण्याची धडपड चाििी आहे. मात्र हा ववकास करताना 
आपण पुढीि ववकासाच्या सवण सांधी नाहीिा करून टाकत 
आहोत. आिची गरि बनिी आहे. उद्याचे कोणी बशघतिे 

नाही. असे वतृ्ती मानवाची बनिी आहे. आजण हीच वतृ्ती 
पयाणवरणास घातक ठरत आहे. भववष्यातीि एका मोठ्या 
सांकटाची ही नाांदी आहे. पावसाचा पाण्याची कमी होत 
िाणारी पातळी, पावसाचा अशनयशमतपणा, वाढवणारी 
दषु्काळ पररजस्थती, वारांवार येणारी वादळे, सवण पयाणवरण 
असांतुिनाचे पररणामच आहेत.  

आकदवासी समाि हा खऱ्या अथाणने पयाणवरणाचा रक्षक 
आहे. त्याने सतत िि, िांगि, िमीन वाचून ठेवण्यासाठी 
प्रयत्न केिे आहे. िांगिाांना वाचवण्यासाठी िासनाच्या 
वतीने अनेक उपाययोिना करण्यात आल्या. वनाचे रक्षण 
करण्याच्या दृविकोनातून मोठ्या प्रमाणात शनधी खचण होत 
गेिा. परांतु याचे पररणाम नेहमी उिटे होत गेिे. पररणामी 
िि, िांगि, िशमनीचे हाि होत गेिे. आजण पयाणवरणाची 
सुरक्षा धोक्यात आिी. कारण की िासनाच्या प्रशतशनधीांनी 
नैसशगणक सांपत्तीचा दरुुपयोग करून करू िागिे. स्वाथी 
भावनेतून आि आकदवासी सह इतर समािािा सांकटाचा 
सामना करावा िागत आहे. पक्षी, प्राणी व िीविांतूचे 
अजस्तत्व सुद्धा धोक्यात आिे आहे. 
आकदवासी नागरी सांस्कृती पासून दरू व अशिप्त राकहिेिे, 
सांबांशधत प्रदेिामुळे मूळचे रकहवासी म्हणिे आकदवासी असे 
सामान्यपणे म्हणता येईि. सवणसाधारणपणे िांगिात, 

दगुणम, दयाण-खोऱ्यात  आकदवासी आढळतात.  अनेक नागर 
सांस्कृतीचे उद्यास्त झािे. परांतु त्याांच्यािी सांपकण  न 
झाल्यामुळे न साधल्यामुळे ककां वा न आल्यामुळे आकदवासी 
िमाती ििाच्या तिाच राकहल्या त्याांच्यात हिारो वषण 
वविेष पररवतणन झािी नाही. सवणसाधारणपणे सवणसाधारण 
समािात आकदवासी बाबत उत्सुकता असते.  प्राथशमक 
अथणव्यवस्था असणारे, जस्त्रयाांचे िबरदस्तीने अपहरण करून 
त्याांच्यािी पािवी वतणन करणारे, स्वच्छांद िैंशगक सांबांध 
ठेवणारे, वाटेि ते भक्षण करणारे, ककां बहुना नरभक्षणाची ही 
खांत न बाळगणारे, उघडे नागडे िोक म्हणिे आकदवासी 
असा एक समाि आहे. याउिट शनसगाणिी तादत्यात्मक 
पाविेिे स्वच्छांदी व स्वतांत्र व्यिीच्या आजण आधुशनक 
िगाच्या सांपकाणमुळे भ्रि न झािेल्या आकदवासीचे िीवन 
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सुखमय व अनुकरणीय आहे. आकदवासी समािाची िी 
काही वैशिष्ट्ये मानववांििास्त्रज्ञाांनी, समाििास्त्रज्ञाांनी 
साांशगतिेिी आहेत. त्यात बहुताांि ही वैशिष्ट्ये पयाणवरण 
पूरक, पयाणवरण रक्षक याच प्रकारची कदसून येतात. बहुताांि 
ती पुढीि प्रमाणे आहेत. 1. आकदवासी िमात एका ववशिि 
प्रदेिात राहते, 2. आकदवासी क्षते्र इतर प्रगत समािापासून 
दरू ककां वा िांगिात असते. 3. रस्त्याचे अभावी तो प्रदेि 
दगुणम असतो. 4.  आकदवासी समाि साधारणपणे अांतर 
वववाही असते व शतचे बकहवाणही कुळीत ववभािन झािेिे 
असते. 5. समािातीि गट िहान असतात व ते 
नातेसांबांधावर आधारिेिी असतात. 6. या गटाची सदसत्व 
आधुशनक समािातीि मांडळाच्या क्िब प्रमाणे ऐजच्छक 
नसते. 7. प्रत्येक आकदवासी िमातीची स्वतांत्र पांचायत 
असते. 8. आकदवासी समािाचे शनयांत्रण पूणणपणे पांचायत 
ककां वा त्याांच्या मुजखया करतो. 9. शिकार मासेमारी व इतर 
अन्न पदाथाणचे अिणन प्रत्येक आकदवासी िमातीत ही 
आढळतात, मात्र त्याांच्या कमी अशधक उपयोग नैसशगणक 
पररजस्थतीवर अविांबून असतो. 10. गुराढोराचा उपयोग न 
करता ककां वा स्वतःच्या अांगमळी मेहनतीने धान्य वपकवणे, 

गुराढोराच्या मदतीने िेती करणे, केवळ दभुात्या 
िनावराांवर शनवाणहक चािवणे, 11. आकदवासी िमाती 
सांस्कृत दृष्ट्या एकमेकाांपासून शभन्न असतात. 12. 

आकदवासी िोकसांख्येची घनता कमी असते. 13. आकदवासी 
समाि िहान व काही भटके असतात. 14. आकदवासी 
समाि स्वाविांबी कुटुांबाच्या सांघाने बनिेिे असतात, 

त्यामुळे समाि शनयांत्रण नातेसांबांधावर आधारिेिे असते. 
15. आकदवासी िमातीचे बहुदा स्वतांत्र भाषा व बोिी असते. 
16. आकदवासीांचा क्षेत्र त्याच्या शनवासस्थाना पुरता 
मयाणकदत असतो. 17. त्याांची तीथणक्षेत्र ही त्याांच्याच भागात 
असतात. 18. आकदवासी अथणव्यवस्थेत गटवार 
श्रमववभािनाचा व धांदेवार शभन्न सामाजिक गटाचा अभाव 
असतो. 19 आकदवासी िोक सवण प्रकारची कामे करतात. 
20. आकदवासी अथणव्यवस्थेत उत्पादनाची साधने प्राथशमक 
स्वरूपाचे असतात.  21. आकदवासी समाि वरवांटा, फाटा- 
वरवांटा, सापळे, िाळी, आकडे, दोऱ्या, टोकदार व धारदार 
दाांडगी हातोडा, यासारखी प्राथशमक अविारे वापरत 
असतात. 22. आकदवासी समाि अथणव्यवस्थेतीि उत्पादन 
ववतरण सेवन हा टप्पा आकदवासी अथणव्यवस्थेत नसतो. 
23. उत्पादन कमी असल्यामुळे बािारपेठही नसतात. 24. 

आकदवासी समािाची अधणवस्था बहुदा नाणे इतर चिना 
वाचून चािणारी व वस्तू ववशनमय अशधवष्ठत असते 25. 

आकदवासी समािात परांपरेिा प्राधान्य असते. 26. 

आकदवासी समािासांबांधी परांपरेचा ठेवा एका वपढी दसुऱ्या 
वपढीस कथा, काव्य, नतृ्य इत्यादी माध्यमािारे देते. 27. 

आकदवासी धमाणत शनसगणपूिेस व िाद ू सारख्या 
कियाकल्पास महत्त्व असते. 28.  आकदवासी समािात 
परांपरा व सामाजिक शनयांत्रण यावर भर असल्याने सवण 
िोकाांच्या वागण्यात सारखेपणा असतो. 29. दैनांकदन 
व्यवहारातीि ठराववक चाकरीमुळे सवयी व चािीरीती 
बनतात. 30. आकदवासी समािात एकां दरीत समािात एक 
जिनसेपणा िास्त आढळतो. आकदवासी समाि दरूच्या व 
दगुणम भागात राहतात. या वैशिष्ट्यातून आकदवासी 
समािाचा पयाणवरणाचा प्रश् ही स्पि होतो. आकदवासी हा 
पयाणवरणािी सांबांशधत अशतिय महत्त्वाचा घटक आहे. िो 
पयाणवरणाचे रक्षण करतो व सतत व स्वतः त्या 
पयाणवरणावरच आपिा उदरशनवाणह करताना कदसून येतो. 
मािमत्तेचे स्वरूप आकदवासी समािात मािमत्तेचे स्वरूप 
अशधक सावणिशनक असते. त्यामुळे त्याांचे अथणव्यवस्था 
साम्यवादी आहे. असा दावा बऱ्याच वेळा करण्यात येतो.  
आकदवासी समाि हा स्वािांवबत िीवन  असल्यामुळे 
एकमेकाांिी सहकायण केल्याशिवाय तो िगू िकत नाही.  
नदीच्या काठी नाव ररकामी असल्यास शतचा वापर कोणीही 
करू िकतो.  शिकारी टोळ्या िशमनीची हद्द वाटून घेतात.  
तसेच मासेमारी करणारे िोकही पाण्याचा प्रवाह वाटून 
घेतात.  आकदवासी समािात सामाजिक आशथणक व धाशमणक 
िबाबदाऱ्या पार पडण्यासाठी एकमेकाांना  देण्यावर भर 
असतो. धमण व िाद ूआकदवासीच्या अनपेजक्षत सांकटातून 
मागण काढण्यासाठी अनेक ववधी व समारांभ आकदवासीांमध्ये 
करण्यात येतात.  एक्सीमो िमातीत अन्नाचा तुटवडा 
झाल्यास त्याची कायण िोधून काढण्यासाठी सामान िाद ू
प्रयोग करतो. िेतीप्रधान िमातीि िेतीच्या प्रत्येक िेिी 
सांबांशधत कृषी ववधी व समारांभ शनगकडत असतात.  
आकदवासी भागात, समािात सपण मतृ्याने ववकास भरपूर 
पाऊस िागतो असा समाि आहे. आकदवासी िमातीत 
िेतीच्या मिागतीपूवी पूवी िेत िशमनीवर धाशमणक ववधी 
करतो.  नांतर पेरणी कापणी इत्यादी बाबीचे पूवी तिी 
मदत घेण्यात येते. धमाणच्या िारे माणूस सतत आपल्या 
भोवतािच्या पररजस्थतीवर शनयांत्रण ठेवण्याचा प्रयत्न करीत 
आिा आहे. मानवी व्यवहारात िक्ष घािून हस्तक्षेप 
करणारी देव, दानव, हुतात्मे, मतृात्मे व आत्मशनता कदिी 
िग असत,े असा सवण आकदवासीांचा समि आहे. त्या 
िगािी सांबांध ठेवणारे ववशिि अशधकारी असतात. त्यास 
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पूवी िादगूार मांत्री देवऋषी इत्यादी नावे आहेत. बहुतेक 
आकदवासी िमातीची श्रद्धा असते त्या ििी मानवात 
शनसगाणत देव िाणवते असतात देव-देवतात अिी ििी 
अशधक असते.  िेती करताना धाशमणक ववधी करणाऱ्या 
माांवत्रकाची व पूवी त्याची गरि भासते. िाद ूआकदवासीत 
िादटूोण्यास फार महत्त्व असते. उत्पादन वाढवण्यास, 

ववशिि व्यिीिी वववाह करण्यास, रोगराई दरू करण्यास 
ककां वा सुरू करण्यास, िादटूण्याचा उपयोग करण्यात येतो. 
िादतूरणा ककां वा करणे करण्यासाठी समािात मांत्री इत्यादी 
व्यिी असतात. त्याांना वैद्यकाची चाांगिे ज्ञान असतीि 
आकदवासीांच्या धमाणचा व िादचूा शनकरचा सांबांध आहे. 
आकदवासी बैठक आकदवासी वदै्यकीय वैद्यक ववद्येचा धमण 
सांस्था िाद ूयाांच्यािी िवळचा सांबांध असतो.  आकदवासी 
िोकाांचा समाि असतो रोग बऱ्या करण्यासाठी माांवत्रकाची 
मदत घेतिी िाते. आकदवासी  िोकाांचा समाि आहे 
रोगावरीि उपचारात औषधचा वाटा कमी असून माांवत्रकाचा 
वाटा मोठा असतो. आरोग्य प्राप्तीसाठी आकदवासी िमाती 
देवदेवता पुढे प्राण्याांची बळी देण्यात येतात रोग झािा 
म्हणिे आत्म्याच्या िरीरािी असल्यासमोर असे म्हणतात 

आकदवासी किा धमण व िाद ूयाांच्यािी आकदवासीची किा 
शनगकडत आहे. ती प्राधान्याने उपयुि वस्तूांना किात्मक 
रूप देण्याची प्रवतृ्ती आकदवासी आढळते. होळी वाद्य शभांती 
यावर काढिेल्या आकृत्या पुष्कळदास ितकापासून तात्या 
वस्तूची सांरक्षण करण्यासाठी काढिेिे असतात.  परांतु 
ककत्येकदा त्यामागे आकदवासीची सौंदर दृिीसमवत े
अश्मयुगीन आकदवासी िादचू्या शनशमत्ताने शनमूणिन या 
किाकृती पजिम ववरोभावातीि रूपामध्ये सापडिे आहेत. 
पाषाणाची व शिपल्याची आभूषण ही अजश्मकात होती.  
नांतर अजस्थ व कच्च्या धातूचा वापर  त्याकररता करण्यात 
येऊ िागिा.  मातीची ककां वा िाकडी भाांडे, मुखोटे, गण. 
शचन्ह इत्यादीतून आकदवासी किेचे दिणन घडते.  
आकदवासी िमातीत किाचे बऱ्याच अांिी प्रशतकात्मक 
असतात धाशमणक प्रशतकिया वापरण्यात आल्यामुळे केवळ 
आकदवासीांनाच त्याांची किा उगमू िकते.  आकदवासी 
किेचा उपयोग िमातीच्या मूल्याांच्या व आचार 
ववचाराांच्या प्रचार करण्यासाठी करा देतो. आकदवासी 
िमातीत पेरणीची पूवी बरेच धाशमणक समारांभ नतृ्य 
करण्यात येतात.  या समारांभात करणेबाबत व वपकाची 
काळिी घेण्याबाबत बरीच माकहती साांशगतिी िाते. 
अभ्यास ववषयाचे महत्त्व समकािीन पररजस्थतीमध्ये 
आकदवासी समाि हा अनेक ज्विांत प्रश्ािा सामोरे िात 

आहे पयाणवरणातीि बदिामळेु आकदवासी समुदायावर 
अनेक प्रकारची सांकटे समस्याांना िावे िागतच आहेत 
त्यातही वारांवार पडणारा दषु्काळ अशतविृी आजण बफण  विृी 
यासारख्या समस्या तर येतच आहेत या समस्या बरोबरच 
कृषी क्षेत्र ही धोक्यात आिे आहे त्यामुळे आकदवासी 
समािाांच्या पयाणवरणीय समस्येचा अभ्यास करणे अशतिय 
महत्त्वाचे आहे 

िोध शनबांधाचा सांिोधनाचा उदे्दि  

1. आकदवासी पयाणवरणीय समस्या ववषयी िाणीव िागतृ 
शनमाणण पररणाम अभ्यासणे.  

2. पयाणवरण व पयाणवरणाच्या स्तोत्राचे ितन व सांवधणन 
करण्यासाठी ववववध मागण अशधक आत्मसात करणे.  

गॄकहतकॄत्ये  

1. आकदवासी समूहाच्या पयाणवरण ितन करण्याच्या 
परांपरा अभ्यास करणे.  

2. पयाणवरणािी सांबांशधत पररणाम वर चचाण करणे.  

त्य सांकिन पध्दती प्रस्तुत िोधशनबांध हा दयु्यम 
सामग्रीवर अविांबून असून अभ्यासासाठी सांदभण पुस्तके, 

दैशनक वतणमानपते्र, इांटरनेट, इत्यादी माकहती गोळा करून 
ववश्लेषण करण्यात आिे आहे.  आकदवासी समूहाच्या 
पयाणवरण ितन करण्याच्या परांपरा शनसगाणिा आपिी आई 
समान म्हणणारे आजण पाणी वनसांपदा आजण िशमनीिा 
परमेश्वराचा दिाण देणाऱ्या आकदवासीांनी ककत्येक 
ितकापासून कोणत्याही स्वाथाणशिवाय शनसगाणचे रक्षण 
केिे आहे आकदवासीच्या िीवनात शनसगाणिा अन्य 
साधारण महत्व कदिे गेिे आहे. िीवन िगत असताना 
समोर येणाऱ्या पररजस्थतीचा सामना करून स्वतःचे 
अजस्तत्व कटकवण्यासाठी मानव सातत्याने धडपडत असतो 
अन्नाचे उत्पादन कसे घेतिे िाते याबाबत िे कोणतेच 
ज्ञान नसल्याने शनसगाणच्या साशनध्यात िे काही अन्न 
शमळेि ते काहून उदरशनवाणह करणाऱ्या आकदवासी समूहाची 
उदाहरणे आिही आपल्यािा पाहायिा 
शमळतात.भारतामध्ये आढळणाऱ्या आकदवासी िमातीपैकी 
काही िमाती या अन्नाच्या िोधात सातत्याने भ्रमण 
करीत असतात. महाराष्ट्रामध्ये आढळणाऱ्या िमाती या 
घनदाट िांगिामध्ये फळे, कां दमुळे यासारखे अन्नपदाथण 
गोळा करून, त्यावर आपिा उदरशनवाणह करतात. परांतु 
अिाप्रकारे अन्न एकत्र करणे सोपे नसते. िांगिामध्ये 
कोणत्या भागात कां दमुळे शमळतीि. हे शनजित नसते तरी 
आपिा िीव धोक्यात घािून अन्नासाठी भटकां ती करत 
असतात. 
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‘खासी’ या कहमाियाच्या पाय्यािी वास्तव करणाऱ्या 
आकदवासी सारख्या शनिशगरी डोंगराळ प्रदेिात राहणाऱ्या 
आठवडा आकदवासी िमाती आहेत. या िमातीचे 
उदारशनवाणह करण्याचे मुख्य साधन हे पिुपािन आहे. 
भटक्या आकदवासी िमाती मध्ये िमातीतीि आकदवासी 
िोक िांगिामध्ये सापडणारे मध टोपल्या औषधी वनस्पती 
गोळा करणे आजण ती ववकणे इत्यादी कामे करत असतात. 
शनसगाणिा आपिी आई समान मानणारे आजण पाणी 
वनसांपदा आजण िशमनीिा परमेश्वराचा दिाण देणाऱ्या 
आकदवासीांनी ककत्येक ितकापासून कोणत्याही 
स्वाथाणशिवाय शनसगाणचे रक्षण केिे आहे. आकदवासीांच्या 
िीवनात शनसगाणिा अननसाधारण महत्त्व कदिे गेि ेआहे. 
आदीम काळापासून आकदवासी समुदाय हा िांगिामध्ये 
वास्तव करीत आहे. शनसगण सांरक्षणाची प्रबळ इच्छा 
असिेिा आकदवासी समाि हा शनसगाणतून आवश्यक तेवढे 
घेतो िेणेकरून शनसगाणचा ऱ्हास होऊ नये आजण पुढच्या 
वपढ्यानाही सहि उपिधध राहीि. आकदवासी समािामध्ये 
अगदी िग्न असो व कोणता सण असो, प्रत्येक कायण हे 
झाडाांना साक्षीदार म्हणून मानून पूणण केिी िाते. 
आकदवासीच्या वववाह सोहळ्यामध्ये ‘सेमि पाने’ हा एक 
वविेष ववशध मानिा आहे. आकदवासी परांपरेने िांगि आजण 
िशमनीिा देवाचा दिाण देणारे आकदवासी कुठिाही कदखाऊ 
कदखाऊपणा न करता िांगि े आजण स्वतःचे अजस्तत्व 
वाचवण्यासाठी सातत्याने प्रयत्न करत आहेत. सामुदाशयक 
परांपराचे पािन करून ते िग्नापासून प्रत्येक िुभकायाणत 
झाडाांना साक्षीदार बनवतात. वनसांरक्षणाच्या प्रबळ 
प्रवतृ्तीमुळे आकदवासी िांगि आजण वन्य प्राण्याकडून 
तेवढेच घेतात. िेणेकरून त्याांचे िीवन सहसतेने चािू 
िकेि आजण येणाऱ्या वपढ्याांना ती िांगिाचा वारसाही देऊ 
िकेि. 
आि िांगितोड मोठ्या प्रमाणा थम त्याची घोषणा केिी 
होती. हे िगातीि आकदवासी िोकाांच्या पकहल्या 
आांतरराष्ट्रीय…वर केिी िात आहे िांगिे. वाचववण्यासाठी 

व िोकाांमध्ये वकृ्षाववषयी िनिागतृी शनमाणण करण्यासाठी 
सुांदर िाि बहुगुणा याांनी केिेिे शचपको आांदोिन वकृ्षाांचे 
अपरांपार महत्त्व साांगणारे आहे. वकृ्षाचे पयाणवरणीय महत्त्व 
पटवून देण्यासाठी सांत महात्मे व समाि सुधारक याांनी 
िे ववचार माांडिे. ज्या कृती केल्या ते सवण सवणसामान्य 
पयतं पोहोचवणे अत्यांत आवश्यक बनिे आहे. पृ् वीवरीि 
सवण उपभोग वस्तूचा उपयोग घेण्याचा अशधकार फि 
मानवाचाच आहे. हा स्वाथी ववचार बािूिा ठेवून वकृ्ष 
प्राणी पक्षी याांचे नैसशगणकपणे िांगिाचे हक्क आपण त्याांना 
परत कदिे पाकहिे. त्याची वाढ होण्यास मदत केिी पाकहिे. 
‘िगा आजण िगू दे’ हा मांत्र िक्षात घेऊन आपण आपिी 
बदििेिी िीवनपद्धती सुधारिी पाकहिे. िहरीकरण 
उद्योगधांदे वाढती िोकसांख्या वकृ्षतोड वाढिेिी िेती यामुळे 
नैसशगणक साधन सांपत्तीत घट होत आहे. तसेच पाणी िमीन 
व हवा याांच्या प्रदषूणाचा प्रश् वाढत चाििा आहे. 
औद्योगीकरण व पायाभूत ववकास करण्याचा प्रयत्न सवणच 
देि करत आहेत. मात्र हे करताना पयाणवरणाची 
पयाणवरणाच्या रक्षणाची काळिी न घेतल्यामुळे 
कदवसेंकदवस पयाणवरणाचा दिाण हा खािावत चाििा आहे. 
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स्वच्छता आजण आरोग्य याांचा परस्पर सांबांध – एक आढावा 
डॉ. सुनांदा एकनाथराव आहेर 

सहाय्यक प्राध्यापक 

समाििास्त्र ववभागप्रमुख 

मकहिा किा महाववद्यािय, बीड 

 

प्रस्तावना : 
सावणिशनक स्वच्छता हे सावणिशनक आरोग्याचे एक 
महत्वाचे अांग आहे. रोगाांचा प्रशतबांध व शनयांत्रण एक 
महत्वाचे अांग आहे. रोगाांचा प्रशतबांध व शनयांत्रण 
करण्यासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणाऱ्या यांत्रणा ववववध 
प्रयत्न करतात असे प्रयत्न सावणिशनक स्वच्छतेचाच भाग 
असतात. सावणिशनक स्वच्छतेत व्यविगत स्वच्छताही 
अांतभूणत असते. कारण व्यविगत स्वच्छतेमुळे समािाचे 
रोगाांपासून रक्षण करण्याच्या कामािा मदत होते. 
अनेक प्रकारचे व्यवसाय व ववववध िासकीय यांत्रणा 
समािाच्या आरोग्य रक्षणासाठी एकवत्रतपणे काम करतात. 
वपण्याच्या तसेच वापरावयाच्या पाण्यावर सांस्करण 
करणारी सांयांते्र, वाकहतमिावर (साांडपाण्यावर) सांस्करण 
करणारी सांयांते्र याांचे अशभकल्प (आराखडे) तयार करणे व 
ही सांयांते्र व्यवजस्थत चािू ठेवणे ही कामे स्वच्छता 
अशभयांते करतात. शनरोगी पयाणवरण वजृध्दांगत करण्यािा 
साहाय्यभूत ठरतीि असे कायदे तयार करून त्याांची 
अांमिबिावणी करण्याचे काम िासकीय यांत्रणा करतात. 
अन्न व खाद्यपदाथांवर सांस्करण वा प्रकिया करणे आजण 
त्याांचे वाटप करणे, घनकचऱ्याची ववल्हेवाट िावणे, तसेच 
पाण्यावर व वाकहतमिावर सांस्करण करणे ही सावणिशनक 
स्वच्छतेची कामे आहेत. शिवाय हवेचे प्रदषूण व कृां तक 
(कुरतडणारे) प्राणी याांचे शनयांत्रण करण्याचे कामही 
सावणिशनक स्वच्छतेत येते. 
 

उदे्दि : 
1. सावणिशनक कठकाणची स्वच्छता आजण मानवी 

आरोग्य याांच्या परस्पर सांबांधाचा आढावा घेणे. 
2. खाद्यपदाथण सुरजक्षतता आजण मानवी आरोग्य याचा 

आढावा घेणे. 
3. घनकचरा, साांडपाणी आजण वाकहतमि त्याची 

ववल्हेवाट आजण मानवी आरोग्य याचा अभ्यास करणे. 
4. मानवी आरोग्यासाठी करण्यात येणारे पाण्यावरीि 

सांस्करण याची माकहती घेणे. 

5. सावणिशनक आरोग्यासाठी िागशतक आरोग्य सांघटनेची 
भूशमका/कायण याचा आढावा घेणे. 

अन्न सांस्करण व वाटप : 
सूक्ष्मिांतू, व्हायरस, कृमी व इतर िीव आजण रासायशनक 
ववषारी द्रव्ये याांच्यामुळे खाद्यपदाथण व पेये याांचे शनयांत्रण 
सवणसाधारणपणे िासकीय यांत्रणा करतात. या यांत्रणा 
पिुपक्ष्याांच्या कत्तिीपूवी व कत्तिीनांतरही माांस परीक्षण 
करतात. तसेच खाद्यपदाथांवरीि सांस्करण, त्याांच्यावर 
िावावयाच्या खुणेच्या शचठ्ठ्या व त्याांची आवेिने याांचीही 
तपासणी या यांत्रणा करतात. शिवाय खाद्यपदाथण पेये याांच्या 
वाटपावरही या यांत्रणा िक्ष ठेवतात. एकूणच खाद्यपदाथांचे 
उत्पादन, सांस्करण, हाताळणी इत्यादीांसाठी असिेल्या 
आवश्यक कायदेिीर बाबीांची अांमिबिावणी या यांत्रणा न 
चुकता करतात.  

वाकहतमि सांस्करण व ववल्हेवाट : 
िोकाांनी शनमाणण केिेिे व केरकचऱ्यासारखी  शनरूपयोगी 
द्रव्ये वाहून नेणारे पाणी वा द्रव म्हणिे वाकहतमि होय. 
अिा साांडपाण्यात सु. एकदिाांि टक्क्याांपयतं घनरूप 
अपशििे (टाकाऊ द्रव्ये) असतात. घरातीि स्नानगहेृ, 

स्वच्छतागहेृ, पाळीव िनावराांचे गोठे इ. कठकाणाांतून येणारे 
घन पदाथण शमळसिेिे पाणी, कारखान्याांतून बाहेर पडणारे 
साांडपाणी व त्याचबरोबर येणारे शनरूपयोगी पदाथण, 
िेतीवाडी, उपहारगहेृ, कायाणियीन इमारती इत्यादीांमधुन 
येणारे साांडपाणी, तसेच पाऊस पडल्यावर रस्त्याच्या कडेिा 
असिेल्या गटाराांतून ककां वा नळाांमधून वाहणारे पाणी याांचा 
वाकहतमिात अांतभाणव होतो. 
पुष्कळिा औद्योशगक वाकहतमिात घातक रसायने व इतर 
टाकाऊ पदाथण असतात. यामुळे अिा वाकहतमिावर 
सांस्करण करूनच ते नद्या सरोवरे, समुद्र ककां वा इतर 
ििाियाांत सोडणे आवश्यक असते अन्यथा ििािय 
असांस्काररत वाकहतमिामुळे सांदवूषत होऊ िकतात. काही 
वेळा अिा सांदवूषत पाण्यामुळे ििचर प्राणी व वनस्पती 
मरतात. तसेच वाकहतमिामुळे पाणी वपण्याच्या दृिीने 
असुरजक्षत होऊन वपण्यािायक राहत नाही. एवढेच नव्हे 
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तर असे पाणी पोहणे, मासेमारीचा छांद व इतर 
मनोरांिनाच्या दृिीनेही शनरूपयोगी होते. िोकसांख्या 
वाढिी की वाकहतमिाची सुरजक्षतपणे ववल्हेवाट िावण्याचे 
काम अशधक गुांतागुांतीचे होते. पूवी ग्रामीण भागात 
वाकहतमि िवळच्या ििाियात सोडीत असत मात्र हे 
धोकादायक ठरते. अथाणत ही प्रथा पूणणपणे बांद झािेिी 
कदसत नाही. ग्रामीण भागाांतही स्वच्छता अशभयाांवत्रकीची 
तांते्र वापरून घरगुती साांडपाणी व मानवशनशमणत अपशििे 
याांची ववल्हेवाट िावतात. बहुतेक मोठ्या िहराांत आजण 
काही गावाांतही ककमान एक तरी वाकहतमि सांस्करण सांयांत्र 
असते. तथावप, बहुतेक ग्रामीण भागाांत वाकहतमि 
सांस्करणाची सोय उपिधध नसते. अिा कठकाणी पूशतकुां ड 
(सेजप्टक टाँक) प्रणािीिारे घरगुती साांडपाण्याची ववल्हेवाट 
िावतात. या प्रणािीत सवण प्रकारचे साांडपाणी भूशमगत व 
ििाभेद्य टाकीत म्हणिे पूशतकुां डात सोडतात. तेथे 
साांडपाण्यावर सूक्ष्मिीवाांची किया होते व साांडपाण्यातीि 
बहुतेक घनपदाथाणचे अपघटन होते. त्यातून उत्सजिणत 
होणारे वायू बाहेर पडतात ककां वा शनचऱ्याच्या नळाांत 
िातात. नांतर द्रव व वायू टाकीच्या मा्यावरीि शनगणमन 
मागाणवाटे बाहेर पडतात. टाकीचा शनगणमन मागण 
सामान्यपणे िशमनीपासून सु. 60 सेंमी. उांचीवर असतो. 
अपघटन न झािेिे घन पदाथण टाकीत खािी बसतात. 
िेवटी ते तेथून काढून त्याांची सुरजक्षतपणे ववल्हेवाटत 
िावतात. पूशतकुां ड प्रणािीमुळे ग्रामीण भागात व 
िेतीवाडीवर आधुशनक प्रकारची स्नान सुववधा आजण 
वाकहतमि ववल्हेवाटीच्या स्वच्छता पध्दती वापरणे िक्य 
झािे आहे.  

घनकचऱ्याची ववल्हेवाट :  

घन कचरा हा सावणिशनक स्वच्छतेमधीि एक महत्त्वाची 
समस्या आहे. यामध्ये गावातीि व िहरातीि 
मानवशनशमणत केरकचरा तसेच िेती, खाणकाम, औद्योशगक 
उत्पादने इत्यादीांमधून बनिेल्या टाकाऊ उपपदाथांचाही 
अांतभाणव असतो. अिा उपपदाथांत प्राण्याांची किेवरे, िेतात 
वापरिेिी वरखते, िाकडाचा भुसा, कारखान्यातीि धातूांचा 
शनरूपयोगी भाग तसेच खाणीतीि दगडी कोळिाचे तुकडे, 

धातूांचा शनरूपयोगी भाग तसेच खाणीतीि दगडी कोळिाचे 
तुकडे, धातूांचे कण, इिेक्रॉशनक अपशिि इ. असतात. 
घन कचऱ्याची ववल्हेवाट िावण्याच्या बहुतेक पध्दतीांमुळे 
पयाणवरणीय समस्या शनमाणण होऊ िकतात. उदा. घन 
कचऱ्याचे उघडे कढगारे, उककरडे वाईट कदसतात. त्याांची 
दगुधंी दरूपयतं येऊ िकते. तेथे रोगवाहक उां दीर व इतर 

प्राण्याांची राहण्याची सोय होते. घन कचरा िाळल्यास धूर 
होतो व त्यामुळे हवा प्रदवूषत होते. तथावप, घन कचऱ्याची 
ववल्हेवाट िावण्याच्या िागा व तो िाळण्याच्या भट्ट्या 
योग्य वापरल्यास त्याांच्यामुळे पयाणवरणाची हानी बऱ्याच 
कमी प्रमाणात होते. 
पाण्यावरीि सांस्करण :   

वपण्यासाठी, स्वयांपाक, स्नान, पोहणे, धुिाई इत्यादीांसाठी 
पाणी वापरतात. पाण्याचा वापर होण्यापूवी त्यावर 
सांस्करण होणे गरिेचे असते. सांस्करण न केिेल्या 
पाण्यात पुष्कळदा सूक्ष्मिांतू व्हायरस व इरत रोगकारक 
सूक्ष्मिीव असू िकतात. त्यािा दगुधंी येऊ िकते ते बेचव 
असू िकते ककां वा क्षारयुि खशनि द्रव्ये असल्याने ते 
धुिाईसाठी वापरणे गैरसोईचे होते. िहरे, गावे व खेडी याांना 
ििािय तसेच भूशमिि याांतून पाणीपुरवठा होतो. अिा 
ििस्त्रोताांमधीि पाणी नळाांिारे ििसांस्करण सांयांत्राकडे 
पाठववतात. तेथे रासायशनक व भैशतक प्रकिया करून पाणी 
िुध्द करतात, असे िुध्द  पाणी बहुधा भूशमगत नळाांमाफण त 
घरे, इमारती, कारखाने इत्यादी कठकाणी पुरववतात. ग्रामीण 
भागातीि पाणीपुरवठ्यातीि िुध्दकीकरणािा 1900 पासून 
मोठ्या प्रमाणात सुरूवात झािी. इतर कोणत्याही 
सावणिशनक आरोग्यववषयक उपायाांपेक्षा या उपायामुळे 
मानवाचे आयुमाणन वाढण्यास अशधक मदत झािी. 
ववषमज्वर, आमाांि व पटकी या रोगाांना कारणीभूत होणारे 
सूक्ष्मिीव प्रदवूषत पाण्यात दीघणकाळ कटकून राहू िकतात. 
या रोगाांचा प्रसार रोखण्यासाठी पाण्याच्या सांदषूणावर व 
प्रदषूणावर प्रशतबांधक उपाय योिने हे अत्यावश्यक काम 
असते. ववकहरीांवर ििाभेद्य आच्छादन घािणे हा ग्रामीण 
भागातीि पाणी पुरवठ्यामध्ये पषृ्ठभागावरून होणारे 
सांदषूण रोखण्याचा महत्वाचा उपाय आहे. सरोवरे, तिाव 
वगैरेंमधून पषृ्ठभागावरीि कािवे व पाट याांतून पुरववण्यात 
येणाऱ्या पाण्याचे िुध्दीकरण अवसादन (शनवळण्याची 
किया), गाळणे व क्िोररनीकरण याांिारे करतात. पाणी 
साठववण्याच्या टाकीत ॲल्युशमशनयम सल्फेट टाकून 
अवसादन करतात. ॲल्युशमशनयम सल्फेटामुळे पाण्यातीि 
मातीचे अशधक सूक्ष्म कण व पाण्यातीि इतर अशनि 
शनिांवबत द्रव्याचे कण सांकशित होतात म्हणिे एकत्र येऊन 
अशधक मोठे कण तयार होतात. ते खािी बसू िकतात 
ककां वा असे पाणी बारीक वाळूमधून गाळल्यास त्यातीि हे 
मोठे सांकशित कण काढून टाकिे िातात. अखेरीस 
क्िोररनाच्या ववद्रावाने क्िोररनीकरण करून पाणी िुध्द 
केिे िाते. मानवशनशमणत अपशििाांमुळे प्रदवूषत झािेि े
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पाणी ओळखण्यासाठी कोिोन दांडाणू उपयुि ठरतो. 
म्हणिे पाणी ओळखण्यासाठी कोिोन दांडाणू उपयुि 
ठरतो. म्हणिेच पाणी ओळखण्यासाठी कोिोन दांडाणू 
उपयुि ठरतो. म्हणिे पाणी प्रदवूषत असल्याचा तो 
शनदिणक असतो. क्िोररनामुळे असे िीव मरतात म्हणून 
पाण्याच्या िुध्दीकरणासाठी क्िोरीन मोठ्या प्रमाणात 
वापरतात.   

सावणिशनक स्वच्छतेववषयक इतर कामे : 
घरे, कारखान,े रूग्णािये व मनोरांिनाची कठकाणी येथे 
ववशिि दिाणची स्वच्छता राखणे आवश्यक असते, यासाठी 
तसे कायदे केिेिे असतात. या स्वच्छतेत कीटक व कृां तक 
याांचे शनयांत्रणही अांतभूणत असते. तसेच सावणिशनक 
स्वच्छतेच्या सुववधा पुरववणाऱ्याांना परवाने देण्याववषयीचे 
शनयमही केिेिे असतात. सावणिशनक आरोग्यववषयक 
सावणिशनक वैद्यक ककां वा िरीरकियावैज्ञाशनक म्हणतात. 
सावणिशनक आरोग्य व्यवसायाचा वैद्यकावर व वैद्यकीय 
तत्वज्ञानावर मोठा प्रभाव पडतो. तसेच समािाच्या 
कहतासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणे व त्यावर ताबा 
ठेवणे याांकडे वविेष िक्ष परुवविे िाते. अिा प्रकारे 
सावणिशनक आरोग्यववषयक कायाणचा सांबांध गहृबाांधणी, 
पाणीपुरवठा व खाद्यपदाथण याांच्यािी येतो. सावणिशनक 
आरोग्य कटकववणे व सुधारणे हे व्यापक क्षेत्र असून 
सावणिशनक वैद्यक हे त्याचे एक अांग आहे. अिा प्रकारे 
बाांधकाम व्यावसाशयक, वास्तुवविारद, स्वच्छता अशभयांते, 
तापन व वायुवीिन अशभयांते, कारखाने व अन्न शनरीक्षक, 

समाििास्त्र व मानसिास्त्र, रसायनिास्त्र, भौशतकीववद व 
ववषवैज्ञाशनक अिा अगदी शभन्न क्षेत्राांतीि तज्ञाांचा 
सामाजिक वैद्यकािी सांबांध येतो. काम करण्याच्या कठकाणी 
असणाऱ्या व्यविगत आरोग्य सुववधा, सुरजक्षतता व 
समािकल्याण याांच्यािीही व्यावसाशयक सावणिशनक 
वैद्यकाचा सांबांध येतो. ज्या पयाणवरणात व्यिी काम करते 
त्यातीि िोखीम कमी करणे हा सावणिशनक वैद्यकाचा हेतू 
असतो. 
आधुशनक सांघटनात्मक व प्रिासकीय आकृशतबांध : 
आांतरराष्ट्रीय सांघटना : 
साांसशगणक रोगाच्या प्रसाराची तऱ्हा पाहता त्याांच्यापासून 
आरोग्यरक्षण होण्यासाठी आांतरराष्ट्रीय सहकायण आवश्यक 
असल्याचे प्राचीन काळापासून िक्षात आिे आहे. यूरोपात 
व मध्यपूवते राष्ट्रीय वविग्नवास होते.  

यावरून अिा रोगाांच्या शनयांत्रणाचे आांतरराष्ट्रीय प्रयत्न 
झािेिे कदसतात.  पकहिी अशधकृत आांतरराष्ट्रीय 1851 

मध्ये पॅररसिा भरिी. नांतर अिा पररषदाांची माशिका सुरू 
झािी. वविग्नवासाच्या आांतरराष्ट्रीय शनयमाविीचा मसुदा 
तयार करणे, हा या पररषदाांचा हेतू होता. 1907 मध्ये 
पॅररसिा कायम स्वरूपाची आांतरराष्ट्रीय आरोग्य सांघटना 
स्थापन झािी. पररषदेत भाग घेणाऱ्या देिाांकडून गांभीर 
सांसगणिन्य रोगाांववषयी सूचना शमळववण्यासाठी या 
सांघटनेची स्थापना झािी. नांतर ही माकहती सदस्य देिाांना 
पुरवायची होती. तसेच शतच्यामाफण त िहाि व रेल्व े
वाहतुकीांमधीि स्वच्छता ववषयक सांकेत व 
वविग्नवासववषयक शनयमाविी याांच्या अभ्यासािारे त्याांचा 
ववकास घडवायचा होता. ही सांघटना अखेरीस 1948 मध्ये 
िागशतक आरोग्य सांघटनेमध्ये (WHO) वविीन झािी. 
युध्दे आजण त्यानांतरचे पररणाम याांमुळे आरोग्य 
सांघटनाांचा उत्कषण व ऱ्हास झािा. पकहल्या महायुध्दानांतर 
राष्ट्रसांघाचा आरोग्य ववभाग स्थापन झािा व दसुऱ्या 
महायुध्दापयंत त्याचे कायण चािू होते. दसुऱ्या 
महायुध्दानांतर युनायटेड नेिन्स ररिीफ अाँड ररहॅवबशिटेिन 
ॲडशमशनस्रेिन ही सांयुि राष्ट्राांची आस्थापना उभी राकहिी. 
रोगप्रसार होऊ नये या हेतूने या आस्थापनेने ववस्थावपत 
िोकाांवर उपचार केिे. या आस्थापनेने शनयोिनपूवणक 
पाऊि टाकिी. यातून िागशतक आरोग्य सांघटना ही सांयुि 
राष्ट्राांची खास यांत्रणा स्थापन झािी. ही सांघटना केवळ रोग 
नाहीसे करण्यासाठी उभारिी नाही, तर या सांघटनेचा सांबांध 
िारीररक, मानशसक व सामाजिक स्वास््यािीही आहे. 
िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या कामाांचे पुढीि तीन प्रमुख 
गट होतात : 
1) िगभरातीि रोगाांववषयीच्या माकहतीची देवाणघेवाण 
करण्याचे ही सांघटना प्रमुख कें द्र आहे. शतने आिार व 
मतृ्यू याांच्या कारणाांची माकहती देणारी यांत्रणा उभारिी 
आहे. औषधाांची आांतरराष्ट्रीय मान्यता असिेिी मानके 
शतने तयार केिी आहेत. प्रभावी, स्वस्त व ववश्वासहण म्हणिे 
िीवनावश्यक व िीवरक्षक औषधाांची यादी ही सांघटना 
तयार करत असते. िगात अनेक सांिोधन प्रकल्प पुरस्कृत 
करून त्याांना ती आशथणक मदत पुरववते. 2) साथी व साथीचे 
रोग याांच्यासाठीच्या अनेक सामूकहक मोकहमाांचा पुरस्कार 
सांघटना करते. त्याांपैकी अनेक मोकहमाांना चाांगिे यि 
शमळािे आहे. 3) सावणिशनक आरोग्य प्रिासन व सदस्य 
देिाांच्या सेवा बळकट व व्यापक करण्याचे प्रयत्न ती करते. 
त्यासाठी ताांवत्रक सल्िा, सवके्षण व प्रकल्पाांना मागणदिणन 
करण्यासाठी तज्ञाांची पथके पुरववणे आजण प्रादेशिक व 
राष्ट्रीय आरोग्याच्या ववकास प्रकल्पाांना आशथणक मदत देऊन 
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पाठबळ देणे ही कामे िागशतक आरोग्य सांघटना करते. 
सावणिशनक आरोग्य : 
या सांजे्ञने सांपूणण समािाच्या आरोग्याची अवस्था दिणवविी 
िाते. रोगाांचा प्रशतबांध तसेच िारीररक व मानशसक 
आरोग्य, स्वच्छता, याांचे सांवधणन, सांसगाणचे शनयांत्रण करणे, 

आरोग्यसेवा सांघकटत करणे आजण मानवी आयुमाणन 
वाढववणे. या गोिी सावणिशनक आरोग्यात येतात. 
सावणिशनक िीवनातीि प्रश् हाताळताना माणसाांमध्ये ज्या 
सवणसाधारण परस्परकिया घडतात त्याांतून आरोग्याच्या 
सांकल्पनेत त्याांचा अांतभाणव करतात. सावणिशनक 
आरोग्यािी अनेक ववज्ञान िाखा व तांत्र याांचा सांबांध येतो. 
याांपैकी रोगपररजस्थशतववज्ञान व िैव साांजख्यकी ही 
सावणिशनक आरोग्याच्या दृिीने मुिभूत महत्व असिेिी 
ववज्ञाने आहेत. याांच्या मदतीने आरोग्याची पातळी 
मोितात व आरोग्यववषयीच्या समािातीि प्रवतृ्ती ककां वा 
समिुती याांचे मोि ठरववतात. रोग पररजस्थशतववज्ञान ही 
प्रबळ सांिोधन पध्दती आहे. या सांिोधनाने रोगाची कारणे 
ओळखता येतात. अनेक पररजस्थती किा उद्भवतात व 
ववनािकारक िोखमी कोणत्या ते ठरववण्यास हे सांिोधन 
उपयुि असते. उदा., ॲक्वायडण इम्युनोकडकफशिअन्सी 
शसांड्रोम (एड्स) या ववकारािा कारणीभूत असणाऱ्या युमन 
इम्युनोकडकफशिअन्सी व्हायरसाने (एचआयव्ही) होणाऱ्या 
सांसगाणचे स्वरूप स्पि करण्याचे हे मुख्य तांत्र आहे. 
पयाणवरणामधीि िैव, रासायशनक व भौशतकीय सांकटे वा 
िोजखमा ओळखणे दोष दाखववणे व ते सुधारणे याांसाठी 
सूक्ष्मजिववज्ञान, ववषववज्ञान इ. अनेक ववज्ञान िाखाांचा 
उपयोग होतो. सावणिशनक आरोग्याच्या दृिीने सामाजिक 
सामाजिक व वतणनववषयक िास्त्रे अशधक महत्त्वाची झािी.   

साराांि : 
मानवी आरोग्यासाठी स्वच्छता ही अत्यांत महत्वाची आहे. 
स्वच्छतेसाठी िासन स्तरावरून अनेक प्रयत्न केिे िातात. 
परांतु प्रत्यक्ष समािामध्ये मात्र कायणकृती होताांना आढळून 
येत नाही. व्यिी स्वत:ची, कुटुांबाची स्वच्छतेबाबत काळिी 
घेतो. परांतु फि एवढेच केल्याने आपिे आरोग्य अबाशधत 

रहात नाही हे कळतां पण वळत नाही अिी मानवाची 
अवस्था आि झाल्याचे समोर येते याचाच पररणाम 
म्हणून आि समािामध्ये अनेक साथीचे रोग फैिावत 
आहे. मानवी आरोग्य धोक्यात येत आहे. यावर िर 
शनयांत्रण ठेवायचे असेि तर सावणिशनक स्वच्छतेबाबत 
प्रत्येक नागररकाने िागरूक होणे शनताांत गरिेचे आहे. 
शनष्कषण : 
1. सावणिशनक कठकाणी आिही स्वच्छतेचा अभाव कदसून 

येतो. 
2. खाद्यपदाथांमध्ये मोठ्याप्रमाणात भेसळ होत आहे.  

3. घनकचरा, साांडपाणी, वाकहतमि याची योग्य ववल्हेवाट 
होत नसल्याने त्याचे आरोग्यावर पररणाम होत 
आहेत. 

4. आिही पाणी 100 टक्के िुध्द शमळत नाही. 
5. सावणिशनक आरोग्यासाठी िागशतक आरोग्य सांघटनेचे 

कायण महत्वपुणण असे आहे. 
* उपाययोिना:  

1. सावणिशनक कठकाणी सवांनी स्वच्छतेबाबत िनिागतृी 
करणे आजण प्रत्यक्ष कायणकृती करणे गरिेचे आहे. 

2. वैयविक स्वच्छतेसारखेच सावणिशनक स्वच्छतेिा 
महत्व देणे काळाची गरि आहे आजण मानवी 
िीवनासाठी महत्त्वाचे आहे. 
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पांचायतराि आजण आरोग्य अशभयान 

डॉ.चाांगदेव शनवतृी मुांढे 

समाििास्त्र ववभाग 

गोदावरी किा कशनष्ठ व वररष्ठ महाववद्यािय, अांबड, जि. िािना 
 

प्रस्तावना: 
जिल्यातीि पांचायतराि सांस्था आजण नागरी स्थाशनक 
स्वराज्य सांस्था याांनी तयार केिेल्या वावषणक योिना आजण 
पांचवावषणक योिना एकत्र करून सवण जिल्याांसाठी सवण 
समावेिक ववकास योिनेचा मसुदा तयार करून राज्य 
िासनास सादर करणे हे जिल्हा शनयोिन सशमतीचे 
महत्त्वाचे काम आहे. जिल्याचा योिना आराखडा तयार 
करताना ज्या क्षेत्राांसाठी राज्य ककां वा कें द्र िासनाच्या 
योिनेतून शनधी शमळत नाही अिा क्षेत्रावर जिल्हा 
योिनेतून शनधी उपिधध करून देणे अपेजक्षत आहे. 
जिल्याचा आराखडा तयार करताना जिल्याचा मानव 
ववकास शनदेिाांक, जिल्याची सामाजिक व भौगोशिक 
जस्थती व जिल्याच्या गरिा याांचा प्राधान्याने ववचार होणे 
आवश्यक आहे. जिल्याच्या गरिा शनजित होण्यासाठी 
सवाणत खािच्या पातळीवरीि स्थाशनक स्वराज्य 
सांस्थापासून शनयोिनामध्ये सहभाग असणे आवश्यक 
आहे. स्थाशनक स्वराज्य सांस्थाांमधून शनवडून आिेल्या 
सदस्याांनीही सांबांशधत सांस्थाांचे प्रशतशनधीत्व करून त्याांच्या 
भागातीि गरिाांबाबत सशमतीमध्ये चचाण करून त्याची 
सोडवणूक करण्यासाठी उपाययोिना सुचववणे आवश्यक 
आहेत. असे झािे तरच खऱ्या अथाणने सहभागातून 
शनयोिन  होण्यास मदत होणार आहे व योग्य व आवश्यक 
क्षेत्रासाठी शनधी उपिधध होऊन िनतेस िाभ होणार 
आहे.राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्याची सांकल्पना किी तयार 
झािी ? 

सवांना सहिसाध्य, परवडणारी, कायणक्षम, उत्तरदायी आजण 
ववश्वासाहण आरोग्य सेवा उपिधध करून देण्याच्या उदे्दिाने 
कें द्र िासनाने सांपूणण देिात १२ एवप्रि २००५ पासून राष्ट्रीय 
ग्रामीण आरोग्य अशभयान सुरू केिे आहे. भारताने मतृ्यू 
दर कमी करण्यात यि शमळविे आहे. तसचे माता व 
अभणक मतृ्यू दरातही घट झािी आहे. ही प्रगती िक्षात 
घेतिी तरीही ग्रामीण भागात शनयांत्रण करता येण्यासारखे 
सांसगणिन्य ककां वा साथीच्या आिाराांचा फैिाव आजण मतृ्यू, 

गुांतागुांतीच्या प्रसूती तसेच कुपोषणात वाढ अिा अनेक 
समस्या आिही भेडसावत आहेत. याशिवाय असांसगणिन्य 

रोग उदाहरणाथण हृदयरोग, मधुमेह, ककण रोग, मानशसक 
आिार, इ. अिा दधुणर आिाराांमुळे देिातीि आरोग्य सेवेवर 
प्रचांड ताण पडत आहे. अभणक मतृ्यू आजण दधुणर आिाराने 
मतृ्यू यामुळे भारताची मोठी आशथणक व मनुष्यबळाची 
हानी होत आहे. आपल्या देिात खािगी स्तरावरीि 
आरोग्य सेवेचा खचण िास्त आहे आजण तो सामान्य 
िनतेिा न परवडणारा आहे. तसेच सावणिशनक आरोग्य 
सेवेचा उपचारात्मक सेवाांवर म्हणिे रुग्णाियामधून 
रोग्यावर उपचाराांसाठी होणारा खचण िास्त असून 
प्रशतबांधात्मक सेवावर होणारा खचण कमी आहे. 
प्रशतबांधात्मक सेवा म्हणेिच आिार होऊ नयेत म्हणून 
उपाययोिना करणे. उदाहरणाथण आरोग्य शिक्षण. 
आठवड्यातून एक कदवस पाण्याची भाांडी कोरडी ठेविी 
असता डासाांची पैदास होत नाही आजण त्यातून डासाांमाफण त 
होणारे आिार टाळता येतात. सावणिशनक आरोग्य सेवा 
सहि उपिधध असणे आजण त्या सेवा कायणक्षम, उत्तरदायी 
व गुणवत्तापूणण करणे गरिेचे आहे या भावनेतून देिातीि 
आरोग्य अशभयान सांकल्पनेचा ववकास झािा. 
(प्रशतबांधात्मक : आिार होऊ नये म्हणून अगोदर 
करण्याच्या उपाययोिना. उपचारात्मक : आिार 
झाल्यावर केिे िाणारे उपचार व त्यासाठी असिले्या 
उपाययोिना . 
Key words: 

पांचायतराि, आरोग्य, स्वच्छता, अशभयान, दधुणर आिार, 

मधुमेह, रिदाब , हृदयववकार , अभणक मतृ्यू, प्रशतबांधक 
उपाय. 
उकद्दिे 
1. देिातीि ग्रामीण भागातीि िनतेस सहि उपिधध 

होतीि अिी गुणवत्तापूणण आरोग्य सेवा उपिधध करून 
देणे. 

2. देिाच्या एकूण खचाणत आरोग्य क्षेत्रावरीि खचाणत वाढ 
करणे. 

3. योिनाांची प्रभावी अांमिबिावणी करणे व सावणिशनक 
आरोग्य व्यवस्थेचे बळकटीकरण करणे. 
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4. देिातीि ग्रामीण भागातीि िनतेस वविेषतः जस्त्रया 
व बािके याांना सहिसाध्य, परवडण्यािोगी, कायणक्षम 
उत्तरदायी व ववश्वासाहण प्राथशमक आरोग्य सेवा उपिधध 
करून देणे. 

मनुष्यबळ उपिधध करण्याच्या दृिीने राष्ट्रीय ग्रामीण 
आरोग्य अशभयान अांतगणत काही शनयुिी ठरववण्यात 
आल्या. त्यात गाव पातळीवर आिा स्वयांसेववकेची योिना 
केिी आहे तर प्राथशमक आरोग्य कें द्रात व उपकें द्रात 
प्रत्येकी एक पररचाररका म्हणिेच ए. एन. एम. 
(Auxiliary Nurse Midwife) तसेच प्राथशमक आरोग्य 
कें द्रात स्त्री पररचाररका (LHV Lady Health Visitor) शनयुि 
केिी आहे. आिा ही गावातीि स्थाशनक रकहवासी 
असल्याने, शतिा स्थाशनक भाषा येत असल्याने शतिा 
गावच्या आरोग्य ववषयक अडचणी समिून घेता येतीि. 
वविेषतः जस्त्रया आजण मुिाांच्या आरोग्याबाबत अडचणी 
समिून त्याांना मदत करण्यामध्ये आिाचे महत्त्वपूणण 
योगदान अपेजक्षत आहे. याकररता योग्य व्यिीची आिा 
म्हणून शनवड होणे आवश्यक असते. आिाची शनवड 
ग्रामसभेच्या माध्यमातून होते. ग्रामसभेिा योग्य व्यिीची 
शनवड करता यावी यासाठी राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य 
अशभयानाांतगणत काही शनयम (शनकष) ठरवून देण्यात आिे 
आहेत. हे शनकष पूणण करणारी व्यिी आिा स्वयांसेववका 
म्हणून शनवडून येण्यास पात्र होते. 
आिा स्वयांसेववका ही गावाची कायणकती या नात्याने काम 
करणे अपेजक्षत आहे. प्रामुख्याने गावाची आरोग्य सेवाांपयतं 
पोहोच वाढववण्यासाठी सांदभणसवेा देण्यात शतची महत्त्वाची 
भूशमका आहे. आरोग्य सांस्थेतीि प्रसूतीांमध्ये वाढ करणे, 

कुटुांब शनयोिनासाठी िागतृी व गभणशनरोधकाांचे वाटप 
करणे तसेच माता व बाि आरोग्य ववषयी प्रबोधन उदा. 
प्रसूशतपूवण तपासणी, िसीकरण, स्तनपान, िोकयुि गोळ्या, 
आहार इत्यादी. याच बरोबर साध्या (ककरकोळ आिारावर 
उपचार उदा. ताप, खोकिा, यावर औषधोपचार करणे तसेच 
मिेररया, क्षयरोग, साथीचे रोग याांच्यावरीि उपचाराांमध्ये 
मदत करणे ही आिाची िबाबदारी आहे. िन्म व मतृ्यू 
नोंदणीमध्ये शतचा महत्त्वाची भूशमका आहे. तसेच ग्राम 
आरोग्य पोषण कदनामध्ये ए. एन. एम. िा मदत करणे 
या भूशमका अपेजक्षत आहेत. 
१. नसण ताई ANM (Auxiliary Nurse Midwife): प्राथशमक 
आरोग्य कें द्राने २४ तास आरोग्य सेवा देण्याचे अपेजक्षत 
आहे, वविेषतः जस्त्रया आजण मुिाांना आरोग्य सेवा देणे 
अपेजक्षत आहे. प्रत्येक जिल्यातीि काही प्राथशमक आरोग्य 

कें दे्र २४ तास (२४X७) कायणरत असतात. अिा आरोग्य 
कें द्रात अशतररि पररचाररका उपिधध करण्यात आिी आहे. 
२. ग्रामीण आरोग्य पोषण पाणीपुरवठा व स्वच्छता 
सशमती: या अशभयाना अांतगणत प्रत्येक गावातीि ग्राम 
पाणीपुरवठा व स्वच्छता सशमतीचे रूपाांतर ग्राम आरोग्य 
पोषण पाणीपुरवठा व स्वच्छता सशमतीमध्ये करण्यात 
आिे. या सशमतीचे अध्यक्ष आजण अांगणवाडी सेववका 
याांच्या नावे सयुि खाते उघडण्यात येते. या सशमतीच्या 
कायणक्षेत्रात त्या महसूिी गावाच्या हद्दीतीि सवण गावे, 
वाड्या, वस्त्या, पाडे येतीि. ही सशमती गावातीि 
नागररकाांच्या आरोग्यववषयी शनयोिन, देखरेख, 

अांमिबिावणीच्या कामाांसाठी कायण करेि. 
३. मुिशनधी: या प्रकारच्या शनधीिा अबांशधत म्हणिेच 
ज्यावर बांधन नसिेिा असे म्हणता येईि. रुग्णाियाच्या 
ककरकोळ स्वरूपाच्या दरुुस्ती, रुग्ण तपासणीसाठी पडद्याची 
आवश्यकता असल्यास खरेदी, वपण्याच्या पाण्यासाठी 
नळदरुुस्ती, ट्यूब, बल्ब इ. सारखी स्थाशनकररत्या होणारी 
कामे. साधारणपणे प्रत्येक रुग्णाियाच्या गरिा वेगळ्या 
असतात. त्यानुसार या शनधीचा वापर करता यावा यासाठी 
या शनधीिा अबांशधत अनुदान म्हटिे आहे. या शनधीतून 
रुग्ण तपासणीसाठी िागणारे फशनणचर व साकहत्याची 
दरुुस्ती- िाईट व टेशिफोनसाठी आवश्यक असल्यास 
तात्पुरती व्यवस्था तसेच बाळांतपणानांतर िेबर रूमच्या 
स्वच्छतेसाठी िागणाऱ्या ककरकोळ गोिी, रुग्णास 
अशतदक्षतेच्या वेळेस वाहतूक खचण (Referral Transport) 

ककां वा ककरकोळ स्वरूपाच्या वापरातीि वस्तुांवरीि खचण. 
४. रुग्ण कल्याण सशमती: रुग्ण कल्याण सशमती जिल्हा 
रुग्णािये, उपजिल्हा, ग्रामीण रुग्णािये आजण प्राथशमक 
आरोग्य कें द्राच्या कठकाणी स्थापन करण्यात आिी आहे. 
या सशमतीचा मुख्य उदे्दि आरोग्य सांस्थाांना येत असिेल्या 
अडचणी दरू करणे व िास्तीत िास्त गुणवत्तापूणण सुववधा 
देणे असा आहे. या सशमत्या धमाणदाय आयुि कायद्यानुसार 
स्थापन झािेल्या आहेत. या सशमतीची रचना किी 
असावी, त्याचे सदस्य कोण असतीि हे प्रत्येक आरोग्य 
कें द्रासाठी ठरवून कदिेिे आहे. उदाहणाथण, त्या कठकाणी 
कायणरत असिेल्या सामाजिक सांस्थेचा प्रशतशनधी, वैद्यकीय 
अशधकारी, सरपांच ककां वा ग्रामसेवक इ. अिा सशमत्या 
सांदभणसेवा रुग्णािये, सामान्य रुग्णािये, क्षयरोग रुग्णािये, 

कुष्ठरोग रुग्णािये, मनोरुग्णािये येथे सशमती स्थापन 
केिेल्या आहेत. या सशमती अांतगणत असिेिा शनधी कसा 
खचण करावा हे ही सशमती ठरवते. तसेच हा शनधी प्रत्येक 
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सांस्थेच्या गरिेनुसार, रुग्णाांच्या कल्याणासाठी, रुग्णाांना 
सुववधा पुरववण्यासाठी खचण करण्यात येतो. 
५. वावषणक देखभाि दरुुस्ती अनुदान: रुग्णाियाची इमारत 
तसेच शनवासस्थाने, पररसर, रुग्णाियातीि उपकरणे, 

फशनणचर, कायाणियीन वस्तू याांच्या वावषणक देखभाि व 
दरुुस्ती यासाठी या शनधीचा ववशनयोग अपेजक्षत आहे. 
आरोग्य सेवेसाठी दरमहा ठरावीक रक्कमेवर एक 
इिेक्रीशियन, प्िांबर व सुतार याांना कां त्राट देऊन, त्याांनी 
मकहन्यातून दोन वेळा आरोग्य सांस्थेस भेट देऊन मुख्य 
इमारत, शनवासस्थने इ. मधीि आवश्यक गोिीांची दरुुस्ती 
करावी. तसेच कायाणियीन उपकरणे उदा. सांगणक, वप्रांटर 
याांची देखभाि यासाठी हा शनधी वापरिा िाणे अपेजक्षत 
आहे. 
६. दळण वळण सुववधा: या योिने अांतगणत रुग्णाांना योग्य 
वेळी योग्य कठकाणी पाठवविे िाते. तसेच िसीची वाहतूक 
व देखरेखही केिी िाते. या सेवेचा उपयोग अशतदक्ष 
रुग्णाांना हिववण्यासाठी, प्रसूतीच्या काळात मकहिाांना 
आरोग्य सेवेपयतं पोचववण्यासाठी तसेच शनयशमतपणे 
रुणाांची ने-आण करण्यासाठी होतो सध्या कायणरत 
असणाऱ्या रुग्णवाकहकेची दरुुस्ती, पेरोि व देखभाि 
करण्यासाठी आजण ड्रायव्हरची उपिधधता करण्यासाठी िर 
पुरेसा शनधी उपिधध नसेि तर तो रुग्ण कल्याण 
सशमतीमधून उपिधध केिा िातो. िेणेकरून २४ तास 
रुग्णवाकहका उपिधध व्हावी. तसेच जिथे अिी सोय नसेि 
शतथे रुग्णवाकहका पुरववणे. 
७. िननी सुरक्षा योिना: माता मतृ्यू आजण अभणक मतृ्यू 
कमी करणे या उदे्दिाने ही योिना तयार केिी आहे. 
त्यासाठी प्रसूती पूवी, प्रसूती दरम्यान आजण प्रसूतीनांतर 
मोफत सेवा देणे तसेच नविात बाळािा ३० कदवसाांपयतं 
मोफत सेवा कदिी तर हे उकद्दि साध्य व्हायिा मदत 
होईि. या योिनेअांतगणत सवण माता आजण अभणकाांना 
सरकारी रुग्णाियात मोफत सुववधा शमळतात. शसझेररयन 
िस्त्रकिया, औषधे, ववववध तपासण्या, गरि पडल्यास रि 
पुरवठा, वाहन व्यवस्था, तसेच प्रसुतीनांतर मातेिा आहार 
या सवण गोिी िासनाकडून मोफत शमळतात. इतकेच नव्हे 
तर या योिने अांतगणत मातेिा रुग्णाियातून घरी 
पोचववण्याची सुववधाही मोफत देणे अपेजक्षत आहे. तसेच 
या योिनेअांतगणत याच सवण सेवासुववधा िन्मिेल्या 
बाळािा पकहल्या ३० कदवसाांत मोफत शमळतात. 
८. िािेय आरोग्य कायणिम: राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य 
अशभयान अांतगणत िािेय आरोग्य तपासणी कायणिम 

राबवविा िातो. यामध्ये ग्रामीण भागातीि पकहिी त े
दहावीपयतंच्या ववद्या्यांची आरोग्य तपासणी केिी िाते. 
यामध्ये वस्ती िाळा, पयाणयी शिक्षण कें द्रात शिकणारी मुिे, 
सांस्थाांच्या िाळा तसेच आश्रम िाळाांमध्ये शिकणाऱ्या 
मुिाांचीही तपासणी केिी िात.े यामध्ये २ डॉक्टराांची (१ 
स्त्री ब १ पुरुष) आजण एक फामाणशसस्ट याांची टीम असून 
त्याांना एक गाडी देण्यात आिी आहे. यात प्रत्येक ववद्या 
तपासणी उपिधध करण्यात आिी आहे. या टीमिा औषधे 
आजण उपकरणे उपिधध करून कदिी आहेत. उदा. बाँडेि 
गॉि इ. जधिशचांग पावडर, स्वच्छतेसाठी आवश्यकता 
असल्यास साकहत्य अिा प्रकारच्या आवश्यक त्या 
गरिाांसाठी हा शनधी ठेवण्यात आिा आहे. 
९. प्रशिक्षण व क्षमता: बाि मतृ्यू दर कमी करणे, माता 
मतृ्यू दर कमी करणे अिी उकद्दिे पूणण करण्यासाठी आरोग्य 
व्यवस्थेत काम करणाऱ्याांचे प्रशिक्षण होणे गरिेचे 
असल्याने ववववध स्तरावर प्रशिक्षण कायणिम घेण्यात 
येतात. यासाठी प्रशिक्षण कें दे्र सुजस्थतीत असणे आजण 
त्याांची देखभाि करणे तसेच प्रशिक्षण देण्यासाठी िागणारे 
साकहत्य उपिधध करणे यासाठी तरतूद करण्यात आिी 
आहे. 
१०. माहेर योिना: बहुताांि आकदवासी िोकसांख्या ही 
डोंगराळ प्रदेिात पाड्यामध्ये वास्तव्यास असते. आकदवासी 
पाड्यामध्ये अनेक कठकाणी पक्के रस्ते नाहीत. तसेच 
पक्के रस्ते असल्यास गभणवती मकहिाांना िवळच्या 
प्राथशमक आरोग्य कें द्रात पोहचण्यासाठी सोयीस्कर वाहतूक 
व्यवस्था वेळेवर उपिधध होईि याची िाश्वती नसते. हे 
माता व बाि मतृ्यूचे प्रमाण वाढण्यास महत्त्वाचे कारण 
आहे. प्रत्येक आकदवासी पाड्यास वाहतुकीची व्यवस्था 
उपिधध करून आशथणकदृिया अिक्य, दगुणम आकदवासी 
भागात खांकडत दरूध्वनी व मोबाइि सेवा या अडचणी 
िक्षात घेऊन राज्य व िासनाने राष्ट्रीय आरोग्य 
अशभयानाांतगणत माहेर घर योिना सुरू केिी आहे. सुरजक्षत 
व वैद्यकीय सांस्थामध्ये बाळांतपण शनजित करण्यासाठी 
गरोदर मातेिा व शतच्या िहान मुिािा शनवासाची सोय 
उपिधध करून देणे हे या योिनेचे उकद्दि आहे. या योिने 
अांतगणत प्राथशमक आरोग्य कें द्राच्या आवारात एक खोिी 
(माहेर घर बाांधण्यात आिेिी आहे. माहेर घरामध्ये 
गभणवती मकहिा प्रसूतीपूवी चार ते पाच कदवस अगोदर 
भरती करण्यात येते. गभणवती मकहिेची प्राथशमक आरोग्य 
कें द्रातीि डॉक्टराांकडून शनयशमत तपासणी करण्यात येते 
आजण तपासणी दरम्यान गुतागुांत आढळल्यास शतिा 
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िवळच्या आरोग्य सांस्थेत सांदभाणत करण्यात येते. माहेर 
घरामध्ये गभणवती मकहिा, शतचे िहान मूि व एक 
नातेवाईक याांची राहण्याची सोय करण्यात आिेिी आहे. 
माहेर घराांची देखभाि ठेवण्यासाठी व गभणवती मकहिा, 
शतचे िहान मूि व एक नातेवाईक याांना भोिनाची सोय 
करण्यासाठी प्राथशमक आरोग्य कें द्राच्या रुग्णकल्याण 
सशमतीमाफण त मकहिा स्वयांसाहाय्यता बचत गट ककां वा 
दाररद्र्य रेषेखािीि कुटुांबाची शनवड करण्यात आिेिी आहे. 
शनवड करण्यात आिेल्या बचत गटािा ककां वा दाररद्र्य 
रेषेखािीि कुटुांबािा एका िाभाथीमागे रु. ५००/- देण्यात 
येत आहेत. माहेर घर ही योिना ठाणे, नाशिक, नांदरूबार, 

नाांदेड, यवतमाळ, गोंकदया, चांद्रपरू, गडशचरोिी व अमरावती 
इ जिल्याांत कायणरत आहेत. माहेर घरामध्ये गभणवती 
मकहिा, शतचे िहान मूि व एक नातेवाईक याांची राहण्याची 
सोय करण्यात आिेिी आहे. माहेर घराांमध्ये खाटा, 
िौचािय आजण स्नानगहृ, घुर ववरहीत चुिीसह एक ककचन 
ओटा व गरम पाण्यासाठी खोिीच्या छपरावर सोिर वॉटर 
शसस्टमची सोय उपिधध करण्यात आिेिी आहे. 
११. वैद्यकीय उपचाराकररता दळणवळणाची सुववधा: गरोदर 
माताांना आजण गांभीर रुग्णाांना आपत्कािीन प्रसांगी आरोग्य 
सांस्थामध्ये आवश्यकतेप्रमाणे िस्त्रकिया ववभागात 
आणण्यासाठी वाहतूक / दळणवळण सुववधा आहे. 
प्रसूतीपूवण गरोदर माताांना ग्रामीण भागातून आरोग्य 
सांस्थेपयतं वेळापत्रकानुसार दळणवळणाच्या सुववधेसाठी 
RCH अनुदानातून आपत्काि प्रसांगावेळी वाहतुकीसाठी 
अनुदान या पयणवेक्षणासाठी अशधकाऱ्याांसाठी 
आवश्यकतेप्रमाणे वाहन वाहतूक व्यवस्था उपिधध आहे. 
राज्यात एकूण ७० आकदवासी तािुक्याांमध्ये प्राथशमक 
आरोग्य कें द्राचे पयणवेक्षण करण्यात आिे आहे. आकदवासी 
प्राथशमक आरोग्य कें द्रासाठी तािुका आरोग्य अशधकाऱ्याांना 
आवश्यकतेप्रमाणे वाहन उपिधध करून देण्यात येते. 
साराांि 

या अशभयानाांतगणत िोकाधाररत देखरेख प्रकल्प प्रायोशगक 
तत्त्वाांवर भारतात नऊ राज्यात सुरू करण्यात आिा असून 
त्यात महाराष्ट्र राज्याचाही समावेि करण्यात आिा आहे. 
िनतेिा गुणवत्तापूणण आरोग्य सेवा शमळाव्यात तसेच 
आरोग्य सेवाांच्या गुणवत्तेत सुधारणा व्हावी व ठरावीक 
दिाण राखावा यासाठी कदल्या िाणाऱ्या आरोग्य सेवेवर 
देखरेख ठेवून त्यातीि येणाऱ्या तु्रटीांवर तोडगा काढणे ही 
प्रमुख उकद्दिे समोर ठेवून िोकाधाररत देखरेख प्रकल्प 
राबववण्यात येत आहे. यामध्ये उपिधध असिेल्या आरोग्य 
सेवाांचे अशधकार याबद्दि िनतेमध्ये िागतृी घडववणे 
अपेजक्षत आहे. या उपिमाअांतगणत स्थाशनक पातळीवर 
आरोग्य सेवेसांबांधी तु्रटी िोधून त्या आरोग्य सेवेतीि तु्रटी 
सुधारण्यासाठी उपाययोिना सूचववणेसाठी प्रयत्न केिे 
सांदभण सूची. 

1. ग्रामीण ववकास योिना( एक मागणदशिणका), 
हररयाणा ग्रामीण ववकास सांस्था शनिोखेडी . 

2. वबरमि/ पवार, महाराष्ट्रातीि स्थाशनक स्वराज्य 
सांस्था, डायमांड पजधिकेिन िशनवार पेठ पुणे, िुिै 
२०१५. 

3. नाडे, पांचायत राि व ग्रामीण ववकास, कैिास 
पजधिकेिन औरांगाबाद, ऑगस्ट २०१६ 

4. उकानी चांकद्रका , पांचायतराि व्यवस्था एवां ग्राम 
ववकास , रावत प्रकािन, अन्सारी रोड दररयागांि 
नई कदल्िी 

5. राष्ट्रीय ग्राम स्वराि अशभयान, मी सरपांच.,. मी  
िोकसेवक , यिवांतराव चव्हाण ववकास प्रिासन 
प्रबोधनी( यिदा), रािभवन आवार, बाणेर रोड 
पुणे, ऑगस्ट २०१८ 

6. www. ग्रामीण ववकासाच्या िासकीय ववववध 
योिना. 

7. ग्रामीण  िाश्वत ववकासासाठी च्या ववववध योिना 
8. मकहिा व बािकल्याण ववकास योिना 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

172 

ग्रामीण स्वच्छ भारत अशभयान 

डॉ. साईनाथ राधेिाम बनसोडे 

सहाय्यक प्राध्यापक, समाििास्त्र ववभागप्रमुख 

मकहिा किा महाववद्यािय, औरांगाबाद. 
 

गोषवारा  

भारतामध्ये सावणवत्रक स्वच्छता मोहीमप्राप्त करण्याच्या 
प्रयत्नाांना गती देण्यासाठी आजण सुरजक्षत स्वच्छतेवर 
िक्षकें कद्रत करण्यासाठी भारताच्या पांतप्रधानाांनी २ 
ऑक्टोबर २०१४ रोिी स्वच्छ भारत शमिन सुरु केिे. 
महात्मा गाांधीांना त्याांच्या १५० व्या ियांतीकदनी श्रद्धाांििी 
म्हणून २ ऑक्टोबर २०१९ पयतं स्वच्छ भारत साध्य 
करण्याचे सरकारचे उकद्दि होते.यावेळी उघड्यावरिौच 
करण्याची प्रथा पूणणपणे बांद करण्यात आिी. ग्रामीण 
भारतात िोकचळवळीांिारे हागणदारीमुि गावाची जस्थती 
कटकून राहावी तसेच घन कचरा व स्वच्छतेचां योग्य 
व्यवस्थानव्हावां यासाठी करण्यात आिी. 
िोध सांज्ञा :  

स्वच्छ, शमिन, ग्रामीण, सुधारणा. 
 

प्रस्तावना: 
स्वच्छ पररसर, वपण्यायोग्य पाणी आजण कचऱ्याची योग्य 
पद्धतीने केिेिी ववल्हेवाट या सवण घटकाांवर मानवाचे 
आरोग्य अविांबून असते. गढूळ पाणी, अस्वच्छ पररसर 
तसेच अयोग्य पद्धतीने केिेिी मिमूत्राची ववल्हेवाट यामुळे 
रोगराई झपाट्याने वाढत आहे. यामुळे ववकसनिीि 
देिाची वाढ खुांटते.िोकसांख्येच्या गणतीत भारताचा दसुरा 
िमाांक िागतो.िेवढी िास्त िोकसांख्या तेवढी स्वच्छतेची 
अशधक गरि! ही बाब िक्षात घेता सरकारने १९८६ सािी 
कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायणिमाची अांमिबिावणी केिी. 
ग्रामीण भागासाठी वविेषतः कें द्र सरकारच्या पकहल्या 
पांचवावषणक योिनेचा एक भाग म्हणून पकहिा स्वच्छता  
कायणिम १९५४ मध्ये सुरु करण्यात आिा. दरम्यान 
ग्रामीण भागात स्वच्छतेचे महत्व पटवून देण्याची गरि 
असल्याचे सरकारच्या िक्षात आिे. ग्रामीण िोकाांच्या 
िीवनाची गुणवत्ता सुधारणे आजण मकहिाांना सन्मान 
शमळवून देण्याच्या प्राथशमक उदे्दिाने कें द्रीय ग्रामीण 
स्वच्छता कायणिमाची अांमिबिावणी १९८६ सािी 
करण्यात आिी. यामध्ये वैयविक स्वच्छता, साांडपाण्याची 
योग्य प्रकारे ववल्हेवाट िावणे, घनकचऱ्याचे व्यवस्थापन, 

वपण्यायोग्य िुद्ध पाणी अिा गोिीांचा समावेि करण्यात 
आिा.  

सांिोधनाची उकद्दष्ट्ये : 
ग्रामीण स्वच्छ भारत अशभयान चे मुख्य उदे्दि हे गावाांचा 
हागणदारीमुि दिाण कटकवून ठेवणे आजण घन व द्रव कचरा 
व्यवस्थापन उपिमाांिारे ग्रामीण भागात स्वच्छतेचे स्तर 
सुधारणे हा होय. 
सांिोधन पद्धती: 
‘ग्रामीण स्वच्छ भारत अशभयान’ या ववषयाचे अध्ययन 
करण्यासाठी समाििास्त्रीय अध्ययन पद्धतीचा प्रयोग 
करण्यात आिा आहे. प्रस्तुत सांिोधन िेखनामध्ये दयु्यम 
स्त्रोताांचा वापर करण्यात आिेिा असून यामध्ये प्रकाशित 
शिखान, माशसके, सांदभण ग्रांथ, इांटरनेट, ववववध 
अहवाि,वतृ्तपत्र, इत्यादी दयु्यम स्त्रोताांचा वापर करण्यात 
आिा आहे. 
१. माकहती शिक्षण, सवाांद व क्षमता बाांधणी उपिम :  

ग्रामीण स्वच्छ भारत अशभयान हे केवळ िौचािय 
बाांधण्यासाठीच नाही तर स्वच्छतेच्या चाांगल्या पद्धती 
अांगीकारण्यासाठी तसेच िनतेच्या वतणनात बदि 
घडववण्यासाठी प्रयत्निीि आहेत. िनतेमध्ये स्वच्छते 
ववषयी िनिागतृी करणे महत्वाचे असल्याने माकहती, 
शिक्षण आजण सांवाद (IEC) धोरणे, शनयोिन आजण त्याांची 
प्रभावी अांमिबिावणी हे स्वच्छ भारत शमिन कररता 
महत्वाचे घटक मानिे िाते.  

२. वैयविक िौचाियाचे बाांधकाम :  

वैयविक िौचािय बाांधकासाठी ग्रामपांचायत िारे आता 
साहाय्य केिे िाणार आहे. सवण ग्रामीण कुटुांबाना सुरजक्षत 
िौचािये शमळतीि याची खात्री करणे हे या शमिनचे उकद्दि 
आहे. यासाठी नवनवीन आजण सुरजक्षत  

तांत्रज्ञानाची माकहती शमळवून योग्य िौचािय शनवडणे 
आजण त्याची अांमिबिावणी करण्यात येते. खािीि  

कुटुांबेयोिने अांतगणत शमळणाऱ्या अनुदानाकररता पात्र 
ठरतीि.  

 दाररद्ररेषेखािीि सवण कुटुांब  
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 अनुसूशचत िाती िमातीतीि कुटुांबे, कुटुांबातीि 
एखादी व्यिी िारीररकदृष्ट्या अपांग असिेिी कुटुांबे, 
भूमीहीन िेतमिूर, िहान आजण अत्यल्प िेतकरी  

 वैयविक िौचाियासाठी १२,००० रुपये पयतं अनुदान 
कदिे िाईि  

 इतर कोणत्याही ग्रामीण गहृशनमाणण योिने अांतगणत 
बाांधिेल्या घरातीि ज्या कुटुांबाांकडे िौचािय नाही 
त्याांनी स्वच्छता सुववधा शनमाणण केल्यास ते स्वच्छ 
भारत शमिन अांतगणत शमळणा-या प्रोत्साहन 
अनुदानास पात्र राहतीि.   

३. सावणिशनक िौचािये :  

गाव कठकाणी सावणिशनक सावणिशनक िौचािये बाांधणे 
ग्रामीण स्वच्छ भारत अशभयान अांतगणत एक घटक 
आहे.यामध्ये पुरुष व मकहिाांसाठी स्वतांत्र सुववधा 
असतीि.तसेच योग्य सांख्येने टॉयिेट सीट्स   
आांघोळीसाठी क्यूवबकल्स,कपडे धुण्याकररता िागा,वॉि 
बेशसन इत्यादीांचा समावेि असिे. 
4.घनकचरा व्यवस्थापन:  

घनकचरा व साांडपाणी व्यवस्थापन अांतगणत ग्रामीण 
िनिीवन सुधारण्यासाठी गाांडूळ खत शनशमणती, बायोगॅस  

प्रकल्प, सावणिशनक िोषखड्डे असे अनेक उपिम राबववता 
येतीि.  

व्यवसाय मॉडेल्सचा वापर/स्वयां–िाश्वत महसूि मॉडेि 
तयार करणे :  

व्यावसाशयकाांने स्वयांिाश्वत महसूि मॉडेि तयार करणे 
गरिेचे आहे. ग्रामीण भागात फॅक्टरी मधीि दवूषत पाणी 
नदी नाल्यात सोडिे िाते. यावर सांबांशधत राज्य सरकारने 
ग्रामीण भागातीि िोकाांमध्ये िनिागतृी शनमाणण करून  
खािगी क्षेत्रातीि व्यावसाशयकाांना घन कचऱ्याचे योग्य 
ववघटन करण्याचे आवाहन करणे.ज्या 
कुटुांबाना िागेच्या कमतरतेमुळे वैयविक घरगुती िौचािये 
नाहीत अिा  कुटुांबाांसाठी सामान्यतः कम्युशनटी सॅशनटरी 
कॉम्प्िेक्स (CSC) म्हणून ओळखल्या िाणायाण 
सामुदाशयक व्यवस्थावपत स्वच्छता सांकुिाची तरतूद केिी 
िाऊ िकते.योग्य िाश्वत मॉडेिची अांमिबिावणीची 

यांत्रणा ठरववण्यासाठी राज्य सरकारने हवामान पररजस्थती 
नुसार अनुकूि तांत्रज्ञान वापरावे. 
ग्रामीण भागात मिमूत्र व्यवस्थापन कसे असावे? ग्रामीण 
भागात मिमूत्राचे सुरजक्षत व्यवस्थापन हा स्वच्छतेच्या 
घटकाांपैकी एक भाग आहे. नवीन तांत्रज्ञानाबद्दि अपुरी 
माकहती, पारांपररक वागणूक आजण आशथणक अडचणी यामुळे 
उघड्यावर मि ववसिणन मोठया प्रमाणावर केिि ेिाते. 
उघड्यावर मिमूत्राचे ववसिणन केल्याने त्याचा परस्पर 
सांबांध हा वपकाांिारे अन्नासोबत होतो. त्यामुळे सुरजक्षत 
स्वच्छता आजण पद्धतीांचा अविांब करून मिमूत्राचे योग्य 
व्यवस्थापन करणे आवश्यक आहे. यासाठी योग्य 
कडझाईनचे िौचािय असणे महत्वाचे आहे. गावठीकाणी 
आदिण िौचािय बाांधण्यासाठीचे शनकष खािीि प्रमाणे 
आहेत.  

 आशथणकदृष्ट्या परवडणारे असावे  

 कमीतकमी पाण्याचा योग्य वापर होईि याकडे िक्ष 
द्यावे  

 कमी िागेत वापरण्यास सुिभ असे िौचािय बाांधावे  

 रोगराईपासून मुि असणे आवश्यक  

 बाांधकाम मिबूत असावे 
वरीि गोिीांची पूतणता करत आि गावपातळीवर िौचाियाांचे 
बाांधकाम करण्यासाठी ववववध पयाणय उपिधध आहेत.  

साराांि: 
आपल्या गावात स्वछता राखिी िावी तसेच गावािा 
हगणदारी मुि करावे कह िबाबदारी प्रत्येक नागररकाची 
आहे. ग्रामीण स्तरावर ‘हगणदारी मुि’ गाव करण्यासाठी 
सरकार सुद्धा प्रयत्निीि आहे. ग्रामीण स्वच्छ भारत 
अशभयान या योिनेचा िाभ घ्यावा असे आवाहन सरकार 
करीत असते.  

सांदभण ग्रांथ: 
1. स्वच्छ भारत अशभयान –डॉ.ववमि कुमार िहारी 
2. स्वच्छ भारत समदृ्ध भारत-श्री.पांकि के.शसांग  

3. स्वच्छ भारत सिि भारत-महेि िमाण  

4. इांटरनेट 
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स्वच्छतेचे प्रसारक सांत गाडगेबाबा आजण िािेय शिक्षण 

        तेिजस्वनी रामदास तारू*         डॉ. सरवदे सुिीिकुमार िांकरराव** 

            सांिोधक ववद्याथीनी        सांिोधन मागणदिणक 

            इशतहास ववभाग,          प्राध्यापक व इशतहास ववभागप्रमुख 

डॉ. बा. आां. म. ववद्यापीठ, औरांगाबाद                                 तेरणा महाववद्यािय, उस्मानाबाद 

 

साराांि : 
आधुशनक भारताच्या इशतहासामध्ये ज्या महान भारतीय 
ववचारवांत आजण समाि सुधारकाांनी महत्त्वाची भुशमका 
माांडिी, त्यामध्ये सांत गाडगेबाबाांचे नाव वविेष उल्िेखनीय 
असेच आहे. सवणसाधारण कुटुांबात िन्मिेल्या सांत 
गाडगेबाबाांनी स्वत: नीरक्षर असून सुद्धा शिक्षणाशिवाय 
समािाची प्रगती होणार नाही हे िक्षात होऊन शिक्षण, 

अांधश्रद्धा शनमुणिन, व्यसनाशधनता, िाशतवाद, वणणभेद, 

अस्पशृ्यता इत्यादीवर कडाडून ववरोध केिा. त्याच बरोबर 
स्वच्छतेचे महत्त्व आपल्या कीतणनातुन िोकाांना पटवुन देत 
असत. सांत गाडगेबाबा याांच्या सांपूणण कायाणची व 
स्वच्छतेववषयक ववचाराांची माकहती व्हावी हा सांिोधकाचा 
मुख्य उदे्दि आहे.  

 

प्रस्तावना : 
सांत गाडगेबाबा हे महाराष्ट्रातीि एक प्रशसद्ध ककतणनकार, 

आजण समािसुधारक होते, स्वच्छता आजण समािसेवेचे 
व्रत हाती घेतिेिे सांत गाडगेबाबा याांचे ववचार व कायण हे 
नेहमीच समािािा प्रेरणादेणारेच आहेत, आधुशनक 
भारतािा अशभमान वाटेि अिा महापुरूषाांमध्ये सांत 
गाडगेबाबा याांचे नाव आहे. गाडगेबाबाांचा िन्म 23 फेिुवारी 
1876 रोिी ववदभाणतीि अमरावती जिल्यात दयाणपूर 
तािुक्यात िेंडगाव येथे झािा. गाडगेबाबाांच्या िहानपणीच 
1884 रोिी त्याांच्या वडीिाांचा मतृ्यू दारूच्या व्यसनामुळे 
झािा. त्यानांतर गाडगेबाबाांची आई व ते मामाच्या गावी 
दापुऱ्यािा राहायिा आिे. तेथे गाडगेबाबा िेतीची काम े
करत असत. 1892 रोिी गाडगेबाबाांचा वववाह 
कुां ताबाईसोबत झािा. गाडगेबाबाांनी धमाणच्या नावाखािी 
रूढ असिेल्या दिु व व्यसनी चािीररतीांच्या ववरूद्ध बांड 
पुकारिे. िातीसुधारणेसाठी काही सज्िन िोकाांची सांघटना 
केिी परांतु त्यात पाकहिे तसे यि आिे नाही. गाडगेबाबाांचे 
मन सांसारात रमिे नाही. त्याांना ईश्वर शचांतनाचा ध्यास 
िागिा. गाडगेबाबाांनी 1 फेिुवारी 1905 रोिी गहृत्याग 
केिा. 

 

सांत गाडगेबाबाांनी केिेिे समािप्रबोधन व स्वच्छतेचा 
प्रसार : 
भ्रमांती करत असताांना समािाची जस्थती किी आहे ? िोक 
कसे िगतात ? समािातीि ववषमतेचे, दाररद्रयाचे, 

व्यसनाशधनतेचे चटके िवळून अनुभविे, ते रस्त्याने 
िाताांना गरिुांना मदत करत असत. गावातीि घाण साफ 
करत असत. गाडगेबाबाांनी खराटा हाती घेवून समािातीि 
स्वच्छतेचा एक ववधायक कायणिम सुरू केिा. सावणिशनक 
कठकाणी स्वच्छता करून िोकाांना सहकायाणचा व 
आरोग्यसेवेचा मांत्र कदिा. मधुकर केचे बाबाांबद्दि शिहीतात, 

''खरांच हा माणूस होता तरी कोण ? त्याचाच िोध 
घ्यावयाचा आहे. तो शचांध्या पाांघरिेिा आांबेडकर, पांिाबराव 
होता की गाडगे हाती घेतिेिा कािण माक्सण होता ? की 
अिुणनाचा रथ सोडून खराटा हाती घेतिेिा गीतकार होता.''1 
सावणिशनक अस्वच्छतेमुळे साथीचे रोग, प्रदषूण, 

गिीच्छपणा इ. समस्या पसरतात. त्यामुळे स्वच्छता 
महत्त्वाची हे िोकाांच्या मनावर वबांबवत असताांनाच 
िोकाांच्या आरोग्यववषयक अांधश्रद्धाही गाडगेबाबाांनी शनपटून 
काढल्या. गाडगेबाबा ककतणनाच्या गावी सकाळी पोहचत. 
गाव म्हणावे की उकीरडा हा सांभ्रम असे. गाडगेबाबा आधी 
खराट्याने गाव स्वच्छ करत मग कीतणनाच्या खास 
िैिीतून स्वच्छतेचे महत्त्व पटवून देत असत. ''अरे किी 
रे तुम्ही माणसां! अरे कुत्रां-माांिर सुद्धा आपल्या घाणीवर 
माती ओढतात, अन ्तुम्ही माणसां खुिाि तिीच बसता ? 

काय म्हणावां तुम्हास.''2 
सावणिशनक कठकाणी साफसफाई करण्याची गाडगेबाबाांची 
सवय आयुष्याच्या िेवट पयतं कायम होती. प्र. के. अते्र 
बाबाबद्दि शिहीतात ''झाडुचे तांत्र'' या देिात महात्मा 
गाधीांनी आणिे अिी सुशिजक्षताांची समिूत आहे, ती साफ 
खोटी गोि आहे. डोक्यावर खापर आजण हातात खराटा 
घेवून बाबा अक्षरि: पन्नास वषण कहांडताहेत. ते 'खराट्याचे 
बादिाहा' आहेत. हा महान समािसेवक तधबिां अधणितक 
िनतेच्या कल्याणासाठी चांदनासारखा जझितो आहे. 
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आपल्या देहाचे कण न कण रात्रांकदवस खची घाितो आहे. 
पण सुशिजक्षत महाराष्ट्रािा त्याची िाणीव नाही.''3 
समािातीि अनाथ, उपेजक्षत दबुणि घटकाांची िबाबदारी 
समािाने स्वीकारिी पाकहिे असे बाबाांचे मत होते. गो. 
नी. दाांडेकर शिहीतात, ''वदृ्धाश्रमाची कल्पना िणू याच 
दिकात शनमाणण झािी असल्यासारखा गवगवा करतात. 
बाबाांना ही कल्पना या ितकाच्या पकहल्या, दसुऱ्या 
दिकातच सुचिी होती.''4 
गाडगेबाबाांच कीतणन म्हणिे िोक प्रबोधनाचा एक भाग 
होता. 'गोपािा गोपािा देवकीनांदन गोपािा' या नामाचा 
उपयोग करीत ककतणनातून समाि शिक्षण घडवून आणिे. 
समािािा शिक्षणाचे महत्त्व पटवून देताना स्वच्छता आजण 
चाररत्र्याची शिकवण देत असत. श्री मधुकर केचे शिहीतात, 

''तिा त्या देखण्या सुरेि कीतणनाच्या पाश्वणभूमीवर बाबाांची 
कीतणन म्हणिे सुवणणकििािेिारी फुटके मडकेच.''5 समाि 
प्रबोधनासाठी गाडगेबाबाांनी 'कीतणन व खराटा' हा मागण 
जस्वकारिा. प्र. के. अते्र बाबाांववषयी शिहीतात, ''शसांहािा 
पहावे वनात, हत्तीस पहावे रानात, गाडगेबाबाांना पहावे 
कीतणनात.''6 आपल्या कीतणनात प्रक्वनात गाडगेबाबाांनी 
''तीथी धोंडा पाणी देव रोकडा सज्िनी. '' असे साांशगतिे. 
दीन, दबुळे, अनाथ, अपांगाांची सेवा करा, देवळात िाऊ नका, 
मूशतणपूिा करू नका, सावकाराकडून किण काढून सणवार 
सािरे करू नका, अडाणी राहू नका, पोथी - पुराण, 

चमत्कार, बुवाबािी या गोिीांवर ववश्वास ठेवू नका. हे ववचार 
गाडगेबाबा आपल्या कीतणनातून िोकाांच्या मनावर वबांबवत 
असत आजण िोकाांच्या मनातीि धुळ स्वच्छ करत असत. 
''बाबाांच्या वैचाररक आजण ववधायक कायणिमाचे खराटा हे 
अशतिय सुचक व बोिके असे प्रशतक आहे.''7 
गाडगेबाबाांनी गरीब मुिाांसाठी िाळा, ववद्यािये, 

महाववद्यािये, आश्रमिाळा, वसतीगहेृ उघडिी. अन्नछते्र 
बाांधिी, पाणपोया बाांधल्या, नद्याांवर घाट बाांधिे. 
गोरगरीबाांसाठी तीथणक्षेत्री धमणिाळा बाांधल्या तसेच 
जस्त्रयाांसाठी प्रसुशतगहेृ, दवाखाने बाांधिे. गाडगेबाबाांचे सांपूणण 
कायण पाकहिे की वाटते समािसेवा करण्यासाठी पैिाांची 
गरि नाही तर फि चाांगल्या ववचाराांची, तीव्र इच्छाििीची 
आजण पारदिणकपणे तन-मन-धनाने काम करणाऱ्याांची 
गरि आहे. डॉ. आांबेडकर गाडगेबाबाांना ''समाििाांतीचे 
अग्रदतू म्हणत असत.''8 
सांिोधन पद्धती : 
प्रस्तुत िोध शनबांधासाठी सखोि माकहती शमळवण्यासाठी 
सांत गाडगेबाबा याांच्या कायाणवर आधाररत चररत्रत्मक 

पुस्तके, पहा चररते्र, पते्र, िेख, सांपाकदत साकहत्य, वतणमानपते्र, 

कादांबरी, आठवणी, कीतणन, प्रकाशित झािेिे ववववध ग्रांथ या 
साधनाांचा वापर करण्यात आिा. हा िोध शनबांध तयार 
करण्यासाठी वणणनात्मक व आिय ववश्लेषण आजण सांदभण 
सांिोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आिा. 
सांिोधनाची गरि : 
सांत गाडगेबाबा समािािा शिक्षणाचे महत्त्व पटवून देताांना 
स्वच्छता आजण चाररत्र्य याांची शिकवण देत असत. 
स्वच्छता म्हणिे आपिे िरीर, मन आजण आपल्या 
सभोवतािच्या गोिी स्वच्छ करणे, स्वच्छता हा मानवी 
समुदायाचा एक अत्यावश्यक गुण आहे. िािेय शिक्षणात 
आपण मुिाांना स्वच्छतेचे महत्त्व आजण उकद्दि समिावून 
साांगायिा हवे. ज्यावेळी सांत गाडगेबाबा याांच्या स्वच्छतेचा 
ववचार केल्या िाईि त्यावेळेिा िािेय शिक्षणामध्ये 
ववद्या्यांना खऱ्या अथाणने कृती युि चाांगल्या प्रकारचा 
कायणिम देणे, ववद्या्यांना स्वच्छतेच्या सवयी िावणे, 

स्वच्छतेतुन चाांगल्या प्रकारे व्यिीमत्व ववकासाठी हा मुद्दा 
कारणीभूत ठरतो. त्यामुळे िािेय शिक्षणामध्ये सांत 
गाडगेबाबा याांचे स्वच्छता आजण स्वच्छतेचे ववचार, 

कल्पना, कृतीयुि ववचार याांचे अनन्य साधारणपणे महत्त्व 
खूप चाांगल्याप्रकारे गरि िािेय शिक्षणात असिेिी 
आपल्यािा कदसून येते. 
सांिोधनाचे महत्त्व : 
वैयविक स्वच्छता ही आपल्या आरोग्यासाठी आवश्यक 
असते. व्यविगत स्वच्छतेइतकीच घराची, गाणाची, 
देिाचीही स्वच्छता आवश्यक असते. आपल्या देिात इतर 
कठकाणाांपेक्षा मांकदराांमध्ये िास्त घाण आढळते. त्यासाठीच 
सांत गाडगेबाबाांनी धाशमणक स्थळी िाऊन तेथीि घाण साफ 
करत असत. िसेकी दरवषी पांढरपुरिा िाऊन तेथीि घाण 
साफ करत असत कााँग्रेसचे अशधवेिन भरिे, ते पार 
पडेपयंत तेथीि पटाांगण, िौचकुपा साफ करण्याचे काम 
गाडगेबाब आजण त्याांच्या कायणकत्यांनी केिे. बरेच िोक 
म्हणतात की हे काम सरकारी सांस्था करतात, म्हणून ते 
स्वत: काहीही करत नाहीत आजण सवण िबाबदारी 
सरकारवर टाकतात. त्यामुळेच सवणत्र घाण पसरते आजण 
बऱ्याच प्रकारचे रोग आजण आिार पसरतात िोपयतं 
आपल्यािा स्वच्छतेचे महत्त्व समिनार नाही, तोपयतं 
आपण स्वत:िा सुसांस्कृत म्हणू िकत नाही. 
साराांि व शनष्कषण : 
आपण सवणिन आपल्या घराच्या स्वच्छतेची ििी वविेष 
काळिी घेत असतो त्याच प्रमाणे आपण िेव्हा आपल्या 
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आिुबािुच्या परीसराची काळिी घेऊ तेव्हाच आपल्या 
देिातच नाहीतर सांपूणण िगभरात स्वच्छता होईि. कारण 
स्वच्छतेचे अनेक फायदे आहेत. िसे की स्वच्छता असिी 
तर आपिे मनही प्रसन्न राहीि. िरीरात घाण आजण रोग 
नेहमीच एकत्र राहतात. त्यामुळे िरीर शनरोगी असेि तर 
आपण आिारी पडणार नाही. त्यासाठी स्वच्छता खुप 
महत्त्वाची ठरते. सद्यपररजस्थती पाहता मागीि काही वषाणत 
कोरोनामुळे सांपूणण िगात हाहाकार माििा होता. 
कोरोनामुळे स्वच्छतेिा खूप महत्त्व कदल्या िात आहे. 
अनेक थोर, साधुसताांनी स्वच्छतेिा महत्त्व कदिे आहे. 
त्यात सांत गाडगेबाबाांचे नाव स्वछतेचे प्रसारक म्हणून 
आदराने घेतिे िाते. भारत सरकारिारा गाडगेबाबाांच्या 
सन्मानाथण अनेक पुरस्कार सुद्धा कदिे िातात.  

एवढेच नाही तर अमरावती ववद्यापीठािा सुद्धा गाडगेबाबाांचे 
नाव देण्यात आिे आहे. सांत गाडगेबाबा हे भारतीय 
इशतहासातीि एक महान थोर सांत होते. 20 कडसेंबर 1956 
रोिी गाडगेबाबाांचे शनधन झािे. परांतु त्याांचे ववचार आजण 
कायण आिही आपल्या मनात जिवांत आहेत. गाडगेबाबाांच्या 
सन्मानाथण महाराष्ट्र सरकारने 2000-01 पासून गाडगेबाबा 
ग्राम स्वच्छता अशभयानािा सुरूवात केिी. सध्या 
िासनानेही सवणत्र प्रतप्रधान नरेंद्र मोदीिीांचे स्वच्छ भारत 
अशभयान राबविे आहे. त्यामूळे गावाांचा िहराांचा आजण 
देिाचा ववकास होईि. 
स्वच्छता व सांत गाडगेबाबा याांचा सहसांबांध : 
सांत गाडगेबाबाांनी िातीि तीथे गल्िोगल्िी हातात झाडु 
घेऊन सांपुणण गावाची साफसफाई करत बाबाांना पाहताच 
िोक हातात झाडु घेऊन त्याांच्या कायाणस हातभार िावत 
असत. ककां बहुना स्वच्छतेची ही मोहीम सीशमत न ठेवता 
त्यास एका िनआांदोिनाचे रूप कदिे. अिाप्रकारे सांत 
गाडगेबाबाांनी स्वच्छतेचे महत्त्व माांडिे आहे. ववद्या्यांच्या 
अनुषांगाने त्याांना चाांगल्या प्रकारच्या सवयी व्यिीमत्व 
ववकासासाठी शनगडीत असून त्या सवयीांच ववकसन िािेय 
शिक्षणाच्या ववववध योिने माफण त ककां वा कृतीयुि एखाद्या 
कायणिमािारा केल्या िावे. िसेकी उदा. िाळेत ववद्या्यांनी 

िाळेच्या पररसराची स्वच्छता करावी, झाडे िावावी व 
त्याांची शनगा राखावी. त्यामुळे िािेय स्तरावर प्राथशमक, 

माध्यशमक, उच्च माध्यशमक, पदवी पयतंच्या सवण स्तरावर 
हे अभीयान राबवने िाग ूकेि ेपाहीिे. यासाठी शिक्षक व 
मुख्याध्यापकाांनी ववद्या्यांना मागणदिणन करणे गरिेचे 
आहे. 
स्वच्दता व कृतीयुि कायणिम : 
स्वच्छते ववषयी महाराष्ट्र सरकारने अनेक उपिम राबवि े
आहेत. त्यात 'ग्राम स्वच्छता अशभयान ' याचा उल्िेख 
होतो. भारत सरकारने स्वच्छ भारत शमिनचा एक भाग 
म्हणून 'स्वच्छ भार सुांदर िाळा ' अशभयान सुरू केिे. यात 
वपण्याचे पाणी, हात धूण्याची सुववधा, स्वच्छतागहेृ, देखभाि 
व दरुूस्ती, वतणन बदि व क्षमता बाांधणी या पाच शनकषावर 
िाळेने कायण केल्यास िाळाांना राष्ट्र/ राज्य/जिल्हा 
पातळीवर होणाऱ्या 'स्वच्छ भारत स्वच्छ ववद्यािय ' 

पुरस्कारमध्ये सहभाग होता येतो. शिक्षणाची वारी खऱ्या 
अथाणने राज्यातीि सवण िाळाांसाठी व समािासाठी 
प्रशिक्षणाचे प्रभावी व्यासपीठ ठरिे आहे.  
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स्वच्छ भारत अशभयान : एक अशभनव उपिम 

प्रकाि साहेबराव काळवणे 

सहाय्यक प्राध्यापक, समाििास्त्र ववभाग 

मकहिा किा महाववद्यािय, औरांगाबाद 

 

प्रास्ताववक :  

चाांगिी स्वच्छता आजण िुद्ध पाणी या शनरीगी गोिी 
समािासाठी आवश्यक आहे. आजण हाच मानवी ववकासाचा 
गाभा आहे. स्वच्छतेचा अभाव तसेच स्वच्छतेच्या 
सवयीचा अभाव आजण िुद्ध पाण्याचा अपुरा पुरवठा या 
गोिीमुळे होणाऱ्या आिारामुळे दरवषी िगभरात िाखो 
िोकाांचा मतृ्यू होतो. यामध्ये बहुताांि िहान मुिाांचा 
समावेि आहे. िुद्ध पाणी आजण सुरजक्षत स्वच्छता या 
गोिी िगण्यासाठी आवश्यक असून त्याांच्या अभावामुळे 
िगभरातल्या कुटुांबाचा आरोग्यावर, अन्न्सुरक्षेवर आजण 
उदरशनवाणहावर पररणाम होतो. व्यविगत िीवन असो की 
सावणिशनक िीवन स्वच्छता हा प्रत्येकाचा जिव्हाळ्याचा 
ववषय आहे. 
आपण सवणच िण िाणतो की साफसफाई करणे म्हणिेच 
स्वच्छता. आिूबािूच्या पररसराची स्वच्छता यासोबतच 
मन आजण आत्म्याच्या स्वच्छतेपयतं ही सांकल्पना 
ववस्तारिी आहे. िागशतक आरोग्य सांघटना (WTO) 

नुसार, स्वच्छता म्हणिे मानवी कचऱ्याच्या सुरजक्षत 
व्यवस्थापनासाठी सुववधा आजण सेवाांची तरतूद. 
सवणसाधारणपणे स्वच्छतेमध्ये घनकचरा आजण प्राणी 
कचऱ्याचे सुरजक्षत व्यवस्थापन देखीि समाववि आहे. 
उकद्दिे: 

1. स्वच्छ भारत अशभयानाचे उकद्दिे स्पि करणे. 
2. स्वच्छ भारत अशभयानाचे महत्व िाणून घेणे. 

१५ ऑगस्ट २०१४ रोिी भारताच्या पांतप्रधानाांनी महात्मा 
गाांधीकडून प्रेरणा घेत स्वच्छ भारताची सांकल्पना 
नागरीकासमोर आणिी आहे. २ ऑक्टोबर २०१४ रोिी 
स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात केिी. २०१९ मध्ये 
महात्मा गाांधीिीांच्या १५० व्या ियांतीिा भारत स्वच्छ 
आजण हागणदारीमुि करून आदराांििी वाहण्याचे 
आगळेवेगळे उशधि या अशभयानात ठेवण्यात आिे आिे. 
“स्वच्छतेचे उशधि हे िांभर महात्मा गाांधी, हिार नरेंद्र 
मोदी सगळ्या राज्याांचे मुख्यमांत्री व सगळे सरकारे एकत्र 
आिी तरी साकार होणार नाही – िर देिातीि १२५ कोटी 

िोकाांनी ठरवि ेतर स्वच्छ भारताचे स्वप्न साकार होऊ 
िकत”े. - माननीय पांतप्रधान नरेंद्र मोदी. 
स्वच्छ भारत अशभयानाचे उकद्दिे : 
1. स्वच्छ भारत शमिनची स्वच्छता मोहीम राष्ट्रीय 

स्तरावर राबववण्यात येणार असून त्यात सवण िहरे, 

ग्रामीण आजण िहरी भागाांचा समावेि करण्यात येणार 
आहे. िोकाांना स्वच्छतेचे महत्त्व पटवून देण्यासाठी हा 
उपिम होता. 02 ऑक्टोबर 2019 पयतं ग्रामीण 
भागात स्वच्छतेच्या व्याप्तीचा प्रचार करून स्वच्छ 
भारताचे स्वप्न साकार करणे. 

2. स्वच्छ भारत अशभयानाने हे साध्य करण्यासाठी 
अनेक उकद्दिे शनजित केिी आहेत िेणेकरून भारत 
स्वच्छ आजण चाांगिा होईि. या मोकहमेत केवळ 
सफाई कामगार आजण कामगाराांनीच नाही तर 
देिातीि सवण नागररकाांना यात सहभागी होण्याचे 
आवाहन करण्यात आिे आहे. 

3. सवण घराांमध्ये स्वच्छताववषयक सुववधा शनमाणण 
करण्याचे उकद्दि आहे. ग्रामीण भागातीि सवाणत मोठी 
समस्या म्हणिे उघड्यावर िौचास िाणे. ते सांपवून 
िौचािये बाांधणे हे स्वच्छ भारत अशभयानाचे उकद्दि 
आहे. 

4. स्वच्छ भारत शमिनमध्ये िनिागतृी कायणिमाच्या 
माध्यमातून िोकाांना आरोग्य व शिक्षणाबाबत 
िागरूक करणे व नागररकाांना कचरा ववल्हेवाट 
िावण्यासाठी िागरूक करणे. 

5. सांपूणण भारतात स्वच्छतेची सुववधा ववकशसत 
करण्यासाठी खािगी क्षेत्राांचे योगदान शमळवणे. या 
मोकहमेअांतगणत आि अनेक खािगी क्षेत्र सरकारसोबत 
काम करत आहेत. 

6. स्वच्छ भारत शमिनचा उदे्दि समाि आजण पांचायती 
सांस्थाांना शिक्षणािारे स्वच्छतेची िाणीव करून देणे 
आजण स्वच्छतेचे फायदे आजण स्वच्छता न केल्याने 
होणारे नुकसान याची िाणीव करून देणे हा आहे. 
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7. घरे, िाळा, अांगणवाड्या, सामुदाशयक मांडळे या कठकाणी 
घन आजण द्रव कचऱ्याच्या हाताळणीच्या पद्धतीांची 
िाणीव करून देणे. 

8. वतणणूक बदि हा स्वच्छ भारत शमिनचा कें द्रवबांद ूआहे 
आजण म्हणूनच या मोकहमेत वतणन बदि सांवादावर 
भर देण्यात आिा आहे. 

स्वच्छ भारत अशभयानाचे महत्व : 
स्वच्छ भारत अशभयानात सरकार आजण आम्ही बऱ्याच 
अांिी यिस्वी झािो आहोत. "स्वच्छता ही देवाकडे िाणारी 
पुढची पायरी आहे" असे म्हटल्याप्रमाणे आपण भारतातीि 
िोकाांनी त्याचे प्रभावीपणे पािन केिे तर येणाऱ्या काळात 
सांपूणण देि स्वच्छ भारत अशभयानाच्या मदतीने स्वच्छ 
आजण स्वच्छ कदसेि. सांस्कृती देव एकच आहे जिथे 
स्वच्छता असते शतथे राहतो. “ना घाण पसरू देऊ नको 
आजण पसरू देऊ नको” हे खरे भारतीय नागररक म्हणून 
आपिे कतणव्य आहे. आपल्या घरासारखा देि स्वच्छ आजण 
नीटनेटका ठेवा िेणेकरून आपण सवणिण अशभमानाने 
साांगू िकू की आपण भारतीय आहोत. आपल्या देिातीि 
सवण राज्ये आजण कें द्रिाशसत प्रदेिाांनी या स्वच्छ भारत 
शमिन मोकहमेत योगदान कदिे आहे. हा रेंड पुढे नेत उत्तर 
प्रदेि आजण महाराष्ट्राच्या मुख्यमांत्र्याांनी सावणिशनक 
कठकाणी तांबाखू, गुटखा, पान इत्यादी पदाथांवर बांदी घातिी 
आहे. कोणत्याही कायणिमाचे यि हे िोकाांच्या 
मानशसकतेवर आजण कां पनीवर अविांबून असते. आिही 
आपल्या देिात ग्रामीण भागातीि वदृ्ध िोक एकतर 
अशिजक्षत ककां वा कमी शिकिेिे आहेत. अिा िोकाांना 
पटवणे हे आणखी आव्हानात्मक होते. स्वच्छता 
आपल्यािा शनरोगी आजण सुरजक्षत ठेवते. ही िनिागतृी 
मोहीम देिातीि प्रत्येक नागररकापयतं पोहोचवावी िागेि. 

स्वच्छता अशभयानाांतगणत सरकारने आतापयतं 10 कोटी 
िौचािये बाांधिी आहेत. पेरोि पांपािवळ िौचािय 
बाांधण्यासाठी तरतूद करण्यात आिी आहे. देिातीि 700 
हून अशधक जिल्याांमध्ये या अशभयानाांतगणत काम करण्यात 
आिे. 
याबरोबरच भारतातीि िोकाांच्या स्वतःच्या आरोग्याबाबत 
ववचार आजण स्वभावात बदि घडवून आणणे आजण 
स्वच्छतेच्या कायणपद्धतीांचे पािन करणे. ग्रामीण भागात 
राहणाऱ्या िोकाांमध्ये िागशतक िागरूकता आणणे आजण 
सामान्य िोकाांना आरोग्यािी िोडणे. स्थाशनक पातळीवर 
कचऱ्याच्या ववल्हेवाटीवर शनयांत्रण ठेवणे, त्यात काम 
करणाऱ्या िोकाांसाठी धिू वप्रांट तयार करण्यास मदत 
करणे. सांपूणण भारतात स्वच्छता सुववधा ववकशसत 
करण्यासाठी खािगी क्षेत्राचा सहभाग वाढवणे. 
शनष्कषण : 
स्वच्छ भारत अशभयान हे फि दरूदृिीचे धोरण राकहिे 
नसून टो सामाजिक बदिाचा मैिाचा दगड बनिा आहे. 
२०१४ मध्ये मैि व साांडपाण्याची व्यवस्था ३८ टक्के 
प्रमाणातही नव्हती ती २०१८ मध्ये ९० टक्क्यापयतं 
पोहचिी असून साडेचार िाख खेडी हागणदारी मुि झािी 
आहेत. िाखो िोकाांना प्रसाधनगहृ बाांधल्यामुळे स्वच्छतेची 
सांधी शमळािी आहे. स्वच्छ पेयिि, स्वच्छ पयाणवरण 
यामुळे आरोग्य सुधारते यामुळे स्वच्छ भारत अशभयानाचे 
महत्व अनन्य साधारण असे आहे. 
सांदभणग्रांथ :  
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महात्मा गाांधी याांचे स्वच्छते ववषयक ववचार 

प्रा. डॉ. गणेि तुकाराम मोकासरे 

समाििास्त्र ववभागप्रमुख, 

सुांदरराव सोळांके महाववद्यािय, माििगाव 

 

प्रस्तावना: 
महात्मा गाांधी हे स्वच्छतेचे पुिारी होते. त्याांनी 
आयुष्यभर स्वच्छतेचा पुरस्कार केिा व इतराांनाही 
स्वच्छता पाळण्यासाठी प्रेररत केिे. स्वातांत्र्य 
शमळवण्यासाठी त्याांनी िो 14 किमी कायणिम हाती 
घेतिा होता, त्या कायणिमाांमध्ये सुद्धा त्याांनी स्वच्छतेिा 
अग्रिम कदिेिा होता. गाांधीिी हे स्वातांत्र्यापेक्षा 
स्वच्छतेिा अशधक महत्त्व देत होते. म्हणून ते नेहमी 
म्हणत “Sanitation is more important than 

independence.” आजण  “Sanitation is next to 

Godliness.” गाांधीिीांची िारीररक, मानशसक पातळीवरीि 
नैसशगणक सकारात्मक आरोग्याची सांकल्पना ही अत्यांत 
महत्त्वपूणण आहे. यावरून गाांधीिी हे स्वच्छतेिा ककती 
महत्त्व देत होते हे िक्षात येते. 
गाांधीिी नेहमी म्हणायचे प्रत्येकाने स्वतःच सफाई 
कामगार व्हायिा पाकहिे. त्यामुळे कुटुांबातीि प्रत्येकाच्या 
वाट्यािा सफाई कामाची ववभागणी होईि आजण सांपूणण 
कुटुांब व त्याांचे घर स्वच्छ राहीि. घरातीि िहान ककां वा 
वदृ्ध व्यिीने त्याांचे स्वतःचे बाथरूम टॉयिेट घराचा पररसर 
नेहमी स्वच्छ ठेविा पाकहिे, ज्यामुळे वेगवेगळ्या 
आिाराांपासून आपण दरू राहू िकू. बापूांचे सफाई ववषयक 
ववचार हे काही कोणत्या एखाद्या पुस्तकाांमध्ये शमळत 
नाही, तर त्याच्या कमाणमध्ये त्याच्या वागण्यामध्ये 
बोिण्यामध्ये नेहमीच स्वच्छते ववषयी ववचार कदसून येत. 
त्याांनी प्रॅजक्टकि िाईफ मध्ये स्वतः स्वच्छता ठेविी, ते 
ज्या ज्या कठकाणी िायचे धाशमणक स्थळे असतीि गावाांच्या 
भेटी असतीि ककां वा आांदोिनाचे कठकाण असतीि, या 
कठकाणी ते स्वतःहून स्वच्छता करायचे आजण त्यामुळे 
त्याांचे अनुयायीसुद्धा स्वच्छतेचे शनयम नेहमी पाळत असे. 
बापूांना कधीही त्याांचा पररसरात ककां वा आिूबािूिा 
अस्वच्छता आवडत नसे, स्वच्छते ववषयी त्याांचे ववचार 
हररिन, नविीवन आजण यांग इांकडया यासारख्या 
साप्ताकहकाांमध्ये नेहमी छापून येत असे. ते नेहमी म्हणत 
असे, ‘I will not late anyone walk through my mind with 

their dirty feet.’ 

सवांसाठी सांपूणण स्वच्छता हे महात्मा गाांधीिीचे स्वप्न 
होते. त्याांच्यामते िारीररक स्वास््य आजण आरोग्यदायी 
पयाणवरण हे स्वच्छते शिवाय िक्य होणार नाही. प्रत्येकाने 
स्वच्छता साफसफाईचे ध्येय पुणण करण्यासाठी शिकि े
पाकहिे, त्यामुळेच आपण आिाराांपासून दरू राहू िकतो. 
त्याांच्या मते भारत हा खेड्याांचा आजण वस्त्याांचा देि 
आहे. खेड्याांच्या आजण वस्त्याांच्या आिूबािूिा पाणी 
साचिे नाही पाकहिे, ज्यामुळे डासाांची पैदास होते. डासाांची 
पैदा झािी की मिेररया सारख्या भयांकर आिाराची साथ 
वाढते आजण अनेक िोक मतृ्युमुखी पडतात. त्यामुळे 
आपल्या आिूबािूिा पाणी साचणार नाही, याची सवांनी 
काळिी घ्यायिा पाकहिे.  

महात्मा गाांधीिी 24 मे 1925 च्या नविीवन 
साप्ताकहकाांमध्ये असे म्हणतात, मी पािात्त्य राष्ट्राकडून 
स्वच्छते ववषयी अशधक शिकिो पािात्य देिाांमध्ये त्याांचे 
टॉयिेट्स हे ड्रॉइांग रूम प्रमाणे स्वच्छ असतात. 
आपल्याकडे मिमूत्र ववसिणन हे व्यवजस्थत पद्धतीने न 
केल्यामुळे त्याची पयाणवरणािा हानी होते. मी स्वतःमध्ये 
स्वच्छतेववषयी असे बदि करून घेतिे आहे की, ते आता 
माझी इच्छा असून सुद्धा मी बदिू िकत नाही. त्यामुळे 
प्रत्येकाने स्वच्छतेचे शनयम हे काटेकोरपणे पाळिे गेिे 
पाकहिे. तसेच 13 सप्टेंबर 1925 च्या ‘Our Durty Ways’ 

या िेखामध्ये ते असे म्हणतात, “मिमूत्र ववसिणन हे एका 
शनजित कठकाणीच केिे गेिे पाकहिे. रस्त्यावर मूत्र 
ववत्सिणन करणाऱ्यास गुन्हा नोंदविा पाकहिे, एखाद्या 
कठकाणी िघवी केल्यास त्यावर नांतर कोरडी माती टाकिी 
पाकहिे. आपिी स्वच्छािय नेहमी स्वच्छ ठेविी पाकहिे 
िेणेकरून त्यामुळे आपिी बदनामी होणार नाही.” 

तसेच गाांधीिी याांनी 1935 मध्ये 8 फेिुवारी हररिन या 
साप्ताकहक मध्ये आपिे ववचार पुढीि प्रमाणे माांडिेि े
आहेत, “गावातीि तळे, टाँक याांचा उपयोग कपडे 
धुण्यासाठी, आांघोळ करण्यासाठी, म्हिी धुण्यासाठी आजण 
तसेच पाणी वपण्यासाठी सुद्धा केिा िातो. असा तळ्याांचा 
ककां वा टाँकच्या पाण्याचा गैरवापर हे एक प्रकारचे पाप 
आहेत आजण त्यामुळेच अनेक कडसेंटरी सारखे आिार 
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खेड्याांमध्ये मोठ्या प्रमाणात पसरतात. हाच त्याचा एक 
मोठा पुरावा आहे. त्यामुळे सावणिशनक कठकाणच्या 
पाण्याची स्वच्छता राखणे हे प्रत्येक गावकऱ्याांचे कतणव्य 
आहे. गाांधीिी 1915 च्या हररिार येथीि कुां भमेळ्यािा गेिे 
होते, तेव्हा तेथीि पररजस्थती बघून त्याांना खूप वाईट 
वाटिे. त्याांनी बशघतिे की, पववत्र गांगा नदीमध्ये अनेक 
िोक आपिे पाप नाहीसे करण्यासाठी डुबक्या घेत आहेत 
आजण शतिा अस्वच्छ करत आहे. तसेच अनेक स्त्री पुरुष 
हे पववत्र गांगा नदीच्या काठावरच त्याांचा नैसशगणक ववधी 
करत आहेत. ज्यामुळे तेथे खूप अस्वच्छता पसरते. ज्या 
कठकाणी िोक परमेश्वर प्राप्तीिा िातात त्या कठकाणीची 
इतकी वाईट पररजस्थती बघून त्याांना नैशतक व धाशमणक 
दृविकोनातून खूप वाईट अनुभव आिा.या कुां भमेळ्याच्या 
कठकाणी महात्मा गाांधीिीांनी स्वतः त्याांच्या शमत्राबरोबर 
भांग्याचे काम केिे व साफस्वच्छता केिी. 
महात्मा गाांधीिी हे पयाणवरण सांरक्षणासाठी अत्यांत िागतृ 
होते. िोकाांनी सुद्धा िागरूक राहून आपिी िबाबदारी 
स्वीकारािा पाकहिे असे त्याांचे मत होते. ते नेहमी 
म्हणायचे िोपयंत तुम्ही हातात झाडू आजण बकेट घेऊन 
शनघत नाही तोपयतं तुमचे गाव आजण िहरे स्वच्छ होऊ 
िकत नाही. ते िाळा पाहायिा िायचे तेव्हा शिक्षकाांना 
म्हणत, पुस्तकातीि शिक्षण देण्याबरोबरच मुिाांना तुम्ही 
उत्तम स्वयांपाकी आजण उत्तम सफाई तज्ञ बनवाि तर 
तुमची सांस्था आदिण होईि. तसेच ते ववद्या्यांना सल्िा 
देत असे तुम्ही स्वतःच तुमचे भांगी झािा तर तुम्ही तुमचा 
पररसर स्वच्छ ठेवाि. ‘ववक्टोररया िॉस शमळवण्यापेक्षाही 
चाांगिा भांगी व्हायिा िास्त धैयण िागतां.’  

एकदा गाांधीिीच्या आश्रमािवळीि िोकाांनी मिमतू्रावर 
माती टाकण्यास नकार कदिा. तेव्हा ते त्या िोकाांना 
म्हणािे, ‘नक्कीच हे भांग्याचां काम आहे, मिाकडे पाहणां 
ही पाप आहे तर त्यावर माती टाकणां हे िास्तच पाप 
होईि.’ गाांधीिी खेड्यामधल्या सफाई कामावर स्वतः 
देखरेख करत त्याांना उदाहरण घािून देण्यासाठी ते काही 
मकहने स्वतः हातात झाडू बादिी घेऊन िात असे शमत्र व 
पाहुण्यासोबत ते िात असे तेथीि आिूबािूचा कचरा मैिा 
गोळा करत आजण तो खड्ड्याांमध्ये पुरून टाकत. गाांधीिी 
हे केवळ बोिते समाि सुधारक नव्हते, तर ते प्रत्यक्ष 

त्याांच्या कायाणतून स्वच्छता करून िोकाांना स्वच्छतेचा 
सांदेि देत होते. अनेक वेळेिा त्याांनी भांग्याच्या वस्तीमध्ये 
िाऊन  त्याांची भेट घेतिी व त्याांना समिून साांशगतिे 
की सफाई चे काम करणे हे काही कमीपणाचां काम नाही, 
उिट ते स्वच्छतेचे काम आहे आजण धैयाणचां काम आहे 
.तसेच ते भांग्याांना दारू वपणे व माांसाहार सोडून देण्याचाही 
उपदेि देत असे. सफाई कामगाराच्या सांपािा त्याांनी 
कधीही पाकठांबा कदिा नाही, कारण भांग्याांनी आपिां काम 
बांद ठेविां तर अस्वच्छतेचा प्रश् शनमाणण होईि असे त्याांचे 
मत होते.  गाांधीिीांना िेव्हा िेव्हा सफाई चे काम 
करण्याची सांधी शमळत असे, त्याांना खूप आनांद होत असे. 
सांडास ककती स्वच्छ आहेत यावरून िोकाांच्या स्वच्छतेची 
समि िक्षात येते असे ते म्हणत वयाच्या 76 व्या वषी 
सुद्धा ते अशभमानाने म्हणत, माझा सांडास इतका स्वच्छ 
असतो की, त्यात तुम्हािा एकही डाग कदसणार नाही आजण 
दगुधंीही येणार नाही. मी स्वतःच माझा सांडास साफ 
करतो.  

एकदा एका परदेिी पाहुण्याांनी गाांधीिीिा ववचारिां, 
तुम्हािा िर भारताचा एक कदवसापुरता व्हाईसरॉय केिां 
तर तुम्ही काय कराि? त्यावर गाांधीिी िाांतपणे म्हणािे, 
‘व्हाईसरॉयच्या घरािवळची भांगी वस्ती मी साफ करीन.’ 
आणखी एक कदवस तुम्हािा कदिा तर? तेच काम मी 
दसुऱ्या कदविी करेि असे गाांधीिीांनी उत्तर कदिे. यावरून 
त्याांच्या ववचारातूनच नव्हे तर कृतीतून सुद्धा आपल्यािा 
स्वच्छता कदसून येते. त्याांचे ववचार फि िरीर स्वच्छ 
करणारे नव्हते, तर ते आत्मा स्वच्छ करणाऱ्या होते.  
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राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांचे ग्रामस्वच्छता व ग्रामआरोग्याबाबत ववचार 

प्रा. डॉ. प्रल्हाद दत्तराव भोपे 

सहयोगी प्राध्यापक व मराठी ववभागप्रमुख 

म. शि. प्र. मांडळाचे 

श्री शिवािी महाववद्यािय, परभणी. 
 

प्रस्तावना  

राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि हे युगदृिे पुरुष होते. एकूण 
सांत परांपरेत िाांशतकारी देिभि, साकहजत्यक, सवणधमण 
समन्वयक समाि शिक्षक, प्रवचनकार, कीतणनकार, 

शिक्षणतज्ञ, आध्यात्म िाणकार, तत्वज्ञ ववचारवांत व 
िनसामान्याची कैवारी असे बहुआयामी व्यविमत्व या 
महाराष्ट्र भूमीत आधुशनक कािखांडात होऊन गेिे. िनसेवा 
हीच ईश्वरसेवा मानणारे तुकडोिी महाराि याांनी ग्राम 
िीवनाचा ग्राम उन्नतीचा मूिमांत्र ज्या ग्रांथामध्ये 
साांशगतिा तो ग्रांथ म्हणिे ‘ग्रामगीता' होय. त्याांनी या 
ग्रांथातून देिातीि ग्राम सांस्कृतीचे शनतळ रूप 
आपल्यासमोर माांडिे. गावाची गावकऱ्याांनी केिेिी 
दरुावस्था, सद्यजस्थती व ग्राम स्वराज्य शनमाणण होण्यासाठी 
करावयाची काय े ग्रामगीता साांगते. सध्या िासन रावबत 
असिेल्या ग्राम ववकासाच्या योिना याचे प्रशतवबांब 
'ग्रामगीता' ग्रांथामध्ये आपणास पाहावयास शमळते.  

ग्रामववकासाबाबत राष्ट्रसांताांची भूशमका आदिण प्रचारकाची 
असून त्यासाठी त्याांनी पुढे आणिेिे साधने म्हणिे, ग्राम 
स्वच्छता, ग्राम आरोग्य, सामुदाशयक ध्यान, सामुदाशयक 
प्राथणना, श्रमदान, भिन, सुसांघकटत पातळीवर आचारसांकहतेचे 
कायाणन्वयन आजण या सवांना पायाभूत असिेिी ‘सवणत्र 
सुजखन: स्नतु' ही ववश्वव्यापी प्रज्ञा, करुणा ही गुणसूते्र होत. 
भारतातीि बहुसांख्य िनता खेडेगावात राहत आहे. तेव्हा 
भारताची उन्नती व्हायची असेि तर या खेडेगावाांची 
सवांगीण सुधारणा झािी पाकहिे. सध्या अज्ञान, दाररद्र्य, 

भोळ्या समिुती वगैरेंनी गावातीि िनता ग्रासिी गेिी 
आहे. शतच्या िीवनातीि हरेक बाबीववषयी योग्य ववचार 
शतच्या पुढे माांडून ‘उद्धरेदात्मनात्मानम'  या रीतीने शतिा 
स्वतःचा उद्धार करण्यास प्रवतृ्त करावे हा उदे्दि महारािाांचा 
हा ग्रांथ शिकहण्यात आहे. प्रस्तुत ग्रांथामधीि पांचकातीि 
ग्राम स्वच्छता व ग्राम आरोग्य या बाबतीतीि ववचारच 
प्रस्तुत िोधशनबांधात माांडण्याचा प्रयत्न केिा आहे. 
िोध शनबांधाची उकद्दिे  

1. ग्रामगीतेतीि ग्राम स्वच्छतेबाबत ववचाराांचा परामिण 
घेणे. 

2. सांत तुकडोिी महारािाांनी ग्रामगीतेतून व त्याांच्या 
भिनातून माांडिेिे ग्राम आरोग्याबाबतचे ववचार स्पि 
करणे. 

िोध शनबांधाचे गहृीतके  

1. राष्ट्रसांत तुकडोिी महारािाांनी मराठी व कहांदी भाषेत 
पद्य व गद्य साकहत्य ववपुि प्रमाणात शिकहिेिे आहे. 

2. त्याांचे साकहत्य व्यिी-समाि –ग्राम –राष्ट्र- ववश्व 
ववकासाचे स्वप्न पाहणारे आहे.  

पररकल्पना  

1. राष्ट्रासांतानी त्याांच्या साकहत्यातून ग्राम स्वच्छता 
व ग्राम आरोग्याबाबत ववचार माांडिेिे आहेत. 

सांिोधनाची कायाणपध्दती  

राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांच्या  साकहत्यातीि ग्राम 
स्वच्छता व ग्राम आरोग्य ववचार याांचा अभ्यास करावयाचा 
असल्यामुळे  आिय ववश्लेषण पद्धतीचा वापर या 
िोधशनबांधासाठी केिेिा आहे. प्रस्तुत िेखकाचे प्रकाशित 
साकहत्य या दयु्यम स्त्रोताांच्या आधारे तसेच  सांदभणग्रांथ , 

शनयतकाशिके व माकहतीचा मायािािावरीि साकहत्याचा 
वापर करण्यात आिेिा आहे. 
ग्रामगीता - 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महारािाांची ग्रामगीता महाकाव्याच्या 
दिाणची आहे कारण महाकाव्याची सवण िक्षणे या ग्रांथात 
कदसतात ग्रामगीतेतीि तत्त्वज्ञान वैजश्वक स्वरूपाचे आहे 
शतची ववश्वात्मकता वविद करताना प्राध्यापक रघुनाथ 
कडवे शिकहतात, “ग्रामगीता ही िगातीि सवणच देिािा वप्रय 
होईि कारण ग्रामगीतेत रशियातीि टॉिस्टॉय आहे, 

अरबस्थानातीि महांमद पैगांबर आहे. ग्रीक मधीि 
सॉिेकटस आहे. रशियातीि माक्सण आहे.  ग्रामगीतेत सवणच 
धमाणच्या- पांथाच्या महापुरुषाांचा समावेि आहे."१ या 
ग्रांथामध्ये एकूण ४१ अध्याय असून त्यातीि ओवी सांख्या 
४६७५ एवढी आहे. ग्रांथाची पषृ्ठ सांख्या ३९५ आहे. 
ग्रामिुद्धी  
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राष्ट्रसांत तुकडोिी महारािाांनी ग्रामगीतेमध्ये 'ग्रामिुद्धी' या 
िीषणकाचा अध्यायच शिकहिा आहे.  त्याांनी स्वच्छतेऐविी 
ग्रामिुद्धी हा िधद वापरिा आहे. तो िधद व्यापक अथण 
स्पि करतो. केवळ बाय स्वच्छता नव्हे तर अांतगणत 
स्वच्छता त्यात शनकदणि आहे. आदिण गाव हाच राष्ट्राचा 
पाया आहे. परांतु खेड्यात रस्ते घाणीने भरिेिे व सभोवती 
डबके साचिेिे, अरुां द रस्ते, िुनाट घरे त्यात वावरणारी 
िुण्या वळणाची साधी भोळी माणसे अिी खेड्याची 
अवस्था सांत गाडगेबाबा व राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांनी 
प्रत्यक्ष पाकहिी होती. दारू वपऊन जझांगणारे गावातीि 
कायणकत े काय गावाचा ववकास करतीि? यावर उपाय 
म्हणून गावागावात रामधून, गाव स्वच्छ करणे सामुदाशयक 
प्रयत्नतून कदवसभराांच्या कायाणचा कहिोब देणे यामुळे 
ग्रामिुद्धी झािी आजण म्हणून महारािाांनी ग्रामगीतेतीि 
ग्रामिुद्धी या अध्यायासाठी कमणयोगी गाडगेबाबा याांची 
शनवड केिी. 
राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि गावािा िरीराची उपमा देऊन 
त्यािा नेहमी स्वच्छ व पववत्र ठेवण्यासाठी साांगतात. 
स्वच्छतेसाठी रामधूनचे महत्त्व ते अध्यायात पटवून 
देतात. खेड्याची झािेिी दरुावस्था त्याची कारणे व ती 
दरूावस्था  दरुुस्त करण्यासाठी उपाय महाराि साांगतात. 
गावातीि िोक िहराकडे आिी व त्यामुळे गावाची ददुणिा 
झािी. सवण िोक आळिी बनिे. ग्रामिुद्धी कुणीच करेनात, 

तेव्हा गावाचे रान झािे. पूवी ग्रामसफाईची परांपरा होती. 
ती सातत्याने चािवविी नाही. गावाच्या पुनशनणमाणणासाठी 
महारािाांनी रामधुनीची परांपरा चािू केिी.  श्री गुरुदेव 
सेवा मांडळ सांस्थेतून या कायाणची सुरुवात केिी. 
ग्रामिुध्दीची कायण योिना म्हणिे रामधून आहे. याबाबत 
महाराि शिकहतात, 

”शमत्रहो !  रामधुन नाही आिची l ही आहे परांपरा 
प्रदजक्षणेची l 

प्रदजक्षणेत योिना होती कायाणची l तीच आहे रामधून ll 

मी समितो गावकह िरीर l त्याांस राखावी नेहमी पववत्र l 

त्यानेच नाांदेि सवणत्र l आनांदी गावी 
िैसे आपण स्नान करावे l तैसे गावकह  स्वच्छ ठेववत 

िावे l 

सवणची िोकाांनी जझिून घ्यावे l श्रये गावाच्या उन्नतीचे 
ll”

२
 

रामधुन किी काढावी? काय कायण करावे? त्यामध्ये कुणी 
सहभागी व्हावे? हे सववस्तरपणे महाराि साांगतात. 
ग्रामसफाई पासून शनमाणण होणाऱ्या कचऱ्याचा खत 

िेतीच्या आरोग्यासाठी शनमाणण करावा.  कां पोस्ट खत 
तयार करावा. चर सांडासात िौचाियात बसून त्यापासून 
खत तयार होऊन गावची िमीन सुपीक होईि. ते गावाच्या 
वैभवाचे दोत्तक साांगतात. 
"सवांनी गाव स्वच्छ करावे l तेणे आरोग्य नाांदेड बरवे l 

घाण-खतातुशन नवनवे l वैभव येईि उदयाशस ll 
३
 

रामधुन ही आपण केिेल्या उत्तम कायाणचे प्रदिणन आहे. 
ती रामप्रहारी प्रसन्न मनाने, शिस्तीने गुरुदेवाच्या 
ियघोषाने भिने म्हणत, िागतृी करत काढावी. थोर 
पुरुषाांचे फोटो, तोरणे िावून, सडामािणन करून, राांगोळ्या 
दारासमोर काढाव्यात. रामधूनीमुळे वातावरण शनशमणती 
होईि. सहिासहिी नेटके चािणे, बसणे, उठणे कळेि. 
गावातीि घाणेरडी प्रवतृ्ती आपोआप शनघून िाईि. 
गावकऱ्यात ऐक्याची भावना वाढीस िागेि. भेदभाव 
उरणार नाही. सद्गणु, किा वाढववण्यास मदत होईि म्हणून 
रामधून ही सहकायाणची बोधिाळा आहे असे रामधुनचे 
महत्व महाराि साांगतात. सांत गाडगेबाबा गावातीि 
स्वच्छतेिा प्राधान्य देत. त्याांचा आदिण प्रत्येक 
गावकऱ्याांनी ठेवावा म्हणून या अध्यायात गाडगेबाबाांचे 
छायाशचत्र व त्याांच्या सांदभाणतीि ओवी कदिेिी आहे. 

"गाडगेबाबा वैराग्यमूती l तिीच सेवा मांडळ सशमती 
मात्रा िुद्धीसाठी उत्तमररती l प्रयत्निीि सवणदा ll”

४
 

भारतीय स्वातांत्र्य चळवळीच्या काळात महात्मा गाांधीांना 
भारतीय ग्रामीण िोकाांच्या दबुणितेची िाणीव होती. त्याांनी 
हा देि स्वच्छ देि बनववण्याचे स्वप्न पाकहिे होते. राष्ट्रसांत 
तुकडोिी महाराि व सांत गाडगेबाबाांनी ही स्वच्छतेबाबत 
प्रत्यक्ष कायण केिे. इ.स. २०१४ पासून देिात स्वच्छ भारत 
अशभयान राबवविे िाते. तरीही भारतामध्ये आवश्यक 
तेवढी िागरूकता स्वच्छतेबाबत झािेिी कदसून येत नाही.  
तुकडोिी महाराि स्वच्छतेिा आनांद िीवनाचा झरा 
मानत. स्वच्छतेमुळे केवळ ववकारच नाहीिी होतात अस े
नाही तर त्यासोबत आनांदी ववचाराांचा ववकासही आपल्या 
मनात होऊ िागतो. 

“अशतसुांदर रहाणी आिी l साफ गल्िी ही झािी 
ना कदसे कुणाची नािी l स्वच्छता घरोघरी फुििी ll” 

राष्ट्रसांत स्वच्छतेबाबत आपल्या युगप्रभात ग्रांथात 
स्वच्छतेचे व्यापक स्वरूप स्पि करतात," िौच म्हणिे 
िुद्धता, स्वच्छता, पववत्रता ही धमाणचे एक मुख्य िक्षणच 
श्रषे्ठाने साांगून ठेविे आहे आजण त्यात गावाची, घरादाराची, 
कपड्याित्याांची, अांतबाणय िरीराची व वाणी-मनाची सुद्धा 
स्वच्छता त्याांनी सुचवून ठेविी आहे."५  
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तुकडोिीांनी िरीरिुद्धीसाठी प्राथणना मन िुद्धीसाठी प्राथणना 
ध्यान व ग्रामसूद्दीसाठी ग्रामसफाई नीराम धून अशधक 
कायणिम सध्या पररजस्थतीत भारतातीि खेड्याांसाठी ककती 
उपयोगाचे आहेत व सौंदयण वाढववणारे आहेत हे भिनातून 
माांडिे.  आि स्वच्छता हे महत्त्वाचे मूल्य ठरते आहे. 
त्यासाठी रामधूनीची भिने रचिी. त्यामधून स्वच्छतेचे 
सांदभण महाराि देतात. 

"सोड आता धामधूम, शनघािी रामधुन l चाि गड्या! 
बघाया िाऊ रे ll 

झाडून-झुडून, सडा सारवण करून राांगोळ्या भरून, रांग 
िावू रे l "(सांस्कार साधना, पान ६८) 

"स्वच्छ करूया गाव सगळे, या झणी हो या झणी ll 

घाणही भरिी पुरी, सगळ्या घरी सडकेवरी l 

(तुकड्यादास भिन अमतृ सागर, मराठी भिन खांड, भिन, 

९६७ पान ४२० व ४२१) 
गावागावातीि अस्वच्छता दरू व्हावी यासाठी भिनातून 
स्वच्छतेचे पाईक होण्यासाठी महाराि आवाहन करतात. 
महारािाांनी बाय स्वच्छतेबरोबर अांतररक स्वच्छतेिाही 
तेवढेच महत्त्व कदिेिे होते. 
ग्राम आरोग्याबाबत ववचार 

भारतीय सांस्कृतीत मानवाचे आयुष्य एका ितकाचे 
दिणवविे आहे. त्याचे चार भाग केिेिे आहेत. त्यानुसार 
िरीराच्या अवस्था वविद केिेल्या आहेत. प्रत्येक भाग 
२५ वषाणचा ठरवविेिा आहे. या चारही अवस्थेत िरीर 
सुदृढ व उत्तम आरोग्यिीि असावे अिी अपेक्षा केिेिी 
आहे. आरोग्य उत्तम राहण्यासाठी काय प्रयत्न करावेत  
याबाबत ग्रामगीतेत कहतोपदेि केिेिा आहे. बाळाच्या 
ववकासासाठी माता-वपत्याने कोणती प्ये पाळावीत 
याबाबत ग्रामगीतेच्या दसुऱ्या अध्यायात काही सूचना 
केिेल्या आहेत. 
सांस्कार दषु्पररणाम कारी। न पडावे आतीि गभाणवरी। 
म्हणोशन माता-वपत्याांनी सदाचारी। सदाचारी राहावे 

सद्भावे ।। 
न करावे अजश्लि भाषण। न बघावे दृश्य हीन। 
न राहावे व्यसनाधीन। दगुुणणी अन्न न खावे।। 

आहार-ववहार साजत्वक पूणण। उत्तम गुणी शचांतन, वाचन। 
न ऐकावे िृांगार गायन। गभणवतीस घेवोशन ।। 

    (ग्रामगीता अध्याय दसुरा, ओवी अनुिमे ३५,३६,३७) 
सध्याच्या काळात गभणवती घरात बसून राहू िकत नाही. 
शतिा घराचे बाहेर दैशनक व्यवहार करावेच िागतात. अनेक 
जस्त्रयाांना नोकरी करावी िागते, उद्योगास िावे िागते, मिुरी 

करावी िागते. पती सोबत राहून अनेक कामात िक्ष द्यावे 
िागते. टीव्ही घराघरात असल्यामुळे त्यातीि दृश्य 
कदसतात. त्यातीि िृांगाररक गायन ऐकावे िागते. अिी 
जस्थती असिी तरी गभणवतीने आपल्या बाळाच्या िारीररक 
वाढीसाठी उत्तम सांस्कारासाठी स्वतःवर काही बांधने घातिी 
पाकहिेत. िन्म देणाऱ्या बाळाच्या भववतव्याचा ववचार 
शतने केिा तर त्याचे सांस्कार पोटातीि बाळावर होतात. 
बाळाचा ववकास करणे म्हणिे आपल्या गावातीि एका 
घटकाचा ववकास करणे हे माता-वपत्याने ध्यानात ठेवावे 
हेच महारािाांना साांगायचे आहे. माता वपता िे सेवन 
करतात त्याचा प्रभाव बाळाच्या वाढीवर होत असतो 
म्हणून साजत्वक आहार घेणे अत्यावश्यक आहे. 
छात्राियातीि ववद्या्यांनाही साजत्वक- साधे भोिन कदि े
पाकहिे. आिचे बािक हे उद्याचे नागररक हे िक्षात ठेवून 
त्याांच्या व्यविमत्वाच्या ववकासासाठी साजत्वक भोिन देणे 
अत्यावश्यक आहे. उत्तम आरोग्यासाठी आदिण कदनचयाण 
असावी असे ग्रामगीतेत महाराि साांगतात. आपल्या 
िरीराची उत्तम वाढ व्हावी आजण आपिे उत्तम आरोग्य 
िाभावे यासाठी उत्तम कदनचयाण प्रत्येक ग्रामस्थाची असिी 
पाकहिे यावर महारािाांचा कटाक्ष होता. त्याांच्या आश्रमात 
कदनचयाण ठरिेिी असे आजण आिही कदनचयाण ठरिेिीच 
असते. 
त्याची वैशिष्ट्ये अिी आहेत,   

वेळेवरर झोपवावे, िागवावे (अ.२,५६) 
कराया िावावे प्रात:ध्यान(अ.२, ५७) 

शनत्यशनयमाने उष:पान। सूयणनमस्कार आसन। 
पोहणे आजण शनांबसेवन।  आरोग्यदायी िे 

सोपे।।(अ.२,५८) 
िीतििे करवावे स्नान। सकाळी रानीवनी गमन। 

करवावे नेहमी पठणपाठण।  चाररत्र्यवांताचे।। (अ.२, ५९) 
राष्ट्रसांताांच्या मते गाव व्हावया शनरोगी, सुांदर। 

सुधारावे िागेि एकेक घर। आजण त्याहूशन घरात 
राहणार। 

करावा िागेि आदिण।। (अ.२,२२) 
व्यिी व्हाया आदिण सम्यक। पाकहिे कदनचयाण साजत्वक। 
सारे िीवन शनरोगी सुरेख।  तरीच होईि गावाचे।। 

(अ.१४,२३) 
उत्तम कदनचयाण असिी तर नागररकाांचे उत्तम आरोग्य 
राहीि त्यामुळे सारे ग्रामस्थ स्वस्त कदसतीि ते ग्राम 
ववकास कायाणत सहभागी होऊ िकतीि असे महाराि 
साांगतात. उत्तम आरोग्यासाठी साजत्वक भोिन घ्यावे. 
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भोिन म्हणिे भूमातेचा प्रसाद होय आजण या प्रसाद 
सेवनाने उत्तम आरोग्य िाभते परांतु हा प्रसाद शनवडणे ही 
प्रत्येक व्यिीची आजण कुटुांबाचे काम आहे. अन्न हे 
वेगवेगळ्या प्रकारचे असते. रािस, तामस व साजत्वक 
भोिनाची प्रकार अनेक हे खरे असिे तरीही महाराि 
म्हणतात त्यात आपिी ििी पाहुनी सम्यक। पचेि तैसे 
करावे। (अ.१४,८८) िे अन्न आपण खातो ते पचिेच 
पाकहिे, अन्न पचन न झाल्यास िारीररक ववकार वाढतात, 

रोग शनमाणण होतात. 
खाद्य आजण रोग याांचा सांबांध आहे. खाद्य आजण भोग याांचे 
ववशिि नाते आहे. खाद्य आजण सांस्कार याांचेही प्रत्यक्ष-
अप्रत्यक्ष पररणाम आहेत याची िाणीव करून देताना 
ग्रामगीतेत कोणी खाद्य रोग करी। कोणी खाद्य भोग करी। 
कोणी खाद्य वाईट सांस्कारी। कररते प्राण्या।। (अ.१४,९०) 
िे िोक साजत्वक अन्न सेवन करतात त्याांच्यात साजत्वक 
ववचार प्रवतणतात पण रािस-तामस अन्न सेवन 
करणाऱ्यात रािस-तामस ववचार येतात. 
मद्यमाांसाहार कररती कोणी ववकार बुद्धी वाटे मनमानी।  
भितेशच रोग िाती िागून। साांसशगणक आदी।। (अ.१४,९४) 
म्हणून मद्यमाांसाहार मानवाने टाळाच पाकहिे. िैसे ज्याचे 
रिरसगुण। तैसे त्याचे ववचार होती स्फुरण। हे कुणीकह 
ववसरता कामा नये. काही िूर कदसतात काही िूर कदसतात 
काही मांद बुद्धीचे कदसतात तर  काही बुवद्धमान कदसतात 
त्यािा एक महत्त्वाचे कारण म्हणिे आहारच होय. 
वांदनीय राष्ट्रसांत तुकडोिी महारािाांनी ग्रामीण भागातीि 
आरोग्याच्या समस्या व गैरसमिुती ग्रामीण सामाजिक 
िीवन प्रथा परांपरा व अांधश्रद्धा इत्यादी िक्षात घेऊन 
ग्रामगीतेतून ग्रामीण भागातीि मनुष्याच्या सुदृढ 
आरोग्याचा सांदभाणत प्रबोधन केिे आहे. 'आरोग्य हीच खरी 
सांपत्ती' या उिीप्रमाणे प्रत्येक मनुष्याच्या िीवनात 
आरोग्याचे महत्त्व आहे. पूवी गावाांमध्ये मोठ्या प्रमाणात 
साथीचे आजण सांसगणिन्य आिार होत असल्यामुळे मोठ्या 
प्रमाणात मनुष्य मतृ्युमुखी पडत होते. आि करोना 
सारख्या साांसशगणक रोगाने सांपणूण िगास हैरान केिे आहे. 
ग्रामीण भागात शिक्षणाचे प्रमाण कमी असल्यामुळे आजण 
अांधश्रदे्धचे प्रमाण िास्त असल्यामुळे आिारावर योग्य 
प्रकारे उपचार होत नव्हता. अांधश्रदे्धवर ववश्वास ठेवून देवी-
देवताांचा खूप झािा अस े समिून देवदेवताांना प्रसन्न 
करण्याचे प्रयत्न केल्या िात होते अिा गावची पररजस्थती 
िक्षात घेऊन वांदनीय राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि म्हणतात 
देवदेवता ककां वा परमेश्वर ही मनुष्याच्या कल्याणासाठी 

उद्धारासाठी आहे त्याचा कोप कुणावरही नसतो. देवताांचा 
कोपकोणावारही नसतो. सवण िोक परमेश्वराची िेकरे 
असल्यामुळे परमेश्वर कोणाची छळवणूक करीत नसून 
आरोग्याची हानी करण्यासाठी आपण स्वतःच िबाबदार व 
कारणीभूत आहोत हे महारािाांनी पटवून कदिेिे आहे.  

सवण िोक िेकरे त्याची। छळना काां करीि कोणाची? 

कृती आपिीच आपणा िाची। ितू्र आपणशच आपुिे।।     
(ग्रा.अ.१४, ओवी ७) 

आपिी कृतीच आपल्यािा त्रास देते व आपिी ितु्र बनते. 
आपणच आपल्या आिूबािूिा घाण करतो. त्यातूनच रोग 
िीविांतचूी शनशमणती होऊन शनरशनराळे साथीचे आजण 
सांसगणिन्य रोग शनमाणण होतात. आपिी शनयशमतपणे 
िीवनिैिी नाही. आहार-ववहार नाही. हवा पाणी वातावरण 
िुद्ध नाही. खाण्यावपण्याच्या सवयी शनयशमत नाही. अिा 
या अशनयशमतपणाने िरीरातीि सप्तधातू दवूषत होऊन 
आपण रोगािा बळी पडतो. पवूीचे िहाणे िोक म्हणत, 

'हॉटेिी खाणे मसणा िाणे' आि तर िहरािहरात होटेिात 
दवाखाने व डॉक्टरबाबत ववश्वास वाढिेिा आहे. 
पन्नास वषांपूवी महारािाांनी ग्रामगीतेमध्ये शिहून ठेविेिे 
आहे की,गावा असो वा िहर  तेथीि िीवनिैिी वबघडिी  
म्हणूनच िोक रोगाांनी ग्रासिेिे आहेत.  

गाव असो अथवा िहर। तेथीि वबघडिे आचार-ववचार। 
म्हणूनीच रोगराईने बेिार। िाहिे सारे िनिोक।। 

गाव व्हावया शनरोगी, सुांदर। सधुारावे िागेि एक घर। 
आजण त्याहूनही घरात राहणार। करावा िागेि आदिण।। 

(ग्रा.अ.१४, ओवी २१,२२) 
शमत्रहो, मागीि वषी  करोना-१९ने  सांसगणरोग महामारीने 
सांपूणण िग हतबि झािे होते.  हे माणसाच्याच चुकीच्या 
वागणुकीमुळे. िगातीि आि अमेररका, स्पेन इटिी 
सारखी ववकशसत राष्ट्र कोरोनामुळे अडचणीत आिेिे 
आहेत. मतृ्युदर दररोि वाढतोच आहे. भारतामध्ये वेळीच 
मा.पांतप्रधान नरेंद्र मोदी साहेबाांनी िॉकडाउनची घोषणा 
केिी. प्रिासन व िनतेनेही  ती पाळिी. म्हणूनच आपण 
बरेच सावरिो. यानांतरही आपणास सावणिशनक िीवनात 
स्वच्छता, िारीररक अांतराने वागणे कायमच ठेवावे 
िागणार आहे. खरांच आि राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि 
असते तर ग्रामगीते सारखा आरोग्यगीता हा ग्रांथ त्याांनी 
समािासाठी शिकहिा असता, अनेक प्रासांशगक भिने 
शिकहिी असती.  या सांसगणिन्य रोगाचे नाव आि िगािा 
माहीत झािे असिे तरी सांसगणिन्य रोग म्हणून त्याचा 
उल्िेख ग्रामगीतेत त्याांनी केिेिा आहे. 
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मद्यमाांसाहार कररती कोणी ववकार बुद्धी वाटे मनमानी| 
भितेशच रोग िाती िागून| साांसशगणक आदी| 

(ग्रामगीता अध्याय १४, ओवी ९४) 
शनसगाणने आपणास भरपूर अन्नधान्ये, फळे कदिीत परांतु 
आपण माणसाांनी प्राणी िगतासही सोडिे नाही. कधीकधी 
सोिि मीकडयावर चीन देिातीि जव्हकडओ  व फ़ोटो कीटक, 

कुते्र, पक्षी,प्राणी, कृमीना माणसे खातानाचे फोटो पाकहि े
होते व तेव्हा असे वाटिे की ककतीही िूरता व िोयण! 
करोनाचा ववषाणू  वटवाघुळ या पक्षापासून माणसात 
सांिशमत झािेिा आहे  तेव्हा करोनाच्या शनशमत्ताने 
िगािाच इिारा या शनसगाणने कदिेिा आहे असे म्हणता 
येईि. वेळीच िागे व्हा! नाहीतर मरणािा तयार व्हा! 
असाच काहीसा इिारा करोनाने कदिेिा आहे.  आपल्या 
िीवनिैिीमध्ये शिस्त खूप महत्त्वाची आहे. शनसगाणच्या 
शनयमाची केिेल्या मोडतोडीचा पररणाम कोरोना सांकट 
आहे. 
प्रातःकािीन उठण्याचे महत्व 

उशिरा उठणार माणूस आळिी म्हटिा िातो. उशिरा 
उठल्याने अांगी िडपणा, अवयव शिशथिता येते. मिबद्धता 
वाढते. त्यामुळे रोगाचे शनशमणती होते त्याचा पररणाम 
कायणिैिीवर होऊन घरात दभुाणग्य शिरते. प्रातःकािची 
आरोग्यदायी हवा सवण िीवाांना मानवणारी असते. ती 
व्यिीत व सिृीत सिीवता शनमाणण करते. सकाळी 
कफरल्याने रि िुद्ध होऊन व्यिीची रोगप्रशतकारक ििी 
वाढते. त्या वेळी उत्तम सांकल्प केल्यास पूणण होतात. 
म्हणून शनयशमतपणे प्रात:स्मरण करावे. शनसगाणच्या 
वातावरणाने उत्साहाने भरावे. सुदृढ आरोग्यासाठी हाच 
शनत्यशनयम महारािाांनी साांशगतिेिा आहे.  

सकाळी करावे उष:पान। त्याचे अांतरीइांकद्रयाचे िाांतवन। 
नांतर करावे िीतििस्नान। अशत प्रसन्न शचत्त राहे।। 

(ओवी ४९) 
सकाळी थांड पाण्याने स्नान करावे. त्यामुळे त्वचेतीि ििी 
िागतृ होते. तरतरी व उत्साह वाढतो. मेंदचूा भाग थांड 
राकहिा तर बुद्धीचा ववकास होतो असा थोराांचा अनुभव 
आहे. स्नानानांतर प्राथणना मांकदरात शनमणळ स्थळी उपासना 
ध्यान करावे. महारािाांनी सकाळच्या उत्तम जस्थतीचे वणणन 
केिेिे आहे. प्रातःकाळी कुणी धावताहेत, चाित आहेत, 

कोणी योगासने- सूयणनमस्कार करीत आहेत, गाताहेत, 

शचांतन करत आहेत. अिा सुांदर वेगवेगळ्या दृश्याची 
कल्पना महारािाांनी केिेिी आहे. घराची, आश्रमाची 

मांकदराची, रस्त्याची, गाई-म्हिीच्या गोठ्याची आरिासारखी 
स्वच्छता ठेवण्यास ते साांगतात. 
इ.स.२०१४ पासून भारतामध्ये स्वच्छ भारत अशभयान मा. 
पांतप्रधान नरेंद्रिी मोदी याांनी सुरू केिेि ेआहे. महात्मा 
गाांधी, सांत गाडगेबाबा, राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांच्या 
प्रेरणेनेतूच हे अशभयान सुरु आहे. त्यामुळे देिातीि गावे, 
िहरे, नद्या, तळी स्वच्छ व्हायिा िागल्या. श्रमप्रशतष्ठा व 
कायणसांस्कृती शनमाणण व्हायिा िागिी. समािामध्ये 
स्वच्छता हे मूल्य रुिायिा िागिे.  मागीि वषी 
कोरोनाकाळात आपण इतर देिाांच्या तुिनेत कमी प्रभाववत 
झािेिो आहोत. त्यासाठी स्वच्छतेबाबत आपिी िागतृीच 
कारणीभूत झािेिी आहे.  स्वच्छता ही सवांना आवडते. 
जिथे स्वच्छता शतथेच आरोग्य नाांद ू िागते व तेथीि 
िोकाांना उदांड आयुष्य िाभते. आहाराच्या पद्धतीबाबत 
महाराि शिकहतात,  

भोिन म्हणिे आहार घेणे। तेथे किािा देवाचे गाणे। 
हास्यववनोद काां न करणे। उल्हासास्तव।।(ओवी ७३) 

आहार घेताना उल्हास यावा म्हणून हास्यववनोद करावे 
प्रसन्न शचत्ताने आहार घ्यावा. अन्नाची आहुती देणे यास 
थोर िोक यज्ञ म्हणत. िुद्ध मनाच्या घडणीसाठी सुववचार, 

िुभशचांतन केल्याने अन्नाबरोबर शनमणळ गुणाांचा प्रवेि 
िरीरात होतो. िेवताना आिूबािूस पववत्र साजत्वक 
रोगनािक वातावरण शनमाणण करून राांगोळ्या काढून 
भोिनाची िागा प्रसन्न करावी. हात-पाय स्वच्छ पाण्याने 
धुऊन स्वच्छ पुसून घ्यावेत. त्यामुळे अग्नी कदपण होते. 
भोिनापूवी सवांनी शमळून काम करावेत. िेवणात 
बसल्यावर गीतापाठ आजण िाांतीमांत्र म्हणावा. सवांना 
समपणण करून आदराने अन्न सेवन करावे. पात्रािवळ 
घास घेणे व पाणी कफरवणे म्हणिेच अन्न ईश्वरास अपणण 
करणे होय. अन्न ईश्वराने शनमाणण केल्यामुळे अन्न हे 
ईश्वरी प्रसाद होईि.  

रािस, तामस, साजत्वक। भोिनाचे प्रकार अनेक। 
त्यात आपिी ििी पाहूशन सम्यका  पचेि तैसे करावे।। 

(ओवी ८८) 
आहार कसा घ्यावा? पचायिा हिका आपल्या प्रकृतीिी 
िुळणारे खाद्य घ्यावे. माणसाने काय खावे म्हणिे तो 
माणसाप्रमाणे िोभेि हाच सज्िनाांनी ववचार करावयाचा 
आहे. महाराि म्हणतात, 

ज्याशस मनुष्य िाभावे। ऐसे वाटे िीवेभाव।े 
त्याने साजत्वक अन्नची सेवावे। सवणतोपरी।। (ओवी १०३) 
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मनुष्यपण प्राप्त होण्यासाठी सवणतोपरी साजत्वक अन्न 
सेवन करणे यािा महारािाांनी महत्त्व कदिेि े आहे. 
साजत्वक अन्न सहितेने सवांना प्राप्त होते िे श्रम करून 
िेतीत वपकववल्या िाते. भािी, भाकर, भात, पोळी कां द मुळे 
यामध्ये सत्वाांि असते आजण ते आरोग्यवधणकासाठी 
आवश्यक असते. तळिे, ववटिे आांबट, खारट, अशतगोड, 

मसािायुि अन्न खाऊ नयेत. महाराि म्हणतात, 

प्रकृतीच्या ववरुद्ध आहार घेणे, खाताना काळवेळाचा ववचार 
न करणे, आांबट तेिकट असे शमश्रआहार हे ववषारी आहार 
आहेत. अिा ववषारी आहारामुळे प्रकृती वबघडते. अशत 
िास्त खाण्यामुळे ववकृती शनमाणण झािी तर त्यािा 
प्रत्यक्ष धन्वांतरीही सुधारू िकत नाही. त्यावर औषधी व 
सांपत्ती खचण करूनही काही उपयोग होत नाही. 
शनयशमत साजत्वक अन्नची खावे।साधे, तािे, भािीपाि े
बरवे। 
दधू,  दही आपल्या परी सेवावे। भोिन करावे औषधशच।। 

(ओवी १२६) 
तुकडोिी महाराि म्हणतात, मनुष्याच्या भोिनात 
शनयशमतपणा असावा व साधे तािे उत्तम साजत्वक अिा 
पािेभाज्याांचा समावेि आहारात करावा. दधू, दही 
आपल्यापरीने सेवन करावे. भोिन औषध समिून अल्प 
व मोिके घ्यावे. गाईचे दधू शनत्य सेवन केल्यास प्रकृती 
सुधारते असे ते म्हणतात. त्यािाच ते कायाकल्प 
म्हणतात. त्यामुळे ििी, चपळता कुिाग्र बुद्धी व चाांगिे 
आरोग्य िाभते व मनुष्य दीघाणयुषी होतो. 
शनष्कषण  

1. राष्ट्रसांत तुकडोिी महाराि याांचे ग्रामस्वच्छता व ग्राम 
आरोग्याचे ववचार भारत देिाच्या िाश्वत ववकासासाठी 
अत्यांत महत्वाचे आहेत. 

2. महारािाांनी बाय स्वच्छतेबरोबर अांतररक 
स्वच्छतेिाही तेवढेच महत्त्व कदिेिे होते. 

3. राष्ट्रसांताांनी गावाच्या पुनशनणमाणणासाठी रामधूनची 
सांकल्पना माांडिी. 

4. भारत देिात राबवविेि े स्वच्छ भारत अशभयान हे 
ग्रामगीतेतीि ग्रामिुद्धी अध्यायाचाच पररपाक होते. 

5. आांतर बाय स्वच्छतेमुळेच मानवी िीवन सदृढ व 
शनरोगी बनते.  

6. आरोग्य उत्तम राहण्यासाठी काय प्रयत्न करावेत 
याबाबत ग्रामगीतेत महाराि  कहतोपदेि करतात. 

7. आिचे बािक हे उद्याचे नागररक हे िक्षात ठेवून 
त्याांच्या व्यविमत्वाच्या ववकासासाठी साजत्वक भोिन 
देणे अत्यावश्यक आहे.  

8. उत्तम आरोग्यासाठी आदिण कदनचयाण असावी अस े
ग्रामगीतेत महाराि साांगतात. 
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पांचायतरािच्या माध्यमातुन ग्रामस्वच्छता 
            प्रा. शधमशधमे के. एम*       डॉ. गोववांद बावस्कर** 

         समाििास्त्र ववभाग प्रमुख     समाििास्त्र ववभाग प्रमुख   

        सरस्वती महाववद्यािय केि          ककल्िे धारुर महाववद्यािय, धारुर  

 

प्रस्तावना :- 
प्राचीन कािखांडा पासुन भारतात स्थाशनक स्वराज्य सांस्था 
अशसत्वात आहे. याचा उल्िेख प्राचीन काळात कदसुन येतो. 
िसे, रामायण, महाभारत, मुद्राराक्षस या काळात स्थाशनक 
स्वांराज्य सांस्था अशतत्वात होती. तसेच कौकटल्याच्या 
अथणिास्त्र या ग्रांथात सुद्धा ग्राम प्रिासनाचा उल्िेख 
आढळतो. बुध्दकािीन िातक कथामधीि शििािेख वरुन 
गाव हे स्वांयिाशित होते. ग्रीसमधुन आिेल्या मॅगेस्थशनस 
या प्रविाने आपल्या प्रवास वणणनात ग्रामपांचायतीचे 
सववस्तर वणणन केिेिे आहे. 
प्राचीन भारतीय समािावर ग्रामपांचायतीचा फार मोठा 
प्रभाव होता. स्वायत्ता व स्वयांपूणण घटक असिेल्या भारतीय 
खेड्याचा कारभारात िबाबदारी ग्रामपांचायतीवर पडिी 
होती. म्हणुन सर यामतेस मेटकाफ याांनी भारतीय 
खेड्याचे वणणन छोटी गणराज्ये या िधदात केिे आहे. 
प्राचीन ग्रामपांचातीना रुदी आजण सांकेतानुसार काम करावी 
िागत िशमन महसुि गोळा करणे आजण रािाकडे िमा 
करणे, न्यायदानाये काम करणे, िशमनीवरुन शनमाणण होणारे 
वाद आजण तांटे शमटववने, अांतगणत िाांतता आजण सुव्यवस्था 
राखणे, गावातीि िोकाांचे सांरक्षण करणे, गावासाठी 
कदव्याच्या पयाणयी सोय करने, सावणिशनक ििािय व 
पाणवठे याांची शनशमणती करणे. देवाल्ये, धाशमणक स्थळे, 

दषु्काळ, रोगराई, यासारख्या नैसशगणक आपतीच्या काळात 
गावातीि िोकाांच्या दृविने आवश्यक त्या योिना यावरुन 
असे शनदेिनास येते की, प्राशचण काळखांडात 
ग्रामपांचायतीिा अनन्य साधारण महत्व होते. परांतु मोगि 
कािखांडात पांचायतराि सांस्थाना उत्तरती कळा िागिी. 
गावातीि प्रिासन चािवण्यासाठी कोतवाि, मुजखया 
सांरपांच ही पदे शनमाणण करण्यात आिी. यानांतरच्या विटीि 
रािवटीत स्थाशनक स्वराज्य सांस्था नि झाल्या परांतु याच 
कािखाांडात 1987 मध्ये देिातीि पकहिी महानगरपािीका 
मद्रास येथे स्थापन करण्यात आिी. 1882 मध्ये िॉडण 
ररपन याांनी पांचायतराि सांबांधी कायदा केिा. म्हणुन िॉडण 
ररपन याांना स्थाशनक स्वराज्य सांस्थेचे िनक म्हटिे िाते. 

भारतािा स्वातांत्र्य शमळाल्यानांतर सरकारने स्थाशनक 
स्वराज्य सांस्थाना महत्वाच घटक मानव्यात आिे. 
भारतीय घटनेच्या किम 40 नुसार ग्राम पांचायतीना 
मान्यता देण्यात आिी. महात्मा गाांधीनी पाकहिेिे 
ग्रामस्वराज्याचे स्वप्न साकारव्याच्या कदिेने वाटचाि 
करण्यात सुरवात करण्यात आिी. याांचाच एक भाग 
म्हणुन 2 ऑक्टोबर 1952 सािी सामुद्रायीक ववकास 
योिना सुरु करण्यात आिी. य योिनेिा आनुसरुन 2 
ऑक्टोबर 1953 िा राष्ट्रीय ववस्तार योिना सुरु करण्यात 
आिी. या दोन्ही योिनािा िोकाांचा आपेजक्षत पाकठबा 
शमळािा नाही. या योिनाना आपयक्षे आिी. याांचे 
मुल्यमापन करण्यासाठी 1957 सािी बिवांत रॉय महेता 
याांच्या अक्षअतेखािी सशमतीची स्थापना करण्यात आिी. 
या समीतीने आपिा आहवाि 1957 मध्ये सादर केिा 
आजण वत्रस्तरीय पांचायत रािची स्थापना करण्याची 
शिफारस केिी. या शिफारिीच्या आधारावर 2 ऑक्टोबर 
1959 िा रािस्थान मधीि नागारे या कठकाणी पांकडत 
िवाहरिाि नेहरु याांच्या हस्ते पांचायत रािची सुरुवात 
करण्यात आिी. महाराष्ट्रात 1 मे 1962 पासुन महाराष्ट्रात 
पांचायत राज्याची अमांि बिावणी सुरु झािी. 1992-93 
मध्ये झािेल्या 73 व्या व 74 व्या घटना दरुुस्तीमुळे 
पांचायतराि सांस्थाना घटनात्मक दिाण शमळािा घटनेच्या 
243 मध्ये तरतुद करण्यात आिी व भारतीय राज्यघटनेिा 
11 वे पररशिि िोडण्यात आिे. 
भारत हा खेड्याचा देि आहे आिही भारतात 69% 
िोकसांख्या ही ग्रामीण भागात राहते. भारतातीि 26% 
िोकसांख्या ही दाररद्र्य रेषेखािी जिवन िगते. िोकाच्या 
अन्न,् वस्त्र शनवारा या मुिभुत गरिा ही पुणण झािेल्या 
नाहीत म्हणुन डॉ. अमत्यण सेन याांच्या मते कोणत्याही 
देिातीि शनरक्षरता, कुपोषण आजण आरोग्याचा अभाव हे 
ववकासातीि प्रमुख अढथळे आहेत. 
1992 मध्ये 73 व 74 व्या घटना दरुुस्तीमुळे पांचायताि 
सांस्थाना घटनािक दिाण शमळािा ग्रामपांचायतीना ववववध 
प्रकारचे कायण करावे िागते. यामध्ये कृषी व ग्राम आरोग्य 
सांबांधीचे कायण, शिक्षणासांबधी कायण, दळणवळण व 
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सावणिशनक कायण, सावणिशनक आरोग्य ववषयक कायण 
इत्यादी कायण ग्रामपांचायतीना पार पाडवे िागते सावणिनीक 
आरोग्य ववषयक कायाणमध्ये ग्रापांचायतीना आरोग्य 
रक्षणाची आजण आरोग्य सांबांधनाची िाबाबदारी पार पाडावी 
िागते. आरोग्याचे सवणधन आजण रक्षण करण्यासाठी 
स्वच्छतेिा वविेष महत्व द्यावे िागते. ग्राम स्वच्छता 
राखण्यासाठी आरोग्यस अपायधारक ववकहरो, डबकी, 
खाख्सळणे, सावणिशमक गटारे, बाांधणे, सावणिशनक, ववकहरी 
इतर पाणवळे करणे, केरकचऱ्याचा शनपटारा करणे, 

िौचािय बाांधणे, इत्यादी कायण ग्रामपांचायती िारे केिी 
िातात. 
ग्रामीन भागात आरोग्याची गांभीर समस्या आहे. रोगराई 
व आिाराचे प्रमाण वाढुन िाररररक आशथणक हानी होत 
आसते. स्व्च्छता ही दोन प्रकारची असते एक वैयिीक 
स्व्च्छता आजण पररसर स्व्च्छता या दोन्ही स्व्च्छता 
राखल्या शिवाय आरोग्य िाभ िक्य नाही. सामाजिक 
वातावरण सावणिशनक वातावरण अस्वच्छता परांपरागत 
िीवनिैिी, वपण्याचे, पाणी, सकस आहार आजण 
मानशसकता, शिक्षण, अांधश्रध्दाां, आिा अनेक घटकाांचा 
पररणाम आरोग्यावर होत असतो. व्यिीचे वैयिीक 
आरोग्य हे सावणिशनक होत असते. व्यिीचे वैयिीक 
आरोग्य हे सावणिशनक घटकावर अविांबुन असते. िुध्द 
वपण्याचे पाणी, सकस आहार, सावणिशनक स्व्च्छता आजण 
प्रदषुण हे घटक सामाजिक स्वरुपाचे आहेत.  

ग्राशमण समािात स्व्च्छतेच्या अभावामुळे आिारािा 
समोर िाण्याची समस्या मोठ्या प्रमाणात आहे. यासाठी 
अनेक घटक िबाबदार आहेत.  

1. व्यिीगत आरोग्यकडे दिुणक्ष :- 
सावणिशनक आरोग्याची सुरुवात ही व्यिीच्या व्यिीग 
आरोग्य पासुन होते ग्रामीण समािात वैिीक स्व्च्छतेकडे 
दिुणक्ष होत. यातुन ववववध आिाराची बाधा होते. 

2. आशथणक दाररद्रय :- 
ग्रामीण समािात दाररद्रयाचे प्रमाण अशधक आहे. िा 
कुटुबातुन स्व्च्छता साधणे ककठण होते. स्व्च्छता राखिी 
िात नाही. 

3. शिक्षणाचे प्रमाण कती :- 
 ग्रामीण समािात शिक्षणाचे प्रमाण कमी आहे. 
शिक्षणाच्या अभावा मुळे स्व्च्छतेसाठी आसणार स्व्च्छते 
ववषमीतसेच आरोग्या ववषयी बेकारी वतृ्ती वाढीत िागते.  

4. व्यसाधीनता :- 

ग्रामीण समािात व्यसनाधीतेचे प्रमाण अशधक आहे यात 
वागणे व्यसत तांबाखु, ववठोमे, व्यसन, गाांिा, गुटखा, 
यासारख्या व्यासनातुन स्व्च्छते कडे आजण आरोग्याकडे 
दिुणक्ष होत असत्याचे. कदसुन येते. यातुन कां पडे स्व्च्छ न 
ठेवणे, हातपाय स्व्च्छ न धुणे आिा प्रवतृ्ती वाढताना 
कदसतात आिा अस्वच्छतेचा कारणा मुळे आिाराचे प्रमाण 
वाठते. 

5. दवुषत पाणी :- 
भारतीय स्वाांतत्र्याच्या 65 वषो नांतरही स्व्च्छता आजण 
िुध्द वपण्याच्या पाण्याचा पुरवठा ग्रामीण भागत होत 
नाही. ग्रामीण भागात आिही सावणिशनक ववकहरी, तिाव 
नद्या ओढे बोअर यातुन पाणी पुरवठा होत असातो हे पाणी 
िुध्द आजण वपण्या योग्य आहे की नाही याांची खात्री देता 
येत नाही या पाण्यात रोग िांतु, धुळ, पाणी, मािी, यासारख े
ककटक, अस्वच्छ हात यािारे व्यिीच्या पदाथाणत 
शमसळतात यातुन हगवण, िांत, काववळ टायफाईड, 

ववषयमज्वर, पोिीओ, कॉिरा या सारखे रोग दवुषत 
पाण्यामुळे पसरतात. 

6. पयाणवरण प्रदषुन :- 
आधुशनक काळात िेतात ववववध ककटक नािक, रासायशनक 
खते, याचा वापर मोठ्या प्रमाणात वाढिेिा आहे याांचा 
ववपरीत पररणाम पयाणवरनावर होत आहे. 

7. पररसर स्वच्छतेचा अभाव :- 
आिच्या ग्रामीण समािात व्यैिीक आजि कौटुवबक 
पातळीवर स्वच्छता यावर िक्ष कदिे िात आहे. परांतु 
पररसर स्वच्छतेवर दिुणक्ष केिे िाते. यातुन साथीच्या 
रोगाांचा प्रादभुाव वाढत असताना कदसुन येतो. 
वरीि सवण घटक अस्वच्छतेिा िबाबदार असिे तरी 
पांचायतरािच्या माध्यमातुन स्वच्छता राखण्यासाठी उपाय 
योिना केिी िात आहे.  

1. प्रसार माध्यमातुन प्रचार आजण प्रसार :- 
आधुशनक काळात कट.व्ही, रेकडओ मोबाईि या सारख्या 
साधना िारे स्वच्छते ववषयी िगनागतृी केिी िात आहे. 

2. पररसर स्वच्छता आजण िाश्रत ववकास :- 
पररसर स्वच्छता राखण्यसाठी पांचायत रािच्या 
माध्यामतुन प्रयत्न केिे िात आहेत तसेय साांडपाण्याची 
शनपटारा करण्यासाठी गटारे, बाांधणे, िौचािय बाांधकाम, 

यासारखे उपाय केिे िात आहेत.  

3. िुध्द वपण्याचे पाणी :- 
पांचातरािच्या माध्यमातुन वपण्याचे िुध्द पाणी पुरवठा 
योिना सुरु केिेिी आहे. 
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4. व्यसनाधीनता :- 
समािातीि व्यसनाशधता कमी करण्यासाठी दारु सारखे 
व्यसन कमी करण्यासाठी पांचायतच्या माध्यमातुन दारु 
बांदी करण्याचे ठराव घेऊन दारु बांदी केिी िात आहे. 
सारांि :- 
भारत हा खेड्या या देि आहे आिही 69% िोकसांख्या 
खेड्यात राहते. ग्रामीण समािाचे प्रश् हे देिाचे प्रश् मानिे 
िातात. ग्रामीण भागात आिही स्वच्छतेबाबत उदासीनता 
कदसुन येते. सामान्यता 80% रोग हे अस्वच्छतेमुळे 
शनमाणण होतात. 38 िाख व्येिीना साथीच्या रोगाची बाांधा 
होते. भारतात 38% िहान बािाकाांचा मुत्य ृहा डायररया 
व िि सुएकतेमुळे होते. यासाठी स्वच्छतेचा व्यापक 
दृविकोन ववकसीत करण्यासाठी महाराष्ट्र िासनाचा सांत 

गाडगे बाबा ग्राम स्वच्छता अशभयान ही योिना महत्वाची 
भुशमका बािाववत आहे. तसेच पांचायतराि माध्यमातुन 
मोठ्या प्रमाणात स्वच्छता मोकहम राबववणे आवश्यक 
आहे. 
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ग्रामस्वच्छता आजण महात्मा गाांधी 
प्रा. डी.एन. ररठे 

इशतहास ववभाग 

र.भ.अट्टि महाववद्यािय,गेवराई िी. बीड 

 

प्रस्तावना 
सध्या देिात असिेल्या अनेक समस्याांपैकी स्वच्छता, 
आरोग्य, पयाणवरण सांवधणन या समस्याही महत्वाच्या 
बनिेल्या आहेत. गाांधीिीांनी आपल्या आचार-ववचार आजण 
कृतीांमधून अनेकदा स्वच्छतेिा िीवनात प्राधान्य असिे 
पाकहिे हे दाखवून कदिेिे आहे. गाांधीिीांच्या 
तत्त्वज्ञानाप्रमाणे स्वच्छता, साफसफाई, प्रदषूण शनमूणिन, 

आरोग्य, पयाणवरण सांवधणनासाठी ववकें कद्रत रचना आवश् यक 
आहे. त्यामध्ये  िोकसहभागाची आवश्यकता असते. 
त्याशिवाय स्वच्छतेची पररपूणण उपाययोिना करता येणार 
नाही.आजण त्याशिवाय ग्राम ववकासही साधता येणार नाही 
उकद्दष्ट्ये : 

1. महात्मा गाांधीिीांच्या ग्रामस्वच्छतेच्या कायाणचा व 
ववचाराांचा अभ्यास करणे  

2. ग्राम ववकासाच्या प्रकियेत ग्रामस्वच्छतेचे महत्व 
याचा अभ्यास करणे  

सांिोधन पद्धती :                

सदरीि सांिोधन पेपरसाठी वणणनात्मक सांिोधन पद्धतीचा 
अविांब करण्यात आिा असून त्यासाठी दयु्य्म साधनाचा 
आधार घेण्यात आिा आहे. 
गाांधीिी नेहमी म्हणायचे की स्वातांत्र्यापेक्षा स्वच्छता 
महत्त्वाची आहे. त्याांच्या या ववचारावरून आपण समिू 
िकतो की त्याांच्यासाठी स्वच्छता ककती महत्त्वाची होती. 
त्याांनी स्वच्छ आजण शनरोगी भारताची कल्पना केिी. 
आरोग्य, पाणी हे स्वच्छतेिी शनगकडत असणारे ववषय 
आता प्रदषूणाच्या समस्या बनिेल्या आहेत. प्रदषूणाचे प्रश् 
िागशतक समस्याांचाही भाग असतात, िसे हवामानबदि 
त्याचा सामना प्रत्येकास करावा िागत आहे. म्हणून 
गाांधीिीांचे ववचार आिही शततकेच महत्त्वाचे आहेत. 
गाांधीिीनी म्हटिे होते स्वच्छता ही बाहेरून कोणीतरी 
िादनू येत नसते तर ती स्वतः अांगीकारावी िागते 
त्यामध्ये कृती असते. स्वच्छतेसाठी स्वतः पुढाकार घ्यावा 
िागतो, मनोबि वाढवावे िागते. ही कुणा दसुऱ्यावर 
सोपवण्याची गोि नाही. म्हणून प्रत्येकाने स्वच्छतेमध्ये 
सहभाग घेतिा पाकहिे. गाांधीिीांच्या काळी पाणी-पयाणवरण 

सांसाधनाांचे प्रश् शततकेसे गांभीर नव्हते, तरीसुद्धा स्वच्छता 
आजण नैसशगणक साधनसांपत्ती कटकवण्याच्या अनुषांगाने 
त्याांनी स्वतः प्रयोग करून त्यास चािना कदिी आजण 
समािघटकाांना अांगीकारण्यास प्रवतृ्त केिे. 'महात्मा गाांधी 
याांनी देिािा व िगािा िेकडो सांकल्पना कदल्या. त्यात 
ग्रामस्वराज्य व स्वच्छता कह सांकल्पना महत्वाची आहे.  
देिातीि सात िाख खेडी स्वयांपूणण झािी तरच देिाची 
प्रगती होईि, अिी महात्मा गाांधी याांची ग्रामस्वराज्याची  
सांकल्पना होती. गावाांना ववकशसत करण्याचे साम्यण गाांधी 
ववचारात आहे. आजण ती आता आपल्यािा पूणण होताना 
कदसत आहे. ‘स्वच्छ भारत अशभयान’ ही भारत सरकारन े
स्थापन केिेिी मोहीम आहे. या स्वच्छ भारत 
अशभयानाांतगणत स्वच्छतेचा प्रश् सोडववण्यासाठी िोकाांमध्ये 
िागतृी शनमाणण करणे कठककठकाणी शिवबरे आयोजित 
करणे कायणिमाच्या माध्यमातून त्याांना तपासून होणाऱ्या 
फायद्याववषयी िागतृ करणे ग्रामपांचायतीच्या मदतीने सवण 
घरामध्ये असिेल्या कचऱ्याचे आजण साांडपाण्याची 
व्यवस्थापन वैज्ञाशनक पद्धतीने करणे शिकवविे िात आहे.  

स्वच्छ भारत अशभयान भारत सरकारचा एक कौतुकास्पद 
प्रयत्न आहे. िर पाकहिे तर आपल्या सभोवतािी स्वच्छता 
राखणे ही आपिी नैशतक िबाबदारी आहे प्रत्येक िण 
आपिे घर आजण घराच्या अांगण स्वच्छ करतीि परांतु 
काहीिण असतात िे आपल्या घरामध्ये असिेिी घाण 
आजण कचरा रस्त्यावर चौकावर फेकून देतात ववचार करा 
आपल्यासाठी हे ककती िज्िास्पद आहे त्याांना वाटत नाही 
की सांपूणण देि आपिे घर आहे ती ही स्वच्छ ठेवणे आपिी 
काम आहे. 
ग्राम स्वच्छतेचे महत्त्व  

आि काि आपण आपल्या वैयविक स्वाथाणसाठी 
इतराांकडून अपेक्षा ठेवतो आपिी ही सवय बदििी पाकहिे 
गाांधीिी नेहमी म्हणायचे की िर आपल्यािा समािात 
बदि पहायचा असेि तर प्रथम आपण स्वतःिा बदिि े
पाकहिे कोणताही िेिारी ककां वा बाहेरचा माणूस स्वच्छ 
करण्यासाठी येणार नाही आपल्यािा स्वतःच ती स्वच्छ 
करावी िागेि हे केवळ आपल्यासाठीच नव्हे तर सांपूणण 
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देिासाठी देखीि आवश्यक आहे. ग्रामीण भाग स्वच्छ 
करण्यासाठी आजण िोकाांमध्ये िागरूकता शनमाणण 
करण्यासाठी यापूवी भारत सरकारने शनमणि भारत 
अशभयानाची स्थापना केिी होती पण आता याची स्वच्छ 
भारत अशभयान म्हणून पुनरणचना करण्यात आिी आहे 
ग्रामीण भागातीि स्वच्छ भारत अशभयानाची उकद्दि 
म्हणिे ग्रामस्थाांनी िौचाियाचा वापर करावा आजण 
उघड्यावर सोचात िाऊ नये. उकद्दि साकारण्यासाठी 
सरकारने 11 िाख िौचाियाच्या बाांधकामासाठी एक िाख 
कोटी रुपये खचण करण्याची योिना आखल्या िाऊन 
ग्रामीण भागातीि प्रत्येक घरात िौचािय बाांधण्यासाठी 
प्रत्येक घरािा 12 हिार रुपये अनुदान देण्याचे सरकारने 
शनजच्छत  िेणेकरून तेथीि िोकाांना िौचािय बाांधता 
येतीि आजण भारत स्वच्छ करण्यात त्याांची मदत होईि. 
स्वच्छ भारत अशभयानाांतगणत स्वच्छतेचा प्रश् 
सोडववण्यासाठी िोकाांमध्ये िागरूकता शनमाणण करणे, 

योग्य स्वच्छता वापरून िोकाांची मानशसकता बदिणे, 

िौचाियाच्या वापरास प्रोत्साहन देणे आजण िनिागतृी 
करणे.इत्यादी कायण हाती घेण्यात आिे आहे. आपल्या 
िीवनात स्वच्छतेचे महत्व कोणीही नाकारू िकत नाही. 

स्वच्छ पररसर, हवा, पाणी, वातावरण कोणािा नकोसे 
असते. स्वच्छतेने रोगराई नाहीिी होते, आिार पसरत 
नाहीत, आजण आपिी िीवन िैिीही बदिून िाते.  

शनष्कषण : 
सावणिशनक स्वच्छता यावर  महात्मा गाांधीिीांची 
आयुष्यभर आस्था होती. गाांधीिीांनी आपल्या आयुष्यातीि 
महत्त्वाचा काळ भारतीयाांना स्वच्छतेच्या   महत्त्वाबद्दि 
प्रेररत करण्यासाठी समवपणत केिा. स्वच्छता आजण 
नैसशगणक साधनसांपत्ती ितन करण्याचा सांदेि व  गावाांचे 
स्वराज्य  या मुद्द्द्यावर गाांधीांचे ववचार आि प्रत्यक्षात येणे 
िक्य गरिेचे आहे. 
सांदभण सूची : 

1. नशिनी पांकडत, गाांधी, ग्रांथािी प्रकािन, मुांबई २००६ 

2. नारायणभाई देसाई, रचनात्मक कायणिम, (मराठी 
अनुवाद), महात्मा गाांधी तत्वज्ञान मांकदर, धुळे, 

२००६ 

3. रांगराव कदवाकर, गाांधीिीांचा वत्रववध सांदेि, गाांधी 
स्मारक शनधी प्रकािन, पुणे १९९४ 

4. इांटरनेट 
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स्वच्छ भारत - अशभयान 

डॉ. आर. डी. खताळ 

किा, ववज्ञान व वाजणज्य महाववद्यािय 

शिवािीनगर गढी, ता. गेवराई, जि.बीड. 
 

प्रास्ताववक :- 
भारतात 02 ऑक्टोबर 2014 रोिी महात्मा गाांधी याांच्या 
150 व्या ियांतीशनशमत्त पांतप्रधान नरेंद्र मोदी या रािपथ 
नवी कदल्िी येथे भारत स्वच्छ अशभयानाची सुरुवात केिी 
आजण भारत स्वच्छ अशभयानािा देिव्यापी चळवळीचे 
स्वरुप देण्यात आिे. भारतातीि स्वच्छतेच्या चळवळीचे 
नेततृ्व करताना देिातीि िनतेने महात्मा गाांधीचे स्वच्छ 
आजण शनरोगी भारताचे स्वप्न पुणण करावे अिा प्रकारचे 
आवाहन केिे. पांतप्रधानाांनी िनतेिा ना गांदगी करेंगे, ना 
करने देंगे चा शनरा कदिा. या प्रसांगी पांतप्रधानाांनी एकुण 
नऊ व्यिीांना स्वच्छता मोकहमेचे दतु म्हणुन घोवषत केिे. 
तसेच या व्यिीांना आणखी नऊ व्यिीांना स्वच्छतेचे दतु 
बनववण्यात साांशगतिे. अिा पद्धतीने देिातीि िनतेच्या 
सहभागामुळे स्वच्छ भारत अशभयानाचे रुपाांतर एका राष्ट्रीय 
चळवळीमध्ये झािे. अिा प्रकारच्या चळवळीमुळे 
िोकाांमध्ये िबाबदारीची भावना शनमाणण झािेिी आहे. 
िोकाांच्या सिीय सहभागामळेु महात्म गाांधीचे स्वच्छ 
भारतचे स्वप्न िवकरच सत्यात येण्यास मदत होणार 
आहे. पांतप्रधानाांनी स्वत:च्या कृतीतून िनतेच्या स्वच्छ 
भारत अशभयानाचा सांदेि कदिा. पांतप्रधानाांनी 
वारणासीमध्येही स्वच्छता मोकहम राबवविी. स्वच्छ भारत 
अशभयानािा अांतगणत त्याांनी गांगा नदीच्या अस्थी घाटावर 
अशभयानाची सुरुवात केिी. यात तेथीि स्थाशनक 
नागररकाांनीही सकिय सहभाग घेतिा. त्यावेळी 
पांतप्रधानाांनी स्वच्छतेचे महत्व साांगतानाच देिातीि अनेक 
कुटूांबाकडे िौचािये नसल्यामुळे शनमाणण होणाऱ्या समस्या 
ववषयी माकहती साांशगतिी.  

भारतातीि स्वच्छते बाबतच्या या चळवळीमध्ये 
समािातीि सवण स्तरातीि िोकाांचा सहभाग होता. 
सरकारी कमणचारी, िष्कारातीि िवान, अशभनेत,े खेळाडु, 

उद्योिक, अध्याजत्मक गुरु या कामासाठी पुढे आहे. भारत 
स्वच्छ अशभयानात िोकाांचा सहभाग, ववववध ववभाग, 

सांघटनाांनी राबवविेिे याबद्दि पांतप्रधानाांनी कौतुक केिे. 
स्वच्छ भारत हा उपिम समाि माध्यमावर सुरु करण्यात 
आिा. िोकाांच्या प्रशतसादामुळे स्वच्छ भारत अशभयानािा 

चळवळीचे स्वरुप प्राप्त झािे आहे. रस्ते साफ करणे, 

कचऱ्याची योग्य ववल्हेवाट िावणे, िौचाियाांची स्वच्छता 
व शनरोगी वातावरण यासाठी झाडू हाती घेणे हा स्वच्छ 
भारत अशभयानाचा भागच बनिा आहे. 
िोध शनबांधाची उकद्दिे :- 
स्वच्छ भारत अशभयान या िोधशनबांधा बाबतची उकद्दिे 
खािीिप्रमाणे - 

1. स्वच्छ भारत अशभयानाचा अभ्यास करणे. 
2. स्वच्छ भारत अशभयानाांचे महत्व वविद करणे. 

िोध शनबांधाची गकृहतके :- 
या िोधशनबांधाबाबतची स्वच्छ भारत अशभयान गकृहतके 
खािीिप्रमाणे - 
1. स्वच्छ भारत अशभयान ही व्यापक सांकल्पना आहे. 
2. स्वच्छ भारत अशभयानाचे महत्व अनन्य साधरण 

आहे. 
सांिोधन पद्धती :- 
प्रस्तुत िोध शनबांधासाठी सांिोधनातीि दयु्यम 
त्यसांकिन त्यसांकिन तांत्राचा अविांब केिेिा असुन 
त्यासाठी ववववध सांदभण ग्रांथ, सांदशभणय पुस्तके, माशसके, 

वतणमानपते्र आजण इांटरनेटवर उपिधध असिेल्या 
माकहतीचा आधार घेण्यात आिेिा आहे. यावरुन प्रस्तुत 
िोध शनबांधाचे िेखन करण्याचा प्रयत्न केिेिा आहे. 
भारत सरकार 1999 मध्ये सांपुणण स्वच्छता अशभयान सुरु 
केिे. नांतर पांतप्रधान डॉ. मनमोहन शसांग याांनी शनमणि 
भारत असे नामकरण केिे. पण स्वच्छ भारत अशभयानािा 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदीांच्या नेततृ्वाखािी सांजिवनी शमळािी. 
आपल्या िपथववधीमध्ये िौच आजण स्वच्छता याबाबत 
बोिणारे ते पकहिेच पांतप्रधान असावेत. पांतप्रधान मोदीांनी 
राष्ट्रीय पातळीवर मोकहम राबवविी आजण नागररकाांना यात 
सहभागी होण्याचे आवाहन केिे. यामुळे भारतातीि िोक 
स्वच्छतेबाबत बोिु िागिे. स्वच्छ भारत अशभयानाने 
भारतातीि स्वच्छता आजण त्याच्यािी शनगडीत ववववध 
कामावर प्रभाव पडिा. भारत स्वच्छ अशभयान मोकहमेची 
स्वत:ची अशधकृत वेबसाईट आजण ॲप आहे. या कठकाणी 
आपण या मोकहमेच्या प्रगतीचा आढावा घेता येतो. 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

193 

आिपयतं 31,408,280 घरात िौचािये बाांधिे गेिे. 
143,491 गावे 79 जिल्हे आजण 3 राज्ये खुल्यावरीि 
िौचापासून मुि झािी आहेत. ववववध रािकारणी, 
अशभनेते, सामाजिक कायणकते आजण किकेटपटुांनी या 
मोकहमेत सहभाग घेतिा होता आजण अशभयानाची क्षमता 
आजण पोहोच वाढिी. सशचन तेंडुिकर, कमि हसन, अशनि 
अांबानी, ववराट कोहिी, वप्रयांका चोप्रा आजण अिा अनेक 
व्यिीांनी हातात झाडु घेवुन रस्ते साफ केिे. 
स्वच्छ भारत अशभयान मोकहमेत केिेल्या िागतृीने 
अनपेजक्षत बदि घडवुन आणिे आहेत. भारतीय शचत्रपट 
सिृीतीि ववववध सुपरस्टार याांनी या मोकहमेसाठी ववववध 
प्रकारे सहकायण केिेिे कदसुन येते. 
स्वच्छतेचे महत्व :- 
मानवाच्या िीवनात स्वच्छतेचे महत्व अनन्यसाधारण 
असते. स्वच्छ पररसर हवा, पाणी, वातावरण चाांगिे असणे 
आवश्यक असते. यामुळे आिार, ववववध प्रकारचे रोग 
पसरत नाहीत. पररणामी माणसाांची िीवन िैिीतच फरक 
होतो. स्वच्छ पररसरातीि िोक सकाळी मॉनींग वॉक ककां वा 
िॉगीांगिा अशधक कदसतात. अिा प्रकारच्या चाांगल्या 
सवयीांचा पररणाम आपल्या िीवनावर होतो. स्वच्छ 
मोकळया िागेत, अांगणात मुिे खेळतात. आपल्याकडीि 
मोबाईि, गेम, कट.व्ही. यापासुन दरु होऊन मैदानात येतात. 
िारररीक खेळ, मैदानी खेळ खळेतात. त्यामुळे त्याांच्यात 
ॲक्टीव्हपणा अशधक येतो. मुि ै मैदानात आल्याने 
त्याांच्यावरीि अभ्यासाचा ताण कमी होतो म्हणुन 
घराबरोबरच पररसराची आजण पयाणवरणाच्या स्वच्छतेसाठी 
मानवाच्या दृिीने अशधक महत्वाचा आहे. पण काही वेळ 
स्वच्छता ठेवणे हे सरकारचे काम समिुन त्याच्याकडे 
दिुणक्ष केि ेिाते. पण स्वच्छता हे सरकारचे काम नाही. 
पण िबाबदारी िरुर आहे. सरकारने योग्य त्या सुववधा 
पुरववल्या पाकहिेत. पण आपण िोपयतं आपण स्वच्छता 
वप्रय होत नाहीत, स्वच्छतेचे महत्व फायदे िाणुन घेत 
नाहीत तोपयतं बदिाची अपेक्षा करणे व्यथणच  ठरते. िर 
आपल्यािा स्वच्छ भारताचे स्वप्न पुणण करावयाचे असेि 

तर सरकार आजण आपल्यािा एकत्र येवुन सरकारच्या 
स्वच्छ भारत अशभयानाचा भाग व्हावा िागेि. 
समारोप :- 
भारतातीि स्वच्छता अशभयानातुन एकदम मोठे पररवतणन 
होईि असा आिावाद बाळगणे योग्य नाही. ते अवास्तव 
ठरेि. प्रथमत: भारतीय समािातीि िोकाांना बदिाची 
सवय िागणे आवश्यक आहे. स्वच्छता हे कवळ एखाद्या 
सरकारचे काम नाही तर त्यािा समािाची साथ शमळणे 
आवश्यक आहे. आपल्यात स्वच्छतेची, सुांदरतेची आवड 
शनमाणण झािी पाकहिे. याशिवाय दसुरा मागण नाही. स्वच्छ 
भारत अशभयानाची सुरुवात सरकार आजण नागररक याांच्या 
एकत्रीकरणातून झािी परांतु आता कदसते की फि 
सरकारचे काम आहे तर सवणसामान्य िनता साथ सोडत 
आहे. अिा प्रकारची देिव्यापी कायण साध्य करण्यासाठी 
सरकारी आजण सामान्य िनतेची भाशगदारी आवश्यक 
आहे. याशिवाय हे अशभयान यिस्वी होणार नाही. सरकार 
त्याांचे काम करत आहे. पण िनतेने आपिी कतणव्य पार 
पाडिी पाकहिेत. िोकिाहीत आपल्यािा अशधकार 
शमळतात परांतु आपण हे ववसरतो की अशधकारा बरोबर 
कतणव्यही येतात. आपण आपिी कतणव्य ववसरतो आजण 
केवळ अशधकाराांसाठी आांदोिन करतो. भारत स्वच्छ 
करण्यासाठी आपण िोकाांनी पढुाकार घेण्याची गरि आहे. 
याशिवाय स्वच्छ भारत अशभयान यिस्वी होणे 
अिक्यप्राय ठरते. 
सांदभण :-  

1. राष्ट्रीय ग्रामस्वराि योिना - ग्रामववकास 
मांत्रािय, मुांबई. 

2. डॉ. अजखिेि व डॉ. िुक्िा - भारत मे ग्रामीण 
ववकास 

3. िेम्स ए.िे. व पी. गोपािन - स्टेटस ऑफ वॉटर 
ॲण्ड सॅशनटेिन इन महाराष्ट्र अहवाि (2004) 

4. डॉ. आघाव दत्तात्रय - ग्रामीण ववकास आजण 
योिना 

5. दैशनक िोकमत, एकमत, िोकसत्ता इत्यादी 
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स्वच्छ भारत अशभयान 

बांडू पाटेकर 

सहायक प्राध्यापक 

िासकीय ज्ञान ववज्ञान महाववदयािय, औरांगाबाद 

 

साराांि (abstract) 

२ ऑक्टोबर २०१४ रोिी गाांधीिीांच्या १४५ व्या 
ियांतीशनशमत्त स्वच्छ भारत अशभयान सुरू करण्यात आिे. 
स्वच्छ भारत अशभयानात सहभागी होणे हे सवण िोकाांसाठी 
मोठे आव्हान आहे कारण हे अशभयान तेव्हाच यिस्वी 
होऊ िकते िेव्हा सवण िोक एकत्र सहभागी होतीि. स्वच्छ 
भारत अशभयान यिस्वी करण्यासाठी अनेक नेते, अशभनेत,े 

अशभनेत्री आजण सवणसामान्य िनतेने आपिे सांपूणण 
योगदान कदिे आहे. स्वच्छ भारत अशभयान हे पांतप्रधान 
नरेंद्र मोदी याांनी चािविेि े स्वच्छता अशभयान आहे, 

ज्यामध्ये सवण कठकाणची घाण साफ करून स्वच्छ केिी 
िाते, त्यािा स्वच्छता अशभयान असे म्हणतात. स्वच्छ 
भारत अशभयान राष्ट्रीय स्तरावर राबववण्यात आिे िे भारत 
सरकार चािवते.भारताचे राष्ट्रवपता महात्मा गाांधी याांच्यािी 
सांबांशधत स्वच्छ भारत अशभयान सुरू करण्यामागे एक 
वविेष उदे्दि आहे. आपिा भारत इतर राष्ट्राप्रमाणे स्वच्छ 
असावा,असे महात्मा गाांधीांचे स्वप्न होते, त्यामुळे गाांधीांचे 
स्वच्छ भारताचे स्वप्न साकार करण्यासाठी पांतप्रधान नरेंद्र 
मोदी याांनी स्वच्छ भारत अशभयान सुरू केिे, ज्यािारे 
भारत स्वच्छ आजण सुांदर बनवविा िाऊ िकतो. महात्मा 
गाांधीांचे स्वच्छ भारताचे स्वप्न पूणण करण्यासाठी स्वच्छ 
भारत अशभयान राबववण्यात आिे आहे. या मोकहमेचा 
उदे्दि स्वच्छतेचा प्रश् सोडवणे आजण सवांना स्वच्छता 
सुववधाांचे महत्त्व पटवून देणे हा आहे. 
िधद (keyword) 

भारत, स्वच्छता अशभयान, श्री नरेंद्र मोदी, महात्मा गाांधीां, 
स्वच्छतेबाबत िागरुकता. 
 

प्रस्तावना  (Introduction)–  

महात्मा गाांधीांच्या १४९ व्या ियांती कदनी २ ऑक्टोबर 
२०१४ रोिी स्वच्छ भारत अशभयान सुरू करण्यात आिे. 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी स्वच्छ भारत अशभयानाची 
स्थापना केिी.महात्मा गाांधीांच्या १५० व्या ियांती शनशमत्त 
म्हणिेच २ ऑक्टोबर २०१९ पयतं सांपूणण भारत स्वच्छ 
व्हायिा हवा, असा त्याांचा ववश्वास होता. आपल्या देिात 

आिार वाढू नयेत म्हणून िोकाांना बाहेर िौचास 
िाण्यापासून रोखता यावे यासाठी याची सुरुवात करण्यात 
आिी होती. त्यामध्ये १.९६ िाख कोटी रुपयाांची गुांतवणूक 
करून १.२ कोटी िौचािये बाांधण्यात आिी.स्वच्छ भारत 
अशभयानाची सुरुवात नरेंद्र मोदीिीांनी देिव्यापी स्वच्छता 
मोहीम म्हणून केिी होती िी स्वच्छ भारताच्या 
सांकल्पनेसह राबववण्यात आिी. गाांधीिीांचे स्वच्छ भारताचे 
स्वप्न होते ज्याचा अथण सांपूणण भारत स्वच्छ असावा. 
२ ऑक्टोबर २०१४ रोिी गाांधीिीांच्या १४५ व्या 
ियांतीशनशमत्त स्वच्छ भारत अशभयान सुरू करण्यात आिे. 
स्वच्छ भारत अशभयानात सहभागी होणे हे सवण िोकाांसाठी 
मोठे आव्हान आहे कारण हे अशभयान तेव्हाच यिस्वी 
होऊ िकते िेव्हा सवण िोक एकत्र सहभागी होतीि. स्वच्छ 
भारत अशभयान यिस्वी करण्यासाठी अनेक नेते, अशभनेत,े 

अशभनेत्री आजण सवणसामान्य िनतेने आपिे सांपूणण 
योगदान कदिे आहे.स्वच्छ भारत अशभयान हे पांतप्रधान 
नरेंद्र मोदी याांनी चािविेि े स्वच्छता अशभयान आहे, 

ज्यामध्ये सवण कठकाणची घाण साफ करून स्वच्छ केिी 
िात,े त्यािा स्वच्छता अशभयान असे म्हणतात. स्वच्छ 
भारत अशभयान राष्ट्रीय स्तरावर राबववण्यात आिे िे भारत 
सरकार चािवते. सवण कठकाणची पररसर स्वच्छता 
करण्यासाठी ही मोहीम सुरू करण्यात आिी आहे. भारताचे 
राष्ट्रवपता महात्मा गाांधी याांच्यािी सांबांशधत स्वच्छ भारत 
अशभयान सुरू करण्यामागे एक वविेष उदे्दि आहे. आपिा 
भारत इतर राष्ट्राप्रमाणे स्वच्छ असावा,असे महात्मा 
गाांधीांचे स्वप्न होते, त्यामुळे गाांधीांचे स्वच्छ भारताचे स्वप्न 
साकार करण्यासाठी पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी स्वच्छ 
भारत अशभयान सुरू केिे, ज्यािारे भारत स्वच्छ आजण 
सुांदर बनवविा िाऊ िकतो. महात्मा गाांधीांचे स्वच्छ 
भारताचे स्वप्न पूणण करण्यासाठी स्वच्छ भारत अशभयान 
राबववण्यात आिे आहे. या मोकहमेचा उदे्दि स्वच्छतेचा 
प्रश् सोडवणे आजण सवांना स्वच्छता सुववधाांचे महत्त्व 
पटवून देणे हा आहे.आपल्या सभोवतािची स्वच्छता ही 
प्रत्येक नागररकाची िबाबदारी आहे, ती िर नागररकाांनी 
पार पाडिी नाही तर देिात घाण आजण घाण होईि, 
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त्यामुळे देि स्वच्छ करण्यासाठी प्रत्येक नागररकाच्या 
सहकायाणची गरि आहे. स्वच्छ भारत अशभयानात 
कोणतेही रािकारण वापरिे गेिे नाही, परांतु ही मोहीम 
सवण िोकाांना देिभिीची प्रेरणा देते. स्वच्छता पाळणे हा 
नागररकाचा धमण आहे िो त्याने पूणण प्रामाजणकपणे पाळिा 
पाकहिे.स्वच्छ भारत अशभयान यिस्वी करण्यासाठी 
िगभरातीि िोकाांनी योगदान कदि े आहे. आपिा देि 
स्वच्छ व्हावा यासाठी ववद्याथी आजण शिक्षकही स्वच्छ 
भारत अशभयानात उत्साहाने सहभागी होत आहेत. भारत 
पूणणपणे स्वच्छ पाहण्याचे स्वप्न या राष्ट्रवपता महात्मा 
गाांधीांनी पाकहिे होते. २ ऑक्टोबर २०१४ रोिी पांतप्रधान 
नरेंद्र मोदी याांनी महात्मा गाांधीांच्या १४५ व्या 
ियांतीशनशमत्त स्वच्छ भारत अशभयानािा सुरुवात 
केिी.महात्मा गाांधीांच्या १५० व्या ियांती म्हणिेच २ 
ऑक्टोबर २०१९ पयतं सांपूणण भारत स्वच्छ करणे हे या 
मोकहमेचे उकद्दि होते. आपल्या देिात घाणेरडे कठकाणे 
पूणणपणे स्वच्छ व्हावीत हा त्याचा उदे्दि होता. ही मोहीम 
अशधकतर ग्रामीण भागात जिथे िौचािये बाांधिी गेिी 
शतथे िौचािये उपिधध नव्हती. आपिी पयणटनस्थळे 
अशतिय चाांगल्या प्रकारे स्वच्छ व्हावीत, असाही उदे्दि 
होता.कारण िेव्हा बाहेरचे पयणटक आपल्या देिािा भेट 
द्यायिा यायचे तेव्हा आपल्या देिात शततकी स्वच्छता 
नसल्यामुळे आपल्यािा त्याांच्यासमोर खूप िाजिरवाणे 
व्हायचे होते, पण ही मोहीम सुरू झाल्यापासून ज्या 
कठकाणी पयणटक येतात त्या कठकाणी स्वच्छतेची वविेष 
काळिी घेतिी िाते. या मोकहमेदरम्यान आिूबािूिा 
स्वच्छता राखता यावी यासाठी रेल्वे स्थानक, बसस्थानक 
आदी कठकाणी स्वच्छतागहेृ बाांधण्यात आिी. ग्रामीण 
भागातीि िोकाांना स्वच्छतेबाबत िागरुकता शनमाणण 
करणे हाही यामागचा उदे्दि होता, िेणेकरून त्याांनी 
आपल्या सभोवतािची स्वच्छता राखून अनेक 
आिाराांपासून दरू राहावे.या मोकहमेत कचरा इकडे-शतकडे 
टाकू नये आजण डस्टवबनमध्ये टाकावा, यासाठी डस्टवबन 
ठेवण्यात आिे होते. नदी नािे स्वच्छ करण्यात आिे. 
प्रदषूण रोखण्यासाठी सवणत्र वकृ्षारोपण करण्यात आिे, 
िेणेकरून आपिे पयाणवरण अशधक स्वच्छ व स्वच्छ 
होईि. स्वच्छ भारत अशभयानाच्या चष्म्याांमध्ये एका 
बािूिा महात्मा गाांधी आजण दसुऱ्या बािूिा भारत अस े
शिकहिेिे आहे. आजण त्याच्या खािी “स्वच्छतेच्या कदिेने 
एक पाऊि” अिी घोषणा शिकहिी आहे.स्वच्छ भारत 
अशभयान हा भारत सरकारचा स्तुत्य प्रयत्न आहे. तसे 

पाकहिे तर आपिा पररसर स्वच्छ ठेवणे ही आपिी नैशतक 
िबाबदारी आहे. प्रत्येकािा आपापल्या िबाबदारीची 
िाणीव असती, तर या मोकहमेची गरि भासिी 
नसती.प्रत्येकिण आपिां घर साफ करतो, पण आपिी 
सगळी घाण, कचरा बाहेर, रस्त्यावर, चौकात फेकतो ही 
िरमेची गोि आहे. सांपूणण देि हे आपिे घर आहे असे 
त्याांना वाटत नाही. तेही स्वच्छ ठेवणे हे आपिे काम 
आहे. कोणीही िेिारी ककां वा बाहेरचा माणूस ती साफ 
करायिा येणार नाही, ती आपल्यािाच साफ करायची आहे. 
पांतप्रधान झाल्यानांतर माननीय श्री नरेंद्र मोदी याांनी 
०२ऑक्टोबर २०१४ रोिी गाांधी ियांतीशनशमत्त या मोकहमेची 
सुरुवात केिी होती. भारत स्वच्छ करण्यासाठी 
पररवतणनाची मोहीम राबववण्यात आिी. भारत स्वच्छ 
पाहणे हे गाांधीिीांचे स्वप्न होते. गाांधीिी नेहमी िोकाांना 
साांगत असत की आपिा पररसर स्वच्छ ठेवा.स्वच्छ 
भारताच्या माध्यमातून वविेषतः ग्रामीण भागातीि 
िोकाांमध्ये िौचाियाचा वापर करावा आजण उघड्यावर 
िाऊ नये याबाबत िनिागतृी करावी िागणार आहे. ०२ 
ऑक्टोबर २०१४ रोिी सुरू झािेल्या या मोकहमेचा उदे्दि 
गाांधीिीांच्या १५० व्या ियांती, २०१९ पयंत भारतािा 
‘स्वच्छ भारत’ बनवण्याचे आहे. भारतािा उघड्यावर 
िौचास िाण्याच्या प्रवतृ्तीपासून मुि करणे हे त्याचे पकहिे 
ध्येय आहे. याअांतगणत िासनाने प्रत्येक गावात िौचािये 
बाांधिी. िोकाांनी या िौचाियाांचा वापर करावा, अस े
आवाहनही त्याांनी केिे. बाहेर िाण्याची सवय सोडा. 
इतकां च नाही तर िोकाांमध्ये िनिागतृी करण्यासाठी 
कठककठकाणी शिवबरे आयोजित केिी िातात, पथनाट्याच्या 
माध्यमातून त्याांना त्याचे फायदे कळविे िातात. 
ग्रामपांचायतीांच्या मदतीने सवण घराांमध्ये योग्य कचरा 
व्यवस्थापन शिकविे िाते. आजण प्रत्येक घरात पाण्याची 
पाइपिाइनही टाकण्यात आिी आहे. १.२५ अधि 
िोकसांख्या असिेल्या भारतातीि शनम्म्याहून अशधक 
िोकसांख्या अिूनही खेड्याांमध्ये राहते. गाांधीिीांचे हे ववधान 
आपल्या सवांसाठी स्वच्छता ककती महत्त्वाचे आहे हे 
स्पिपणे साांगते. हे अशभयान सरकारने मोठ्या उत्साहात 
सुरू केिे. आजण या सांदभाणत बरेच कामही झािे आहे. 
आपल्या देिातीि सवण राज्ये आजण कें द्रिाशसत प्रदेिाांनी 
आपिे योगदान कदिे आहे. कोणत्याही कायणिमाचे यि हे 
िोकाांच्या मानशसकतेवर अविांबून असते. आिही ग्रामीण 
वातावरणातीि वदृ्ध िोक एकतर अशिजक्षत ककां वा कमी 
शिजक्षत आहेत. या पररजस्थतीत पररजस्थती आणखी 
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आव्हानात्मक बनते.देिात स्वच्छतेबाबत िनिागतृी 
करण्यासाठी सरकारने स्वच्छ भारत अशभयान सुरू केिे 
आहे. 
स्वच्छ भारत अशभयानाची गरि 

स्वच्छतेचे महत्व िक्षात ठेवून भारताचे पांतप्रधान 
माननीय श्री नरेंद्र मोदी याांनी महात्मा गाांधी याांच्या ियांती 
शनशमत्त ०२ ऑक्टोंबर २०१४ रोिी स्वच्छ भारत 
अशभयानाची सुरुवात केिी. नरेंद्र मोदी याांनी भारत 
देिाच्या प्रशतमेिा बदिण्यासाठी देिातीि सवण नागररकाांना 
एकत्र करून स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात केिी 
आजण आि अशभयानाचा पररणाम म्हणिे देिातीि अनेक 
कठकाणां मध्ये स्वच्छतेचे महत्व िक्षात घेऊन स्वच्छ 
भारत अशभयान यिस्वी ररत्या पार पडिेल्या कदसत 
आहे.स्वच्छ भारत अशभयान हे आपल्या देिाचे राष्ट्रवपता 
म्हणून ओळखिे िाणारे महात्मा गाांधी याांचे स्वप्न होते. 
महात्मा गाांधीांनी सवण िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटवून 
देण्यासाठी अनेक प्रयत्न केिे.महात्मा गाांधी याांनी त्याांच्या 
सांपूणण िीवन काळामध्ये स्वच्छता िा अनन्यसाधारण 
महत्त्व कदिे. 
शनरोगी आजण आरोग्यदायी िीवन िगण्यासाठी स्वच्छ 
राहणे शततकेच गरिेचे आहे जितके वैद्यकीय सल्िा घेणे. 
त्यामुळे प्रत्येकाच्या िीवनामध्ये स्वच्छतेिा 
अनन्यसाधारण महत्त्व आहे. स्वच्छतेचे महत्व देिातल्या  
प्रत्येक नागररकािा करून देण्यासाठी भारत सरकारन े
स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात केिी. स्वच्छता हा 
एक महत्त्वपूणण ववषय आहे. स्वच्छते बद्दि माकहती असणे 
सवांना गरिेचे आहे.स्वच्छ भारत अशभयानािा “स्वच्छता 
अशभयान” असेसुद्धा म्हटिे िाते. माणसाने स्वच्छता ही 
फि वैयविक न ठेवता स्वच्छतेच्या बाबतीमध्ये देिाचा 
सुद्धा ववचार केिा पाकहिे. आपिे वैयविक िीवन आजण 
समाि स्वच्छ राहायिा िागिा तर देि सुद्धा आपोआप 
स्वच्छ राहीि.त्यामुळे स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात 
ही गावापासून िहरापयतं आजण िहरापासून सांपूणण 
देिामध्ये केिी पाकहिे. 
स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात करण्यामागचा मुख्य 
उकद्दि म्हणिे भारत देिातीि सवण गाव आजण िहरे 
हागणदारीमुि करून देिातीि रस्ते व पायाभूत सुववधाांची 
स्वच्छता करणे हा आहे. तसेच स्वच्छ भारत अशभयान 
िारे देिातीि सवण िाळाांमध्ये आजण महाववद्याियाांमध्ये 
स्वच्छता आजण िौचािय याांकडे िक्ष कें कद्रत करणे हा 
देखीि स्वच्छ भारत अशभयानाचा उदे्दि होता. प्रत्येक 

व्यिीच्या िीवनामध्ये स्वच्छतेिा खूप महत्त्व आहे. 
प्रत्येक व्यिीिा आपिे िीवन िगण्यासाठी स्वच्छ हवा 
वातावरण आजण घर आवश्यक असते. स्वच्छतेमुळे 
आपल्या आसपासच्या पररसरामध्ये कुठल्याही प्रकारचा 
आिार, रोग आजण महामारी पसरत नाही. त्याच बरोबर 
माणसाची िीवनिैिी सुद्धा बदिून िाते. स्वच्छ  राकहल्या 
मुळे आपल्या िरीरािा अनेक चाांगल्या सवयी ची िागण 
सुद्धा होते.आजण चाांगल्या सवयी आपल्या िीवनावर 
चाांगिा पररणाम करतात. तरीपण आपल्या समािातीि 
काही िोक हे पररसराकडे दिुणक्ष करतात. आपण वैयविक 
ररत्या स्वच्छ राहतो आपिा घर आजण आांगण स्वच्छ 
ठेवतो, पण आपल्या िवळच्या पररसराकडे दिुणक्ष करतो. 
घर हे आपिे असते आजण पररसर हा दसुऱ्याचा असतो 
या ववचाराने मानवाने आि शनसगाणसोबत स्वतःचा देखीि 
ऱ्हास करून घेतिा आहे.स्वच्छता ठेवणे हे सरकारचे काम 
नसून प्रत्येक व्यिीची वैयविक कतणव्य आहे.  तरीसुद्धा 
आपल्या देिातीि सरकारने स्वच्छ भारत अशभयानाची 
सुरुवात करून देिातीि िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटवून 
देण्याचा प्रयत्न केिा आहे. त्यामुळे प्रत्येकाने  स्वच्छतेचे 
महत्व समिून आपल्या पररसरामध्ये आजण वैयविक 
ररत्या स्वच्छता ठेवणे गरिेचे आहे.या शमिनचे कायण 
अखांडपणे चाििे पाकहिे. भारतीय िनतेचे िारीररक, 

मानशसक, सामाजिक आजण बौवद्धक कल्याण होणे शनताांत 
आवश्यक आहे, हे खर या अथाणने भारताच्या सामाजिक 
जस्थतीिा प्रोत्साहन देण्यासाठी आहे, ज्याची सुरुवात सवणत्र 
स्वच्छता आणून केिी िाऊ िकते.  

स्वच्छ भारत अशभयान एक राष्ट्रीय स्वच्छता मोहीम आहे 
िी भारत सरकार माफण त सरुू करण्यात आिी आहे. 
याअांतगणत िहराचे रस्ते, फुटपाथ मागण आजण इतर कठकाणे 
समाववि होतात.महानगरपाशिकेच्या कचऱ्याचे शनमूणिन व 
त्याचा पुन्हा योग्य वापर  सुरजक्षत ववल्हेवाट तसेच 
वैज्ञाशनक पद्धतीने मिव्यवस्थापन करणे व आरोग्यसांबांधी 
भारतीय िनतेच्या ववचार व स्वभाव मध्ये बदि करणे 
हा आहे. सामान्य िनतेस आरोग्यपूणण िीवनािी 
िोडण्यासाठी या अशभयानाची गरि आहे. ग्रामीण स्वच्छ 
भारत शमिन एक असे अशभयान आहे ज्या माफण त ग्रामीण 
भारतामध्ये स्वच्छता कायणिम राबवविे िातात. ग्रामीण 
भाग स्वच्छ बनवण्यासाठी  १९९९ मध्ये भारत सरकारने 
शनमणि भारत अशभयानाची सुरुवात केिी होती त्याचे 
रूपाांतर स्वच्छ भारत अशभयान  मध्ये करण्यात आिे 
आहे.मोठमोठ्या व्यिीांनी या शमिनिा पाकठांबा कदिा. या 
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शमिनच्या प्रचाराची िबाबदारी अकरा िणाांवर देण्यात 
आिी होती, ती पुढीिप्रमाणे:- 

 सशचन तेंडुिकर 

 बाबा रामदेव 

 सिमान खान 

 अशनि अांबानी 
 वप्रयाांका चोप्रा 
 ििी थरूर 

 मदृिुा शसन्हा 
 कमि हसन 

 ववराट कोहिी 
 महेंद्रशसांग धोनी 
 ‘तारक मेहता का उल्टा चष्मा’ माशिकेची सांपूणण 

टीम 

स्वच्छ भारत अशभयाना अांतगणत वैयविक घरगुती 
िौचािय बाांधण्यासाठी बारा हिार रुपये अनुदान वाटप 
करण्यात येते.कें द्र सरकारचा कहस्सा रुपये नऊ हिार रुपये 
तर  राज्य सरकारचा कहस्सा तीन हिार रुपये आहे. 
सांदभणग्रांथ- (References) 

1. https://swachhbharatmission.gov.in/ 

2. https://mdws.gov.in/ 
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महाराष्ट्र राज्य िासनाच्या स्वच्छता योिना:  एक  आढावा 
बािासाहेब सखाराम िोगदांड 

सहाय्यक प्राध्यापक, अथणिास्त्र ववभाग 

र. भ. अट्टि किा, ववज्ञान व वाजणज्य महाववद्यािय, गेवराई 

 

प्रस्तावना : 
सुरजक्षत  स्वच्छता म्हणिे मानवी मिमुत्राची  
सुरक्षीतररत्या ववल्हेवाट, िौचाियाचा योग्य वापर आजण  
खुिे िौचािय टाळण्याबरोबरच घन आजण द्रव्य  कचऱ्याचे 
व्यवस्थापन होय. स्वच्छता सुववधा मध्ये वाढ केल्यामुळे 
पयावणरणािा मदत होते आजण समािाच्या सामाजिक व 
आशथणक ववकासा मध्ये योगदान कदिे िाते. स्वच्छता 
सुववधा मध्ये सुधारणा करण्यासाठी राज्यात वववध योिना 
रावबवल्या  िात आहेत.   

स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण) :  

स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण)  राज्यात 2 ऑक्टोबर, 

2014 पासून  रावबवण्यात येत आहे. या अशभयानाचा 
कािावधी 2 ऑक्टोबर, 2019 (महात्मा गाांधी याची 150 
वी िांयती) पयतं  होता. ग्रामीण भागात स्वच्छता राखणे, 

उघडयावर मिववसिणन करण्यास प्रशतबांध करणे, 

कुटुांबाांसाठी वैशयिक िौचािये बाांधणे व त्याचा शनरांतर 
वापर करणे ही या अशभयानाची उकद्दि होती. या 
अशभयानािारे प्रत्येक घरासाठी िौचािय सुववधा उपिधध 
करून देणे आजण  देिास खुिे  हागणदारी मुि  करणे, 

कचरा मुि करणे आजण कायक्षणम घनकचरा व्यवस्थापन  
पध्दतीचा अविांब करणे, यावर िक्ष कें कद्रत  करण्यात आिे 
होते. या अशभयानातांगतण मुख्यत्वे  घनकचरा व 
साांडपाण्याचे व्यवस्थापन करण्यासाठी ग्रामपांचायतीांना 
िोकसांख्येच्या शनकषानुसार अनुदान देण्यात येत आहे. 
अशभयानाच्या  सुरवातीपास िून ते नोव्हेबर, 2019 पयतं 
एकूण 64.02 िाख कुटुांबाांना वैशयिक िौचािये आजण 
1.74 िाख कुटुांबाांना सामुहीक / सावणिशनक िौचािय 
सुववधा उपिधध करुन देण्यात आिी. राज्यामधीि सवण 
34 जिल्हे , 351 पांचायत सशमती आजण  27,668 
ग्रामपांचायतीमध्ये 100 टक्के स्वच्छता िक्ष  साध्य केिे. 
या अशभयानाांतगतण ऑगस्ट, 2019 पयतण एकूण 5,724.70 
कोटी खचण झािा. कद. 18 एवप्रि, 2018 रोिी राज्यास 
खुिी हागणदारी मुि म्हणून घोवषत करण्यात आिे. 
स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण) च्या सुरुवातीपासून ते 
कद. 11 नोव्हेंबर, 2019 पयतं एकूण 59.35 िाख वैशयिक 

िौचािये आजण 1.07 िाख कु टुांबाना सामुकहक सावणिशनक 
िौचािय सुववधा उपिधध करुन देण्यात आिी. सुववधा 
उपिधध नसिेिी 10.5 िाख कुटुांबे आढळून आिी 
त्यापैकी 10.4 िाख कुटुांबाांसाठी वैशयिक िौचाियाांची 
बाांधकामे पूणण करण्यात आिी आहेत. सन 2019-20 मध्ये 
सदर योिन अांतगतण  709.26 कोटी शनधी खचण झािा. 
कें द्र शनधी व्यशतरि, राज्याने केिेल्या हागणदारी मुितेच्या 
कामाककरता कें द्र िासनाकडून सन 2018-19 पासून 
िाशगतक बाँक कामशगरी  आधाररत प्रोत्साहन अनुदान 
शनधी प्राप्त झािा असून त्याचा वापर मुख्यत्वे वैशयिक 
िौचािये बाांधणाऱ्या िाभा्यांना प्रोत्साहन शनधी 
देण्याककरता करण्यात आिा असून या अांतगतण 15 
िानेवारी, 2021 पयतं  412.92 कोटी शनधी खचण झािा. 
खुिी हागणदारी मुि आचरणाची िाश्वती  आजण  घन व 
द्रव्य कचरा व्यवस्थापन सुववधाांची उपिधधता  याची 
सुशनजिती करण्यासाठी कें द्र िासनाने सन 2020-21 ते 
2024-25 या कािावधीत स्वच्छ भारत अशभयान 
(ग्रामीण) -2 रावबवण्याच्या मागदणिकण  सूचना शनगणशमत 
केल्या आहेत. अशभयान  अांतगतण सन 2021-22 मध्ये 
नोव्हेंबर  125.96 कोटी रुपये खचण झािा.  

स्वच्छ भारत अशभयान (नागरी) : 
स्वच्छ भारत अशभयान च्या धतीवर िासनाने स्वच्छ 
महाराष्ट्र अशभयानािा सुरूवात केिी राज्यातीि सवण िहरे 
ओडीएफ करणे, आरोग्यदायी स्वच्छतेच्या सवयीतीि बदि 
सुशनजित करून घनकचऱ्याचे मिशन:सारणाचे िास्त्रोि 
पद्धतीने व्यवस्थापन करणे हे या अशभयानाचे उकद्दि  
आहेत. कद. 2 ऑक्टोबर, 2017 रोिी नागरी महाराष्ट्र खुिी 
हागणदारी मुि म्हणून घोवषत करण्यात आिे आहे. माहे 
नोव्हेंबर, 2021 पयतं राज्यातीि 384 िहराांपैकी 171 िहरे 
ओडीएफ + आहेत, 212 िहरे ओडीएफ ++  आहेत आजण  
एक िहर वॉटर + झािे आहे. िहराांमध्ये शनमाणण होणाऱ्या 
मिववसिणनावर  प्रककया करण्याककरता राज्यस्तरावर 
धोरण रावबवणारे महाराष्ट्र हे अग्रणी राज्य आहे. िासनाने 
एकूण 311 नागरी स्थाशनक स्वराज्यसांस्था मध्ये मैिा 
प्रककया कें द्र उभारण्यास मान्यता कदिी आहे. त्यापैकी 189 
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िहरात कें द्र पूणण  झािे असनू प्रत्यक्ष वापरास सुरूवात 
झािी व उवणररत  मैिा प्रककया कें द्रचे बाांधकाम सुरु आहे. 
िनगणना 2011 नुसार एकूण 8,99,741 नागरी कुटुांबाांना 
त्याांच्या आवारात िौचािय सुववधा उपिधध नव्हती. 
स्वच्छ भारत अशभयान (नागरी) अांतगतण नोव्हेंबर,2020 
पयतण नागरी भागात 7.10 िाख कुटुांबाांसाठी िौचािये 
बाांधण्यात आिी व त्यासाठी 852 कोटी खचण झािा. कें द्र 
िासनाने 1 ऑक्टोबर, 2017 रोिी राज्यातीि 384 िहरे 
खुिी हागणदारी मुि घोवषत केिी असून त्यापैकी कडसेंबर, 

2020 पयतं 226 िहरे खुिी हागणदारी मुि + 
(ओडीएफ+) व 117 िहरे खुिी हागणदारी मुि ++ 
(ओडीएफ++) झािी आहेत. 
स्वच्छ सवके्षण (नागरी)-  

राष्ट्रीय स्तरावर आयोजित स्वच्छ सवके्षण  (नागरी)- 
2020 मध्ये देिातीि एकूण 4,242 नागरी स्थाशनक 
स्वराज्य सांस्थानी भाग घेतिा व त्यापैकी 384 सहभागी 
िहरे राज्यातीि होती. सिग शतसयाण वषी राज्यािा 
सवणउत्कृि कामशगरी करणारे राज्य म्हणून घोवषत  
करण्यात आिे व राज्यातीि 14 िहराांना राष्ट्रीय पुरस्कार  
प्राप्त  झािा. देिातीि पकहल्या 100 अमतृ िहराांमध्ये 
राज्यातीि 31 िहराांचा समावेि होता. पकहल्या 100 बीगर 
अमतृ िहराांमध्ये राज्यातीि 60 िहराांचा समावेि होता. 
राष्ट्रीय स्तरावर आयोजित स्वच्छ सवके्षण  (नागरी)- 
2021 मध्ये देिातीि एकूण 4,374 नागरी स्थाशनक  
स्वराज्यसांस्थानी भाग घेतिा व त्यापैकी 396 सहभागी 
िहरे राज्यातीि होती. राज्यािा कितीय सवणउत्कृि 
काशमगरी करणारे राज्य म्हणून घोवषत करण्यात आिे व 
राज्यातीि 21 िहराांना राष्ट्रीय पुरस्कार  घोवषत  झािा. 
देिातीि पकहल्या  100 अमतृ िहराां मध्ये राज्यातीि 37 
िहराांचा समावेि होता. पकहल्या 100 वबगर अमतृ 
िहराांमध्येराज्यातीि 56 िहराांचा समावेि होता. 
घनकचरा व्यवस्थापन (नागरी) :  

राज्यात दररोि सरासरी 22,317 मे. टन कचरा शनमाणण 
होतो, त्यापैकी 99.5 टक्के कचरा दारोदारी िाऊन गोळा 
केिा िातो. गोळा केल्या िाणाऱ्या कचऱ्यापैकी 96 टक्के 
कचरा हा ओल्या व सुक्या स्वरूपात वगीकृत  केिा िातो. 
गोळा केल्या िाणाऱ्या कचऱ्यापैकी 87 टक्के कचऱ्यावर 
प्रकिया केिी िाते. वगीकरण केिेल्या  ओल्या कचऱ्यावर 
िास्त्रीय पध्दतीने प्रकिया करून कां पोस्ट खताची शनमणती 
केिी िात असून त्याच्या वविी व ववपणनासाठी राज्याने 
‘कहरत महाशसटी कां पोस्ट’ िाांड ची नोंदणी केिी आहे. 

राज्यातीि एकूण 108 िहराांना कां पोस्ट खताच्या 
वविीसाठी ‘कहरत महाशसटी कां पोस्ट िाांड वापरण्यास 
परवानगी कदिी आहे.  

महाराष्ट्र सुिि आजण शनमणि अशभयान: 
नागरी पाणी पुरवठा, मशिन:सारण, िौचािय बाांधकामे व 
घनकचरा व्यवस्थापनसाठी पयाणप्त व गुणवत्ता पूणण  सेवा, 
ककफायतिीर दरात उपिधध करुन देणे व ताांवत्रक, आशथणक 
व व्यवस्थापकीय सुधारणा करणे हा महाराष्ट्र सुिि आजण 
शनमणि अशभयान चा उदे्दि आहे. िासनाने अशभयाना 
अांतगतण ताांवत्रक, आशथणक व प्रिासकीय सुधारणा 
करण्याच्या उदे्दिाने फायदेिीर सेवा िुल्क अांतगतण पाणी 
पुरवठा व स्वच्छता ककरता दिदेार सेवा सरुु केिी आहे. 
अशभयानाच्या सुरूवातीपासून (2008-09) ते ऑक्टोबर, 

2020 पयतं पाणी पुरवठा व मशिन:सारणाच्या 1,208.88 
कोटी खचाच्याण 258 कामाांना प्रिासकीय मांिुरी देऊन 

916.15 कोटी शनधी ववतरीत केिा. सन 2019-20 मध्ये 

27.89 कोटी, सन 2020-21 मध्ये नोव्हेंबर  पयतण 5.53 
कोटी खचण  केिा ऑक्टोबर, 2021 पयतं पाणी पुरवठा व 
मशिन:सारणाच्या  1,264.15 कोटी खचाणच्या 258 
कामाांना प्रिासकीय मांिुरी देण्यात आिी. 925.91 कोटी 
शनधी सन 2020-21 मध्ये ववतरीत करण्यात आिा आजण 
9.31 कोटी शनधी खचण झािा तर सन 2021-22 मध्ये 
कडसेंबर पयतण  1.77 कोटी खचण झािा. 
स्वच्छ महाराष्ट्र अशभयान (नागरी) : 
स्वच्छ भारत अशभयानाच्या धतीवर 2 ऑक्टोबर, 2019 
पयतं राज्यातीि सवण िहरे खुिी हागणदारी मुि करणे, 

आरोग्यदायी स्वच्छ तेच्या सवयीतीि बदि सुशनजित  
करून घन कचऱ्याचे व मशिन:सारणाचे िास्त्रोि  पद्धतीने 
व्यवस्थापन या उदेिाने राज्य िासनाने स्वच्छ महाराष्ट्र 
अशभयान कद.15 मे, 2015 रोिी सुरूवात केिी. या 
अशभयाना अतगांतण 7.09 िाख कुटुांबाांसाठी िौचािये 
बाांधण्यात आिी. कडसेंबर, 2020 पयतं राज्यातीि 46 
िहराांना ओडीएफ दिाण, 217 िहराांना ओडीएफ+ दिाण व 
116 िहराांना ओडीएफ++ दिाण घोवषत झािा. िहराांमध्ये 
शनमाणण होणाऱ्या मैिावर प्रकिया करण्याककरता धोरण 
रावबवणारे महाराष्ट्र हे एक अग्रणी राज्य आहे. राज्य 
िासनाने एकूण 311 नागरी स्थाशनक स्वराज्य सांस्था  
मध्ये मैिा प्रकिया कें द्र उभारण्यास मान्यता कदिी आहे. 
त्यापैकी 148 िहरात प्रत्यक्ष कामास सुरूवात झािी व 
उवणररत मैिा प्रकिया कें द्राचे बाांधकाम सुरु आहे. 
गांदगी मुि भारत मोहीम : 
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कें द्र िासनाच्या शनदेिानुसार  राज्याच्या ग्रामीण  भागात 
कद.8 ऑगस्त ते 15 ऑगस्ट, 2020 या कािावधीत गांदगी 
मुि भारत स्वच्छता मोहीम रावबवण्यात आिी. या मोकहमे 
अांतगतण राज्यास ततृीय पुरस्कार  प्राप्त  झािा.  

सामुदाशयक िौचािय अशभयान -2020  

कोववड-19 महामारीच्या कािावधीत मोठ्या प्रमाणात 
कामगार/ मिुराांनी त्याांच्याशनवासी  गावी स्थिाांतर 
केल्यामुळे त्याांना आरोग्याच्या दृिीने स्वच्छता ववषयक 
महत्वाच्या सोयी-सुववधा असणे आवश्यक झािे. ग्रामीण  
भागात सामुदाशयक िौचािय स्वच्छता सांकुि उभारणे हे 
स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण) चे महत्वाचे घटक असून 
कें द्र िासनाने कद.15 िून ते 15 सप्टेंबर, 2020 या तीन 
शमहन्याच्या कािावधीत सामुदाशयक िौचािय अशभयान 
रावबविे. या अशभयाना अांतगतण जिल्यातीि आजण 
गावातीि सामुदाशयक िौचाियाांची बाांधणी व देखभािीची 
कामे करण्यास चािना देण्यात आिी. या 
अशभयानाअांतगतण राष्ट्रीय स्तरावर देिातीि सवण 
ग्रामपांचायती मधून भांडारा व यवतमाळ या  दोन 
जिल्हातीि ग्रामपांचायतीांना अनुिमे ितीय व ततृीय 
पुरस्कार, सवण जिल्यामधून िळगाव जिल्यािा ततृीय 
पुरस्कार व राज्यािा ितीय पुरस्कार प्राप्त  झािे. 
घनकचरा व्यवस्थापन (नागरी): 
िहराांमध्ये शनमाणण होणाऱ्या 100 टक्के कचऱ्याचे, कचरा 
शनमणतीच्या िागीच ओिा व सकुा कचरा अस ेवविगीकरण 
करण्यासाठी राज्यात कद. 1 मे, 2017 पासून ‘कचरा िाख 
मोिाचा’ ही मोहीम व्यापक स्वरूपात रावबवण्यात येत 

आहे. राज्यात दररोि सरासरी 22,081 मे. टन कचरा 
शनमाणण होतो, त्यापैकी 96 टक्के कचरा दारोदारी िावून 
गोळा केिा िातो. गोळा केल्या  िाणाऱ्या कचऱ्या पैकी 
88 टक्के कचरा हा ओल्या  व सुक्या स्वरूपात वविगीकृत 
केिा िातो. गोळा केल्या  िाणाऱ्या कचऱ्यापैकी 75 
टक्के कचऱ्यावर प्रकिया  केिी िाते. राज्यातीि सवचण 
396 िहराांमध्ये कचऱ्याचे वविगीकरण करण्याची प्रकिया 
सुरु करण्यात आिी आहे.  

वविगीकरण केिेल्या ओल्या कचऱ्यावर िास्त्रोि पध्दतीने 
प्रकिया करून कां पोस्ट  खताची शनमणती केिी िाते. व 
त्याच्या वविी  व ववपणनासाठी राज्याने ‘कहरत महाशसटी 
कां पोस्ट ’ िाांड  नोंदणी केिी आहे. राज्यातीि एकूण 95 
िहराांना कां पोस्ट खताच्या वविीसाठी ‘कहरत ‘कहरत 
महाशसटी कां पोस्ट िाांड वापरण्यास परवानगी कदिी आहे. 
िासनाने घन कचरा व्यवस्थापनसाठी ` 3,138 कोटी मांिूर 
केिे आहेत. 
सांदभण : 
1. िोकराज्य, माकहती व िनसांपकण  महासांचािनािय, 

महाराष्ट्र िासन, ऑक्टोबर २०१५  

2. योिना, अांक ९, सप्टेंबर २०१४  

3. http://mls.org.in  

4. https://mahades.maharashtra.gov.in/publications.d

o?pubId=ESM 

5. महाराष्ट्राची आशथणक पाहणी २०२१-२०२२  

6. महाराष्ट्राची आशथणक पाहणी २०२०-२०२१  

7. महाराष्ट्राची आशथणक पाहणी २०१९-२०२० 
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स्वच्छता आजण पयाणवरण सांवधणन 

महादेव सोपानराव घाटूळ 

सांिोधक ववद्याथी 
डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ छत्रपती सांभािीनगर. 

 

साराांि 

शनसगाणच्या ववरोधात िाऊन आपण कोणताही ववकास साधू 
िकत नाही. शनसगणच मनुष्यािा अन्न वस्त्र शनवारा देणारा 
एकमेव दाता आहे. परांतु मानवाने शनसगाणचे अमयाणद 
िोषण सुरू केिे आहे. झाडाांची अांदाधुांद कत्ति करणे 
मोठ्या प्रमाणावर िांगि तोड करून त्यावर वस्ती उभारणे, 

पररसर अस्वच्छ ठेवणे नदी नाल्यामध्ये प्रदवूषत पाण्याचा 
प्रवास सोडणे यामुळे शनसगाणची अतोनात हानी होत आहे. 
ही हानी टाळण्यासाठी आपिा पररसर स्वच्छ ठेवून 
पयाणवरण सांतुिन राखणे काळाची गरि बनिी आहे. 
अन्यथा भववष्यात त्याचा वाईट पररणाम मानवी 
िीवनावर होऊ िकतो. 
 

प्रस्तावना 
ग्रामीण ववकासामध्ये पयाणवरण समतोि राखणे म्हणिे 
एक मोठे आव्हान आहे. त्याचा तातडीने ववचार करण्याची 
गरि आहे. पृ् वीवर अनेक नैसशगणक आजण मानवशनशमणत 
घटकाांचा पररणाम होऊन बऱ्याच पयाणवरणीय समस्या 
शनमाणण झाल्या आहेत. या समस्याचा ववपरीत पररणाम 
सवण सिीवावर होत असतो. हे िीव कटकववण्यासाठी आजण 
मानवाच्या िीवनाची गुणवत्ता चाांगिी राखण्यासाठी 
पयाणवरण स्वच्छता आवश्यक आहे. िैवववववधतेचे ितन 
व सांवधणन करणे मानवी अजस्तत्व कटकवून ठेवण्यासाठी 
अत्यांत गरिेचे आहे. वसुांधरेचे देणे फेडण्यासाठी पयाणवरण 
रक्षण, सांवधणन व स्वच्छता करण्याची िबाबदारी सवांची 
आहे. शनसगण हे मानव, वन्यिीव ििचर प्राणी, पक्षी गांगा 
आजण वनस्पती याांना िाभिेि ेमोठे वरदान आहे. 
सांिोधनाची उकद्दिे 
1. स्वच्छता आजण पयाणवरण याांचा सहसांबांध अभ्यासणे. 
2. अस्वच्छतेमुळे पयाणवरणावर होणारा पररणाम 

अभ्यासणे. 
3. पयाणवरण सांवधणन करण्यासाठी उपाययोिना करणे. 
4. मानवािा प्रदषूणाच्या पररणामापासून वाचवणे. 
सांिोधन आराखडा 

प्रस्तुत सांिोधनासाठी वणणनात्मक सांिोधन आराखड्याचा 
वापर करण्यात आिेिा आहे. त्य सांकिनासाठी प्रस्तुत 
सांिोधन ववषयािी सांबांशधत सवण सांदभण ग्रांथ, पुस्तके,िोध 
पवत्रका, शनयतकाशिके, वतणमानपते्र तसेच प्रकाशित, 

अप्रकाशित साकहत्य व इांटरनेटचा आधार घेण्यात आिेिा 
आहे. 
स्वच्छता आजण पयाणवरण सांकल्पना 
सिीवाांच्या नैसशगणक पररसरास पयाणवरण असे म्हणतात. 
वैज्ञाशनक पररभाषेत पयाणवरण या सांजे्ञत वनस्पती अथवा 
प्राणी ज्या नैसशगणक पररसरात िगतात वाढतात तेथीि 
हवा, पाणी, इतर सिीव, प्रिन्यमान, तापमान इत्यादी 
सवांचा समावेि होतो. पयाणवरणाचे शििावरण, ििावरण 
आजण वातावरण या मुख्य वैज्ञाशनक घटकातीि सतत 
चािू असणाऱ्या प्रकिया व आांतरकिया याांचा पररणाम 
पयाणवरण होय. सिीवाांना त्याांच्या िीवन सांघषाणसाठी आजण 
उत्िाांतीमध्ये सभोवतािच्या पयाणवरणािी िुळवून घ्यावी 
िागते. िो बदि स्वीकारतो तोच तक धरून राहू िकतो. 
पयाणवरण आजण मानव याांचे परस्पर सांबांध नेहमी बदित 
असतात. पयाणवरणाचे रक्षण करणे सवांची िबाबदारी आहे. 
ववकासाच्या नावाखािी पयाणवरणामध्ये मानवी हस्तक्षेप 
वाढणे, िैव ववववधता रास, हवामान बदि, िागशतक 
तापमान वाढ यासारख्या  समस्या शनमाणण झाल्या. 
पयाणवरण समस्या सोडवण्यासाठी युनायटेड नेिन 
इन्व्हरमेंट प्रोग्राम UNEP  ची स्थापना करण्यात आिी. 
त्यामध्ये िागशतक तापमान वाढीमुळे पृ् वीवर 
पररजस्थतीकीय तांत्रावर ववपरीत पररणाम करून हवामान 
बदिाची समस्या शनमाणण होऊ िकते. 
पयाणवरण सांवधणन ववषयक उपिम 

1. स्टॉक होम पररषद 1972. 
2. पकहिे हवामान ववषयक िागशतक पररषद 1979. 
3. अाँड इांटर गव्हमेंटि पॅनि ऑन क्िायमेट चेंि 

आयपीसीसी 1988. 
4. सांयुि राष्ट्र सांघाची पयाणवरण ववषयक नरोबी पररषद 

1982. 
5. ररओ पररषद 1992. 
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6. क्युटो पररषद 1997. 
7. िागशतक िाश्वत ववकास पररषद 2002. 
पयाणवरणाचे रक्षण आजण सांवधणन व्हावे यासाठी 5 िून 
1972 रोिी स्वीडन मधीि स्टॅक होम येथे आांतरराष्ट्रीय 
पररषदेचे आयोिन करण्यात आिे होते. या पररषदेमध्ये 
130 देिाांनी प्रशतशनशधत्व केिे होते. या पररषदेमध्ये 
पयाणवरण ववषयक चचाण घडुन येऊन पयाणवरण हा ववषय 
िािेय अभ्यासिमामध्ये समाववि करण्यात आिा. 5 िून 
हा कदवस 1974 पासून िागशतक पयाणवरण कदन म्हणून 
सािरा केिा िाऊ िागिा. सन 2022 साठी िागशतक 
पयाणवरण कदनाची थीम “फि एक पृ् वी” या घोषवाक्येने 
िागशतक पयाणवरण कदन सािरा केिा. या कायणिमाचे 
आयोिन स्वीडन येथे करण्यात आिे होते. 
भारतात स्वच्छता मोकहमेची सुरुवात 

सांत गाडगे महारािाांनी स्वतः हातात खराटा घेऊन कृतीतून 
स्वच्छतेचा मांत्र िगािा कदिा. त्याचप्रमाणे सांत तुकडोिी 
महारािाांनी ग्रामगीतेमध्ये स्वच्छतेचा उपदेि केिा. 
तेव्हापासून स्वच्छता मोकहमेची खरी सुरुवात झािी. 
भारतात 1954 िा पकहल्या पांचवावषणक योिनेअांतगणत 
ग्रामीण भागासाठी स्वच्छता कायणिम सुरू केिे. 1981 
च्या िनगणनेनुसार भारतात स्वच्छतेचे प्रमाण फि 1 
टक्के इतके होते. 1981 ते 1990 या कािावधीमध्ये 
स्वच्छतेवर भर देण्यात आिा. भारत सरकारने 1986 िा 
कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायणिम (CRPF) सुरू केिे. 
1999 िा ग्रामीण स्वच्छतेसाठी आयोगाची स्थापना 
करण्यात आिी. नांतर 2012 मध्ये तत्कािीन पांतप्रधान 
मनमोहन शसांग याांनी ‘शनमणि भारत अशभयान' सुरू केिे.  

2 ऑक्टोबर 1914 िा महात्मा गाांधी याांच्या ियांतीचे  
अवशचत्य साधून पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी स्वच्छ भारत 
अशभयानाची सुरुवात केिी. 
स्वच्छता आजण पयाणवरण सांवधणनाचे महत्त्व 

प्रत्येक व्यिीिा स्वच्छता आजण शनसगाणच्या साशनध्यात 
स्वतःचा वेळ व्यतीत करायिा नेहमी आवडत असतो. 
आपल्या आिूबािूिा असिेिे वकृ्ष आपल्यािा असांख्य 
गोिी प्रदान करतात. वातावरणातीि काबणन डायऑक्साइड 
िोषून घेतात व आपल्यािा िीवनावश्यक असिेिा 

ऑजक्सिन प्रदान करतात. वकृ्ष हे पाऊस पाडण्यासाठी 
पयाणवरण सांतुिन राखण्यासाठी खूप महत्त्वाची भूशमका 
बिावत असतात. िि प्रदषूण, वायू प्रदषूण यामुळे 
पयाणवरणाचे सांतुिन वबघडत आहे. त्याचा पररणाम 
नैसशगणक बदि होत आहे, ओझोनचा स्तर कमी होऊन 
िागशतक तापमान वाढ ही समस्या भेडसावत आहे. आपण 
नवीन तांत्रज्ञान शनमाणण केिे आहे. िे कदवसेंकदवस 
पयाणवरणाचा रास करीत आहे. नैसशगणक हवा, पाणी आजण 
माती ज्याप्रकारे प्रदवूषत होत आहे. त्यावर असे वाटते की 
एक कदवस पयाणवरणाचे मोठे नुकसान होऊ िकते. 
रासायशनक खतामुळे िशमनीची सुपीकता नि होते. तेच 
रासायशनक घटक दररोि अन्ना मधून आपल्या िरीरात 
िमा होत असून त्याचा पररणाम कॅन्सर सारखे रोग 
व्यिीिा िडत आहेत. औद्योशगक कारखान्यामधून 
शनघणारा हाशनकारक धूर नैसशगणक हवा प्रदवूषत करते. 
त्याचप्रमाणे अिुद्ध पाणी नदीनािे मध्ये सोडल्यामुळे पाणी 
प्रदषूणाची समस्या देखीि शनमाणण झािेिी आहे. यावर 
उपाय म्हणून पयाणवरणाचे रक्षण करण्यासाठी पररसर 
स्वच्छ ठेवणे, वकृ्षारोपण करणे अत्यांत महत्त्वाचे आहे. 
शनष्कषण 
पयाणवरण समतोि राखण्यासाठी स्वच्छतेबरोबर पयाणवरण 
सांवधणन करणे गरिेचे आहे. भववष्यात आधुशनक 
तांत्रज्ञानामुळे नैसशगणक सांसाधनाचा गैरवापर होणार नाही 
याची काळिी घेणे आवश्यक आहे. वकृ्षतोडीवर िासनाने 
कठोर कायदे केिे पाकहिे. यासोबतच पयाणवरण स्वच्छ 
ठेवून तापमान बदिावर शनयांत्रण ठेवणे गरिेचे आहे. 
पयाणवरण सांवधणन करणे हे आपिे कतणव्य आहे. 
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स्वच्छ भारत अशभयानात सोिि मीकडयाची भूशमका 
युवराि तेिराव वाघ 

सांिोधक ववद्याथी 
डॉ बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ, औरांगाबाद 

 

साराांि :-  

स्वच्छ भारत अशभयान हे ग्रामीण भागातीि िेवटच्या 
घटकापयतं पोचून त्याांना या अशभयानात सहभागी करून 
घेण्याचां महत्त्वाचां काम समाि माध्यमाांनी केिां आहे. 
समाि माध्यमाांच्या सहकायाणमुळेच स्वच्छ भारत 
अशभयानाच्या कामािा गती शमळािी आहे. नागररकाांमध्ये 
स्वच्छतेववषयी िाणीव िागतृी शनमाणण करून  स्वच्छतेचे 
महत्व िोकाांना समििां, त्यामुळे हे अशभयान सरकारी 
योिना म्हणुन न राहता ही एक िोक चळवळ म्हणून 
देिामध्ये स्वच्छ भारत अशभयान राबववल्या िात आहे. 
यामध्ये समाि माध्यमाांचा वाटा महत्त्वाचा आहे. 
 

प्रस्तावना :- 
आिच्या आधुशनक तांत्रज्ञानाच्या युगात िास्त्रज्ञाांनी ववववध 
क्षेत्रात िोध िावून िगािा आियणचककत केिे आहेत. 
यांत्रयुगाच्या अववष्कारातून शनमाणण झािेल्या तांत्रज्ञानाने 
मानवी समािािा प्रगतीच्या मागाणवर नेऊन ठेवण्याचां काम 
केिां आहे. दसुरीकडे मात्र अस्वच्छतेमुळे नागररकाांचे 
आरोग्य धोक्यात आिां आहे. देिात अस्वच्छतेमुळे 
रोगराईत  वाढ होत होवुन नागररकाांचे आरोग्य धोक्यात 
आिां आहे आपल्या घराची... पररसराची स्वच्छता 
शनयशमत करून समदृ्ध आजण शनरोगी राष्ट्र शनमाणण 
करण्यासाठी सवांनी स्वच्छतेकडे िक्ष देणे ही काळाची 
गरि आहे. स्वच्छता कायणिमात िोकाांना सहभागी करून 
ही िोकचळवळ करण्यासाठी सोिि मीकडयाची भूशमका ही 
महत्त्वपूणण ठरणारी आहे. 
स्वच्छ भारत अशभयानाचे उदे्दि  

1. स्वच्छतेच्या कायणपद्धतीचे पािन करणे. 
2. स्थाशनक पातळीवरच कचऱ्याची ववल्हेवाट िावून 

व्यवस्थापन करणे. 
3. नागररकाांच्या आरोग्यववषयक समस्या कमी करणे. 
4. स्वच्छतेववषयी समाि माध्यमाांच्या अनुकूि आजण 

प्रशतकूि पररणामाांचा अभ्यास करणे. 
सांिोधन आराखडा :- 

प्रस्तुत सांिोधनासाठी वणणनात्मक सांिोधन आराखड्याची 
शनवड केिेिी आहे. त्य सामग्रीच्या सांकिनासाठी प्रस्तुत 
सांिोधन ववषयािी सांबांशधत सांदभण ग्रांथ, पुस्तके, िोध 
पवत्रका, शनयतकाशिके, वतृ्तपते्र, आजण प्रकाशित व 
अप्रकाशित साकहत्य व इांटरनेट वेबसाईट चा आधार 
घेण्यात आिा आहे. 
भारतात स्वच्छता मोहीम :-  

“स्वतांत्रपेक्षाही स्वच्छता” ही महत्त्वाची आहे.असां नेहमी 
राष्ट्रवपता महात्मा गाांधी म्हणायचे. त्याांनी स्वच्छ आजण 
शनरोगी भारताची सांकल्पना माांडिी. भारतात 1954 िा 
पकहल्या पांचवावषणक योिनेअांतगणत ग्रामीण भागासाठी 
स्वच्छता कायणिम सुरू करण्यात आिा. 1981 च्या 
िनगणनेनुसार ग्रामीण भारतात स्वच्छतेचे प्रमाण केवळ 
1% इतकां  होतां त्यामुळे 1981 ते 1990 च्या कािावधीत 
ग्रामीण स्वच्छतेवर भर देण्यात आिा. भारत सरकारन े
1986 िा कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायणिम 
(सीआरएसपी) सुरू केिे. त्याांचा मुख्य उदे्दि हा ग्रामीण 
भागातीि नागररकाांचे िीवनमान उांचवणे हा होता. 1999 
िा भारत सरकारने ग्रामीण स्वच्छता आजण सांपूणण 
स्वच्छतेसाठी आयोगाची स्थापना केिी. 2012 मध्ये 
तत्कािीन पांतप्रधान डॉ मनमोहन शसांग याांनी या योिनेिा 
“शनमणि भारत अशभयान “असां नाव कदिां... 
स्वच्छ भारत अशभयानाची सांकल्पना :-  

घर स्वच्छ राकहिे तर गाव स्वच्छ राहीि.... गाव स्वच्छ 
राकहिे तर िहर स्वच्छ राहीि.... िहर स्वच्छ राकहिे तर 
राज्य स्वच्छ राहीि.... आजण राज्य स्वच्छ राकहि ेतर 
पयाणयाने देिी स्वच्छ राहीि... घर पररसर आजण िहरात 
स्वच्छता नाांदिी तर नागररकाांचे आरोग्य सुदृढ होईि हा 
उदे्दि डोळ्यासमोर ठेवून भारताचे पांतप्रधान नरेंद्र मोदी 
स्वच्छ भारत अशभयानाची योिना आखिी. राष्ट्रवपता 
महात्मा गाांधी याांच्या ियांतीचां औशचत्यसाधून 2 ऑक्टोंबर 
2014 पासून सांपूणण देिामध्ये व्यापक प्रमाणात स्वच्छ 
भारत अशभयान राबववण्यास सुरुवात केिी. ग्रामीण 
भागातीि िोकाांचा कि हा उघड्यावर िौचाियािा 
िाण्याचा असतो. त्यामुळे पररसरामध्ये दगुंधी पसरते. 
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त्याचा पररणाम नागररकाांच्या आरोग्यावर होतो हे िक्षात 
घेवुन घर तेथे िौचािय...ही सांकल्पना ग्रामीण भागामध्ये 
राबववण्यात आिी.2019 पयंत भारतातीि सवणगावे हे 
हागणदारी मुि करण्याचा सांकल्प पांतप्रधान नरेंद्र मोदी 
याांनी केिा.  हे उकद्दि पूणणतः साध्य झाि े नसिे तरी 
त्याांच्या आकडेवारीवरून मात्र िौचायि वापरण्याच्या 
सांख्येत वाढ झािी आहे. घरोघरी िौचािय बाांधण्यात आिे 
आहे. त्याचा उपयोग नागररक घेऊ िागिे आहेत. 
राज्यातीि स्वच्छता या सांदभाणत माकहती देणारा तिा :- 
सन 2017-18 च्या पायाभूत सवके्षणानुसार राज्यातीि 
िौचािय वापराची जस्थती 
एकूण कुटुांब 
सांख्या 

िौचािय वापर 
असिेिी   कुटुांब े

िौचािये न वापर 
करणारे कुटुांबे 

11153486 10362744 790742 

हागणदारी मुि ग्रामपांचायत जस्थती 
एकूण 

ग्रामपांचायत 

हागणदारी मिु 
ग्रामपांचायत 

हागणदारी मिु होणे बाकी 
असिेल्या ग्रामपांचायत 

40519 30676 9841 
स्वच्छ भारत अशभयानात माध्यमाांचे योगदान :-  

घरोघरी िौचािय बाांधून त्याचा शनयशमत वापर करावा या 
सांदभाणत मोठ्या प्रमाणात िनिागतृी करण्यात आिी. 
स्वतः पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी माध्यम आजण समाि 
माध्यमाांचा उपयोग स्वच्छ भारत अशभयानाच्या 
िनिागतृीसाठी केिा. दरूदिणन आजण आकािवाणीच्या 
माध्यमातून “मन की बात” या कायणिमातून त्याांनी 
देिातीि नागररकाांिी सांवाद साधिा. नागररकाांना 
स्वच्छतेचे महत्त्व पटवून कदिां. शिवाय स्वच्छतेच्या 
कामात पुढाकार घेणाऱ्या नागररकाांचा गौरव ते करू 
िागिे. त्याची सवणच माध्यमाांनी दखि घेतिी. त्यामुळे 
स्वच्छ भारत अशभयानात काम करणाऱ्या नागररकाांचा 
उत्साह वाढिा. शिवाय अस्वच्छते ववषय बातम्या प्रसाररत 
करून माध्यमानी सांबांशधत यांत्रणेचां िक्ष वेधिां. देिात 
स्वच्छते ववषयी सुरू असिेल्या या अशभयानािा समाि 
माध्यमाांनी मोठ्या प्रमाणात प्रशसद्धी देऊन समािात 
िनिागतृी करण्याचां काम ही केिां. भारतीय 
व्यविमत्त्वावर समाि माध्यमाांचा प्रभाव हा  मोठ्या 
प्रमाणावर आहे. सामाजिक चळवळीच्या क्षेत्रात कडजिटि 
कृशतिीितेने प्रवेि केिा आहे. आिच्या आधुशनक 
तांत्रज्ञानाच्या युगात “टेक्नॉिॉिी समािाची” शनशमणती 

झािी आहे. भारतातीि प्रत्येक व्यिी हा इांटरनेटच्या 
माध्यमातून व्हाट्सअप, जट्वटर, फेसबुक, इांस्टाग्राम 
यासारखी समाि माध्यमाांचा वापर दररोि करीत आहे. 
शिवाय दरूशचत्रवाणी सारख्या  दृकश्राव्य माध्यमाांनी तर 
भारतीय िनमानसावर अशधराज्य गािवविे आहे असे 
म्हटल्यास वावगे ठरणार नाही. त्यामुळे  मीकडयाचा 
सहभाग दखिपात्र ठरत आहे. 1960 च्या दिकात 
पत्रव्यवहार आजण वतणमानपत्राच्या माध्यमातून 
नागररकाांसोबत सांवाद साधिा िात होता. परांतु आता 
मोठ्या प्रमाणात त्याची िागा समाि माध्यमाांनी घेतिी 
आहे. सोिि मीकडयाचा वापर िहानाांपासून तर थोरापयतं 
सवणच िण करत आहे. त्यामुळे िनमत घडववण्यात  
समाि माध्यमाांची भूशमका महत्त्वाची आहे.समदृ्ध आजण 
शनरोगी राष्ट्र शनमाणण करण्यासाठी सवांनी स्वच्छतेकडे िक्ष 
देणे ही काळाची गरि आहे. स्वच्छ भारत अशभयानात 
िोकां ना सहभागी करून स्वच्छता चळवळ उभारण्यासाठी 
सोिि मीकडयाची भूशमका ही देिामध्ये महत्त्वपूणण ठरत 
आहे... 
शनष्कषण :-  

1. स्वच्छ भारत अशभयानािा समाि माध्यमाांमुळेच गती 
शमळािी  

2. स्वच्छ भारत अशभयान प्रत्येकाच्या मनामनात आजण 
घराघरात राबववण्यासाठी माध्यमाांची मदत झािी. 

3. समािात िाणीव िागतृी शनमाणण करण्याचां काम 
माध्यमाांनी केिां 
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कोववड-19 महामारी आजण ग्रांथाियाचे बदिते स्वरूप 

श्री. ससाणे रिनीकाांत अरुण 

सांिोधक 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ, औरांगाबाद 

 

प्रस्तावना 
कडसेंबर 2019 रोिी चीनच्या वुहान िहरामध्ये कोववड-19 
चा ववषाणू प्रथम आडळा त्यानांतर सवण िगात कोववड-19 
या ववषाणूने थैमान घातिे. WHO या सांघटनेने कोरोना 
रोगािा िागशतक महामारी म्हणून घोवषत केिे. कोरोना-
19 या महामारी रोखण्यासाठी सांपूणण िग प्रयत्न करू 
िागिा. या ववषाणू िा रोखण्यासाठी सांपूणण िग काही 
कदवसाांसाठी बांद झािे. भारत सुद्धा 23 माचण 2020 रोिी 
पासून िॉकडाऊन झािा. या शनणणयामुळे वाहतूक, िाळा-
महाववद्यािये, ववद्यापीठ, सवण बांद झािे. व्यापार, दळणवळण, 

उद्योग क्षेत्र, िैक्षजणक सांस्था, सावणिशनक आजण खािगी 
ग्रांथािय याांचे कामकाि ठप्प झािे. सवांचे वैयविक 
िनिीवन ववस्कळीत झािे. कोववड-19 हा ववषाणू आिा 
आजण सांपूणण िगच काही काळासाठी बांद केिे. या 
काळामध्ये काही अांिी ग्रांथाियाांकडे दिुणक्ष झािे. ग्रांथािये 
बांद पडिी काय ककां वा उघडी राकहिे काय? याची कोणािा 
परवा नव्हती. ग्रांथािये गेिी दोन वष ेअगदी वाचकाांववना 
अक्षरिः घुसमटत होती. ग्रांथाियाचा मुख्य उदे्दि वाचकास 
माकहतीसाठा हा मयाणकदत वेळेसाठी देणे व ज्ञानाचा ववस्तार 
करणे हा असतो. कोववड- 19 या महामारी काळात 
ग्रांथाियाची ही सांकल्पना पूणणपणे बदिून गेिी आहे. 
ग्रांथाियाचे झपाट्याने होत असिेिे बदि आजण काही 
ग्रांथाियाांवर झािेिा पररणाम याचा अभ्यास केिा आहे. 
मुख्य िधद (keyword):  

कोववड-19, ग्रांथािय, ववषाणू, महामारी, कडजिटि. 
 

सांिोधन पद्धती:  

कोववड-19 च्या प्रादभुाणवामुळे कोववड-19 महामारी आजण 
ग्रथाियाांचे बदिते स्वरूप या ववषया वररि अभ्यास हा 
सव्हे सांिोधन पद्धतीवर आधाररत आहे. हे सांिोधन सदर 
िेखाच्या िेवटी कदिेल्या सांदभण सूची नुसार उपिधध 
असिेल्या दयु्यम साधनाांवर आधारीत आहे. 
अभ्यासाची उकद्दिे: 
1. कोववड-19 नांतर ग्रांथािया वर झािेिा पररणाम याचा 

अभ्यास करणे. 

2. कोववड-19 महामारीमुळे ग्रांथाियाांनी कडजिटि सेवा 
आजण सांसाधन वापराचे वेग वाढविा. 

3. कोववड-19 उदे्रकाचा आशथणक पररणामाचा िोध घेणे. 
कोववड-19 महामारी 
मागीि दोन वषाणपासून िगभरात थैमान घातिे ते फि 
कोजव्हड-19 महामारीने. कोजव्हड-19 हा ववषाणू प्रथम चीन 
मध्ये 2019 मध्ये आढळिा. जिशनव्हा येथे कोजव्हड-19 
सांबांशधत िागशतक आरोग्य सांघटनेचे सांमेिन पार पडिे 
यामध्ये या ववषाणूचे नाव कोजव्हड-19 म्हणिेच 
coronavirus disease-19 असे ठेवण्यात आिे आजण 
कोजव्हड-19 िा िागशतक महामारी म्हणून घोवषत केिे. 
WHO च्या 27 कडसेंबर 2021 आकडेवारीनुसार कोरोणा 
िागण झािेल्या िागशतक बाशधताांची सांख्या ही 27 कोटी 
20 िाख 63 हिार पयतं होती. भारताचा ववचार केिा 
असता सवाणशधक  बाशधताांची सांख्याही 3 कोटी 47 िाख 
27 हिार होती (सांदभण: अशभनव प्रकािन वावषणकी अांक 
2022). कोजव्हड-19 च्या उपचारासाठी भारतात हैदराबाद 
येथे असणारी भारत बायोटेक आजण पुणे येथीि शसरम 
इजन्स्टट्यूट या सांस्थानी अनुिमे कोव्हॉक्सीन व 
कोजव्हिीि िस ववकशसत केल्या. त्याचप्रमाणे कोजव्हड-19 
च्या उपचारासाठी अाँकटिेन टेस्ट ही एखाद्या व्यिीस 
कोजव्हड ववषाणूची बाधा झािी आहे की नाही याची माकहती 
करून घेण्यासाठी वापरण्यात येणारी तत्काळ शनदान 
चाचणी आहे. तर RT-PCR ही चाचणी रुग्णाच्या नाक 
घिातीि स्वॅब  घेऊन करण्याची पद्धत आहे. भारत 
सरकारने कोजव्हड-19 ची मोफत िसीकरण मोहीम राबविी 
आजण कदिेल्या िसीकरण मोकहमेचा रेकॉडण ठेवण्यासाठी 
कोववन(covin) हे ॲप ववकशसत केिे. आरोग्य सेत ूॲप 
चा उपयोग हा कोजव्हड-19 बदि माकहतीचा आढावा 
घेण्यासाठी केिा. आरोग्य सेतू अाँप एका कदवसात सवाणत 
िास्त डाऊनिोड केिे असा रेकॉडण बनिा आहे. अिा प्रकारे 
कोजव्हड-19 या महामारी चा प्रसार झािा आजण त्याच्यावर 
उपाय म्हणून प्रत्येक देिाांनी िसीकरण केि े कोणी 
कडजिटि माकहती साधना चा वापर करुन महामारी बदि 
माकहती गोळा केिी आजण ववस्तारीत केिी. 
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कोववड-19 मध्ये ग्रांथािया वर झािेिा पररणाम 

कोववड-19 ववषाणू मुळे िगातीि बहुतेक देिाांमध्ये 
ग्रांथाियीन सेवा बांद ठेवण्यात आल्यामुळे िैक्षजणक 
ग्रांथािय, सांिोधन क्षेत्रावर याचा पररणाम झािा आहे. 
युनेस्कोच्या अहवािानुसार एवप्रि 2020 मध्ये 188 देिात 
154 कोटी ववद्याथी घरी बसून होते. भारतातीि याचे प्रमाण 
हे 15 िाख िाळा बांद ठेवण्यात आल्यामुळे 26 कोटी 
ववद्याथी आजण एकूण 89 िाख शिक्षक कमणचारी घरी होते 
िर भारतातीि उच्चशिक्षणाचा ववचार केल्यास 50 हिार 
शिक्षण सांस्था बांद होत्या त्यामध्ये शिक्षण घेणाऱ्या 
ववद्याथी सांख्या ही 3 कोटी 70 िाख आहे आजण 
प्राध्यापकाांची सांख्या ती िवळपास 15 िाख आहे ते 
सवणिण गेिी दोन वषण घरी बसून आहेत. (सांदभण: 
Maharashtra Times | Updated:12 Apr 2020, करोना 
ववषाणू आजण शिक्षण, प्रा. िरद िावडेकर याांचा िेख.) 
शिक्षणामध्ये आिेल्या या िागशतक सांकटामुळे ववद्याथी हा 
शिक्षणापासून वांशचत राकहिा आहे. अनेक देिाांनी हे 
ववद्याथी शिक्षणापासून वांशचत राहू नयेत म्हणून नवनवीन 
उपिम सुरू केिे. उदाहरणाथण-दरूशिक्षण माकहती 
तांत्रज्ञानचा वापर, सांगणक, युट्युब, अाँड्रॉइड मोबाइि, ई-
िायिरी, दरूदिणन या माध्यमािारे शिक्षण देण्याची सुरुवात 
केिी तर भारताने नॅिनि कडजिटि िायिरी, स्वयांम, 

िोधगांगा यासारख्या सरकारी पोटणि माफण त शिक्षण व 
माकहती प्रसारणाचा प्रसार केिा. काही देिानी ग्रांथािय 
सेवा बांद न करता काही उपाययोिना आखल्या जिशनव्हा 
सारख्या देिाने ग्रांथाियीन सेवा बांद न करता िािेय ग्रांथ 
देवघेव करताना प्रत्यक्ष टोपल्या चा वापर केिा. िपान 
िायिरी असोशसएिन या सांघटनानी ग्रांथाियातीि देव-घेव 
करण्यासाठी टेबि वापरण्याचा सल्िा ग्रांथाियाांना कदिा. 
ऑस्रेशियन िायिरी आजण इन्फॉमणिन असोशसएिन याांनी 
ववद्या्यांनी परत केिेिी पुस्तके याांना स्पिण होणार नाही 
आजण पुस्तक व िमा करून घेतिी िाणाऱ्या 
साकहत्यापासून सांसगण होणार नाही याची खबरदारी म्हणून 
हातमोिे, मास्क वापरण्याची शिफारस केिी. कोववड-19 
दरम्यान कमणचाऱ्याांनी नेहमी साबणाने हात स्वच्छ धुणे, 

नेहमी हाताने चेहऱ्यािा स्पिण करणे टाळणे. तसेच कापडी 
हातमोिे वापरणे िेणेकरून रासायशनक युि हातमोिे व 
मास्क मुळे ग्रांथािय साकहत्य सामग्रीिा हानी पोहोचणार 
नाही. ग्रांथाियीन पुस्तकाचे देवघेव केल्यानांतर िमा 
केिेल्या पुस्तकाांची ग्रांथािया मधीि वेगवेगळ्या खोिीत 
72 तासासाठी वविशगकरण करुण ठेविे. िास्त्रज्ञाांनी 

पुस्तकाचे व साकहत्याचे शनिंतुकीकरण करून वापरिे. 
चीन ने त्याांच्या राष्ट्रीय ग्रांथािया मधीि काम हे पूणणपणे 
सामाजिक अांतर ठेवून व शनितंुकीकरण करून सुरू केिे. 
रासायशनक उपकरणाचा वापर करून पुस्तकाांसाठी ररटनण 
रुम स्थापन केिी. रासायशनक कारणामुळे ग्रांथािय 
साकहत्या वर दषु्पररणाम होणार नाही याची काळिी घेणे 
सुद्धा शततकेच महत्त्वाचे आहे. उदाहरणाथण 
शनितंुकीकरणासाठी वापरण्यात येत असिेिे अल्कोहोि 
िेि ककां वा इतर रासायशनक घटक. कोववड-19 चा सांसगण 
झाल्यापासून ग्रांथाियाांमध्ये झािेिे बदि आजण 
त्याांच्यावर उपाय म्हणून िपान सारख्या देिातीि 
ग्रांथाियाांनी वाचकाांना ग्रांथ पुरवण्यासाठी पोस्टाने तसेच 
होम कडशिव्हरी अिा मागाणचा वापर केिा. याचा स्पि उदे्दि 
हा आहे की कोणत्याही पररजस्थतीत कमणचारी, स्वयांसेवक 
ककां वा वापरकत्यांचे आरोग्य धोक्यात येणार नाही याची 
काळिी घेतिी पाकहिे. ग्रांथाियाांनी आहे त्या पररजस्थतीत 
स्वतःिा काळानुसार बदििे पाकहिे. कोववड-19 च्या 
काळात ग्रांथाियातीि कमणचाऱ्यानी आहे त्या कठकाणी 
राहून ऑनिाइन काम करण्याचा पयाणय शनवडिा. या 
महामारी च्या काळात सुध्दा सांगणकाच्या सायाने कडजिटि 
सौसण च्या माध्यमातून वेवबनार घेतिे आजण ग्रांथािय 
माकहतीचा ववस्तार केिा. िैक्षजणक सांस्था बांद असल्यामुळे 
िाळा व महाववद्याियीन शिक्षण ऑनिाइन पद्धतीने सुरू 
केिे. त्यामुळे ववद्याथी हा इांटरनेटचा वापर करून 
ऑनिाइनच्या माध्यमातून शिक्षण घेऊ िागिा. ववद्याथी 
व वाचक वगांनी ऑनिाइन वर िास्त भर कदल्यामुळे 
ऑफिाईन ग्रांथाियाकडे ववद्याथी दिुणक्ष करू िागिा. 
ग्रांथािय कोववड-19 मध्ये बांद असल्यामुळे ववद्याथी व 
वाचक वगण ग्रांथाियाकडे आिा नाही. कोववड-19 मध्ये 
पुस्तक छपाई झािे नाही, वप्रांकटांग मिीन बांद पडिे, क्िासेस 
बांद असल्यामुळे ग्रांथािय गेिी दोन वष ेबांद राकहिी या 
काळात ग्रांथाियाचे व्यवस्थापन काही अांिी ढासळिेिी 
आढळून येते आहेत अिाप्रकारे कोववड-19 या महामारी 
च्या कािखांडामध्ये ग्रांथाियावर प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष पणे 
पररणाम तसेच बदि सुध्दा झािेिा आढळून येत आहे. 
कोववड-19 महामारीमुळे ग्रांथाियाांनी कडजिटि सेवा आजण 
सांसाधने वापराचा वेग वाढविा 
शिक्षण क्षेत्रामध्ये सवाणत महत्त्वाचा घटक िसा ववद्याथी 
असतो त्या प्रमाणेच ग्रांथाियीन क्षेत्रामध्ये वाचक हा 
कें द्रवती असतो. ज्या िाळा, महाववद्यािय, ववद्यापीठ याांना 
िक्य झािे त्याांनी शिक्षण पद्धतीची यांत्रणा ही कडजिटि 
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सांिोधनाच्या माध्यमानुसार देण्यास सुरुवात केिी. या 
कडजिटि सांिोधनाच्या माध्यमातून ववद्याथी अध्यापन, 

अध्ययन घरी राहून करू िागिा तसेच परीक्षा घरी बसल्या 
देऊ िागिा. या कडजिटि सेवा चा पररणाम असा झािा 
की ववद्याथी िाळा, महाववद्याियीन ग्रांथाियाकडे गेिी दोन 
वष े कफरकिाच नाही. िैक्षजणक असो वा सावणिशनक 
ग्रांथािय कोणत्याही प्रकारच्या ग्रांथाियाची आजस्तत्व 
कटकून असते ते त्या ग्रांथाियात दररोि येणार या वाचक 
वगाण मुळे आजण त्या ग्रांथाियात असिेल्या वाचन 
साकहत्यावर. कोववड-19 महामारीच्या कािखांडात सवण िग 
अचानकपणे बदित असताना कदसून आिे आहे. माकहती 
प्रसारणाच्या क्षेत्रामध्ये मोठे बदि झािे. कडजिटि ग्रांथािय 
ही सांकल्पना िगामध्ये उदयास आिी. ग्रांथाियािारे 
ववद्या्यांना पुस्तके, िैक्षजणक अभ्यासिमाचे ववववध स्रोत, 

नवीन तांत्रज्ञानाची माकहती असिेिे दस्तावेि, ई-पुस्तके, 

ई-िनल्सण, ववज्ञान ववषयक िनल्सण अिा वेगवेगळ्या 
प्रकारच्या सेवा कडजिटि सांस्थानाच्या सायाने पुरवण्याचे 
कायण ग्रांथािय करत आहेत. तसेच NDL या ग्रांथाियाांनी 
कोरोना महामारी मुळे घरी राहून JEE, CLAT, CAT, 

MAT, NEET या सारख्या स्पधाणत्मक परीक्षाांचा अभ्यास 
करणाऱ्या ववद्या्यांसाठी भारत सरकारच्या सहकायाणने IIT 

खडकपूर िारे बनववण्यात आिेिी नॅिनि कडजिटि 
िायिरी ऑफ इांकडया हे ग्रांथािय ऑनिाइन माध्यमािारे 
पुस्तके, ऑकडओ, जव्हकडओ व िैक्षजणक साकहत्य ववद्या्यांना 
शनिुल्क उपिधध करून देत आहे.(सांदभण:नॅिनि कडजिटि 
िायिरी चे इन्वेजस्टांगेटर पी.पी.चतुवदेी याांनी 11 ऑगस्ट 
2021 रोिी न्युि18 सोबत बोिताांना साांशगतिे) या 
िागशतक महामारी मध्ये सांपुणण िग बांद असल्याने 
ग्रांथाियाांनी काळाबरोबर स्पधते कटकून राहण्यासाठी 
स्वतःत बदि केिे आहेत. सांगणकाच्या युगात 
सांगणकाच्या सायाने ग्रांथाियीन सेवा सुववधा कडजिटि 
करण्याचा वेग वाढविा आहे. 
कडजिटि ग्रांथाियाचे फायदे आजण तोटे  

कोववड-19 महामारीमुळे मोठ्या प्रमाणात मानवी नुकसान 
झािे आहे. िगभरातीि आशथणक, सामाजिक आजण आरोग्य 
धोक्यात आिे आहे. त्याच बरोबर िैक्षजणक व खािगी 
ग्रांथाियाांना सुद्धा याचा फटका बसिा आहे. कोववड-19 चा 
प्रसार आजण मुख्य आव्हाने ओळखून  ग्रांथाियातीि िे 
कमणचारी सांगणक साक्षर आहे त्या ग्रांथाियाांनी 
सांगणकाच्या माध्यमािारे ग्रांथाियाचे स्वरूप हे कडजिटि 
ग्रांथाियाांमध्ये केिे तर ज्या कठकाणी अिून सुद्धा 

ग्रांथाियातीि कमणचारी पूणणपणे सांगणक साक्षर नाहीत त्या 
ग्रांथािय मध्ये इांटरनेटचा आि पण प्रसार पाकहिे तसा 
झािा नाही. त्यामुळे तेथीि ग्रांथािय हे कडजिटि युगात 
पूणणपणे ववस्कळीत आिी आहेत याचा आपण ववचार 
करायिा पाकहिे कडजिटि ग्रांथाियामुळे सांपूणण िग हे एका 
छताखािी िरी आिे असेि ेतरी त्याचे फायदे िेवढे आहेत 
तेवढेच तोटेही सुद्धा आहेतच! 
कडजिटि ग्रांथाियाचे फायदे 

1. आि 21व्या ितकात िगभरात कोठेही राहून 
कडजिटि ग्रांथाियाच्या सायाने आपण माकहती तसेच 
शिक्षण घेऊ िकतो. 

2. सांगणकीय काळात कडजिटि ग्रांथाियामुळे ग्रांथािय 
पूणण पणे पेपरिेस होत आहेत त्यामुळे ग्रांथाियातीि 
कमणचारी व वाचक याांचा वेळ वाचत आहे. 

3. कडजिटि ग्रांथािय मुळे िगभरातीि कोणताही वाचक 
या ग्रांथाचे सदस्यत्व स्वीकारण्यास पात्र ठरत आहे 
आजण शिक्षणाच्या पिीकडे िाऊन हवी ती माकहती 
घेत आहे. 

4. कडजिटि ग्रांथाियामुळे वाचकास ई-बुक्स, जव्हकडओ, 

ऑकडओ ऑनिाईन  वेवबनार च्या माध्यमातून हवी 
ती माकहती घेता येत आहे. 

कडजिटि ग्रांथाियाचे तोटे 

1. कडजिटि ग्रांथाल्यामुळे अशतदगुणम भागातीि तसेच 
सामान्य कुटुांबातीि वाचक वगण तसेच सांगणक 
शनरक्षर असणारा वाचक हा अिा कडजिटि 
ग्रांथाियापासून दरू िात आहे. 

2. कडजिटि ग्रांथाियामुळे वाचक वगाणिा िागणारी 
साधन सामग्री उदाहरणाथण - मोबाईि, सांगणक, 

इांटरनेट त्याांच्या जखिािा परवडणारे नाही म्हणून 
कडजिटि ग्रांथाियास पाकहिे तसा प्रशतसाद शमळत 
नाही. 

3. कडजिटि ग्रांथाियास िागत असणारी सांगणक 
प्रणािी हे आरोग्याच्या दृविकोनातून घातक ठरत 
आहे. उदाहरणाथण - वाचक वगण व सांगणकावर 
सतत काम करणारा ग्रांथाियीन कमणचारी याांना 
डोळे, डोके द:ुखी सारख्या आिाराने त्रस्त होत 
आहेत. 

4. कोववड-19 या महामारीनी आधीच आशथणक 
सांकटात सापडिेिी काही ग्रांथािय याांना कडजिटि 
ग्रांथाियासाठी िागणारी साधन सामग्री 
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घेण्यासाठी पुरेसा शनधी उपिधध नाही त्यामुळे हे 
ग्रांथािय पूणणपणे बांद पडण्याच्या मागाणवर आहेत.  

5. कडजिटि ग्रांथाियामुळे छपाई यांते्र, िेखक, मुद्रक, 

प्रकािक तसेच साकहत्य शनशमणतीचा व्यवसाय 
करणारे हे सवण आशथणक सांकटात आिे आहेत. 

कोववड-19 उदे्रकाचा आशथणक पररणाम 

कोववड-19 माचण 2020 नांतर सांपूणण देिात पकहिी िाट 
आिी. दसुऱ्या िाटेमध्ये तर सवांचे िनिीवन ववस्कळीत 
झािे. आता तर अिून शतसरी िाट येण्याची दाट िक्यता 
वतणविी िात आहे. कोववड-19 महामारी मुळे गेिी दोन 
वषण िागशतक अथणव्यवस्थेसाठी कठीण गेिी आहेत. 
सांसगाणच्या पुनरावती च्या िाटा अिूनही येत आहेत. या 
िाटा अिाच येत राकहल्यास आजण िॉकडाऊन होत 
राकहल्यास देिाच्या अथणव्यवस्थेचा कणा मोडण्यास वेळ 
िागणार नाही. आधीच गेिी दोन वष ेिॉकडाऊन मुळे देि 
मांदीच्या व बेरोिगारीच्या ववळख्यात सापडिा आहे. ठप्प 
झािेल्या या अथणव्यवस्थेमुळे सवणच िण आशथणक सांकटात 
सापडिा आहे. अिून सुद्धा कोववड-19 चा धोका पूणणपणे 
टळिा नाही. यामध्ये नवनवीन ववषाणूचा रेन येत आहे. 
कोववड-19 ववषाणूचा व नवनवीन ववषाणूचा धोका जितका 
ग्रांथािय वाचक वगाणिा आहे शततकाच तो ग्रांथाियातीि 
कमणचारी व ग्रांथािया सांबांशधत अशधकारी याांना सुद्धा आहे. 
गेिी दोन वषाणपासून सवण ग्रांथािय बांद आहेत त्यामुळे 
ग्रांथािये आशथणक सांकटात सापडिे आहेत. काही कठकाणी 
तर आशथणक पररजस्थती मुळे ग्रांथािय बांद पडण्याच्या 
अवस्थेत आहेत. कमणचाऱ्याांचे पगार, शिक्षण, आरोग्य वरीि 
खचण आजण पायाभूत सेवा-सुववधा पुरववणे सरकारचे कतणव्य 
िरी असिे तरी कोववड-19 मुळे सवण सरकारी यांत्रणा 
मोडकळीस आिी आहे. आशथणक सांकटामुळे ग्रांथािय 
कमणचारी वगाणमध्ये कपात करण्यात आिे आहे. सांस्थाचे 
अनुदान बांद केिे आहे. त्यामुळे ग्रांथाियीन सेवा सुववधा 
उपिधध करून देण्यासाठी काही प्रमाणात मयाणदा येत 
आहेत. या सवण घटनाांचा पररणाम ग्रांथाियीन आशथणक 
धोरण नीतीवर प्रत्यक्ष ककां वा अप्रत्यक्षपणे होत आहे. 

साराांि 

ग्रांथाियामध्ये कोववड-19 महामारी नांतर ववस्कळीत 
झािेल्या सेवा सुववधा तसेच ग्रांथाियाचे ववस्कळीत झािेिे 
व्यवस्थापन याांना पूवण पदावर आण्यासाठी कोरोनाबाधीत 
रुग्णाच्या मनावरीि ताण कमी करण्यासाठी कोववड सेंटर 
मध्ये ग्रांथािय सुरु करण्यात आिे. ग्रांथाियीन सेवा 
सुववधा तसेच ग्रांथाियातीि कमणचाऱ्याांनी कोववड-19 
ववषाणू सारख्या सवण सांसगणिन्य रोगाचा प्रादभुाणव 
टाळण्यासाठी शनष्काळिीपणा न करता सोिि कडस्टन्स 
सारख्या व ग्रांथाियातीि ववद्याथी आजण कमणचाऱ्याांना 
धोका पोहोचणार नाही अिा शनितंुकीकरण याांचा वापर 
करून सेवा पूवी प्रमाणे सुरू कराव्यात तसेच आधुशनक 
तांत्रज्ञानाचा उपयोग करून कडजिटि पुस्तके आजण 
पीडीएफ, जव्हकडओ, ऑकडओ, ई-बुक्स चा सांग्रह वाढवून 
ववद्या्यांना घरी बसून या कडजिटि सांिोधनाच्या 
माध्यमातून माकहती सेवा कदल्या िाऊ िकतात. ज्यामुळे 
ग्रांथाियीन कामाचा ववस्तार होईि आजण व्यवजस्थत 
व्यवस्थापन करून ग्रांथाियाांना पूवणपदावर आणता येईि. 
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स्वच्छ भारत शमिन 

          डॉ. िावांड पी. एम.**       श्री. श्रीराम अिुणन वाघ* 

            मागणदिणक       सांिोधक ववद्याथी 
     ववभाग प्रमुख राज्यिास्त्र ववभाग                          शिवािी महाववद्यािय बािी  

 शिवािी महाववद्यािय, बािी ता. बािी जि. सोिापूर                ता. बािी जि. सोिापूर 

  

गोषवारा (abstract ) : - 

आरोग्य म्हणिे आिार ककां वा अििपणाचा अभाव नसणे 
असा त्याचा अथण नसून सांपूणण िारीररक सामाजिक व 
मानशसक आरोग्य असा त्याचा अथण होतो. प्रत्येक व्यिीिा 
या जस्थतीिा प्राप्त करणे हा मानवाचा मूिभूत अशधकार 
मानिा गेिा आहे. ववकसनिीि देिाांमध्ये आरोग्याच्या 
समस्या अत्यांत िकटि स्वरूपाच्या असून त्या तीव्रपणे 
समोर उभा असल्याचे कदसून येते. तर कदवसेंकदवस 
आरोग्याचा प्रश् हा गांभीर स्वरूप घेत असल्याचे कदसून 
येते. िोकाांचे चाांगिे आरोग्य ही सरकारची िबाबदारी 
असून त्याांना त्यासाठी सवण सुववधा व पायाभूत सुववधा 
पुरवण्यासाठी सरकार बाांधीि आहे. यासाठी िागशतक 
आरोग्य सांघटनेने सवांसाठी आरोग्य हे उकद्दि ठरविे आहे. 
सन 2000 सािापयतं याची पूतणता करण्याच्या दृिीने 
िागशतक पातळीवरून पाऊि उचिण्यास प्रारांभ केिा गेिा 
आहे. 
 

प्रस्तावना:- 
भारत हा ववकसनिीि देिाांच्या गटात मोडणारा देि आहे 
ववकासाच्या प्रकियेत असिेल्या देिात आरोग्य, शिक्षण, 

दळणवळण सुववधा इत्यादी पायाभूत सुववधाांचा व 
असल्याचे कदसून येते. देिािा िर प्रगतीच्या नवीन वाटा 
खुल्या करायचे असतीि तर आरोग्य व शिक्षण या मूिभूत 
प्रश्ाांवर वविय शमळवणे अत्यांत आवश्यक आहे. िर देिाचे 
आरोग्य नीट असेि तरच प्रगतीचा रस्ता मोकळा होऊन 
देि योग्य प्रकारे वाटचाि करू िकतो. भारतातीि 
आरोग्यात अडचण ठरणारी व मुख्य समस्या म्हणिे 
सावणिशनक व वैयविक स्वच्छता होय. स्वच्छतेचा सांबांध 
फि वैयविक आरोग्यािी शनगकडत नसून त्याचा थेट व 
प्रत्यक्ष प्रभाव हा सावणिशनक स्वच्छतेवर व सावणिशनक 
व्यवस्थेवर पडत असतो. यासाठी भारत सरकारने पकहल्या 
पांचवावषणक योिनेच्या कािावधीत सन 1954 मध्ये पकहिा 
स्वच्छता कायणिम ग्रामीण स्वच्छता कायणिम नावाने 
िाहीर केिा. पण याचा आढावा घेतिा असता असे कदसून 

आिे की 1981 च्या िनगणनेच्या अहवािानुसार हा 
कायणिम 1% िोकाांपयतंपोहोचण्यातच यिस्वी झािा. 
त्यामुळे याची फिशनष्पत्ती योग्य प्रकारे होऊ िकिी नाही. 
याच काळात िागशतक पातळीवर “इांटरनॅिनि कडकेड फॉर 
कड्रांककां ग वॉटर अाँड सॅशनटायझेिन” हे अशभयान 1981 ते 
1990 च्या दरम्यान राबविे गेिे. याच धतीवर कें द्र 
सरकार िारा 1986 मध्ये याच प्रश्ाांचा एक भाग म्हणून 
कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायणिम सुरू केिा. 
1986 च्या कें द्रीय ग्रामीण स्वच्छता कायणिम या अांतगणत 
दाररद्र्यरेषेखािीि कुटुांबाांना िौचािय उभारण्यासाठी 
आशथणक अनुदान देण्यात येत असे. त्यानांतर याच प्रयत्नाांचा 
पुढचा टप्पा म्हणून 1999 मध्ये  सांपूणण स्वच्छता 
अशभयानाची आखणी करण्यात आिी. या अशभयानाांतगणत 
2017 सािापयतं  उघड्यावर िौच ही प्रथा भारतातून नि 
करण्याचे ठरिे. या अशभयानाचे वैशिष्ट्य म्हणिे याचा 
सवाणशधक भर माकहती, शिक्षण आजण सांवाद साधून 
स्वच्छतेचे उकद्दि पूणण करण्यावर देण्यात आिा. सांपूणण 
स्वच्छता अशभयानाचा ववस्तार करून भारत सरकारने सन 
2012 मध्येनव्या अशभयानाची घोषणा केिीव त्यास 
शनमणि भारत अशभयान असे नाव देण्यात आिे. या 
अशभयानातून स्थाशनक स्वराज्य सांस्थाांचा वविेष ववचार 
केिा गेिा व त्यातूनच याची रूपरेषा ठरवण्यात आिी. 
या अशभयानाचा उदे्दि म्हणिे सन 2022 पयतं सवण 
ग्रामपांचायतीांना शनमणि बनवण्याचे िक्ष यातून ठरविे गेिे. 
पांचायत राि व्यवस्थेच्या माफण त आरोग्य शिक्षण व 
स्वच्छता माकहती पुरवणे व िनिागतृी करणे यावर भर 
कदिा गेिा. त्याचबरोबर सांस्कारक्षम वयात मुिाांना 
स्वच्छतेचे धडे देण्यासाठी व स्वच्छतेचे महत्व याचबरोबर 
योग्य आरोग्य व सवयी मुिाांच्या वबांबवण्यासाठी िािेय 
स्वच्छता व वैयविक स्वच्छतेबाबत िागतृी व शिक्षण 
देण्यास प्रारांभ केिा गेिा. शनमणि भारत अशभयानाच्या 
आडवा घेऊन यि अपयिाची कारण मीमाांसा  झाल्यानांतर 
या अशभयानात बदि करण्यासाठी पांतप्रधान नरेंद्र मोदी 
याांनी पुढाकार घेतिा व सन 2014 मध्येशनमणि भारत 
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अशभयानाचा ववस्तार स्वच्छ भारत अशभयान असा केिा 
गेिा. 
सांिोधनाची उकद्दिे  (Objectives):- 

1. स्वच्छ भारत शमिन योिनेचा अभ्यास करणे 

2. स्वच्छ भारत शमिन योिनेच्या उदे्दिाांचा अभ्यास 
करणे  

3. स्वच्छ भारत शमिन योिनेची कायणपद्धती समिून 
घेणे  

सांिोधन पद्धती (Research Methodology):-  

प्रस्तुत सांिोधनासाठी दयु्यम साधन सामग्रीचा वापर 
करण्यात आिा आहे. यासाठी ग्रांथ, माशसके, प्रकाशित 
पुस्तके याांचा वापर करण्यात आिा आहे. तसेच ववववध 
वेबसाईटचा आधार माकहती सांकशित करण्याकररता 
घेण्यात आिा आहे.पेयिि  व स्वच्छता मांत्रािय भारत 
सरकार याांच्याकडून आकडेवारी घेण्यात आिी आहे प्रस्तुत  
िोधशनबांध तयार करण्यात आिा आहे. 
सांिोधनाची गकृहतके  (Hypothesis):- 

 स्वच्छ भारत शमिन योिनेचे अांमिबिावणी 
पररणामकारक झािी नाही. 

 स्वच्छ भारत शमिन योिनेिा िनतेचा अल्प 
प्रशतसाद शमळािा. 

 हागणदारी मुि गाव हेस्वच्छ भारत शमिन योिनेचे 
उकद्दि पूणण झािे नाही. 

सांिोधनाचे ववश्लेषण:- 
2 ऑक्टोबर 2014 रोिी रािघाट, नवी कदल्िी येथे स्वच्छ 
भारत शमिन अशभयान सरुुवात पांतप्रधान नरेंद्र मोदी 
याांच्या हस्तेरस्त्याची स्वच्छता करून या अशभयानाचा 
िुभारांभ करण्यात आिा. रािघाट येथीि आपल्या 
भाषणात बोिताना पांतप्रधानाांनी साांशगतिे की “महात्मा 
गाांधीिीांना सवाणत मोठी आदराांििी म्हणिे त्याांच्या 150 
व्या ियांतीशनशमत्त सन 2019 रोिी त्याांचे स्वच्छ भारताचे 
स्वप्न सत्यात उतरवणे व स्वच्छ भारताची त्याांची इच्छा 
पूणण करणे होय” या अशभयानाचे वैशिष्ट्य म्हणिे भारताचे 
स्वच्छतेसाठी राबवविे िाणारे सवाणत मोठे अशभयान असून 
त्याची अांमिबिावणी ग्रामीण व िहरी या दोन्ही 
भागासाठी केिी िात.े ग्रामीण भागासाठी स्वच्छ भारत 
अशभयान हे ‘पेयिि व स्वच्छता’ मांत्राियामाफण त राबववि े
िाते तर िहरी भागासाठी याची अांमिबिावणी यांत्रणा ही 
‘िहर ववकास’ मांत्राियामाफण त राबविी िाते. 
2 ऑक्टोबर 2014 िा शनमणि भारत अशभयानाची पुनरणचना 
करून ग्रामीण भागासाठी स्वच्छ भारत अशभयान (ग्रामीण) 

तर िहरी भागासाठी सांपूणणपणे नव्याने ते सुरू करण्यात 
आिे. 2011 च्या िनगणनेचा अहवाि ववचारात घेतिा 
असता असे कदसून येते की ग्रामीण भारतातीि 32.70% 
िोकाांनाच िौचाियाच्या सुववधा अजस्तत्वात होत्या तर 
NSSO च्या 2013 च्या अहवािानुसार ग्रामीण भागातीि 
40.6% िोकाांना िौचािय सुववधा उपिधध होत्या.  

2019 पयतं भारतािा स्वच्छ बनवण्याचे उकद्दि स्वच्छ 
भारत अशभयानाच्या माध्यमातून ठेवण्यात आिे आहे. 
ग्रामीण भागातीि स्वच्छता सुववधा वाढ घडवण्यासाठी व 
हागणदारी मुि गाव सांकल्पना अजस्तत्वात आणण्यासाठी 
स्वच्छ भारत शमिन अशभयानाचे याच प्रयत्नाांचा भाग 
म्हणून ग्रामीण भागात वैयविक िौचािय उभारणे, 

सावणिशनक िौचाियाची उभारणी तसेच िाळा, 
अांगणवाड्यामध्ये िौचािय उभारणे तेथीि घनकचऱ्याचे 
व्यवस्थापन करणे इत्यादी कायणिमाांना यातून प्राधान्य 
देण्यात येत आहे. स्वच्छ भारत अशभयानाचा प्रचार व 
प्रसारासाठी भारताच्या पांतप्रधानाांनी स्वतः हाती झाडू 
घेऊन वाराणसी िहरातीि गांगा नदी तीरावर असणाऱ्या 
असी घाटाची स्वच्छता करून उिी आजण कृती यातीि 
एक वाक्यता शसद्ध केिी.  

त्याचबरोबर त्याांचे आव्हानािा प्रशतसाद देऊन समािातीि 
ववववध घटकाांनी सामाजिक सांस्था स्वयांसेवी सांघटना, 
ववववध िीडा प्रकारातीि खेळाडू, शसने अशभनेते,िष्करी 
िवान, सामान्य िनता व सरकारी कमणचारीतसेच िािेय 
व महाववद्यािय स्तरावरीि ववद्याथी, शिक्षक व इतर 
कमणचारी याांनी आपिा सहभाग नोंदवून देिाच्या 
स्वच्छतेिा हातभार िाविा. त्याचबरोबर सोिि मीकडया 
प्िॅटफॉमणवर #mycleanindia हारेंड चािून या अशभयानाच्या 
यिस्वीतेसाठी प्रयत्न केिे गेिे. 
स्वच्छ भारत शमिन अशभयानाची उकद्दिे पुढीि प्रमाणे 
नमूद केिी गेिी आहेत  

 स्वच्छता, आरोग्याच्या सवयी व हागणदारी मुि गाव 
सांकल्पनेतून ग्रामीण भागाचा कायापािट करणे. 

 ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेच्या पायाभूत सुववधाांमध्ये 
वाढ करून अशभयानाच्या अांमिबिावणी यांत्रणेिारे 2 
ऑक्टोबर 2019 पयतं अपेजक्षत िक्ष साध्य करणे. 

 पयाणवरण पूरक उपिम राबवून स्वच्छता कायणिमािा 
हातभार िावणे. 

 ग्रामीण भागातीि घनकचरा व्यवस्थापन करणे व 
साांडपाण्याची योग्य ववल्हेवाट  िावण्याच्या दृिीने 
प्रयत्न करणे. 
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 मानवी मैिाहाताने साफ करण्याच्या पद्धतीचे उच्चाटन 
करणे. 

अिा पद्धतीने या अशभयानाच्या अांमिबिावणीतून 2 
ऑक्टोबर 2019 पयतं भारतातीि सवण गावे, ग्रामपांचायती, 
पांचायत सशमती, जिल्हा पररषदा, राज्य व कें द्रिाशसत प्रदेि 
याांना हागणदारी मुि म्हणून (ODP)म्हणून घोवषत 
करण्यात आिे आहे. पकहल्या टप्प्यात या योिनेत 
िौचािय बाांधणे व  वापरण्यासाठी प्रोत्साहन देण्यासिक्ष 
कें कद्रत करण्यात आिे आहे तर दसुऱ्या टप्प्यात घनकचरा 
व्यवस्थापन करण्याकडे िक्ष देण्यास सुरुवात करण्यात 
आिी आहे. 
शनष्कषण (Conclusion):- 

स्वच्छ भारत अशभयानाची कायणपद्धती, त्याचे उदे्दि समिून 
घेताना अांमिबिावणी यांत्रणा व त्याांचा असणारा सहभाग 
यावर प्रकाि टाकणे आवश्यक ठरते. िनसामान्य िोकाांचा 
पाकठांबा असेि तरच एखादे अशभयान ककां वा चळवळी 
यिस्वी ठरण्याची िक्यता असते पण मोठा गािावािा 
करून सुरुवात करण्यात आिेल्या या अशभयानाच्या 
यिस्वीतेचा िेखािोखा माांडताना असे कदसून येते की 
अशभयानाच्या सुरुवातीिा शमळणारा प्रशतसाद 
कािाच्याओघात थांडावत गेिा आहे. िनसामान्याांना 
वाटणारी आपुिकी आत्मीयता  हरवल्यामुळे सांथगतीने 
कामाचे अांमिबिावणी होत आहे. याचा प्रभाव शनधाणररत 
िक्ष्या वर पडून अशभयानाचा हेतू ककतपत साध्य होईि 
यावर िांका घेण्यािा वाव शनमाणण झािा आहे. यामुळे 
अांमिबिावणी यांत्रणेमध्ये तु्रटी शनमाणण झािे आहेत 
त्यामुळे अांमिबिावणी पररणामकारक होताना कदसून येत 
नाही पयाणयाने िनतेच्या अल्प प्रशतसादामुळे हागणदारी 
मुि गाव सांकल्पना पूणणत्वास येण्यास अडचणी शनमाणण 
होऊन मूळ उदे्दि पूणण होणे अद्याप बाकी आहे. 

समारोप : - 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी याांनी महात्मा गाांधीचे स्वच्छ 
भारताचे स्वप्न पूणण करण्यासाठी व “स्वच्छता हीच 
ईश्वरसेवा”या गाडगेबाबाांच्या उिीचाध्यास घेऊन 
हागणदारीमुि ग्रामीण भारताच्या उभारणीसाठी सुरू 
करण्यात आिेल्या अशभयानाने बऱ्याच प्रमाणात 
आरोग्याचा प्रश् व सुववधाांचा ज्विांत प्रश् समािासमोर 
माांडून त्या समस्या सोडवण्याकडे एक पाऊि पुढे उचिून 
ग्रामीण भागातीि पायाभूत सवुवधा बळकट करण्यासाठी 
या अशभयानाचा फार मोठा उपयोग सामान्य िनतेिा 
झािा आहे.  

िौचािय उभारणे व वापरणे तसेच वैयविक व सावणिशनक 
स्वच्छतेचे कायणिम राबवून स्वच्छ भारताचे स्वप्न पूणण 
करण्यासाठी स्वच्छ भारत शमिन योिनेचा नक्कीच 
हातभार िागिा आहे यात िांकाच नाही. सरकारी 
कामकािातीि अडथळे व अांमिबिावणी यांत्रणेतीि तु्रटी 
दरू केल्यास हे अशभयान शनजितच यिस्वी होईि अिी 
खात्री आहे. 
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स्वच्छ भारत शमिन एक शचककत्सक अभ्यास 

सुिीि सुरेि िामकर 

एम.कफि. समाििास्त्र ववभाग 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर मराठवाडा ववद्यापीठ, औरांगाबाद 

 

प्रस्तावना : 
उत्तम आरोग्याकडे िाणारा मागण म्हणिे स्वच्छता. 
मनाच्या व िरीराच्या उत्तम आरोग्याची सुरुवात ही 
स्वच्छतेपासून होते. स्वतःबरोबरच आपिे घर, आपिा 
पररसर, आपिा गाव व पयाणयाने आपिा देि स्वच्छ ठेवणे 
हे आपिे कतणव्य आहे. याच कतणव्याची पूतणता करण्यासाठी 
भारतामध्ये स्वच्छ भारत अशभयानाची सुरुवात करण्यात 
आिी. स्वच्छ भारत शमिन (Swachh Bharat Mission) ही 
भारताच्या इशतहासातीि स्वच्छतेसांदभाणत उभी राकहिेिी 
एक महत्त्वाची मोहीम आहे. या अशभयानाांतगणत 
स्वच्छतेसांदभाणत मुिभूत असणाऱ्या सोयी िसे की 
िौचगहृ बाांधणे, द्रव कचरा व घनकचऱ्याचे व्यवस्थापन 
करणे, गाव स्वच्छता व प्रत्येक व्यिीपयतं स्वच्छ 
वपण्यायोग्य व मुबिक प्रमाणात पाणी उपिधध करून देणे 
या बाबीांची पूतणता करण्याचा सांकल्प केिा गेिा. 
स्वच्छता हा महात्मा गाांधीांचा अट्टाहास होता व स्वच्छ 
भारत हे त्याांचे स्वप्न होते. त्याांच्यामते ईश्वरािवळ 
पोहोचण्याचे पकहिे पाऊि म्हणिे स्वच्छता हे होय. 
गाांधीिीांचे हे स्वप्न साकार करण्यासाठी माननीय 
पांतप्रधान नरेंद्र मोदी  याांनी दोन ऑक्टोबर 2014 रोिी 
स्वच्छ भारत अशभयान या मोकहमेिा सुरुवात केिी. 
“तुम्हािा िगात ि ेकाही बदि पाहायचे आहेत ते आधी 
स्वतःमध्ये अमिात आणा”. महात्मा गाांधी महात्मा 
गाांधीांचे हे म्हणणे स्वच्छतेिाही िागू होते. िर आपल्यािा 
समािात बदि पाहायचा असेि तर प्रथम आपल्यािा 
स्वतःमध्ये बदि आणावा िागेि. प्रत्येकिण इतराांचा 
मागण िोधत राहतो. 
सांिोधन पध्दती : 
प्रस्तुत सांिोधनासाठी दयु्यम स्त्रोताांचा वापर करण्यात 
आिेिा असून त्यात प्रकाशित व अप्रकाशित पुस्तके तसेच 
सांकेतस्थळाचा वापर करण्यात आिा आहे. सांकशित 
माकहतीच्या आधारे या िोधशनबांधाच्या अभ्यासाची योग्य 
माांडणी करण्यात आिी आहे. 
सांिोधन िेखचा उदे्दि : 
1. उघड्यावरीि िौचववधी बांद कामातून मुि करणे. 

2. स्वच्छतेच्या चाांगल्या पद्धतीच्या अनुषांगाने 
सवयीांमध्ये बदि करणे. 

3. स्वच्छतेववषयी िागरूकता शनमाणण करणे आजण 
त्याची सावणिशनक आरोग्यािी साांगड करणे. 

स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण पाश्वणभूमी : 
ग्रामीण भागासाठी वविेषतः कें द्र सरकारच्या पकहल्या 
पांचवावषणक योिनेचा एक भाग म्हणून पकहिा स्वच्छता 
कायणिम १९५४ मध्ये सुरु करण्यात आिा. दरम्यान 
ग्रामीण भागात स्वच्छतेचे महत्व पटवून देण्याची गरि 
असल्याचे सरकारच्या िक्षात आिे. ग्रामीण िोकाांच्या 
िीवनाची गुणवत्ता सुधारणे आजण मकहिाांना सन्मान 
शमळवून देण्याच्या प्राथशमक उदे्दिाने कें द्रीय ग्रामीण 
स्वच्छता कायणिमाची (CRSP) अांमिबिावणी १९८६ सािी 
करण्यात आिी. यामध्ये वैयविक स्वच्छता, साांडपाण्याची 
योग्य प्रकारे ववल्हेवाट िावणे, घनकचऱ्याचे व्यवस्थापन, 

वपण्यायोग्य िुद्ध पाणी अिा गोिीांचा समावेि करण्यात 
आिा.  

स्वच्छ भारत शमिन सुरवात : 
2 ऑक्टोबर 2014 पासून सांपूणण भारतवषाणमध्ये या 
योिनेची अांमिबिावणी करण्यास सुरुवात झािी व व 
त्यानांतर या अशभयानाने राष्ट्रीय चळवळीचे स्वरूप घेतिे. 
या मोकहमेचा महत्त्वाचा उदे्दि म्हणिे िोकाांमध्ये 
स्वच्छतेसांदभाणत िनिागतृी घडवून आणणे व त्यासाठी 
स्वच्छ व सुसज्ि िौचािय व स्वच्छतागहृाांची उभारणी 
करणे तसेच उघड्यावर िौच करण्यास प्रशतबांध करणे. ही 
योिना पेयिि व स्वच्छता मांत्राियाच्या (Ministry of 

Drinking Water and Sanitation ) अांतगणत राबविी िात 
आहे. स्वच्छतागहृाांची सांख्या तीन पटीने वाढवणे हे 
यामागचे उकद्दि आहे तसेच देिािा उघड्यावर केल्या 
िाणाऱ्या िौचापासून मुि करणे हा यामागचा महत्त्वाचा 
उदे्दि आहे. तसेच िौचािय बाांधणीचा तीन टक्क्याांपासून 
ते दहा टक्क्याांपयंत वाढवणे व कें द्र व राज्य पातळीवर 
िनिागतृी करणारी माध्यमे स्थापन करणे व िािेय 
तसेच महाववद्याियीन ववद्या्यांच्या मदतीने स्वच्छतेबाबत 
प्रत्येक चौकाचौकात िनिागतृी करणे. अस्वच्छ 
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िौचाियाचे स्वच्छ व फ्िि सुववधा असिेल्या िौचािय 
मध्ये रूपाांतर करणे. हे उकद्दि समोर ठेवण्यात आिे. तसेच 
या अशभयानामध्ये िोकाांमध्ये उघड्यावर िौच करण्याचे 
धोके तसेच घनकचऱ्याचे पयाणवरणावर होणारे दषु्पररणाम 
(Environmental Pollution ) याबाबत माकहती देण्यावर भर 
देण्यात येत आहे. 
भारत स्वच्छता शमिनचे उकद्दि े: 
1. भारतािा हागणदारीमुि बनवणे व िौचािय उभारणे. 
2. गावपातळीवर िौचािय वापरासांदभाणतीि वाढ घडून 

आणण्यासाठी कमणचाऱ्याांची नेमणूक करणे. 
3. गाव स्वच्छ ठेवणे व कचऱ्याचे व्यवस्थापन करणे. 
4. उघड्यावरीि िौच करण्याचे धोके पटवून देणे. 
5. गावाांमध्ये पाण्याच्या पाइपिाइनची सोय करून 

घराघरात पाणी पोहोचवणे. 
6. ग्रामपांचायत पातळीवर ओल्या व सुक्या कचऱ्याचे 

व्यवस्थापन करून त्याांची ववल्हेवाट िावणे. 
१. स्वच्छ भारत शमिन (िहरी ववभाग)  

या योिनेतीि स्वच्छ भारत अशभयान ही मोहीम िहरी 
ववकास मांत्रािय अांतगणत राबविी िाते आहे. याांच्या 
कायणप्रणािी मध्ये िहरी भागात स्वच्छतागहेृ व घरगुती 
िौचािय उपिधध करून देणे या बाबीांचा समावेि केिा 
गेिा. या मोकहमेअांतगणत ववववध िहराांत जिथे िक्य असेि 
शतथे घरगुती िौचािय व िक्य नसेि तर सामुकहक 
िौचािय तसेच बस स्टाँड बािारपेठ रेल्वे स्टेिन या 
कठकाणी सावणिशनक िौचािय व स्वच्छतागहृ उभे 
करण्याचा उपिम हाती घेण्यात आिा. हा उपिम देिातीि 
एकूण 4041 िहराांमध्ये राबवण्यात आिा.तसेच या 
योिनेतीि मांिूर रकमेचा काही भाग आहे िहराांतीि द्रव 
व घन कचऱ्याची ववल्हेवाट िावण्यासाठी वापरण्यात 
तसेच िोकाांमध्ये स्वच्छतेसांदभाणत िनिागतृीसाठी 
राबवल्या िाणाऱ्या कायणिमाांवर भर देण्यात आिा। तसेच 
या योिनेमधून उघड्यावर िौचास बांदी घािण्यात आिी. 
अस्वच्छ िौचाियाचे रूपाांतर स्वच्छ व फ्िि सुववधा 
उपिधध असिेल्या िौचाियाांमध्ये करण्यात आिे. िहरी 
घनकचऱ्याचे व्यवस्थापन करण्यात आिे व िोकाांच्या 
दैनांकदन िीवनामध्ये स्वच्छतेचे व उत्तम आरोग्याचे महत्व 
पटवून देण्यात आिे. 
यामध्ये एक कोटी इतकी घरगुती तसेच दोन िाखा इतके 
सामुकहक िौचािय व 2.6 िाख इतके सावणिशनक 
िौचाियाची पूतणता करण्याचा सांकल्प आहे. तसेच प्रत्येक 
िहरामध्ये घनकचऱ्याचे योग्यरीत्या व्यवस्थापन (Solid 

waste management) करणारी कायणप्रणािी कायाणजन्वत 
करण्याचा शनिय केिा आहे. 

२. स्वच्छ भारत शमिन  (ग्रामीण ववभाग)  

या योिनेचाही मूळ उदे्दि हा भारतािा हागणदारी मुि 
करणे व त्यासाठी ग्रामीण भागाांमध्ये 11 कोटी 11 िाख 
इतक्या िौचाियाची बाांधणी करणे हा होता. तसेच मोठ्या 
प्रमाणात आधुशनक तांत्रज्ञानाचा वापर करून गावाांमधीि 
घनकचऱ्याचे ववघटन करून त्याचे रूपाांतर िैववक 
खताांमध्ये तसेच इतर ऊिाणस्रोताांमध्ये रूपाांतर करण्यास 
सुरुवात झािी. गावाांमधीि या मोकहमेमध्ये ग्रामपांचायत, 

पांचायत सशमती, जिल्हा पररषद याांचा समावेि करून या 
योिनेचे काम युद्धपातळीवर सुरू केिे गेिे. 
ग्रामीण भागात मिमूत्र व्यवस्थापन कसे असावे?  

ग्रामीण भागात मिमतू्राचे सुरजक्षत व्यवस्थापन हा 
स्वच्छतेच्या घटकाांपैकी एक भाग आहे. नवीन 
तांत्रज्ञानाबद्दि अपुरी माकहती, पारांपररक वागणूक आजण 
आशथणक अडचणी यामुळे उघड्यावर मि ववसिणन मोठया 
प्रमाणावर केिे िाते. उघड्यावर मिमूत्राचे ववसिणन 
केल्याने त्याचा परस्पर सांबांध हा वपकाांिारे अन्नासोबत 
होतो. त्यामुळे सुरजक्षत स्वच्छता आजण पद्धतीांचा अविांब 
करून मिमूत्राचे योग्य व्यवस्थापन करणे आवश्यक आहे. 
यासाठी योग्य कडझाईनचे िौचािय असणे महत्वाचे आहे.  

गाव कठकाणी आदिण िौचािय बाांधण्यासाठीचे शनकष 
खािीि प्रमाणे आहेत.  

 आशथणकदृष्ट्या परवडणारे असावे  

 कमीतकमी पाण्याचा योग्य वापर होईि याकडे िक्ष 
द्यावे  

 कमी िागेत वापरण्यास सुिभ असे िौचािय बाांधावे  

 रोगराईपासून मुि असणे आवश्यक  

 बाांधकाम मिबूत असावे 
स्वच्छ भारत अशभयानाचे पररणाम :  

 स्वच्छता व आरोग्य यामधीि सांबांध पटवून देण्यात 
या मोकहमेचा मोठा हातभार होता. 

 स्वच्छतेकडून आरोग्याकडे नेण्याच्या या योिनेमध्ये 
अनेक मोठमोठ्या व्यिीांनी हातभार िाविा. 

 स्वच्छ भारत अशभयान (Swachh Bharat Mission) 

सुरू झाल्यानांतर अशतसारामुळे होणाऱ्या बािमतृ्यूचा 
दर 13 टक्क्याांवरून नऊ टक्क्याांपयतं कमी झािा. 

 अस्वच्छ पाण्यामुळे होणाऱ्या सांसगाणतून िाणाऱ्या 
बळीांची सांख्या 13 टक्क्याांपयतं कमी झािी. 
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 छत्तीसगड, झारखांड, मध्यप्रदेि, रािस्थान या राज्यात 
80 टक्क्याांहून अशधक प्रमाणात योिना सफि झािी 
आहे. 

स्वच्छ भारत शमिनचे घटक : 
१) माकहती शिक्षण, सांवाद व क्षमता बाांधणी उपिम : 
स्वच्छ भारत शमिन अांतगणत माकहती शिक्षण सांवाद व 
क्षमता बाांधणी उपिम हा मुिभूत घटक असून िोकाांच्या 
मानशसकतेमध्येय बदि घडवून आणून वैयविक िौचािय 
व घनकचरा साांडपाणी व्यवस्थापनाच्या कामास चािना 
देणे हा हेतू आहे. िौचािय बाांधणे व िौचाियाचा 
शनयशमत वापर करावा यासाठी गहृभेट व वतणणूक बदि 
उपिमाव्दारे िोकाांचे मनपररवतणन घडववणे. त्याचबरोबर 
ग्रामपांचायत, पांचायत सशमती व जिल्हा पररषद स्तरावर 
माकहती शिक्षण सांवादाच्या ववववध उपिमाांव्दारे िोकाांचे 
प्रबोधन करण्यात यावे. तसेच स्वच्छ भारत शमिनची 
प्रभावी अांमिबिावणी होण्यासाठी ग्रामपांचायतस्तर ते 
जिल्हा स्तरावरीि िोकप्रशतशनधी व अशधकारी व कमणचारी 
याांचेसाठी प्रशिक्षणे आयोजित करुन त्याांची स्वच्छता व 
पाणी ववषयक ज्ञान कौिल्य व दृविकोनात बदि घडवून 
आणणे हा हेतु आहे. 
2) वैयविक िौचािय बाांधकाम : 
कुटुांबाांसाठी बाांधण्यात आिेिे िौचािय 4 शभांती, दरवािा 
व छतासह पूणणपणे बाांधकाम केिेिे असेि. तसेच 
िौचाियासोबत वापरासाठी पाण्याची व हात धुण्याची 
सुववधा असेि. सवण ग्रामीण कुटुांबाांना या अांतगणत समाववि 
करणे हे या कायणिमाांचे उकद्दि आहे. या योिने अांतगणत 
कदिा िाणारा प्रोत्साहन अनुदान ग्रामपांचायत स्तरावरीि 
खािीि कुटूांबाांना देय असेि. 
1) दाररद्रय रेषेखािीि सवण कुटूांबे 
2) दाररद्रय रेषेवरीि अनुसूशचत िाती, अनुसूशचत िमाती, 
िहान व शसमाांशतक िेतकरी, घर असिेिे भूशमकहन मिूर, 

िाररररक दृिया अपांग व मकहिा कुटुांबप्रमुख असिेिी 
कुटुांबे. 
* वैयविक िौचाियासाठी प्रोत्साहन अनुदान एकुण 
र.रु.१२०००/- देय आहे. 
* ज्या कुटुांबाचा समाविे स्वच्छ भारत शमिनच्या 
बेसिाईन यादीमध्ये नाही त्या कुटुांबाना महात्मा गाांधी 
राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार हमी योिनेतुन र.रु.१२०००/- चा 
िाभ देता येईि. 
* इांकदरा आवास योिनेच्या ककां वा राज्याच्या कोणत्याही 
ग्रामीण गहृशनमाणण योिने अांतगणत बाांधिेल्या घरातीि 

ज्या कुटुांबाांकडे िौचािय नाही त्याांनी स्वच्छता सुववधा 
शनमाणण केल्यास ते स्वच्छ भारत शमिन अांतगणत 
शमळणाया प्रोत्साहन अनुदानास पात्र राहतीि. 
* दाररद्रय रेषेवरीि िी कुटुांब ेवरीि प्रोत्साहनपर अनुदान 
शमळण्यास पात्र नसतीि त्याांनी स्वप्रेरणेतून आपल्या 
घरात िौचािय बाांधण्याचे काम हाती घ्यावयाचे आहे. 
* ग्रामीण भागात बादिीचा वापर असिेिे िौचािय 
बाांधण्याची परवानगी नाही. तसेच मानवाव्दारे मैिा 
वाहतूक करणे, कायदयाने गुन्हा असल्याने अिा 
िौचाियाचे तात्काळ स्वच्छता िौचाियात रुपाांतर 
करण्यात यावे. 
३) सावणिशनक िौचािये 

सावणिशनक िौचािये हा स्वच्छ भारत शमिन अांतगणत एक 
घटक आहे. योग्य सांख्येत िौचािये, स्नानगहेृ, कपडे 
धुण्यासाठीच्या िागा, वॉिबेशसन असिेिी सांकुिे, गावातीि 
सगळयाांना मान्य असतीि आजण सहि वापरता येतीि 
अिा िागी उभारता येतीि. सामान्यपणे कुटुांबाांना 
िौचािय बाांधणेसाठी िागा उपिधध नसेि आजण कुटुांबाांनी 
सावणिशनक िौचाियाांची सांचािन आजण देखभाि 
दरुुस्तीची िबाबदारी स्वीकारिी तरच सावणिशनक 
िौचाियाचे बाांधकाम करावे. सावणिशनक िौचािये मोठया 
ग्रामपांचायती, बािारपेठेची गावे, सावणिशनक कठकाणी, 
तरांगती िोकसांख्या, यात्रा स्थळ, अिा कठकाणी सावणिशनक 
िौचािये उभारण्यात यावीत. एका सावणिशनक स्वच्छता 
सांकुिासाठी रु.2 िाखापयतंचा कमाि खचण प्रस्ताववत 
करण्यात आिा आहे. यासाठीचा कें द्रकहस्सा 60 टक्के 
राज्य कहस्सा 40 टक्के राकहि. नवीन धोरनानुसार 
वैयिीक िौचाियावर भर देण्यात आिा आहे त्यामुळे 
सावणिशनक िौचाियाांना स्थशगती देण्यात आिी आहे. 
४) घनकचरा व साांडपाणी व्यवस्थापन : 
घनकचरा व साांडपाणी व्यवस्थापनाांतगणत कां पोस्ट खड्डे, 

गाांडूळ खत शनशमणती, बायोगॅस प्रकल्प, कुटुांबाांकडीि कचरा 
गोळा करणे, वेगळा करणे त्याचा पुनणवापर व वविी आजण 
त्याांचे व्यवस्थापन करणे व साांडपाणी व्यवस्थापणा 
अांतगणत कमी खचाणचे ििशन:सारण, सावणिशनक िोषखड्डे, 

सावणिशनक पाझरखड्डे, िोषनािी/ खड्डे, जस्थरीकरण तळे, 

गावातीि साांडपाण्याचा पुनणवापर असे उपिम राबववता 
येतीि. यासाठी महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिगार 
हमी योिना या योिनेची साांगड घािता येईि. 
स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीणच्या दसुऱ्या टप्प्याचा मुख्य 
उदे्दि काय आहे? 
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देिातीि सवण राज्ये आजण गावाांनी स्वतःिा उघड्यावर 
िौचमुि घोवषत केिे आहे. आता हे फायदे कटकवून 
ठेवण्याची वेळ आिी आहे िेणेकरून देिातीि सवण गावे 
स्वच्छ भारत शमिनच्या दसुऱ्या टप्प्यात 'ODF प्िस' बनू 
िकतीि, म्हणिेच सवण गावाांनी उघड्यावर िौचमुि जस्थती 
कायम ठेविी पाकहिे आजण घन आजण द्रव कचऱ्याचे 

सांदभणसूची : 
१. काचोळे दा. धो. २०११, सामाजिक समस्या, कैिास 

प्रकािन, औरांगाबाद. 
२. https://mr.vikaspedia.in/socialwelfare/govt_sch

emes. 

३. https://www.indiantechmarathi.in/2021/05/S

wachh-Bharat-Abhiyan-Nibandh-Essay-

Marathi.html?m=1 
४. प्रदीप आगिाव े सामाजिक सांिोधन पध्दती, 

साईनाथ प्रकािन, नागपूर. 
५. Socio-Economic Survey under the ‘Utthan’ 

Project by the Urban Community Development 

Department (UCD) of Pune Municipal 

Corporation, CHF International and MASHAL, 

2011. 
६. https://vishwakosh.marathi.gov.in/ 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

216 

स्वच्छता आजण मकहिाांच्या समस्या 
     स्वाती आश्रबुा देवतिे*                डॉ. नरशसांग आबासाहेब पवार** 

सांिोधक ववद्याथी        सांिोधक मागणदिणक 

समािकायण महाववद्यािय, रामनगर, िािना. 
  

प्रस्तावना:-  

आिच्या काळामध्ये मकहिाांना स्वतःच्या आरोग्य कडे िक्ष 
देणे खूप गरिेचे आहे. कारण सांपूणण कुटुांबाची काळिी घेत 
असताना स्त्री मात्र स्वतःच्या िरीराकडेच दिुणक्ष करते. स्त्री 
ही स्वतःच्या आरोग्या  ववषयी िागरूक व्हावी व शतिा 
त्याबद्दि सांवेदनिीिता शनमाणण व्हावी हे गरिेचे 
आहे.मकहिाांमध्ये आिाराांचे प्रमाण वाढत आहे त्याचे 
महत्त्वाचे कारण म्हणिे समािातीि िुन्या 
रूढी,परांपरा,अांधश्रद्धा,वैद्यकीय सुववधाांचा अभाव व वैयविक 
आरोग्य कडे दिुणक्ष. 
आि मकहिा चूि आजण मूि या पिीकडे गेिी 
आहे.घराबाहेर पडून स्वतःचे वेगळे अजस्तत्व शनमाणण 
करण्याचा प्रयत्न करत आहे. या धकाधकीच्या िीवनात 
मकहिाांचे कामाबरोबरच आरोग्याकडेही िक्ष देणे खूप 
गरिेचे आहे.पुरुषाांच्या काांद्यािा खाांदा िावून त्या काम 
करतात.पण असे करत असताना स्वतःच्या आरोग्याची 
काळिी करत नाहीत, वेळेवर योग्य आहार घेणे याबाबत 
ती ककती प्रमाणात िागकृ आहे याबाबत मात्र प्रश्च आहे. 
मकहिा या वयाच्या वेगवेगळ्या टप्प्यावर वेगवेगळ्या 
आिाराने ग्रासिेल्या असतात िसे की बाल्याव्यवस्था 
कुपोषण, ककिोरवयीन, ॲशनशमया, प्रोढावस्थेत िरीराचे 
ववववध आिार िसे की ककण रोग, मधुमेह, उच्चरिदाब 
इत्यादी जस्त्रयाांमध्ये वयाच्या वेगवेगळ्या टप्प्यावर 
वेगवेगळ्या तिारी पहावयास शमळतात िसे की 
माशसकपाळी, गभाणवस्था, रिोशनवतृ्तीच्या  इत्यादी, वयाच्या 
४० व्या वषाणनांतर मकहिाांना  सवाणत िास्त भीती ही 
ककण रोगाची असते, यामध्ये स्तनाचा ककण रोग,  गभाणियाच्या 
वपिवीचा ककण रोग, गभाणियाच्या मुखाचा ककण रोग इत्यादी 
आिकाि भारताबरोबरच अनेक देिाांमध्ये जस्त्रयाांना ववववध 
प्रकारच्या ककण रोगाचा धोका वाढिेिा कदसून येतो. ककण रोग 
हा असा प्राणघातक आिार आहे की याचे शनदान   योग्य 
वेळी झािे तर औषधोपचारने तो बरा होण्याचे प्रमाण 
िास्त आहे पण िर जस्त्रयाांनी दिुणक्ष केिे व ककण रोग हा 
मोठ्या प्रमाणात िरीरात फैिाविा तर मात्र हा प्राणघातक 
व अत्यांत वेदनादायक आिार आहे. ककण रोगाचे शनदान 

िेव्हा होते ते त्या रुग्णािा व त्याच्या कुटुांबीयाना मोठा 
मानशसक आघात होतो. 
िोध शनबांधाची उकद्दिे: 
१. जस्त्रयाांमध्ये मोठ्या प्रमाणात आढळणाऱ्या 

ककण रोगाच्या प्रकाराचा अभ्यास करणे.  

२. जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या कारणाांचा 
अभ्यास करणे.  

३. ककण रोगामुळे जस्त्रयाांच्या मानशसकतेवर कसा पररणाम 
होतो त्याचा अभ्यास करणे. 

४. जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या उपचाराचा 
अभ्यास करणे.  

त्य सांकिन: 
प्रस्तुत  िोधशनबांध शिकहण्यासाठी सांिोधनाचे दयु्यम  
स्रोताचा  उपयोग केिा गेिा  आहे. ववववध सांदभण 
ग्रांथ,माशसके,साप्ताकहक दैशनक व इांटरनेट इत्याकद साधनाांचा 
वापर करून िोध शनबांध प्रस्ततु केिा गेिेिा आहे. तसेच 
िोधशनबांध हा वणणनात्मक ववश्लेषणात्मक पद्धशतवर  
आधाररत आहे. 
जस्त्रयाांमध्ये मोठ्या प्रमाणात आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या 
प्रकाराांचा अभ्यास करणे: 
 "ककण रोग म्हणिे िरीराच्या कोणत्याही पेिीमध्ये, 

कोणत्याही उतीमध्ये आजण अवयवाच्या अशनबंध पेिी 
वाढ" अिीकडच्या काळात जस्त्रयाांमध्ये ककण रोगाचे प्रमाण 
खूप मोठ्या प्रमाणात वाढत आहे. त्यामध्ये गभाणियाच्या 
मुखाचा ककण रोग,स्तनाचा ककण रोग आजण तोंडाचा ककण रोग 
हे प्रामुख्याने कदसून येतात.जस्त्रयाांमध्ये सवाणशधक स्तनाांचा 
ककण रोग आढळून येतो.यासाठी बदििेिी िीवनिैिी, 
प्रदषूण, यासारख्या कारणामुळे मोठ्या प्रमाणात ककण रोग 
होऊ िकतो. २०१८ च्या िागशतक ककण रोग अहवािानुसार 
दरवषी भारतामध्ये ककण रोगाचे सुमारे ११.६  िाख नवीन 
रुग्ण आढळतात, तर सुमारे ७ िाख ८८ हिार रुग्ण  
मतृ्युमुखी पडतात. ककण रोग हा मतृ्यूच्या कारणाांपैकी एक 
महत्त्वाचे कारण आहे (९%). भारतामध्ये दरवषी स्तनाांच्या 
ककण रोगाचे साधारणता १ िाख ४५ हिार नवीन रुग्ण  
आढळतात. याकरता रोगामुळे दरवषी सुमारे ७०  हिार 
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मकहिाांचा मतृ्यू होतो. गेल्या काही वषाणत  स्तनाांच्या 
ककण रोगाचे प्रमाण वाढताांना कदसत आहे. स्थूिपणा, 
माशसकपाळी िवकर सुरू होणे, उपचाराची रिोशनवतृ्ती, 
उशिरा आपत्य होणे, स्तनपान न करणे, धूम्रपान, 
दीघणकाळासाठी सांप्रेरकाांचे  सवेन करने ही त्या मागची 
कारणे आहे.स्तनाच्या ककण रोगाने वपढीत असणाऱ्या ८० 
% जस्त्रयामध्ये अनुवांशिकता हे कारण नसते. जस्त्रयातीि 
ककण रोगामध्ये  आणखी एक प्रकार आहे. की िो खूप 
वेगाने पसरिा  िातो.तो म्हणिे गभाणियाच्या 
कोशिकाांमध्ये अशनयशमत वदृ्धी होते व गभाणियाच्या 
मुखाचा ककण रोग िन्मािा येतो. 
पन्नास वषाणपेक्षा िास्त वयाच्या जस्त्रयाांमध्ये हा ककण रोग 
आढळतो. या ककण रोगाची िक्षणे िवकर आढळून येत 
नाही.िगभरात दरवषी या प्रकारच्या ककण रोगाच्या 
साधारणपणे  ५ िाख नवीन केसेस पाहायिा शमळतात. 
त्यातीि अध्याण अशधक रुग्णाांचा यामुळे मतृ्यू होतो. त्याचे 
कारण म्हणिे स्वतःच्या आरोग्याची नीट काळिी न घेणे. 
यामध्ये िननेइांद्र्याची अस्वच्छता व त्यामुळे झािेल्या 
िांतुसांसगण याकडे दिुणक्ष करणे व वेळेवर योग्य उपचार न 
घेणे यामुळे ककण रोग हा िरीरात वाढतो. 
जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या कारणाांचा अभ्यास 
करणे: 
ककण रोग होण्यामागची कारणे ही आपिी बदिती 
िीवनिैिी, खाण्यावपण्याच्या सवयी, व्यायामाचा अभाव, 

धूम्रपान, इत्यादी याचबरोबर गभाणियाच्या मुखाच्या 
ककण रोग हा आनुवांशिकतेमुळे ही होतो. िर जस्त्रयाांच्या 
आईिा ककां वा बकहणीिा गभाणिायाच्या मुखाच्या ककण रोग 
असेि तर जस्त्रयाांमध्ये ककण रोग होण्याची िक्यता २ ते ३ 
पट असते. गभणशनरोधक गोळ्या या दीघणकाळासाठी घेतल्या 
तर गभाणिायाच्या मुखाच्या ककण रोगाचा धोका वाढू िकतो. 
एचपीव्ही (पॅपीिोमा वायरस) बाधीत जस्त्रयाांमध्ये 
गभाणियाच्या मुखाच्या ककण रोगाचा धोका अशधक असतो. 
स्वतःची िारीररक स्वच्छता न घेणे त्यामुळे या 
व्हायरसची बाधा होते.तसेच रोग प्रशतकारििी कमी असणे 
यामुळे व्हायरसचा िवकर सांसगण होतो.  

जस्त्रयाांमध्ये आढळणाऱ्या ककण रोगाच्या उपचाराांचा अभ्यास 
करणे:- 
ककण रोगाचे उपचार सुरू करण्याआधीच ककण रोगाचे िवकर 
शनदान झािे तर उपयोग होतो. ककण रोगाचे शनदान हे 
िवकरात िवकर होणे आवश्यक आहे. शनदानासाठी अनेक 
तपासण्या कराव्या िागतात व नांतर ककण रोग ककती 

प्रमाणात फैिाविा आहे. यानुसार उपचारािा सुरुवात 
करावी िागते. सवाणत प्रथम ककण रोगाचा प्रकार टप्पा,पायरी 
इत्यादी बाबी शनजित कराव्या िागतात व त्यानुसार 
िस्त्रकिया,ककरणोत्सगी  उपाययोिना ककां वा ककण रोगववरोधी 
औषधे याांची शनवड करावी िागते. ककण रोगाचे उपचार हे 
खशचणक, दीघणसूत्री, पीडादायक व मयाणकदत असतात, बऱ्याच 
वेळा ककण रोग शनदान हे उिीरा झािेिे असते. त्यामुळे 
उपचारानांतर ही िक्षणीक उपचार करावे िागतात. मूळ 
ककण रोग उपचाराशिवाय  हे िे िक्षशनक  उपचार केि े
िातात त्याांचा उपयोग रुग्णाचे िीवन सुसय करण्यासाठी 
केिा िातो.रुग्णाचे उरिेिे एकूण िीवन सुधारण्यासाठी 
याचा फार उपयोग होतो. 
ककण रोगावर िारीररक उपचार घेत असतानाच रुग्णािा ज्या  
माशसकतेिा सामोरे िाव ेिागते यावरही िक्ष देणे गरिेचे 
आहे. व त्यासाठी योग्य समुपदेिकािारे समुपदेिन करून 
रुग्णाांची मानशसक,भावशनक व सामाजिक बाि ू बळकट 
करू िकतो. त्यासाठी समवयस्क   रुग्णाच्या भेटी घडवून 
आणून त्याांच्यात मोकळेपणाने चचाण घडवून आणू िकतो. 
त्यामुळे त्याांच्या मनावरीि ताण कमी करण्यास मदत 
होते व त्याांचे मनोबि वाढते. 
ककण रोगामुळे जस्त्रयाांच्या मानशसकतेवर कसा पररणाम होतो. 
ककण रोग हा एक भयानक आिार आहे. िेव्हा त्याांचे शनदान 
होते तेव्हा रुग्णािा व  त्याच्या कुटुांबीयाांना मोठा मानशसक 
आघात होतो.व हृदयाचा ठोका चुकतो. ककण रोग झाल्यावर 
रुग्णाांमध्ये िारीररक,मानशसक,भावशनक बदि घडून येतात. 
सुरुवातीिा मानशसक िक्षणे िुल्िक व महत्त्वाची वाटतात 
पण काळ िसा िसा पढेु िातो तस तिी मानशसक, 

भावशनक गुांतवणूक शनमाणण व्हायिा सुरुवात होते. व 
ककण रोगाचा  सामना करणे फार कठीण वाटायिा िागते. 
रुग्णाची मानशसकता बदिते. रुग्णाांना एक प्रकारची भीती, 
शचांता, दःुख, िेष स्वतःचा राग, अपराधीपणा, एकटेपणा 
तसेच कधी कधी स्वतःवरचा ताबा हरवतो व स्वतःिा 
सांपवण्याचा प्रयत्न करतो. रुग्णाबरोबर त्याच्या कुटुांवबयाांची 
ही मानशसकता बदिते आपल्या िवळच्या माणसाच्या 
आयुष्याबद्दिची अशनजितता यामुळे तेही भाांबाऊन  
िातात. ककण रोगाच्या रुग्णाांमध्ये अत्यांत मोठ्या प्रमाणावर 
उपचाराची आजण त्याच्या दषु्पररणामाची भीती असते. 
आयुष्य अत्यांत तणावग्रस्त होते. दैनांकदन कदनचयाण 
कौटुांवबक भूशमका बदितात व त्याचे ताण रुग्णाांच्या 
मानशसकतेवर होतो. 
सांदभण: 
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१. श्रीकाांत पागनोस, कॅन्सर ररटनडे, चांद्रकिा 
प्रकािन २००७  

२. वप्रया िोिी, एक होता कॅन्सर, मधुश्री प्रकािन 
पुणे- २०११  

३. सांिय याशमनी केिव पांकडत, मनाचे व्यवस्थापन, 

धु्रव मीकडया पजधिकेिन  

४. https://www.dainikprabhat.com/identify-

cervical cancer/ 

५. https://www.healthmarathi.com/uterus cancer/ 

६. https://www.esakal.com/health/use of sanitary-
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स्वच़्ता व भारतीय िाशतव्यवस्था: िागशतकीकरणाच्या पररपे्रक्ष्यातून 

         डॉ. ियशसांग शसांगि**
      डॉ. िारदा खेडकर***     डॉ. देवराि दराडे* 

सहायक प्राध्यापक, समाििास्त्र ववभाग,  सांिोधक ववद्याथी सहायक प्राध्यापक, समाििास्त्र ववभाग, 

एस. बी. झेड. महाववद्यािय, सोिापूर     वसांतराव नाईक महाववद्यािय, औरांगाबाद 

  

प्रस्तावना 
स्वच्छता मानवी िीवनाचा अववभाज्य अांग आहे. कारण 
स्वच्छता असेि तर आरोग्य व्यवजस्थत राहीि. स्वच्छता 
नसल्यावर ववववध आिार िडण्याची व रोगराई 
पसरण्याची सांभावना असते. स्वच्छता हे आरोग्य सांबांशधत 
सवयीांचा व उपाययोिनाांचा भाग आहे. िागशतक आरोग्य 
सांघटनेच्या अभ्यास गटाच्या मते, मानवी ववष्ठा आजण 
सावणिशनक द्रवकचऱ्याची आरोग्यकारक पध्दतीने 
व्यिीगत ककां वा सावणिशनक आरोग्यािा धोका न पोहोचेि 
अिा तऱ्हेने िाविेल्या ववल्हेवाटीची पध्दत म्हणिे 
स्वच्छता होय.१ स्वच्छतेमध्ये मानवी ववषे्ठची ववल्हेवाट, 

साांडपाण्याची ववल्िेवाट, घनकचऱ्याची ववल्हेवाट, 

वपण्याच्या पाण्याची उपिधधता, साठवणूक आजण वापर 
पध्दती, गहृस्वच्छता आजण अन्नसांरक्षण, पयाणवरण 
िुध्दता, वैयविक स्वच्छता इ. प्रकाराांचा समावेि होतो. 
मानवािा िीवन िगण्यासाठी ज्या मुिभूत गरिाांची 
आवश्यकता असते त्यामध्ये अन्न, वस्त्र, शनवारा, शिक्षण 
आजण आरोग्य हे आहे. चाांगिे आरोग्य राहण्यासाठी 
स्वच्छतेची आवश्यकता असते. शिक्षणामुळे आरोग्याचा 
दिाण सुधारतो. अन्न, वस्त्र व शनवारा शमळवण्यासाठी 
ववशनमयाचे साधन पैश्याची आवश्यकता असते. हे आशथणक 
स्त्रोत शनमाणण करण्यासाठी कामाची आवश्यकता असते. 
हातािा काम, पोटािा अन्न शमळवण्यासाठी पूवी 
कौिल्यावर आधाररत वा अपररहायण कारणाने एक व्यवस्था 
शनमाणण करण्यात आिी. त्या व्यवस्थेिा बिुतेदारी 
व्यवस्था असे म्हणतात. गावातीि ववशिि गटानुसार 
कामाचे ववभािन करण्यात आिे. त्या ववभािनािा आधार 
िातीव्यवस्था मानण्यात आिे. कोणी कोणते काम कराव े
व कोणते करू नये हे ठरववण्यात आिे. बिुतेदार आजण 
अिुतेदार याांची िी रचना होती त्याचा आधार िातीची 
सांस्तरण व्यवस्थाच होती. पुढे याच बिुतेदारी व्यवस्थेने 
ववभाजित केिेल्या कामाच्या आधारावर िातीचा दिाण ठरू 
िागिा. िातीनुसार व्यवसाय िादिा गेिा, अवपणत केिा 
गेिा. गावगाड्यातीि बिुतेदारी पध्दती आजण कामाच्या 
ववभागणीनुसार बहुतेक सवणिण कोणत्या ना कोणत्या 

व्यवसायात काम करत होते. हे काम करणारा समूह व 
व्यवसायाबाबत काही वैशिष्ट्ये साांगता येतीि. ते व्यवसाय 
िातीांनुसार ठरिेिे असते, त्यामुळे वपढ्यान ् वपढ्या 
ठराववक िातीांचे िोक तेच व्यवसाय करीत. िातीच्या या 
रचनेमध्ये शिवाशिव, ववटाळ, ठराववक व्यवसाय उच्च तर 
काहीांचे खािचे स्थान, त्यानुसार कामाचे ववभािन व 
सामाजिक स्थान आजण िेबि या िातीांच्या अनुिांगाने 
अवपणत केिे िात. प्रस्तुत िोधशनबांधामध्ये भारतीय 
िाशतव्यवस्था व स्वच्छता याांचा िागशतकीकरणाच्या 
अनुिांगाने ववश्लेषण करण्याचा प्रयत्न केिा आहे. 
सांिोधनाचा उदे्दि: 
प्रस्तुत िोधशनबांधाचा मुख्य उदे्दि स्वच्छता आजण भारतीय 
िाशतव्यवस्था यासहसांबांधात्मक, परांपरागत व 
िागशतकीकरणाच्या पररपेक्ष्यतून अभ्यास करणे, हा आहे.  

सांिोधन पध्दती: 
प्रस्ततु िोधशनबांध “स्वच़्ता व भारतीय िाशतव्यवस्था: 
िागशतकीकरणाच्या पररपेक्ष्यातून’’ असा आहे. यासाठी 
शचककत्सक प्रशतमानाचा उपयोग केिा असून गुणात्मक 
सांिोधन पध्दतीचा अिवांब केिा आहे. िोधशनबांधातीि 
सवण त्य हे कित्तीय स्त्रोतावर आधारीत आहे. 
भारतीय िातीव्यवस्था व स्वच्छता: 
िाशतव्यवस्थेने व्यवसायाचे स्वातांत्र्य नाकारून प्रत्येक 
व्यवसायासाठी एक िात शनमाणण केिी. जिने िन्मािा 
आल्यापासून मरेपयतं आपल्या िातीिा ठरवून कदिेिेच 
काम केिे पाकहिे असा अशनवायण शनयम िादण्यात आिा 
होता. यानुसार सवाणत खािच्या प्रतीची कामे, घाणेरडे काम, 

म्हणिे साफसफाईचे काम आजण शतन्ही वरच्या वणाणच्या 
िोकाांची सेवा करण्याचे काम िुद्र समिल्या िाणाऱ्या 
िातीांवर सोपवण्यात आिे. अिा प्रकारे स्वच्छतेची 
िबाबदारी अशतिूद्राांवर ज्या अस्पशृ्य िाती समिल्या िात 
होत्या त्याांच्यावर सोपवून सगळ्या वरच्या िातीांचा समाि 
शनधाणस्त झािा.२ त्यामुळे स्वच्छता हे आपिे काम नाही, 
ते अमुक िातीांचे आहे ही मानशसकता आितागायत रूििी 
आहे. आिच्या आधुशनक, भाांडविी समािातही ती फारिी 
बदििेिी नाही. या साफसफाईच्या कामात अडकिेिे, 
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ककां वा परांपरेने अडकविेिे शनम्न िातीांचे समूहच आिही 
कदसून येतात. आधुशनक भाषेत ज्याांना आपण साफसफाई 
कामगार म्हणतो. वेगवेगळ्या मुद्याांच्या अनुिांगाने िेव्हा 
आरक्षण, पदे, रािकारण करण्यात येते मात्र साफसफाई 
कमणचारीांच्या बाबतीत असे शनदिणनास येत नाही. तेथे 
राखीव वा अराखीव गट कदसत नाही, अराखव पदाांसाठी िी 
गदी िमते ते इथे कदसत नाही. येथे फि िातीने िादिेिे, 
परांपरेत अडकिेिा शनम्न गटातिा समाि कदसतो. मग 
भारतीय समाि सामाजिक िाांती, ववकास, पररवतणन प्रकिया 
यापासून अशिप्त असिेिा शनदिणनास येते. 
स्वच्छता हा भारतीय समािासमोर एक आव्हाण आहे. 
सफाई कमणचारी म्हणून ओळखिे िाणारे व्यवसायी हे 
बहुतेक सवाणत असुरजक्षत िाती समिल्या िाणाऱ्या, शनम्न 
िातीसमूहातीि आहेत. या स्वच्छतेचा सांबांध 
िाशतव्यवस्थेिी सांबांशधत आहेत. याववषयी स्वातांत्र्योत्तर 
काळात वेगवेगळ्या सुधारकाांनी ववववध ववमिण माांडिे. 
स्वच्छता कमणचारी भारतीय स्वच्छता प्रणािीांचा कणा 
मानिा िातो. िो ववशिि िाती समूहाकडेच अवपणत केिे 
आहे. भारतातीि स्वच्छता कमणचारी सांपूणण समुदायाांसाठी 
स्वच्छता आजण सामुदाशयक आरोग्य राखण्याचे काम 
करतात, तरीही ते मुिभूत गरिाांपासून वांशचत असिेिे 
कदसून येतात. हे ऐशतहाशसकदृष्ट्या, हाताने सफाई कामगार 
म्हणून शनयुि केिेिे समुदाय िो सवाणत खािच्या िाती, 
वगाणतीि आहेत आजण भारतीय समािातीि सवाणत 
असुरजक्षत वगण बनतात.३ िातीांच्या ववववध िुध्दता, 
अिुध्दता व पाप-पुण्य कल्पना त्या नामाशभधान करून 
त्याच िातीच्या परांपरागत कामात गुांतिेल्या कदसून 
येतात. 
स्वच्छता व िागशतकीकरण : भारतीय िाशतव्यवस्था 
िमणन समाििास्त्रज्ञ उिीच बैक याांनी िोजखम (Risk) 

आजण िागशतकीकरण या सांदभाणत अशधक प्रमाणात िेखन 
केिे आहे. ते म्हणतात की, समािामध्ये जितक्या अशधक 
प्रमाणात अत्याधुशनक तांत्रज्ञान वाढेि शततक्याच प्रमाणात 
िोजखम वाढेि. ही िोजखम केवळ पयाणवरणापूरतीच 
मयाणकदत नसून ती मानवी िीवनाच्या इतर क्षेत्रातही वाढत 
आहे. िसे की, रोिगार उपिधधीचे आजण मानवी 
िीवनाच्या ओळखीचे अशनजित स्वरुप समोर येत आहे. 
व्यिीची ओळख ही पूवी परांपरेनुसार होत होती. परांतु 
िागशतकीकरणाच्या प्रवाहात ती व्यिीच्या स्वकतृणत्वावर 
अविांबून आहे. बैक पुढे असेही म्हणतात की, एक काळ 
असा होता की, प्रत्येक व्यिीसाठी वववाह करणे आवश्यक 

आजण बांधनकारक होते, परांतु िागशतकीकरणाच्या काळात 
वववाह ही एक करार प्रणािी बनिी असून घटस्फोट देण्या-
घेण्याच्या प्रमाणातही वाढ झािी आहे. त्यामुळे 
समािातीि काही िोक वववाहािा स्वतःच्या वैयविक 
िीवनात दयु्यम स्थान देवू िागिे आहेत.४ कारण वववाह 
करून पती-पत्नीच्या पववत्र बांधनात अडकण्यापेक्षा त्याांना 
मुि िीवन िगण्याची िाणीव झािी आहे.  

िागशतकीकरणाच्या प्रवाहातीि बहुताांि व्यिीांच्या 
आत्मकें द्री प्रवतृ्तीत वाढ झाल्यामुळे ग्रामीण भागात सांयुि 
कुटुांब पद्धतीची िागा ववभि कुटुांबपद्धती घेत असल्याचे 
कदसते. वतणमानात व भववष्यात ववभि कुटुांब पद्धतीमध्ये 
िे वयोवदृ्ध असतीि त े पराविांबी िीवन िगतीि, ते 
िेतीिा भारयुि असतीि आजण नव्या वपढीिा डोईिड 
होऊन ग्रामीण कृषी सांरचनेत मूल्य सांघषण शनमाणण करतीि. 
स्थिाांतरीत िेतकऱ्याांची मूिे एक तर गावाकडे येणार 
नाही आजण आिी तरी नवीन पद्धतीने िेती पूरक 
उद्योगधांद्याचा ववकास करून नव्या आशथणक सांरचना उभ्या 
करतीि.  

सांयुि कुटुांब सांस्थेप्रमाणेच ग्रामीण समाि िीवनातीि 
िाती व्यवस्थेतही िागशतकीकरणाच्या काळात पररवतणन 
घडून येत आहे. पूवीपासूनच ग्रामीण समाि सांरचना 
पूणणतः िाशतव्यवस्थेवर आधाररत असल्यामुळे व्यिीचा 
व्यवसाय, दिाण व त्याचे आचरण ठरवून देण्याचा अशधकार 
िाशतव्यवस्थेकडेच होता. परांतु िागशतकीकरणाच्या 
प्रवाहात िातीिा शततकेसे महत्वाचे स्थान न राकहल्यामुळे 
िातीशनहाय व्यवसाय शनवडीचे शनबधं शिशथि झािे, खणे-
वपणे व वववाह बांधनाच्या बाबतीत िातीची बांधने आि 
काही प्रमाणात शिशथि झािी आहेत. या सांदभाणतीि 
एकेकाळचा कडवा ववरोध राकहिेिा नाही. म्हणूनच असे 
म्हटिे िाते की, वतणमानात िातीवाद िरी कमी झािा 
नसिा तरी िातीचे महत्व मात्र शनजितच कमी झािे 
आहे.५ ग्रामीण समािातीि मनोरांिनववषयक पाश्वणभूमीचा 
अभ्यास केिा असता अस े कदसते की, पूवी मनोरांिनाचे 
प्रमुख कें द्र कुटुांबच होते. भिन, कीतणन, प्रवचने, िोकगीते, 
िोकनतृ्य, कुस्त्या, बैिाांच्या झुांिी आजण ग्रामीण यात्रातीि 
तमािाांचे फड इत्यादी मनोरांिनववषयक कें दे्र अजस्तत्वात 
होती. या प्रादेशिक मनोरांिनाचे महत्व कमी होत 
असतानाच िागशतकीकरणाचा एक शतसरा प्रवाह 
अजस्तत्वात आिा. ज्यातून िोक परांपराांचे सांवधणन व 
त्याांचा नव्याने होत असिेिा वापर िोकाांना 'िोकि' व 
'ग्िोबि' याांच्या गशतिीितेमध्ये पाहता येतो. म्हणिेच 
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िागशतकीकरणाच्या प्रकियेत िगाची ओळख 
साांस्कृशतकदृष्ट्या व िाणीवाांच्या पातळीवर उपभोिा 
(Consumer) म्हणून होत आहे.६ िागशतकीकरणाच्या 
प्रकियेमुळे ववववध साांस्कृशतक मूल्ये, धमण, रूढी, प्रथा, परांपरा, 
भाषा, आचार-ववचार, वेिभूषा आजण खण्या-वपण्याच्या 
पद्धतीमध्ये अशधक प्रमाणात देवाण-घेवाण सुरू झािी 
आहे. आयात-शनयाणत धोरणाबरोबरच सांस्कृतीचाही 
िागशतक पातळीवर प्रसार व प्रचार होत आहे. त्यामुळे 
प्राचीन / िुन्या मूल्याांऐविी आधुशनक / नवीन मूल्ये 
रूििी िात आहेत.७ भारतात आि अनेक पािात्य पदाथण, 
शचनी पदाथण आजण इटाशियन वपझ्झा िोकवप्रय झािे 
आहेत. पररणामी भारतीय कृषी सांरचनेत साांस्कृशतक प्रभाव 
अशधक वाढिा आहे. भारतीय जस्थतीनुरूप बनिेिे सण, 

उत्सव माग ेपडून नको असिेिे सण, समारांभ व उत्सव 
प्रसांग आधुशनकतेच्या नावाखिी जस्वकारि ेिात आहेत. 
बैि पोळ्याचे महत्व कमी होत असतानाच रॅक्टरी पोळा 
सािरा केिा िात आहे. म्हणिेच ''िागशतकीकरणाचा 
भारतीय कृषी सांस्कृतीवर पडत असिेिा प्रभाव अशतिय 
धोकादायक आहे. प्रत्येक राष्ट्राची सांस्कृती त्या-त्या राष्ट्राचा 
आत्मा आजण ओळख असते. माकहती आजण 
दळणवळणाच्या िाांतीनेही भारतीय सांस्कृतीिा नि-भ्रि 
करण्यास प्रारांभ केिा आहे. हे एक िाणीव आजण 
आव्हानाांचे ववदारक सत्य िागशतकीकरणाच्या प्रवाहात 
समोर येत आहे.''८  

मानवाच्या वैयविक व सामाजिक िीवनावर 
िागशतकीकरणाचा सवांशगण दृिीकोनातून बहुव्यापक व 
असमान प्रभाव पडत आहे. कारण िोकाांमध्ये 
िागशतकीकरणाववषयीची िाणीव िागतृी समान स्वरुपात 
कदसून येत नाही आजण िरी कदसिी तरी त्याची पाश्वणभूमी, 
गुणवत्ता व क्षमताांमध्ये असमानता आढळून येते. याचाच 
अथण िोक िागशतकीकरणाच्या प्रकियेिा समान स्वरुपात 
आत्मसातही करीत नाहीत वा समान स्वरूपात त्याचे 
फायदेही घेत नाहीत.९  

थोडक्यात, िागशतकीरणाच्या प्रभावाने भारतीय 
समािातीि कुटुांब, वववाह, िातीची बांधने, ग्रामीण व िहरी 
समाि िीवन, आशथणक, रािकीय, धाशमणक व िैक्षजणक 
क्षेत्राबरोबरच सामाजिक मूल्याांमध्येही पररवतणन झािे आहे. 
िागशतकीकरणामुळे औद्योशगकीकरण आजण िहरीकरणास 
गती शमळािी असून सांयुि कुटुांबातून ववभि कुटुांबाची 
सांख्या वाढिी आहे. आांतरिातीय वववाहाचे क्षेत्र 
वाढल्यामुळे िातीचे सहाचायण सांपुिात आिे आहे. 

याव्यशतररि व्यवसाशयक क्षेत्रात िन्म-िातीपेक्षा 
गुणवत्तेिा कें द्रीय स्थान देण्यात आिे आहे. त्यामुळे 
व्यिीची एक नवीन ओळख िागशतकीकरणाच्या प्रवाहात 
शनमाणण झािी आहे. 
शनष्कषण: 
भारतीय समािाचे एक वैशिष्ट्य म्हणून िाशतव्यवस्थेकडे 
पाकहिे. परांपरागत समािव्यवस्थेमध्ये वणणव्यवस्था व 
बिुतेदारी व्यवस्था प्रचशित होती. ज्यामध्ये िातीच्या 
आधारे व्यिी दिाण आजण व्यवसाय ठरत होते. या 
व्यवसायामध्ये शनम्न स्वरूपाचा म्हणिे स्वच्छता करणारे, 

घाण व मैिा साफ करणारे, िौचािये स्वच्छ करणारे या 
िाती ज्या अवपणत, बांकदस्त स्वरूपात होत्या त्या आिही 
िागशतकीकरणाच्या प्रवाहात कुठेतरी तोच व्यवसाय 
करताांना आढळते. फि त्याची नाव मात्र बदििे आहे. 
परांपरागत आजण िागशतकीकरणाच्या प्रवाहात हे स्वच्छता 
करणाऱ्या िाती अदृश्य स्वरूपात तोच व्यवसाय करताांना 
कदसून येते. त्यासाठी ववकासाची समान सांधी िोपयतं या 
समूहािा शमळत नाही तोपयतं ते अिाच स्वरुपाचा 
व्यवसाय करताांना आढळतीि. स्वच्छता आजण 
िाशतव्यवस्था याांचा खुप िवळचा सांबांध आहे. त्यातूनही 
पररवतणन प्रकियाचा पररणाम, िाशतव्यवस्था व स्वच्छता 
याचा सहसांबांध िोधण्याचा प्रयत्न सदरीि िोधशनबांधामध्ये 
केिे आहे. 
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स्वच्छता, आरोग्य आजण ववकास : एक समाििास्त्रीय दृिीकोन 

प्रा. ईश्वर िक्ष्मण राठोड 

समाििास्त्र ववभागप्रमुख, 

शि. म. ज्ञानदेव मोहेकर महाववद्यािय, कळांब 

 

प्रस्तावना : 
भारतािा स्वतांत्र शमळून ७५ वषण झािे असिे तरी 
आिच्या आधुशनक भारतातीि िोकाांना अनेक समस्याांना 
तोंड द्यावे िागत आहेत. यामध्ये प्रामुख्याने आिही दगुणम 
व अशतदगुणम भागात राह्णाऱ्या िोकाना आरोग्यववषयक 
अत्याधुशनक सोयीसुववधा शमळत नसल्याचे कदसून येईि. 
कारण की, आिही ताांडा, वाडी, वस्ती व िहर या कठकाणी 
पररसर व घराची पररपूणण स्वच्छता नसल्याचे कदसते. िर 
प्रत्येक माणसाांच्या पररसरात स्वच्छता शनमाणण केल्यास 
आरोग्य समदृ्ध होऊ िकेि. म्हणून स्वच्छता हे आरोग्याचे 
महत्त्वाचे अांग मानिे िाते. आि अनेक कठकाणी शनकृि 
राहणीमान असल्यामुळे आरोग्याच्या समस्या शनमाणण होत 
असतात. याबद्दि समािामध्ये िाणीव िागतृी करणे 
महत्त्वाचे आहे. पररसर स्वच्छतेचे महत्त्व हे िाणून घेत 
असतानाच अस्वच्छतेमुळे अनेक रोग आिार होतात हे 
िक्षात येते. साांडपाण्याची व्यवस्था नसल्यामुळे सगळीकडे 
घाणीचे साम्राज्य शनमाणण होते व अिा अस्वच्छतेमुळे 
डासाांची शनशमणती होते. डासाांमुळे होणारे आिार व त्याचा 
प्रादभुाणव यामुळे आरोग्याच्या ववववध समस्या शनमाणण 
होतात.  

सांत तुकडोिी महारािाांनी आपल्या ग्रामगीता मध्ये 
स्वच्छता आजण आरोग्याववषयी मत माांडि ेआहेत. या 
ओवीतून त्याांनी ग्रामीण स्वच्छता आजण स्वच्छतेतून 
आरोग्य कसे नाांदते याबाबत साांशगतिे आहे.  

“सवांनी गाव स्वच्छ करावे।तेथे आरोग्य नाांदेि बरवे ।। 
घाण खतावूनी नवनवे । वैभव येई उदयासी ।। 

शनिये ग्राम शनमाणवया । प्रचारक हाशच मुख्य पाया ।। 
ग्रामगीताही याच कायाण। शनमाणण केिी तुकड्या म्हणे ।। 
स्वच्छता हे आरोग्य सबांशधत सवयीांचा व उपाययोिनाांचा 
समूह होय. १९८६ सािी िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या 
अभ्यास गटाने मानवी ववि आजण सावणिशनक द्रवकचयांची 
आरोग्यकारक पद्धतीने व्यविगत ककां वा सावणिशनक 
आरोग्यािा धोका न पोहोचेि अिा तऱ्हेने िाविेल्या 
ववल्हेवाटीची पद्धत म्हणिे स्वच्छता होय. 

मानवी ववकासाच्या दृिीने ववचार केिे असता असे िक्षात 
घेता येईि की, स्वच्छता कह काळाची गरि आहे. स्वच्छता 
असेि तरच मानवी आरोग्य सक्षम व शनरोगी राहू िकते. 
मानव िातीचा ववकासाची ध्येये साध्य करावयाची असेि 
तर स्वच्छता आवश्यक आहे. स्वच्छता असेि तर आरोग्य 
आहे आजण मानवी आरोग्य शनरोगी असेि तर मानवी 
समािाचा ववकास कह होऊ िकतो. समकािीन पररजस्थतीत 
भारत सरकार व राज्य सरकार याांच्या वतीने “स्वच्छता 
हीच सेवा” यासारखे ववववध उपिम राबवून देिातीि 
िोकाांना शनरोगी आरोग्य देण्यासाठी प्रयत्न करीत 
असल्याचे कदसून येते.  

आिच्या जस्थतीत या प्रमुख घटकात सुधारणा होणे 
गरिेचे आहे. यामध्ये मानवी ववषे्ठची सुरजक्षत ववल्हेवाट, 

साांडपाण्याची ववल्हेवाट, घनकचरा शनयोिन, वपण्याच्या 
पाण्याची उपिधधता, साठवणूक आजण वापर पद्धती, घर 
स्वच्छता आजण अन्न्सांरक्षण, पयाणवरण िुद्धता आजण 
वैयविक स्वच्छता. या सवण घटकाांचे व्यवजस्थतपणे 
शनयोिन करून शनमूणिन व व्यवस्थापन करणे अत्यांत 
गरिेचे आहे. 
सांिोधनाची उकद्दिे : 

 स्वच्छता सांकल्पना समिून घेणे. 
 आरोग्याचे महत्व समिून घेणे. 
 स्वच्छता, आरोग्य आजण ववकास हा दृिीकोन 
अभ्यासणे. 

सांिोधन पध्दती : 
प्रस्तुत िोध शनबांध हे वणणनात्मक पध्दतीने शिकहिा आहे. 
हा िेख शिकहताना दयु्यम स्त्रोताांचा आधारे माकहती 
उपिधध करून प्रस्तुत िेख माांडिा आहे. सदर िेखात 
स्वच्छता, आरोग्य व ववकासाच्या बाबतीत आिच्या 
समािातीि वास्तव पररजस्थतीचे वणणन केिे आहे. 
समािसुधारकाांचे स्वच्छता व आरोग्यववषयक ववचार : 
थोर समािसुधारक महात्मा फुिे याांनी ग्रामीण 
समािातीि स्वच्छतेववषयी आपिे मत माांडिे आहे. फुिे 
याांनी अस्वच्छता, रोगराई, अपमतृ्यू याांचा स्वचातेिी 
सहसांबांध िाविा आहे. फुिे याांच्या शिखाणामध्ये 
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िेतकऱ्याचे घर व पररसरातीि अस्वच्छता व अनारोग्याचे 
प्रत्ययकारी शचत्रण केिे आहे, तसेच त्याांनी शिकहिेल्या 
ग्रांथाांत िरीराची व वस्त्राची स्वच्छता ठेविी नाही तर अनेक 
रोग िडतात. तसेच अनेक त्वचा रोग होतात हे साांशगतिे 
आहे. महात्मा गाांधीिीनी सफाई, व्यविगत स्वच्छता, 
ग्रामसफाई, िहरातीि सफाई, कौटुांवबक आरोग्य यासांबांधी 
मौशिक ववचार माांडिेिे आहेत. त्याांच्या मते, िाळामध्ये 
सवणप्रथम स्वच्छता व सफाई या गोिी शिकववल्या 
िाव्यात. कारण यामध्ये बाकीचे शिक्षण येत असते. 
गावाची स्वच्छता शनयशमतपणे केिी तर गावातीि आिार 
कमी होतीि. आिाराांपेक्षा आिार प्रशतबांधक गोिीकडे िक्ष 
कदिे पाकहिे. ग्रामीण स्वच्छतेमध्ये तळी, ववकहरी, स्वच्छ 
ठेवणे, तस्ते व सावणिशनक कठकाणे स्वच्छ ठेवणे, टाकाऊ 
वस्तूपासून उपयुि वस्तूची शनशमणती करणे यावर भर कदिा 
पाकहिे तसेच ग्रामीण िोकाांची िर स्वखुिीने िक्ष कदि े
तर आरोग्यासाठी िागणारा खचण आपोआप कमी होईि. 
िौचासाठी उघड्यावर न बसने. गावात रोगिांतू होणार 
नाहीत व पयाणयाने गाव स्वच्छ राहीि असे उपिम 
राबववणे. अिा प्रकारची महात्मा गाांधी याांची ववचारसरणी 
होती. गाांधीिीनी ग्राम स्वच्छतेबद्दि केवळ ववचार न 
माांडता सेवाग्राम सारख्या अनेक सांस्था स्थापन करून 
प्रत्यक्ष सफाई करण्याचे व स्वच्छता ठेवण्याचे कायण केिे 
आहे. 
सांत गाडगेबाबा याांनी देखीि स्वच्छतेबाबत िनिागतृी 
केिेिी आहे. त्याांनी महाराष्ट्र, गुिरात, कनाणटक व 
आन्द्रप्रदेि या राज्यातीि िोकाांमध्ये स्वच्छतेच्या व 
सामाजिक अशनि प्रथा परांपरेबाबत िनिागतृी 
करण्यासाठी त्याांनी भिन व कीतणन या िोकवप्रय 
माध्यमाांचा पवार केिा. सांत गाडगेबाबा याांच्या कीतणनातून 
बांधुभाव, गावातीि ऐक्य यासाठी मौशिक ववचार कदिे. 
गावागावात झाडू घेवून िोकाांना स्वच्छतेचे महत्व पटवून 
देवून समािाचे प्रबोधन करत. स्वच्छता, प्रामाजणकपणे व 
परोपकार वतृ्ती या तीन बाबी भोवती त्याांचे प्रचार कायण 
कफरत होते. सांत तुकडोिी महारािाच्या पूवी सावणिशनक 
स्वच्छतेचे महत्व गाडगेबाबा आपल्या कृतीतून िोकाांना 
पटवून देण्यासाठी आयुष्यभर महाराष्ट्रात कफरून आपल्या 
ककतणनातून स्वच्छता सांवाद साधिा. ग्रामीण स्वच्छता 
कायणिमाचे ते सवाणत मोठे व यिस्वी प्रचारक होते. त्याांनी 
आपल्याबरोबर ग्रामीण स्वच्छता, अांधश्रद्धा शनमूणिन आजण 
शिक्षण या क्षेत्रात काम करणाऱ्या हिारो कायणकत्याणचे 
मोहोळ तयार केिे. म्हणूनच महाराष्ट्र िासनाने सांपूणण 

स्वच्छता अशभयानास सांत गाडगेबाबा ग्राम स्वच्छता 
अशभयान असे नाव कदिे होते. 
महाराष्ट्रातीि अनेक समािसुधारकाांनी पूवीपासूनच 
महाराष्ट्रातीि स्वच्छता, आरोग्य व ववकास यासाठी प्रबोधन 
करीत आिेिे कदसून येतात. यामध्ये प्रामुख्याने महात्मा 
फुिे, महात्मा गाांधी, सांत तुकडोिी महाराि, सांत 
गाडगेबाबा, सेनापती बापट, अप्पासाहेब पटवधणन अिा 
अनेक समािसुधारकाांनी ग्रामीण व िहरी समाि 
िीवनाच्या पररवतणनासाठी कृतीतून प्रयत्न केिेिे कदसून 
येतात. 
स्वच्छता, आरोग्य आजण ववकास : 
स्वच्छता ही अत्यांत महत्त्वाची बाब आहे. स्वच्छ ठेवणे 
ही गोि वैयविक व सामूकहक दृिीने खूप महत्त्वाची आहे. 
ग्रामीण ककां वा नागरी भागात िोक वस्ती करून राहत 
असिेल्या कठकाणी स्वच्छता नसेि तर त्याचे पररणाम 
मानवी आरोग्यावर होत असतो. म्हणून आपल्या 
सभोवतािी असिेिा स्वच्छ असणे गरिेचे आहे. पररसर 
स्वच्छतेमध्ये िोकाांना योग्य व पुरेसा आहार, िुद्ध पाणी 
इत्यादी घटक महत्वाचे आहे. प्रत्येक व्यिीने वैयविक 
स्वच्छते इतकेच पररसर स्वच्छतेिा महत्त्व देणे गरिेचे 
आहे. आपिे घर व त्याचा पररसर स्वच्छ ठेविे तरच 
आपल्या गावाचे आरोग्य चाांगिे राहण्यास मदत होईि. 
िागशतक आरोग्य सांघटनेच्या मते ६०% आिार ककां वा रोग 
सुरजक्षत/ िुद्ध वपण्याच्या पाण्याच्या व योग्य पररसर 
स्वच्छतेच्या अभावामुळे होतात. वविेषतः कुपोवषत 
बािकाांवर अिुद्ध पाणी, प्रदवूषत पररसरच प्रशतकूि पररणाम 
करतो. पररसर स्वच्छ ठेवणे ही सामूकहक िबाबदारी आहे. 
पररसर स्वच्छता एकदाच करून भागणारी गोि नाही तर 
सतत चािणारी प्रकिया आहे. पररसर स्वच्छतेमध्ये िुद्ध 
हवा, स्वच्छ पाण्याचा पुरवठा, सावणिशनक कठकाणची 
स्वच्छता, मानवी म्ल्मुत्राांची ववल्हेवाट, पाळीव प्राण्याांची 
देखभाि, घरातीि स्वच्छता, िेण व कचऱ्याची ववल्हेवाट, 

साांडपाण्याची ववल्हेवाट. या सवण गोिीांचा समावेि करता 
येईि पण या सवण गोिीची ववल्हेवाट किी करावी यावर 
ववचार करणे आवश्यक आहे. समग्र मानव िातीच्या 
पररवतणन व ववकासाचे ध्येये साध्य करावयाची असेि तर 
उपरोि सवण पैिूचे शनराकरण होणे अत्यांत महत्वाचे आहे. 
ग्रामीण व िहरी समािातीि समकािीन जस्थतीत 
स्वच्छताववषयक आमुिाग्र सुधारणा झाल्यास मानवी 
आरोग्य व ववकासाच्या गतीत वाढ होऊ िकते. आि 
अनेक प्रगत देिात आरोग्यववषयक सोयी सुववधा मुबिक 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

225 

प्रमाणात उपिधध असल्याचे िागशतक आरोग्यववषयक 
अहवािावरून िक्षात येते. तसे बदि व भारतीय िोकाांना 
स्वच्छता व आरोग्यववषयक सोयी सुववधा शमळणे अत्यांत 
आवश्यक आहे. इतर प्रगत देिाच्या तुिनेत भारतात 
आरोग्यववषयक सोयी सुववधा उपिधध झाल्यास भारत हा 
देि अन्य प्रगत देिाच्या ववकासाच्या बाबतीत पुढे िाव ू
िकतो. परांतु आिही भारतातीि अनेक राज्य व प्रदेिात 
मुिभूत सोयी सुववधा नसल्याचे कदसून येते. परांतु 
आताच्या सरकारच्या वतीने मानवी आरोग्य व 
कल्याणाच्या दृिीने ववववध धोरणाची अांमिबिावणी करून 
पररवतणन घडवून आणण्यासाठी प्रयत्न केिे िात असल्याचे 
कदसून येत आहे.  

पाणी स्वच्छता, पोषण आजण मानवी ववकास या सवाणमध्ये 
थेट सहसांबांध अजस्तत्वात असतो. दवुषत पाणी वपणे, 

उघड्यावर िैचािा िाणे आजण साांडपाण्याचे नीट शनयोिन 
न करणे यापुढे अनेक रोगाांना आमांत्रण शमळते आजण 
याांच्या दिुचिात समाि अडकतो. पररणामी समािाचा 
आरोग्य शनदेिाांक ढासळतो. कोणत्याही समािाची प्रगती 
करावयाची असेि तर प्रथम त्याांच्या आरोग्यववषयक सोयी 
सुववधा मध्ये सुधारणा करून आरोग्याच्या बाबतीत सक्षम 
समाि शनमाणण करणे गरिेचे आहे. यासाठी ग्रामीण व 
िहरी भागात स्वच्छता अशभयानातीि मुिभूत तत्वे 
िोपासणे ककां वा महत्व देणे आवश्यक आहे. स्वच्छता 
अशभयानाची ध्येये आजण उकद्दिे व त्याांची अांमिबिावणी 
झाल्यास स्वच्छताववषयक पररवतणनाची चळवळ समग्र 
समािात कदसून येईि. 
स्वच्छता अशभयानाची उकद्दिे :- 
स्वच्छता अशभयानाची उकद्दिे पकहिे असता असे म्हणता 
येईि की, यामध्ये  

1. देिाच्या ग्रामीण भागातीि िीवनमानाची 
गुणवत्ता उांचावणे.  

2. ग्रामीण भागात स्वच्छता कायणिमाची व्यापकता 
वाढववणे.  

3. िाणीविागतृी आजण आरोग्यववषयक शिक्षण 
यातून स्वच्छतेच्या सुववधाांची मागणी शनमाणण 
करणे.  

4. ग्रामीण भागातीि िाळा आजण अांगणवाड्यातून 
स्वच्छतेच्या सुववधा शनमाणण करणे आजण 
ववध्या्याणना आरोग्यववषयक शिक्षण देणे व 
स्वच्छतेच्या सवयी िावणे.  

5. स्वच्छतेच्या कमी खचाणच्या आजण योग्य तांत्राांना 
प्रोत्साहन देणे. 

6. वपण्याच्या पाण्याच्या स्त्रोताांचे व अन्नपदाथांचे 
प्रदषूण करण्यासाठी उघड्यावर मिमूत्रववसिणन 
करण्याच्या पद्धतीचे शनमूणिन करणे. 

ग्रामीण व िहरी समािातीि स्वच्छता व आरोग्य 
सुधारायचे असेि तर स्थाशनक पदाशधकारी, तािुका व 
जिल्हा प्रिासन याांनी िक्ष घािून समग्र व्यवस्थेत 
सुधारणा घडवून आणण्यासाठी प्रयत्न करणे गरिेचे आहे. 
तसेच ववववध सामाजिक सांस्थेच्या माध्यामातून सोयी 
सुववधा उपिधध झाल्यास स्वच्छतेच्या बाबतीि बदि 
होईि आजण ग्रामीण व िहरी िोकाांना पोषक आरोग्य 
शमळेि. यामुळे भववष्यकाळात समािाची ववकासाच्या गती 
मध्ये पररवतणन कदसून येईि. म्हणून समािातीि व्यिीांचे 
आरोग्य महत्वाचे आहे. तसेच त्या िोकाांचे ववकास होणे 
देखीि शततकेच महत्वाचे असल्याचे कदसते. 
सांदभण: 

1. शनयोिन मांडळ, भारत सरकार (१९७२), 
महाराष्ट्रातीि गाांधी स्मारक शनधीच्या ग्रामीण 
स्वच्छता कायणिमाचा मूल्यमापन अहवाि. 

2. डॉ. धमाणशधकारी एच. एन. (१९९१), ग्रामीण 
स्वच्छता, िोकराज्य, १-१५ नोव्हेंबर. 

3. इांटरनेट वरीि सांदभण. 
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पयाणवरण सांवधणन आजण समाि एक अध्ययन: 
प्रा. डॉ. डी. के. कदम 

हुतात्मा ियवांतराव पाटीि महाववद्यािय, कहमायतनगर 

 

Introduction: 

वनववभागाच्या 'दोन कोटी वकृ्ष िागवड’ या सांकल्पचे िोक 
चळवळीत रूपाांतर झािे पाकहिे. िासकीय यांत्रणेिा 
सामाजिक स्वयांसेवी सांस्था, अध्याजत्मक सांस्था, िेतकरी, 
िािेय-महाववद्याियीन ववद्याथी, सवणसामान्य िनतेची साथ 
शमळािी आजण बघता बघता दोन कोटी ८२ िाख झाडे 
िाविी गेिी. राज्यातीि वनाच्छादन वाढण्यासाठी सवांनी 
पुन्हा एकदा एकत्र येऊन झाडे िावणे आजण ती 
िगवण्यासाठी प्रयत्न करणे गरिेचे आहे. आि राज्याचे 
वन क्षेत्र 20 टक्क्याांच्या आसपास आहे. राज्याचे वनक्षेत्र 
33% पयतं वाढवायचे असेि तर वकृ्ष िागवडीचा 
शनयोिनबद्ध कायणिम शनजित करून काटेकोरपणे तो 
अमिात आणणे गरिेचे आहे. पयाणवरण स्वच्छ 
पयाणवरणाचे सांवधणन आजण ितन केिे तर नक्कीच मानवी 
िीवन आरोग्यमय बनू िकते म्हणून पयाणवरण सांवधणन 
करण्यामध्ये पयाणवरणाची स्वच्छता समािातीि सवण 
स्तराांना सामावून घेणे गरिेचे आहे. असांतुशित 
पयाणवरणाचा मानवी िीवनावर िो वाईट पररणाम होत 
आहे त्याची िाणीव समािािा करून देणे आवश्यक आहे. 
दसुऱ्या महायुद्धात अमेररकेने ववसरण 1945 मध्ये 
कहरोशिमा व नागासाकी या िपानच्या प्रमुख िहरावर 
अणुबॉम्ब टाकिा; 1954 मध्ये पॅशसकफक येतीि मािणि 
बेटावर अमेररकेने टाकिेिा पकहिा हायड्रोिन बॉम्ब; 1956 
िा िपान मध्ये शमठाई मक्युणरीची ववषबाधा; 1965 िान्स 
देिाने घेतिेल्या अणुचाचणी; अमेररकेने वापरिेिा एिांट 
अरेंि या वनस्पती नािक द्रव्याचा वापर; 1984 िा 
भारतात भूपाळीतीि युशनयन काबोराइड ववषारी वायूची 
गळती; 1986 िा सोववयत युशनयनच्या युिेनिेकडो इांधन 
ववकहरीांना आगी इत्यादी अिा अनेक िहान-मोठ्या 
अशतिय गांभीर स्वरूपाच्या धोकादायी घटना मुळे िीवसिृी 
वर पररणाम होऊन सवण िगािाच धोका पोहोचिा आहे 
याची िाणीव समािािा करून देणे अशतिय महत्त्वाचे 
आहे. 
मानव स्वाथी; सत्ता; सांपत्ती; शनसगाणवर मात करण्याची 
महत्त्वकाांक्षा; नवनवीन वैज्ञाशनक िोध; वाढत्या गरिाांची; 
पूणण औद्योशगक िाांतीचा आधार; मोठ्या प्रमाणात 
िांगितोड; मोठमोठे कारखाने; इमारती; मोठमोठ्या 

धरणाची शनशमणती त्यामुळे मोठमोठ्या िांगिाचा ऱ्हास; 

कच्च माि; इांधनाची गरि भागववण्यासाठी नैसशगणक 
साधन सांपत्तीचा मोठ्या प्रमाणात बेसुमार वापर; वाढती 
िोकसांख्या; औद्योगीकरण त्यामुळे नागररकरणाच्या 
प्रकियेचा वेग त्यामुळे िहरी िोकसांख्येत वाढ; पाण्याचा 
अशतवापर अणुबॉम्ब रासायशनक ववषारी; अस्त्रे; वाहनाच्या 
सांख्या वाढ इत्यादीमुळे िीवसिृीचा सांहार सुरू झािा 
त्यामुळे पयाणवरण ही गांभीर स्वरूपाची समस्या शनमाणण 
झािी आहे सवणसामान्य माणसापासून ती रािकारणापयतं 
पयाणवरण हा चचेचा जिव्हाळ्याचा शचांतेचा आजण शचांतनाचा 
ववषय बनिा आहे या पयाणवरणाचा ऱ्हास थाांबववण्यासाठी 
व पयाणवरण सांतुशित राखण्यासाठी पयाणवरण सांवधणनात  
समािाची भूशमका अशतिय महत्त्वाची आहे म्हणून प्रस्तुत 
िोध शनबांधात पयाणवरण सांवधणन आजण समाि एक 
अध्ययन याचा अभ्यास केिा आहे. 
उकद्दिे: 

1. पयाणवरण नाचा सववस्तर अभ्यास करणे. 
2. पयाणवरण सांवधणना त सवणसामान्याांचा सहभाग 

अभ्यासणे. 
3. पयाणवरण सांवधणनात समािाची भूशमका अत्यांत 

महत्त्वाची आहे याचा अभ्यास करणे. 
 त्य सांकिन: 
प्रस्तुत िोधशनबांधाच्या अध्ययनासाठी प्राथशमक व कितीय 
त्याचा उपयोग केिा आहे. प्राथशमक त्य सांकिनात 
मुिाखत कितीय त्य सांकिन पद्धतीचा अविांब करताना 
अध्ययन ववषयािी सांबांशधत पुस्तके, ग्रांथ, अहवाि; 

वतणमानपते्र; माशसके; कायणिाळा; चचाणसत्र इत्यादी माकहतीचा 
आधार घेतिा आहे. अध्ययनात अन्वेषणात्मक 
वणणनात्मक आराखड्याचा अविांब केिा आहे. 
त्य ववश्लेषण:  

पयाणवरण समस्या ही सावणवत्रक स्वरूपाची समस्या असून 
ती एखाद्या देिापूती मयाणकदत नाही. पयाणवरण समस्या ही 
स्थाशनक नसून िागशतक समस्या बनिी आहे म्हणून 
इ.स. 1972 मध्ये आांतरराष्ट्रीय स्तरावर पयाणवरण ववषयक 
पकहिी िागशतक पररषद शसजव्हडन मधीि स्टॉक  होम 
या िहरात सांपन्न झािी. तेव्हापासून मानव पयाणवरणीय 
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समस्यािा बऱ्याच प्रमाणात महत्त्व देत असून िगात 
िनसांमान्य माणसात आिही स्वच्छ पयाणवरण ववषयक 
िेवढ्या प्रमाणात िागरूकता व्हायिा पाकहिे तेवढी 
झािेिी कदसून येत नाही .म्हणून पयाणवरण सांवधणनात 
समािाची भूशमका ही अत्यांत महत्त्वाची आहे.आि 
पयाणवरणाची सांवधणन व्हावे म्हणून 22 माचण हा वन कदन; 

16 सप्टेंबर हा ओझोन कदन; 22 एवप्रि हा वसुांधरा कदन 
;5 िून हा िागशतक पयाणवरण कदन ;म्हणून सािरा केिा 
िातो ;परांतु िनसामान्य पयतं या कदनाचे महत्त्व 
पोहोचिेिे कदसून येत नाही हे प्राथशमक त्य 
सांकिनावरून स्पि होताना कदसून येते. 5 िून िागशतक 
पयाणवरण कदन म्हणून सािरा केिा िातो सवण िोकाांमध्ये 
पयाणवरणाबद्दि एक िबाबदारीची भावना व िाणीव शनमाणण 
व्हावी हा उदास हेतू समोर ठेवून िगातीि सवण देिात 
पाच िून हा कदवस िागशतक पयाणवरण कदन म्हणून 
सािरा केिा िातो .सेवाभावी सांस्था; िाळा ;महाववद्यािय; 

शनसगणप्रेमी ;पयाणवरण ववभाग इत्यादी सेशमनार ;चचाणसते्र; 

आयोजित करणे; दरूदिणन; आकािवाणी ;वतणमानपते्र 
इत्यादी पयाणवरणाचे व  पयाणवरण ऱ्हास; पयाणवरणाचे 
महत्त्व; पयाणवरण सांतुिनासाठी वकृ्षारोपण; पयाणवरण शिक्षण 
;प्रशिक्षण इत्यादी कायणिमाचा अांतभाणव असतो पयाणवरण 
शिक्षणावर अगजणत पैसा खचण करण्यात येतो ;परांतु 
भारतात स्वच्छ पयाणवरण सांवधणनात शिक्षण हे िास्त 
प्रमाणात समािापयतं पोहोचिे नाही; त्याचबरोबर भारतात 
स्वच्छ पयाणवरण शिक्षण सांबांधी िास्त प्रमाणात 
िनिागतृी झाल्याची कदसून येत नाही. 
पयाणवरण िाणीव िागतृीसाठी प्रयत्न करणे हे आि सांयुि 
राष्ट्र सांघाचे एक प्रमुख कायण बनिे आहे या कायाणत आि 
अनेक सांघटना कायणरत आहेत िसे _Green_ _Peace 

Society; Friends of Earth; World Wild Fund_ इत्यादी. 
भारतात स्वच्छ पयाणवरण ववषयक िाणीव िागतृी व्हावी 
हा उद्धात हेतू ठेवून अनेक मोकहमा सुरुवात केल्या त्यात 
शचपको आांदोिन अवपको आांदोिन िाांतीघाट आांदोिन 
अरविी बचाव आांदोिन इत्यादी ज्यामुळे पयाणवरणाबद्दि 
िनमानसात िागतृी शनमाणण होण्यास मदत होईि . होईि 
परांतु िेवढी िण माणसाांमध्ये पयाणवरणाववषयी िाणीव 
िागतृी व्हायिा पाकहिे तेवढी झािेिी कदसून येत नाही 
म्हणून पयाणवरण सांवधणनामध्ये समािाचे भूशमका वाढववणे 
ही अत्यांत गरिेच्या असल्याचे कदसून येते. राज्यस्थान 
मध्ये ििसांवधणनासाठी श्री रािेंद्र शसांह' तरुण भारत सांघ 
'ही सांघटना शनमाणण करून िोकाांमध्ये फार मोठ्या 

प्रमाणात िागतृी शनमाणण केिी आहे ;त्याचप्रमाणे आि 
प्रत्येक राज्यात अिी िनिागतृी करून पयाणवरण 
सांवधणनामध्ये समािाचा सहभाग वाढववणे अत्यांत गरिेचे 
आहे. आि भारतातून िवळपास दरवषी दहा िाख हेक्टर 
िांगि नि होत असते. 2009 ते 2011 या दोन वषाणत 367 
चौरस ककिोमीटर नि झाि ेअसा िास्त्रीय अहवाि आहे 
;परांतु प्रत्यक्ष मुिाखतीतून सुशिजक्षत ववद्याथी व िोकाांना 
याववषयी कोणतीही प्रकारची िाणीव नाही मागीि एका 
वषाणत भारतात काही प्रमुख राज्यात तोडिेिी झाडे मध्य 
प्रदेिात 16 सोळा िाख चाळीस हिार 532 ;उत्तर प्रदेि 
तीन िाख 11 हिार 998 ओररसा दोन िाख 23 हिार; 

375 तेिांगणा एक िाख 73 हिार 720; महाराष्ट्रात एक 
िाख पांचेचाळीस हिार २९४; देिभरात 2020 21 मध्ये 
30.97 िाख झाडे तोडिी गेिी तर 3.6 कोटी झाडे िाविी 
यावर ३९७ कोटी रुपये खचण झािे हा कें द्रीय पयाणवरण 
मांत्राियाचा अहवाि आहे म्हणून यावरून हे स्पि होते की 
झाडाची तोड एवढ्या मोठ्या प्रमाणात आहे आजण िागवड 
यामध्ये एवढी तफावत आहे तर पयाणवरणास चा िो ऱ्हास 
होत आहे याकडे िक्ष देणे अशतिय महत्त्वाचे असून 
यासाठी पयाणवरणामध्ये िनसामान्याांचा सहभाग अशतिय 
महत्त्वाचा आहे. िांगितोडीमुळे असांख्य महापुरािा 
आमांत्रण शमळािे आहे कहमाियातीि बफण  ववतळल्यामुळे 
उत्तर भारतातीि नद्याांना महापूर वाढिे पयाणवरण 
ववनािामुळे सुमारे दरवषी 50 हिार कोटीची हानी होते 
याववषयीची समािामध्ये िाणीव िागतृी होणे अशतिय 
गरिेचे आहे. भारतातीि कदल्िी हे सवाणत प्रदवूषत िेअर 
असून महाराष्ट्रात चांद्रपूर पुण्याचा नांबर िागतो कें द्र 
सरकारने 124 प्रदवूषत िहराची नावे िाहीर केिी आहेत 
या िहर प्रदषूणा प्रदषूणाच्या सीमा ओिाांडिे आहेत या 
यादीमध्ये सवाणशधक प्रदवूषत िहरे असिेल्या राज्यात 
महाराष्ट्राचा पकहिा नांबर येतो राज्यातीि प्रदवूषत आहेत 
त्यात चांद्रपूर; पुणे ;अकोिा; अमरावती ;औरांगाबाद; 

बदिापूर ;िळगाव ;िािना; कोल्हापूर ;िातूर ;मुांबई; नवी 
कदल्िी; नाशिक ;नागपूर; साांगिी; सोिापूर; ठाणे; 

उल्हासनगर या िहराचा समावेि होतो म्हणून 
महाराष्ट्रातीि पयाणवरणाचा समस्येचा ववचार केिास तर 
अनेकाांनी ही समस्या अशतिय घातक किी ठरते याचा 
ववचार करणे आवश्यक आहे. पयाणवरणातीि शभन्नतेनुसार 
शनणणयाने नैसशगणक प्रदेिात ववववध प्रकारच्या पररसांस्था 
ववकशसत झािे आहेत या पररसांस्थेचे ज्ञान होण्यासाठी 
पयाणवरणाचे महत्त्व आहे मानव आपल्या ववकासासाठी 
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शनसगाणत ढ वळा ढवळ करत आहे त्याचा पररणाम 
पररणाम म्हणून पयाणवरणाची गुणवत्ता ढासळत असून 
पयाणवरणाची अवनीती होत आहे त्याची दषु्पररणाम सांपूणण 
िग भोगत आहे याववषयी िोकाांमध्ये िागतृी शनमाणण 
करून पयाणवरणाचा ऱ्हास कसा थाांबवता येऊ िकेि याचे 
मागणदिणन करून या पयाणवरण सांवधणनामध्ये समािाचा 
सहभाग वाढववणे त्याांना वेगवेगळ्या माध्यमातून स्वच्छ 
पयाणवरणाचे महत्त्व पयाणवरणाचे ज्ञान उपिधध करून देणे 
आवश्यक आहे. आि ग्रामीण भागामध्ये कृषी 
ववभागाकडून पयाणवरण िनिागतृी ववषयक काही मेळावे 
घेतिी िातात ;माती परीक्षणाववषयी: ककां वा रोग 
शनयांत्रणाववषयी काही मागणदिणन केिे िाते परांतु त्यामध्ये 
िेतकऱ्याांचा अशतिय अल्प सहभाग असल्याचे कदसून 
आिे कारण आि ग्रामीण भागात अशतिय गांभीर 
स्वरूपाची समस्या म्हणिे तणनािक तणनािकामध्ये 
Round of; टू फोटी; मीरा 71 इत्यादी सारखे भयांकर औषध 
आिेिे आहेत ;परांतु याचा वापर कसा करावा ;ककती 
प्रमाणात करावा याववषयीचे मागणदिणन होताना कदसून येत 
नाही त्यामुळे पयाणवरणाचा ऱ्हास होण्यास हे कारणीभूत  
कारणीभूत ठरते. मानवाच्या अशतररि हस्तक्षेपामुळे ववववध 
प्रकारचे प्रदषूण होत असून त्याचे पररणाम अशतिय गांभीर 
सिीव सिृीवर होताना कदसून येतात या प्रदषूणाची कारणे 
काय त्याचा समािावर पररणाम कसा होतो व प्रदषूणाच्या 
प्रदषूणाच्या शनयांत्रणासाठी कोणती उपाययोिना करावी 
िागेि करावी यासाठी प्रत्येक नागररकाचे कतणव्य काय 
आहे याववषयीची सखोि माकहती ती करून देणे हे गरिेचे 
आहे. आिही प्रदषूण करणाऱ्या कोणकोणत्या गोिी आहेत 
प्रदषूण करणाऱ्या वस्तूांना पयाणयी वस्तू कोणती आहेत 
प्रदषूणास कारणीभूत ठरणाऱ्या वस्तूचा त्या करणे ककती 
गरिेचे आहे .मानव वापरत असिेल्या अनेक वस्तू 
शनरुपयोगी झाल्यावर फेकून कदल्या िातात अिा वस्त ू
मुळे पयाणवरणावर कसा पररणाम होतो फेकून कदिेल्या 
प्िॅजस्टक वपिव्यामुळे िनावर त्याचा कसा पररणाम होतो 
याववषयीची माकहती माकहती देणे गरिेचे आहे ;कारण आि 
प्रत्यक्ष ग्रामीण भागात अनेक िनावराांच्या पोटात तीस ते 

पन्नास ककिो प्िाजस्टक शनघते ही बाब अशतिय गांभीर 
आहे. पृ् वीवर िीव िन्मािा येतो त्या प्रत्येकािा 
िगण्याचा अशधकार आहे ही भावना मानवी  मनात 
रुिवून िगा िगू द्या हा सांदेि साऱ्या िगात पोहोचववणे 
आजण पयाणवरणाचे महत्त्व वाढववणे ही आि काळाची गरि 
बनिेिी आहे. प्रत्यक्ष असे कदसून येते की आिही 
समािामध्ये प्िाजस्टक शनघते म्हणून या प्िॅजस्टकचे 
पररणाम ककती गांभीर आहेत याची िाणीव िनसामान्यािा 
करून देणे गरिेचे आहे. पयाणवरणाववषयी िोडी िाणीव 
िागतृी असायिा पाकहिे त्या प्रमाणामध्ये िाणीव िागतृी 
नाही म्हणून पयाणवरण सांवधणनामध्ये समािाची भूशमका ही 
अशतिय महत्त्वाची आहे.मानव व शनसगण परस्पर पूरक 
असून शनसगण मानवािा अनेक सांधी प्राप्त. या सांधीचा 
फायदा मानवाने पयाणवरणाच्या चौकटीत राहून घ्यावा 
अन्यथा मानवािा गांभीर समस्याांना सामोरे िावे िागते 
याची िाणीव झाल्यामुळेच िगातीि बहुसांख्य देि एकाच 
व्यासपीठावर येऊन पयाणवरण गुणवत्ता कटकून ठेवण्यासाठी 
सामूकहक प्रयत्न करत आहेत यातून ववश्वबांधुताची भावना 
वाढीस िागत आहे याची िाणीव िागतृी समािात झािी 
पाकहिे. पयाणवरण सांवधणनाच समािाची भूशमका या 
ववषयाचे समाििास्त्री दृविकोनातून अध्ययन होणे. करून 
पयाणवरणाचे वास्तववक कारणे व त्यामध्ये सहभागी ववववध 
सांस्था िासनाचे ववववध कायणिम इत्यादीचा सहभाग 
िाणून घेऊन त्यावर उपाययोिना सुचववण्याच्या उदे्दिाने 
या ववषयाचे अध्ययन होणे गरिेचे आहे . 
सांदभण 

1. डॉ.सुरेि फुिे 'पयाणवरण अभ्यास 'ववद्याभारती 
प्रकािन िातूर. 

2. डॉ.देवसरकर डॉ. दे.वा. कल्याणकर प्रा .सी. व्ही. 
'पयाणवरण िास्त्र 'श्री राििक्ष्मी प्रकािन 
औरांगाबाद. 

3. देिमुख श्रीपाद पयाणवरणाची ओळख अक्षय 
प्रकािन पुणे. 

4. Introduction to Environmental science youtub:// 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

229 

ग्रामीण ववकासात स्वच्छता अशभयानाचे योगदान 

प्रा. डॉ. तुकाराम रा. कफसकफसे 

सहयोगी प्राध्यापक व समाििास्त्र ववभागप्रमुख, 

श्री शिवािी महाववद्यािय, परभणी 
 

प्रस्तावना 
देिाच्या ववकासासाठी िािन ववववध योिना राबववत आहे. 
देिाचा ववकास हा प्रामुख्याने ग्रामीण समािाच्या 
ववकासावर अविांबून आहे कारण अिूनही भारताची 
सवाणशधक िोकसांख्या ग्रामीण भागात वास्तव्य करत आहे. 
त्यामुळे स्वातांत्र्यानांतर िासनाने ग्रामीण  समािाच्या 
ववकासावर आपिे िक्ष अशधक  कें कद्रत केि ेआहे. ग्रामीण 
ववकासासाठी िासनाने सुरु केिेल्या ववववध योिनाांपैकी 
स्वच्छता अशभयान कह योिना आहे या अशभयानाने 
ग्रामीण ववकासात महत्वपूणण भूशमका बिाविेिी आहे.  

ववषयवववेचन 

मानवी स्वच्छता खूप महत्वाची असते मग ती वैयविक 
स्वच्छता असो कक सावणिशनक स्वच्छता. स्वच्छतेचे 
महत्व अनेक समािसुधारकाांनी साांशगतिे आहे राष्ट्र सांत 
तुकडोिी महारािाांनी तर स्वच्छतेचे महत्व साांगणारा 
ग्रामगीता हा महाग्रांथ शिहून िोकाांना स्वच्छतेववषयी 
िागतृ करण्याचा प्रयत्न केिा त्यासाठी त्याांनी 
कीतणनासारख्या प्रबोधन करणाऱ्या साधनाांचा वापर केिा. 
भारतभर कफरून स्वच्छतेचा िागर केिा. तुकडोिी 
महारािाांप्रमाणेच सांत गाडगे बाबाांनीही आयुष्यभर आपल्या 
िवळ झाडू आजण गाडगे बाळगून प्रत्येक्ष कृतीतून 
स्वच्छतेचा सांदेि कदिा त्याांनीही कीतणन याच माध्यमाचा 
वापर करून स्वच्छतेववषयी समािात िागतृी घडवून 
आणिी. यानांतरच्या काळात राष्ट्रवपता महात्मा गाांधी 
याांनीही स्वच्छ आजण शनरोगी  भारताचे स्वप्न पाकहि े
होते. एवढेच नाही तर त्याांनी स्वातांत्र्यापेक्षाही स्वच्छतेिा  
महत्वपूणण मानिे होते. या सवण समािसुधारकाांनी 
स्वच्छतेिा महत्व कदिेिे आहे. या सवण समािसुधारकाांचे 
स्वच्छतेच्या बाबतीतीि कायण पाहता भारतासारख्या देिात 
स्वच्छता ककती महत्वाची आहे हे िक्षात येते. भारत 
स्वच्छतेच्या बाबतीत पुढारिेल्या देिाच्या तुिनेत खूपच 
मागे आहे. यामुळे सवण बाबतीत समदृ्ध असिेल्या देिाच्या 
पयणटनािा धोका शनमाणण झािेिा कदसून येतो. अस्वच्छतेचे 
प्रशतमा भारतासाठी हाशनकारक आहे म्हणून भारताचे ही 
प्रशतमा पुसून टाकण्यासाठी आजण राष्ट्रसांत तुकडोिी 

महाराि, गाडगे महाराि, महात्मा गाांधी याांनी पाकहिेल्या 
स्वच्छ, शनरोगी भारताचे स्वप्न प्रत्येक्षात आणण्यासाठी 
स्वच्छ भारत अशभयान महत्वपूणण असिेिी कदसून येते 
भारत सरकारने स्वच्छतेच्या बाबतीत अशभयान सुरु केि े
आहे. १९९९ मध्ये शनमणि भारत हे अशभयान सुरु केिे 
होते. त्यानांतर 02 ऑक्टोबर 2014 रोिी स्वच्छता 
अशभयान सुरू केिे. भारताच्या स्वच्छतेसाठी सुरू केिेि े
सवाणत मोठे अशभयान आहे. अशभयान ग्रामीण व िहरी 
अिा दोन्हीही भागात राबवविे िाते. स्वच्छ भारत 
अशभयान ग्रामीण भागात पेिि व स्वच्छता मांत्रािय 
माफण त राबववण्यात येते.  2 ऑक्टोबर 2014 िा ग्रामीण 
भागासाठी शनमणि भारत अशभयानाची पुनरणचना करून 
स्वच्छ भारत अशभयान सुरू करण्यात आिे ते िोकाशभमुख 
अशभयान आहे. गावातीि िोकाांना स्वच्छते सांबांधी 
चाांगल्या सवयी िावणे, स्वच्छतेच्या सुववधा उपिधध करून 
देणे, िेणेकरून ग्रामीण भागातीि िीवन अशधक चाांगिे 
करता येईि हा अशभयानाचा उदे्दि आहे.  

िोधशनबांधाचा उदे्दि  

1. ग्रामीण भागातीि स्वच्छता अशभयानाच्या 
सद्यजस्थतीचा आढावा घेणे.  

2. ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेसाठी राबववण्यात 
आिेल्या ववववध उपिमाचे अध्ययन करणे. 
3. स्वच्छता अशभयानाच्या  ग्रामीण ववकासातीि 
योगदानाचा अभ्यास करणे. 
गहृीतकृत्ये  

1. ग्रामीण समािात स्वच्छता अशभयान एक 
िोकचळवळ ठरिी आिे.  

2. ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेसाठी िासनाकडून 
ववववध उपिम सुरु केिे आहेत. 
3. स्वच्छता अशभयानाचे ग्रामीण समािाच्या 
सवांगीण ववकासात महत्वपूणण योगदान कदसून येते. 
अध्ययन पद्धती 
प्रस्तुत िोधशनबांधासाठी कितीय स्रोताांचा वापर करण्यात 
आिा असून यात प्रशसद्ध ग्रांथ, अहवाि, माशसके, वतणमानपते्र 
आदीांचा वापर केिा आहे. 
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ग्रामीण ववकास आजण स्वच्छता अशभयान 

ग्रामीण ववकासाच्या दृिीने स्वच्छता अशभयान महत्वपूणण 
ठरिे  आहे. आि ग्रामीण भागाचा सामाजिक, आशथणक, 

रािकीय, आरोग्यववषयक ववकास मोठ्या प्रमाणात घडून 
आिा आहे त्याच्या मुळािी स्वच्छता अशभयान आहे. 
स्वच्छता अशभयानाांतणगत राबववण्यात आिेल्या ववववध 
उपिमामुळे आि ग्रामीण भागाचा चेहरा बदिण्यास मदत 
झािी आहे. 
भारतात ग्रामीण भागामध्ये िौचाियाचा वापर खूपच कमी 
होता. राष्ट्रीय नमुना सवके्षण कायाणियाच्या 2013 च्या 
सवके्षणनुसार ग्रामीण भागातीि 40% कुटुांबाकडेच 
िौचाियाची सुववधा होती. यासाठी ग्रामीण भागामध्ये 
स्वच्छता राबवणे तसेच गाव हागणदारी मुि करणे 
आवश्यक होते. स्वच्छ भारत अशभयानाांतणगत कुटुांबािा 
बारा हिार रुपयाांपयतं अनुदान म्हणून देण्यास सुरुवात 
केिी तसेच इांकदरा आवास योिनेच्या िाभा्यांनाही 
िौचािय बाांधून देण्यात येत आहे. त्याचप्रमाणे 
िाळाांमध्येही िौचािय बाांधण्यािा प्राधान्य कदिे गेििे े
कदसते. अांगणवाड्यामध्येही िौचािय शनशमणतीिा चािना 
कदिेिी कदसून येते. व्यविगत घरगुती िौचािय, सामाईक 
िौचािय सावणिशनक िौचािय बाांधण्यािा प्राधान्य देण्यात 
येत आहे. आि ग्रामीण भागात िौचािय बाांधण्यास 
प्राधान्य कदल्याने ग्रामीण भागातीि सौचािय असणाऱ्या 
कुटुांबाच्या सांख्येत मोठ्या प्रमाणात वाढ झािी आहे. 
राष्ट्रीय नमुना सवके्षण कायाणियाच्या ताज्या अहवािानुसार 
ग्रामीण भागात 73.1% कुटुांबाकडे िौचाियाची सुववधा 
उपिधध असल्याचे कदसून आिे, िौचाियाच्या वाढत्या 
वापरामुळे गावाच्या चारही बािूनी असिेल्या हागणदऱ्या 
बांद होऊन जस्त्रयाांची होणारी कुचांबणा, अवहेिना होण्यास 
मदत झािी आहे. अनेक आिाराांना प्रशतबांध बसिा आहे. 
आरोग्य सुधारिे आहे आरोग्यात सुधारणा झाल्यामुळे  
पैिाची बचत होऊ िागिी आहे. 
िौचाियाप्रमाणेच गावातीि वपण्याच्या पाण्याच्या 
दृविकोनातून गावामध्ये स्वच्छ, िुद्ध पाणी पुरवठा 
करण्यास प्राधान्य देण्यात आिे आहे. अिुद्ध पाणी, 
अस्वच्छ पररसर या मानवी आरोग्यािा घातक आहेत हे 
ओळखून िासनाने िोकसहभागातून अशभयान सुरु केिे. 
अनेक गावामध्ये िोकाांना अत्यल्प दरात िुद्ध वपण्याचे 
पाणी उपिधध करून देण्यात आिे आहे. ििसाक्षरता 
आजण ििस्वच्छतेच्या माध्येमातून आदिण गावाांची 
शनशमणती काणे हा यामागीि हेतू आहे. 

        अस्वच्छता हेच रोगराईचे प्रमुख कारण आहे. 
वैयविक अस्वच्छता ििी आहे तिीच सावणिशनक 
अस्वच्छताही घातक आहे यामुळे सांपूणण समािाचे आरोग्य 
धोक्यात येते. अस्वच्छेतेमुळे होणाऱ्या आिाराचे प्रमाण 
िक्षणीय आहे म्हणूनच कचरा सांकिनािा प्राधान्य देऊन 
गावातीि अस्वच्छता कमी करण्याचा प्रयत्न  िासनाकडून 
करण्यात आिा आहे  अनेक कठकाणी कचऱ्याची ववल्लेवाट 
िावण्याच्या दृिीने प्रकल्प राबववण्यात येत आहेत. 
गावातीि उकां ड्याची सांख्या कमी झािी आहे यामुळे 
गावातीि घाण, अस्वच्छता कमी झाल्याने गावातीि 
दगुणन्धी व रोगराई कमी होण्यास मदत झािी आहे. 
 गावात साांडपाण्याची समस्या तसेच त्यापासून शनमाणण 
होणाऱ्या समस्या िक्षात घेऊन गावात नाल्याांच्या 
बाांधकामािा प्राधान्य देण्यात आिे आहे. उघड्या 
नाल्यामध्ये अनेक मच्छर, डास याांची उत्पत्ती होऊन 
मिेररयासारखे होणारे आिार रोखण्यासाठी तसेच घाण 
वास यापासून सुटका करण्यासाठी भुशमगत नािी 
बाांधकामािा प्राधान्य कदिे आहे. यामुळे ग्रामीण भाग 
नीटनेटका आजण स्वच्छ कदसून येत आहे. 
 ग्रामीण भाग हा हररत, कहरवागार करण्यासाठी गावात 
वकृ्ष िागवडीिा चािना देण्यात अिी आहे. याअांतगणत 
अनेक गाव कहरव्या वकृ्षाांनी नटिी आहेत. वकृ्षारोपणाच्या 
उप्रकमािा प्राधान्य कदल्यामुळे गावात वकृ्षाची सांख्या 
वाढत आहे. िहराप्रमाणे गावातीि अनेक घरामध्ये अनेक 
िातीच्या फुिाांच्या वकृ्षाची िागवड केिी िात आहे. 
गावातीि घरे स्वच्छ,सुांदर ठेवण्याच्या दृिीने प्रयन्त होत 
आहेत. अिाच पद्धतीने ववववध उपिमाच्या माध्यमातून 
ग्रामीण भाग स्वच्छ सुांदर करण्याचा प्रयत्न स्वच्छ भारत 
अशभयानाांतगणत केिा िात आहे. गावात नवनवीन वकृ्षाची 
िागवड केिी िात असल्याने ग्रामीण भागाचे शचत्र 
बदिताना कदसत आहे. स्वच्छतेच्या बाबतीत अनेक गाव 
आदिण म्हणून ओळखिी िात आहेत. 
स्वच्छतेसाठी उभारण्यात आिेल्या पायाभूत सुववधेमुळे 
ग्रामीण भागातीि िोकाांच्या राहणीमानात सुधारणा घडून 
अिी आहे. िीवनमानाचा दिाण उांचावू िागिा आहे.  
स्वच्छतेच्या बाबतीत िोक िागतृ होत आहेत. यामुळे 
गावाच्या पारांपररक स्वरूपात बदि होताना कदसत आहे. 
स्वतः हुन िोक स्वच्छतेिा प्राधान्य देऊ िागि ेआहेत. 
ग्रामीण भागात स्वच्छतेचा प्रसार, प्रचार मोठ्या प्रमाणात 
होत असल्याने ग्रामीण ववकासाच्या दृिीने उपयुक 
वातावरण शनमाणण होण्यास मदत झािी आहे. 
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शनष्कषण  

स्वच्छता अशभयानाच्या ग्रामीण भागाच्या सवांगीण 
िीवनावर पररणाम घडून आिा आहे.  स्वच्छता 
अशभयानामुळे ग्रामीण भागाचा आशथणक ववकासास पोषक 
वातावरण शनमाणण झािे आहे,भागातीि िोकाांचा सामाजिक 
ववकास घडून आिा आहे.  ग्रामीण भागातीि िोकाांच्या 
राहणीमानाचा दिाण सुधारल्यामुळे त्याांचे िीवनमान 
उांचावण्यास मदत झािी आहे, ग्रामीण भागातीि जस्त्रयाांची 
अनेक समस्याांपासून मुिता झािी आहे ग्रामीण भागातीि 
िोकाांच्या आरोग्याचा दिाण सुधारिा आहे, स्वच्छतेच्या 
चाांगल्या सवयीांमध्ये वाढ झािी आहे. ग्रामीण भागाचे 
पारांपररक शचत्र बदिण्यास मदत झािी आहे. ग्रामीण 
भागातीि स्वच्छतेच्या बाबतीतीि िोकसह भागात वाढ 
झािी आहे.   

साराांि 

स्वच्छता अशभयान हे ग्रामीण समािाच्या सामाजिक, 

आशथणक िैक्षजणक आजण आरोग्याच्या उन्नतीच्या दृिीने 
अत्यांत महत्वपूणण ठरिे आहे. यात अिूनही काही उजणवा 
नाहीत असे नाही परांतु पारांपररक ग्रामीण  समुदायाच्या 
तुिनेत ग्रामीण समािाचा सवाणनीांग ववकास घडून येण्यात 
ग्राम स्वच्छता अशभयानच म्हणत्वपूणण ठरिे आहे हे 
कोणािाही नाकारता येणार नाही.  िौचाियाचा वापर 
करण्याची मानशसकता बदि मानशसकता बदि करणे, 

िोकाांना महत्त्व पटवून देण्यासाठी वेगवेगळ्या माध्यमातून 
िागतृी िागतृी करणे, िोकाांनी स्वतः स्वभावात  घडवून 
आणणे, स्थाशनक पातळीवर कचऱ्याची ववल्हेवाट िावणे, 

खािगी क्षेत्राचा सहभाग वाढवणे, पायाभूत सुववधाांची 
स्वच्छता राखणे, िास्वत ववकासाच्या दृिीने िोकाांना प्रयत्न 
करायिा िावणे अिा काही प्रभावी उपायािारे ग्रामीण 
भारतातीि स्वच्छतेच्या  बाबतीतीि  उजणवा कमी करता 
येतीि यासाठी िोकसहभाग महत्वाचा आहे वाढत्या 
िोकसहभागातूनच ग्रामीण भागाचा ििद, िाश्वत ववकास 
होण्यास मदत होणार आहे.   
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प्रस्तावना  

आरोग्याने स्वच्छता याांचा फार िवळचा सांबांध आहे आजण 
स्वच्छता व समदृ्धी याांचे अतूट नाते आहे. माणसािा 
आपिे िरीर माणसािा आपल्या िरीर तांदरुुस्त 
ठेवण्यासाठी सांकशित आहाराची आवश्यकता असते. 
व्यिीच्या बाय अांगाच्या आरोग्यािा आपण सामाजिक 
आरोग्य ही म्हणू िकतो. कारण मानव हा सामाजिक 
आरोग्य व्यिीच्या वैयविक आरोग्यावर असां बोिून असते. 
त्यासाठी व्यिीच्या स्वच्छतेबाबत काळिी घ्यावी 
व्यविगत स्वच्छता महत्त्वपूणण घटक असून स्वच्छ िरीरात 
शनमणि मनाचे वास्तव्य असते. असे म्हटिे िाते. स्वच्छ 
व्यिीच ईश्वर आराधना करू िकतो. तर अस्वच्छ व्यिी 
म्हणिे योगाचे भांडारच होईि. िरीराची योग्य ते देखभाि 
न केल्यास त्यातून िांतू शनशमणती होते. व व्यविगत 
आरोग्य वबघडते. त्यातूनच सावणिशनक आरोग्य 
वबघडण्यास फारसा वेळ िागत नाही. त्यासाठी आपि े
गुरुिन, आई, वडीि स्वच्छतेचे मागणदिणन करतात.  

िोध शनबांधाचे उदे्दि : 
1. व्यविगत स्वच्छता ववषयक महत्त्वपूणण घटकाचा 

अढावा घेणे. 
2. िारीररक स्वच्छतेचे महत्व अभ्यासणे. 
3. वैयविक स्वच्छता आजण आरोग्य याांचा शचककत्सक 

अभ्यास करणे. 
सांिोधन पद्धती 
सांबांशधत िोधशनबांध ववषयाच्या अध्ययनासाठी ववववध ग्रांथ, 

सांदभण ग्रांथ अिा दयु्यम त्य सांकिनाचा वापर यात केिा 
आहे.  

िारीररक स्वच्छता: तोंडाची स्वच्छता 
दात घासण्यासाठी दाताांचे मऊ पावडर आजण पेस्ट चाांगिी 
असते. कदवसातून दोन वेळा िि करणे आवश्यक असते. 
सकाळी उठल्यानांतर आजण रात्री झोपण्यापूवी असे दोन 
वेळा िि करणे आवश्यक असते. कोणतेही खाद्यपदाथण 
खाल्ल्यानांतर स्वच्छ पाण्याने चूळ भरून टाका.अन्यथा 
तोंडािा दगुधंी येते. कहरड्या खराब होतात आजण दात 

ककळायिा िागतात. पोषणयुि आहार घ्या. शमठाई, 

चॉकिेट िहान मुिाांनी कमी प्रमाणात खावे.  

िारीररक स्वच्छता आजण केसाांची शनगा 
केसाांची शनगा त्वचेवर असणाऱ्या क्षेत्रामधून केस उगवत 
असतात. केसामुळे मानवािा सुांदरता िाभते. तसेच 
िरीराचे रक्षण होते. डोके हे िरीराचे महत्त्वपूणण अांग असून 
डोक्यावरीि केसाांमुळे सदी तसेच गमी पासून सांरक्षण होते. 
त्यासाठी डोक्यावर केस असणे आवश्यक आहे. परांतु 
केसाांची शनगा राखणे सुद्धा गरिेचे असते. कारण िर 
आपण केसाांना स्वच्छ नाही, ठेविे तर त्यामुळे केसाांमध्ये 
उवा होतात. ज्यामुळे डोक्याांमध्ये िखमा होण्याची 
िक्यता असते. त्यासाठी डोके व सवण िरीर स्वच्छ साबण 
िावून भरपूर पाण्याने धुऊन घेतिे पाकहिे.  

िारीररक स्वच्छता: हात- पायाची स्वच्छता  

हात- पायाची स्वच्छता व्यिीच्या आरोग्यासाठी हात 
पायाांची स्वच्छता असणे ही महत्त्वाची असते. कारण 
आपण हातानेच िेवण करतो. ते यात िर स्वच्छ नसतीि 
तर त्या हाताच्या माध्यमातून ववववध प्रकारचे ककटाणू 
िरीरात प्रवेि करतात. आजण त्यामुळे वेगवेगळे रोग 
उत्पन्न होत असतात. त्यासाठी आपण िेवण करण्यापूवी 
स्वच्छ हात धुणे अत्यांत आवश्यक असते. स् वयांपाक 
करताांना, वाढताांना, ककां वा िेवणाआधी, ककां वा मुिाांना 
िेवायिा देण् याआधी हात धुणे फार महत् याव े आहे. 
मित् याग केल् या नांतर व िेवण करण् याआधी आजण नांतर 
दोन् ही हात धुण् याची सवय मुिाांना िावावी ज् यायोगे त् याांचा 
रोगाांपासून बचाव होईि. साधारणपणे तोंडात हात घाित 
राहतात, म् हणून मुिाांनी हात धुणे फार महत् यावे आहे 
वविेषत: िेव् हाां ते घाणीत खेळत असतीि. मुिाांना सहिच 
कृशम सांसगण होतो, ज् यामुळे िरीरातीि पोषक तत् व कमी 
होत िातात. 
िारीररक स्वच्छता: नखाांची स्वच्छता  

कदवसभर आपण हाताने काम करतो ते हाताांची योग्य 
प्रकारे स्वच्छता राखणे गरिेचे असते. तसेच आपल्या 
हाताची नखे वाढिेिी असल्यास त्याांना योग्य वेळी 
काढणेही गरिेचे असते. िर वाढिेिी नखां आपण काढिी 
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नाही, तर त्या नखाांमध्ये मळ साितो. आजण हा िो मळ 
असतो. तो मळ िरीरात िाऊन रोग उत्पन्न करतात. 
त्यासाठी नखाांची योग्य ती काळिी घेणे आवश्यक असते. 
वाढिेिे नखे नीिकटरने कापनू टाकावीत ककां वा त्याांची 
स्वच्छता करावी. 
िारीररक स्वच्छता: नाकाची स्वच्छता 
नाक हे श्वसनाचे मुख्य अांग असून नाकात असणाऱ्या 
केसाांमुळे हवेतीि धुळीकन आढविे िातात. या दोन्ही 
कनातीि काही रोगिांतूही शचकटिे िातात. नाकात 
वािणार या द्रवामुळे अिी सूक्ष्मिांतू नाकात अडकतात. हे 
अडकणारे धूळ व िांतू साफ करणे गरिेचे असते. नाकात 
िर बरीच घाण राहू कदिी तर श्वसनामध्ये अडथळा येतो. 
तसेच घाण हवा खूप साथ िाऊन अनेक श्वसन रोग 
होण्याची िक्यता असते. त्यासाठी सकाळ सांध्याकाळ 
दोन्ही वेळेस पाण्याचा वापर करून नाक स्वच्छ करावे. 
िारीररक स्वच्छता: कानाची स्वच्छता  

िरीराच्या इतर अवयवाप्रमाणे कान ही स्वच्छ असणे 
गरिेचे असते. कानाची स्वच्छता न ठेवल्यास सवणनाििी 
कमिोर होऊ िकते. कानामध्ये असणाऱ्या श्रावामुळे 
हवेतीि धुरी कण कानामध्ये न िाता त ेकानाच्या बाहेरीि 
भागात अडकिे िातात. त्यासाठी कान स्वच्छ करावे 
िागतात. कानाचा मागण स्वच्छ राकहिा तर कानाचे 
आरोग्य चाांगिे राहते. कानात पेन पेजन्सि काडी कधीही 
घािू नये. 
िारीररक स्वच्छता: दाताांची स्वच्छता  

िारीररक आरोग्य चाांगिे राहण्यासाठी दाताांची स्वच्छता 
अशतिय महत्त्वाची असते. घानदाताांमुळे िेवण करताना 
दाताांवरीि मळ पोटात िाऊन खाल्िेि ेअन्न पचन होत 
नाही. त्यामुळे ववष उत्पन्न होऊन िरीरात पकहिा होते. 
डोकेदखुी, झोप न येणे, श्वास दगुधंी तसेच तोंडािा घाण 
वास येणे, कहरड्याांमध्ये पू भरिा िाणे, असे अनेक प्रकार 
घडवून येतात त्यामुळे दातही खराब होतात. एकदा दात 
खराब झािा की व्यिीचे आरोग्य वबघडण्यास फार वेळ 
िागत नाही. त्यामुळे दाताांची काळिी घ्यावी िागते. 
सकाळ-सांध्याकाळ दात साफ करावे. तसेच िेवल्यानांतर 
दातात अडकिेिे अन्नकण चाांगल्या प्रकारे काढून टाकावे. 
दात घासण्यासाठी चाांगिा प्रवेि व चाांगिा पेस्ट ककां वा 
पावडरची वापर करावा. शिांबाची काळी ककां वा बाभळीच्या 
काडीने दात घासणे. ही आरोग्यदायी असते. दातात सुई 
ककां वा कठीण वस्तूचा वापर करू नये. अिा प्रकारे दाताांची 
काळिी घ्यावी व स्वच्छता राखावी. 

िारीररक स्वच्छता: डोळ्याांची स्वच्छता  

डोळा हा एक महत्त्वपूणण अांग आहे. डोळ्यामुळे माणूस सवण 
सिृीचा उपभोग घेऊ िकतो. त्यामुळे प्रत्येकाने डोळ्याची 
काळिी घेणे स्वच्छता ठेवणे गरिेचे असते. डोळे रोि 
सकाळी थांड पाण्याने स्वच्छ करावे. डोळ्याांना धुळीचे कमण 
इतर रोगिांतू पासून बिार बचाव करावा घाण हाताांनी 
ककां वा कापडाांनी डोळे चोळू नये. अभ्यास करतेवेळी योग्य 
प्रकाि व्यवस्था असावी. साबण आजण पाण् याने रोि चेहरा 
धुतल् याने डोळ्याांच् या सांसगाणपासून बचाव होतो. ववश् वाच् या 
पुष् कळिा भागाांमध् ये, डोळ्याांचा सांसगण रॅकोमाकडे नेतो 
ज् याने अांधत् व येऊ िकते. 
त्वचेची स्वच्छता 
त्वचा िरीरातीि घाम बाहेर काढून टाकण्यास मदत करते. 
एखाद्या वेळेस खराब त्वचेमुळे मुरूम तयार होतात त्वचा 
ही सांपूणण िरीरािा आवरण देते.िरीरातीि अवयवाांचे रक्षण 
करते आजण िरीराचे तापमान योग्य राखण्यास मदत 
करतात. आपिी त्वचा स्वच्छ राखण्यासाठी दररोि साबण 
आजण स्वच्छ पाणी वापरुन अांघोळ करा. 
घर आजण पररसराची स्वच्छता 
घराची आजण पररसराची स्वच्छता हे आरोग्याचे महत्त्वाचे 
अांग आहे या मध्ये बरेच प्रश् आहे शनकृि राहणीमान 
म्हणिे गररबी असल्याने शनमाणण होत असतात. पण काही 
थोड्या प्रश् माकहतीमुळे सुटू िकतात. घरासाठी आजण 
पररसरासाठी योग्य ती िागा असणे आवश्यक असते. 
घराचे बाांधकाम आजण रचना किा पद्धतीची आहे यावर 
सुद्धा स्वच्छता अविांबून राहते. घरामध्ये आांघोळीसाठी 
स्नानगहृ असायिा हवे तसेच मिमूत्र ववसिणनासाठी 
सांडास असावा. घन कचरा व्यवस्थापनासाठी कां पोस्ट 
म्हणिेच िौच खड्डा सुद्धा असावा. िर घरामध्ये िनावरे 
असेि तर त्याांच्यासाठी वेगळा गोठा सुद्धा असावा. तसेच 
वपण्यासाठी ककां वा वापरण्यासाठी स्वच्छ पाणी सुद्धा असावे. 
समारोप  

चाांगल् या आरोग् य सवयीांमुळे वविेषत: डायररया पासून 
बचाव होऊ िकतो. सवण प्रकारचा  मि िौचकूप ककां वा 
िौचाियात फेकणे, मुिाांच् या मिािी सांपकण  झाल् यानांतर 
ककां वा मुिाांना खायिा देण् याआधी ककां वा खाद्यपदाथांना 
स् पिण करण् यापूवी हात साबण आजण पाण् यासह चाांगिे 
धुवून घ् यावेत. ककां वा राख आजण पाण् या बरोबर धुतिे तरी 
चाितात. कोणता ही मि चाांगल् या प्रकारे साफ करणे, 

आजण पिुांचा मि घर, रस् ता, ववहीर, आजण मुिाांच् या  के 
खेळायच् या िागेपासून खूप दरू ठेवावा. मुिाांमध् ये बहुतेक 
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रोग आजण मतृ् युच् या घटना घाणेरड्या हाताांनी खाल् ल् याने, 

ककां वा घाणेरडे पदाथण खाण् याने होतात. याांपासून त् याांच् या 
तोंडावाटे िरीरात पुष् कळस ेरोगिांतु िातात. मानव आजण 
पिुांच् या मिापासून देखीि हे येतात. आपल्या व्यविगत 
िीवनामध्ये स्वच्छतेिा अनन्यसाधारण महत्त्व आहे. 
स्वच्छतेवर बहुताांिी आपिे आरोग्य अविांबून असते.रोग 
िारीररक स्वच्छता न पाळल्यामुळे शनमाणण होतात.परिीवी 
िांतू खरूि, फोड, दात ककडणे,अशतसार हे ववकार व्यविगत 
स्वच्छता न पाडल्यामुळे होतात.व्यिीने स्वच्छतेचे िर 
पािन केिे तर हे रोग आपल्यािा टाळता येऊ िकतात. 
कुटुांबा वस्ती गाव िहर या सवण पातळ्याांवर स्वच्छता 
शनमाणण व्हायिा पाकहिे. सांस्कृती आरोग्य मानवी प्रशतष्ठा 
आशथणक प्रगती या सवांसाठी स्वच्छता फार महत्त्वाचे आहे. 
बरसे आिार डासाांमाफण त पसरतात. आपिे आरोग्य वबघडू 
नये यासाठी प्रत्येक कुटुांबाने काळिी घेणे गरिेचे आहे 
स्वच्छता ठेवणे गरिेचे आहे बराच खेळाांमध्ये अांघोळीचे 
पाणी भाांडी घासेनेचे पाणी गल्ल्या ने मोकाट पाणी सोडिे 
िाते त्यामुळे अिा काही िागा असतात त्यापासून डासाची 

उत्पत्ती होण्यास मदत होते या सवण कारणीभूत गोि माणूस 
आिाराांना प्रोत्साहन देतो काही कदवसाांनी आिाराचे प्रमाण 
इतके वाढते की डास शनयांत्रणात आणणे कठीण होते. मग 
त्यावेळी माणूस त्रस्त होतो आजण होता अिा िहान-
मोठ्या आिाराांना बळी पडतो. 
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स्वच्छता आजण भारतीय िाती व्यवस्था 
डॉ. ववठ्ठि स. िाधव 

सहयोगी प्राध्यापक, िोकप्रिासनिास्त्र ववभागप्रमुख, 

काशिकादेवी महाववद्यािय, शिरूर (का), जि बीड. 
 

साराांि (Abstract) 

भारतीय िातीय व्यवस्था ही प्राचीन काळापासून 

अजस्तत्वात असिेिी कदसते. त्याचबरोबर ती व्यवसायावर 
आधाररत असून प्राचीन काळापासून कायणरत असिेिी 
कदसून येते. भारत देिात गररबी हा महत्त्वपूणण ववषय आहे. 
या गररबी बरोबरच स्वच्छता िोडिेिी आढळते. अन्न वस्त्र 
शनवारा या गररबाांच्या शनकटच्या गरिा आहेत. म्हणून या 
सांिोधन पेपर मध्ये व्यिी, समाि, राहणीमान, स्वच्छता व 
िातीय व्यवस्था या घटकावर ववचार माांडल्या िाणार 
आहेत. उदाहरणाथण भारतात काही िाती या गुन्हेगारी 
िमाती म्हणून घोवषत होत्या. त्याचबरोबर भारतीय 
सांववधानात त्यावर उपाय म्हणून काही कायदे केिे गेिे 
व यावरीि गुन्हेगारी िमातीांचा ठपका पुसण्याचे कायण 
झाल्याची कदसून येते. भारतीय समािामध्ये गररबी, 
दाररद्र्य ,िातीय व्यवस्था, उचनीचता ववषमता या 
सांकल्पना उत्पन्न होत गेल्या. त्याचबरोबर  स्वच्छतेचे 
राहणीमानाचे प्रश् शनमाणण झािे. यावर उपाय करावयाचा 
असेि तर मोफत व सिीचे शिक्षण होणे आवश्यक आहे. 
यामुळे स्वच्छतेचा िातीय व्यवस्थेचा आजण त्यावर 
आधाररत समस्याांचे शनराकरण होण्यासाठी शिक्षण हे 
महत्त्वाचे साधन मानिे आहे. तसेच सवण स्तरातीि 
शिक्षणावर खचण मोठ्या प्रमाणावर तरतुदी केल्या पाकहिेत 
.तरच या समस्या सुटतीि असे वाटते. यावरच काही उपाय 
साांशगतल्या िाणार आहेत.  

सूचनक िधद –  

भारतीय िातीय व्यवस्था ,स्वच्छता, शिक्षण ,सांववधान 
मूल्य, गररबी, दाररद्र्य 

 

प्रस्तावना -  

सामाजिक न्याय ही तुिनात्मक दृष्ट्या आधुशनक सांज्ञा 
आहे आजण ती समािाच्या एका िोक ववभागािा न्याय 
आजण सभ्यपनाची वागणूक देणे ही सुशचत करते. या 
सांजे्ञमध्ये अिी सामाजिक व्यवस्था गहृीत धरिेिी असते 
की िी भेदभाव ववरकहत आजण िोकाशभमुख असते. ज्या 
व्यवस्थेमध्ये समाििीवन आजण सामाजिक सांस्थाांच्या 

सामाजिक, आशथणक आजण इतर पैिूांमध्ये ववषमता आजण 
अन्याय अजस्तत्वात नसतो.या सांजे्ञवर आपल्या 
सांववधानात वविेष िोर देण्यात आल्याची आठवते. 
सांववधानाची प्रस्ताववका भारतीय िोकाांच्या वतीने देिातीि 
सवण नागररकाांचा या सामाजिक ,आशथणक आजण रािकीय 
न्यायाच्या रक्षणाचा कळकळीचा शनषे असल्याचे िाहीर 
करते आजण घटनेतीि 38 वे किम िासन सांस्थेवर अिी 
समािव्यवस्था आणण्यासाठी योग्य ती आजण 
पररणामकारक पाविे टाकण्याची िबाबदारी टाकते की 
ज्या समाि व्यवस्थेत राष्ट्राच्या िीवनाचा आजण राष्ट्रीय 
सांस्थाांचा सामाजिक, आशथणक आजण रािकीय न्याय हा 
अववभाज्य भाग होईि. 
िातीची व्याख्या सामाजिक स्तरीकरणाची अिी व्याख्या 
म्हणून करता येईि की जिच्यात उच्चनीचता, 
िन्माशधवष्ठतता,एक ककां वा काही नेमक्या व्यवसायास 
बाांशधिकी, ववषमता, सिातीय वववाह ,शभन्न िातीयाांकडून 
अन्नग्रहणास प्रशतबांध आजण उच्चनीचतेिी सांबांशधत 
पाववत्र्य आजण ववटाळा चा समि याांचा समावेि आहे. 
तथावप आयण पूवण काळातीि पररपक्व हडप्पा सांस्कृतीमध्ये 
पूणणपणे ववकशसत वगण समािाचे अजस्तत्व असूनही, त्या 
कठकाणच्या उपिधध पुरातत्वीय पुराव्याांच्या साहाय्याने, 

तेथे सापडिेल्या पुराशभिेखातीि शिपी वाचून उिगडा 
होऊन न िकल्यामुळे हडप्पा सांस्कृती मध्ये िात आजण 
अस्पशृ्यता याांचा उगम झािा. या गहृीत प्रमेयािा काही 
आधार नाही. 
या सांिोधन पेपर मध्ये िातीय व्यवस्था आजण स्वच्छता 
हा ववषय चचिेा घेण्यात आिा आहे. त्यात प्राचीन 
काळापासून उच्च नीच हा भेद असल्यामुळे उच्च वगाणच्या 
सेवेिा कशनष्ठ वगाणतीि सेवक असत. त्यास काही कारण 
असत. उच्च वगांकडे िमीन, धन, धान्य इत्यादी गोिी 
परांपरागत असत. त्याांच्या सेवेची चाखरी केिी म्हणिे 
उदाहरणाथण वाड्याची स्वच्छता पाणी भरणे झाडिोट करणे 
इत्यादी कामे हा कशनष्ठ वगाणतीि सेवक करीत असे. म्हणून 
सांिोधकाचे असे मत आहे की भारतीय िातीय व्यवस्था 
व स्वच्छता या ववषयावर चचाण करताना आपणास उच्चवगण 
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ककां वा श्रीमांत याांची िातीय व्यवस्थेववषयक मत, त्याांची 
मानशसक जस्थती त्याांच्या सांपूणण कुटुांबाची काळिी, 
स्वच्छता करणारा वगण, त्याांची मानशसक जस्थती, त्याांच्या 
कुटुांबाची जस्थती पाहणे महत्त्वाची वाटते. म्हणून हा ववषय 
शनवडण्यात आिा आहे. 
सांिोधनाचे उदे्दि -  

1. भारतीय िातीय व्यवस्थेचा आधुशनक काळातीि वतणन 
व्यवहार अभ्यासणे  

2. िातीय व्यवस्था व स्वच्छता अभ्यासाची आवश्यकता 
पहाणे. 

3. िातीय व्यवस्था व स्वच्छता या सांकल्पनेचा 
शचककत्सक अभ्यास करणे. 

सांिोधन पद्धती -  

प्रस्तुत िोधशनबांधासाठी वणणनात्मक पद्धती शनवडण्यात 
आिी आहे. या सांिोधन पद्धतीमध्ये प्राथशमक व दयु्यम 
सामग्रीचा अविांब करण्यात आिेिा आहे. यापैकी दयु्यम 
सामग्रीच्या सहाय्याने भारतीय िातीय व्यवस्था व 
स्वच्छता यावर अध्ययन करण्यात आिे आहे  

भारतीय िातीय व्यवस्था -  

प्रशसद्ध मानववांि िास्त्रज्ञाांच्या मते भारतीय समाि हा आयण 
द्रववड मांगोि आजण िक याांच्या शमश्रणापासून बनिेिा 
आहे. या सगळ्या प्रिातीांनी अनेक देिातून कदिा कदिाांनी 
आजण नाना सांस्कृतीचा अनेक ितकापूवी आपल्या 
पूवणवतींना पराभूत करून या देिात प्रवेि केिा आजण नांतर 
ििीिािी बनल्यावर िम बसून िाांतता वप्रय िेिारी 
म्हणून स्थाशयक झािे. याांच्यातीि सांपकण  आजण परस्पर 
सांबांधातून एका सामाजिक सांस्कृतीचा ववकास झािा.तीत 
त्याांच्या सांस्कृतीचा िोप झािा. तेव्हा भारतीय समाि हा 
शभन्न िातीपासून बनिेिा आहे ,असे म्हणणे असांगत 
आहे. सांपूणण भारत भ्रमण केल्यानांतर आपणास या गोिीांची 
साक्षपटते  की भारतीय समािात हे गहृीत धरूनच चाििे 
पाकहिे की, भारतीय समाि घडववणाऱ्या नानाववध 
समूहाांचा पररपूणण शमिाप अद्यापही घडून आिेिा नाही तर 
भारतीय समाि हा ववशभन्न िारीररक िक्षणे असिेल्या 
िोकाांनी बनिेिा आहे. वविेषतः उत्तर भारत व दजक्षण 
भारतातीि िरीर सांरचना व वणण सांबांधात बराचसा 
ववरोधाभास कदसून येतो. तेव्हा या सवांचा शमिाप घडवून 
आल्यानेच केवळ एक जिनसी समाि घडत नसतो. वाांशिक 
दृष्ट्या सवण भारतीय समाि हा शभन्न प्रिातीपासून 
बनिेिा आहे. सांकिनातूनच भारतीय समािाची 
िडणघडण झािेिी आहे. या आधारावरूनच मी हे म्हणू 

िकतो की भारता इतकी क्वशचतच साांस्कृशतक एकता 
इतरत्र आढळते. आम्ही केवळ भौगोशिक दृष्ट्याच एक 
नाही तर साांस्कृशतक दृष्ट्या देखीि चारही कदिाांनी 
सहभागी झािेिे िोक आहोत. तथावप या 
एकजिनसीपणामुळेच िात ही स्पिीकरण करण्याइतकी 
अवघड समस्या बनते. भारतीय समाि हा िर केवळ 
शभन्न प्रिातीांचे केवळ सांशमश्रण असतात तर गोि शनराळी 
असती परांतु िात हे आधीच एकजिन्सी असिेल्या घटकाचे 
ववभािन होय आजण िातीच्या उत्पत्तीचे स्पिीकरण 
म्हणिे या ववभािन प्रकियेचे स्पिीकरण होय. िातीच्या 
सांरचनेवर ववचार करण्याअगोदर मानववांििास्त्राच्या 
िास्त्रज्ञाांच्या काही व्याख्यान कडे मी आपिे िक्ष वेधू 
इजच्छतो. 
1) िें च वविान सेनाटण याांच्या मते "तीव्र वाांशिक आधारावर 
एक घशनष्ठ सांघकटत सांस्था, ववशिि पारांपाररक आजण 
स्वातांत्र्य सांघटनाांनी मुि, ज्यामध्ये एक प्रमुख पांचायत 
असत,े ज्याांच्या बैठकी वारांवार भारतात काही उत्सव प्रसांगी 
मेळे भरववण्यात येतात, िातीतीि सवण िोकाांचा एक 
सारखा व्यवसाय असिेिा, ज्याांचे सांबांध केवळ रोटी बेटी 
व्यवहारात आधाररत असिेिा, िातीत व्यिीांची मयाणदा 
िाती शनयमाने ठरवून कदिेिी वेळप्रसांगी शनयम 
मोडणाऱ्याांना शिक्षा आजण बकहष्कार सुद्धा घडवून 
आणणारा सक्षम असिेिा समाि ,त्यातही िाती 
शनयमाबाबत कठोर असिेिा समूह" 

2) डॉ. केतकर याांच्या मते," िात ही केवळ त्या समूहात 
िन्मािा आिेल्याांची शमळून बनत असते व कठोर 
सामाजिक शनयमाांनी व्यिीिा समािबाहेर वववाह 
करण्यास सदस्याांना सि मनाई असते."  

3) सर एच ररचिे याांच्या मते," िातीचा अथण आहे कुटुांब 
ककां वा कुटुांबाचे शमळून बनििेे सांघटन. सामाजिक नाव 
असिेिे, ववशिि व्यवसायािी सांबांशधत असिेिे ,एखाद्या 
दैवी पौराजणक वपतराांचे वांिि असल्याचा दावा करणारे 
आजण वांिपरांपरागत व्यवसाय अनुसरण करणारी एक 
जिन्सी िोक म्हणिे िात होय. 
आपल्या उकद्दिाांसाठी या व्याख्याांचे परीक्षण करणे अत्यांत 
महत्त्वाचे आहे. हे स्पि आहे की तीन वेगवेगळ्या 
वविानाांच्या व्याख्यान कडे बशघतल्यास त्याांच्यात काही 
महत्त्वपूणण बाबी आहेत तर काहीत फार कमी महत्त्वपूणण 
बाबी आहेत. माझ्या दृविकोनातून यापैकी कोणतीच 
व्याख्या पररपूणण ककां वा वबनचूक नाही. या सगळ्या व्याख्या 
मधून िातीच्या िडणघडणीचा मध्यवती मुद्दा हुकिेिा 
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आहे. त्याांची चूक ही की समूह अांतगणत िातीांची घडण ही 
एक समूह म्हणून झािेिी नसून स्वतांत्रपणे िातीची 
शनशमणती झािी हे तत्त्व दसुऱ्याांनी दिणवविेि ेआहे. वरीि 
प्रत्येक व्याख्येतीि सवण िातीांना समान िातीची वैशिष्ट्ये 
तेवढीच मी ववचारा कररता घेईन व त्याांचे त्याचप्रमाणे 
मूल्यमापन करेि. सेनाटण पासून प्रारांभ करू एक स्वाभाववक 
वैशिष्ट्य म्हणून तो आपिे िक्ष ववटाळाच्या कल्पनेकडे 
वळववतो. या मुद्द्द्याकडे िक्ष कदल्यास असे शनववणवादपणे 
म्हणता येईि की कुठल्याही परीने ववटाळािा िातीचे 
वैशिष्ट्य म्हणता येणार नाही. ववटाळ सामान्यतः पूिा 
समारांभा सांबांधात उद्भवतो व िुद्धतेच्या सामान्य तत्वािी 
सांबांशधत आहे. पररणामतः या कल्पनेचा सांबांध िातीिी 
नाही. िातीच्या कायणकिापाांिी ववसांगती न धरता िातीिी 
ववटाळाचे अववभाज्य सांबांध नाकारिे िाऊ िकते. 
ववटाळाच्या कल्पनेचा सांबांध िातीिी िोडण्यात आिा 
आहे. कारण ते फि यामुळे की सवाणत उच्च दिाण भोगणारी 
िात ही पुरोकहताांची िात आहे .अथाणत आपणास हे 
माहीतच आहे की पुरोकहत आजण पववत्रता याांचे सख्ख हे 
िुनेच आहे. म्हणूनच आपण या शनष्कषाणपयतं येतो की, 
ववटाळाची कल्पनाही फि तेव्हाच िातीचे स्वभाव 
वैशिष्ट्य बनते, िोपयतं िातीिा धाशमणकतेचे विआवरण 
असते. नैसकफल्डच्या िातीचे वैशिष्ट्य म्हणून मुद्द्द्याचे 
नाववन्य िमेसधरून सुद्धा आपल्यािा म्हणावे िागेि की, 
शनसकफल्ड याांनी कारणाच्या िागी कायण आणण्याची चूक 
केिेिी आहे.िात हा एक स्वयमबांकदस्त असा घटक 
असल्याकारणाने स्वाभाववकच शतच्या अांतगणत सदस्याांच्या 
सहयोिनाही सवयीवर मयाणदा पडतात पररणामतः 
िातबाय खानपानावरून रोटी बांदी प्रशतबांध हा शभन्नतेमुळे 
नसून त्यािा धाशमणकतेचे तत्व िोडिेिे आहे.परांतु हे तत्त्व 
नांतर िोडण्यात आिे.सर एच कदसिे हे वविेष िक्ष 
देण्यासारखा असा कोणताही नवा मुद्दा माांडत नाहीत. 
आता आपण ज्याांनी या ववषयावर खूप कायण केिे आहे 
त्या डॉ. केतकरयाांच्या  व्याख्येचे ववश्लेषण करू.केवळ ते 
भारतातीि रकहवासी आहे असे नव्हे तर त्याांची 
िातीववषयक ववचार गहन अध्ययनातून व शचककत्सक 
दृविकोन आजण बुद्धी कौिल्याचा वापर करून शनमाणण झाि े
आहे.त्याांची व्याख्या ववचारात घेण्या योग्यतेची आहे 
कारण िातीचे ववश्लेषण त्याांनी िातीव्यवस्थेिी असिेल्या 
शतच्या सांबांधातून केिेिे आहे.त्याांनी अनावश्यक बाबीांना 
वगळिे आहे .त्याांच्या वैचाररकतेतीि ककां शचत गोंधळ 
सोडिा तर त्याांचे ववचार सुबोध आजण बेबांदीबद्दि 

बोितात. माझ्या मते दोन्ही बाबी एकच होत.अांतर 
सांबांधाबाबत शनषेध तसेच अांतववणवाहािा सुद्धा प्रशतबांध 
करणे या दोन्हीही बाबी एकाच नाण्याच्या दोन बािू 
आहेत. 
िातीच्या ववववध स्वभाव वैशिष्ट्याांच्या शचककत्सक 
मूल्यमापनातून या गोिीबद्दि सांिय शनमाणण होत नाही 
की ,आांतरवववाहाचा अभाव अथवा शनषेध व सिातीय 
वववाहाचा शनयम हेच िातीचे मूळ आहे. परांतु िोक मानव 
िास्त्रीय भूशमकेवरून हे नाकारतीि कारण िातीची समस्या 
न अनुभवता देखीि सिातीय वववाह हे करता येऊ 
िकतात .समािात अिी सांभव आहे की, एखाद्या सिातीय 
वववाह समथणक समाि, साांस्कृशतक दृष्ट्या वेगळा राहून 
सुद्धा वस्ती करू िकतो. याबद्दिचे तकण पूणण उदाहरण 
भारतीय काळे अमेररका (रेड इांकडयन) व शनग्रो म्हणवविे 
िाणारे गोर िोक इत्यादी साांस्कृशतक दृष्ट्या शभन्न 
समाि अमेररकेत अजस्तत्वात आहे. परांतु भारतात मात्र 
पररजस्थती शनजितच वेगळी आहे .याबद्दि आपण भ्रशमत 
होता कामा नये. आधीच दाखवून कदल्याप्रमाणे भारतातीि 
िोकसमूह हे सिातीय वववाह प्रथेचे पािन करतात. 
भारतातीि अनेक प्रिाती 
हया काही शनजित प्रदेिात शनवास करतात व त्याांच्याच 
अांतगणत देवाण-घेवाण साांस्कृशतक एकता आहे ,िो 
सिातीय समािाचा मापदांड आहे. अिा सिातीय वववाह 
समथणक प्रथा असिेल्या िोकात आजण िाती असिेल्या 
िोकाांत शनजितच शभन्नता आहे, भारतातीि िाती प्रथेचा 
अथण आहे, समािािा कृवत्रमरीत्या ववभाजित करणे िे 
वैवाकहक रीती सांबांधाने एकमेकाांपासून वेगवेगळे असिे 
पाकहिेत. अिाप्रकारे हा शनष्कषण अटळ आहे ,की सिातीय 
वववाह हा किा प्रकारे कटकवविा गेिा हे दाखववण्यात िर 
आपण यिस्वी झािो तर आपण िातीची उत्पत्ती आजण 
िडणघडण हे सुद्धा वस्तूता शसद्ध केिेिे असेि. सिातीय 
वववाह हे िातीय व्यवस्थेचे मूळ काम आहे असे मी 
मानतो. याची खात्री तुम्हास आता झािेिी असेि. तुम्हास 
अशधक पेचात न पडता व ववषयावर मी अशधक प्रकाि 
पाडू इजच्छतो. भारत वगळता आि िगातीि कुठिाही देि 
आदी मान्यताांना शचटकून राकहिेिा नाही. भारतीयाांचा 
धमणमूिता आदीम काळातीि आहे, आजण त्याांचे आकदम 
सांकेत आि सुद्धा आधुशनक काळात मोठ्या िोमाने 
भारतीय समाि पाळत आहे. बकहगोत्र वववाहाचे प्रचिन 
भारतीय समािात पूवीपासून अजस्तत्वात आहे. हे सवांनाच 
माकहत आहे. काळाच्या प्रवाहात या प्रथेच महत्व कमी 
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कमी होत गेिे आजण िवळचे रि सांबांधी वगळता त्या 
सांबांधात वववाहात प्रशतबांध राकहिेिा नाही. भारतीय वववाह 
पद्धती िी गोत्र बायवववाह वर आधाररत आहे याचे प्रमाण 
आहे .भारतात केवळ सिातीय (रिआप्त)मध्येच वववाह 
होऊ िकत नाही तर सगोत्रा (एकाच वगाणच्या)  मधीि 
वववाह सुद्धा शनशिद्ध मानण्यात येतो. म्हणूनच भारतीय 
िनतेिा सिातीय वववाहाचा प्रकार हा फरक आहे ही एक 
महत्त्वपूणण गोि आपणास िक्षात ठेवायचे आहे .भारतात 
नानाववध गोते्र आहेत आजण हे गोत्र बायवववाहािा 
अविांबून करतात .या प्रकारचे इतर वगण सुद्धा आहेत .िे 
कूदेवताांना मानतात भारतीय िनतेत गोत्र बायवववाह 
करणे हे एक ववधान आहे आजण याचे उल्िांघन होणे िक्य 
नाही. एवढेच नाही तर सिातीय वववाह प्रथा प्रचशित 
असताना सुद्धा गोत्र बाय वववाह पद्धतीने ििीने पािन 
करण्यात येते. गोत्र बायवववाहाच्या शनयमाांचा भांग 
केिेल्याांना वविातीय केिेल्या पेक्षा कठोर दांडाचे प्रावधान 
आहे. आपणास माकहत आहे की गोत्र बायवववाहाचा अथण 
परस्पर एकत्र भवन होय. परांतु आपल्यामध्ये िाती प्रथा 
आहे. िातीपयतं भारतात सांबांध आहे पररणाम हाच शनघतो 
की बकहर गोत्र वववाहाचा शनयम एक ववधान असताना 
देखीि याच्या शिवाय सिातीय (गटाांतगणत) वववाहाचा 
शनयम िोडिेिा आहे.वास्तववक पाहता गोत्र बाय वववाह 
करणाऱ्या समािािा सिातीय गटाांतगणत वववाहाचे पािन 
करणे सहि िक्य आहे, ते िातीव्यवस्थेचे मूळ आहे आजण 
वस्तुतः मूिभूत समस्या आहे. या शनयमामुळेच गोत्र 
बायवववाहाचे प्रचिन असताना देखीि सिातीय गटाांतगणत 
वववाह हे िक्य होता.या मुद्द्द्यावरच ववचार करून आपणास 
िातीच्या शनशमणतीच्या रहस्याचा उिगडा होऊ िकतो 
अिाप्रकारे समािातीि गटाांतगणत वववाह प्रथेचे गोत्र 
बायवववाह करण्याच्या रूढीवर शमळवविेिा वविय 
म्हणिेच िातीांची शनशमणती होय.2 
स्वच्छता व भारतीय िातीय व्यवस्था-  

भारतीय समाि व्यवस्थेत असांख्य िाती व धमण असिेिे 
कदसतात. त्यात भारताची िोकसांख्या ही कदवसेंकदवस वाढत 
चाििेिी आहे. या िोकसांख्येमुळे अनेक समस्या उदा. 
स्वच्छता, िोकसांख्या, बेरोिगारी, दाररद्र्य, गररबी इत्यादी 
समस्या उद्भविेल्या आहेत. भारतीय िातीय व्यवस्था ही 
पूवीपासून अजस्तत्वात असििेी कदसून येते.याचे मूळ 
आपण पाहत असताना िाती, वणणव्यवस्था यात िाती 
आधाररत व्यवसाय शनमाणण केिे गेिे. अज्ञान व अांधश्रद्धा 
स्वच्छतेमुळे ही िोक एकमेकाांचा िेष करतात. भारतात 

काही गुन्हेगारी िमातीवर िो ठपका ठेविा आहे. त्याांना 
अज्ञानात ठेविे गेिे शिक्षणापासून वांशचत केिे गेिे. 
त्यामुळे ज्ञानापासून दरू असिेिा समाि हा स्वच्छते 
पासूनही कोसो दरू असिेिा कदसतो. म्हणून अज्ञानामुळे 
स्वच्छतेचे महत्व कळत नाही. भारतीय िातीव्यवस्थेने 
त्याांना अज्ञानात ठेविे. त्यामुळे त्याांना स्वच्छतेचे ज्ञान 
नसणे, अज्ञान असणे, गररबी दाररद्र्य या सवण गोिीमुळे 
त्याांचा ववकास खुांटिेिा कदसतो आहे. भारतामध्ये 
स्वच्छतेचा ववषय आि राष्ट्रीय पातळीवरून प्रधानमांत्री 
याांना हाताळावा िागत आहे. भारतीय िातीय व्यवस्थेन 
अज्ञानी िमाती हया िाणवपूवणक शिक्षणापासून दरू 
ठेवल्या. त्यामुळे त्याांच्यात शिक्षणाचे प्रमाण  हे अत्यल्प 
असिेिे कदसून येते. त्यामुळे त्याांच्यात अज्ञान वाढते. 
त्याचबरोबर अस्वच्छता वाढते. उदाहरणाथण मसनिोगी 
,सवण फासेपारधी िमाती ,भटक्या िमाती इतर मागास 
वगाणतीि काही िाती आणखी ज्ञानापासून कोसो दरू 
असिेल्या कदसून येत आहेत. त्यात शतरमि 
,मुजस्िमाांमधीि िाती उदा. ताांबोळी, आतार, खाटीक 
इत्यादी िमाती शिक्षणापासनू दरू कदसत आहेत. या 
अज्ञानापोटी त्याांना स्वच्छतेचे धडे शमळत नाहीत. 
स्वच्छता, मानशसकता व िातीय व्यवस्था-  

या मुद्द्द्याांचे ववश्लेषण करताना िातीय व्यवस्थेतीि मागास 
िातीतीि मानशसक जस्थती ही िबाबदार असिेिी कदसून 
येत.े ही एक चि असिेिे कदसते. अज्ञान असल्याने 
शिक्षणापासून दरू, त्यामुळे त्याांनी मानशसक दृष्ट्या 
स्वतःिा कमकुवत समिून घेतिे आहे. ते स्वतःिा कमी 
िेखतात. शिक्षणाचे महत्त्व त्याांच्यापयतं न पोहोचणे. 
आिही समाि माध्यम सक्षम झािे. सवण क्षेत्र 
ववकसनिीि अवस्थेत असिेिे कदसते .ववकशसत होण्याचा 
भारत मोठ्या प्रमाणात प्रयत्न करत आहे .सवण क्षेत्रात 
प्रगती आढळून येत आहे. आपण 21 व्या ितकात प्रवेि 
केिा परांतु स्वच्छतेचे प्रश् आपण गेल्या सात दिकापासून 
सोडू िकिेिो नाही. स्वातांत्र्यानांतरच्या सात दिकापासून 
आपण िातीय व्यवस्था सांववधानािारे मोडण्याचा प्रयत्न 
करत आहोत. कदवसेंकदवस वाढत चाििेिी िोकसांख्या 
यामुळे अपुरे पडत चाििेिी साधने,एकीकडे प्रगतीचा मागण 
धरिेिा असताना ववववध समस्याांना भारतीय िातीय 
व्यवस्थेमुळे सामोरे िात आहोत. बौद्ध काळात ज्ञान कें द्र 
म्हणून बौद्धकािीन  नािांदा, श्रावती, वल्िभीया ववद्यापीठ 
व्यवस्था अजस्तत्वात होत्या. त्या काळात ववववध ज्ञान 
िाखा ववकशसत होत्या. आिही ते साकहत्य भारतात 
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उपिधध आहे परांतु भारतीय िातीय व्यवस्थेत चार वणण 
केिे गेिे. िातीय वगीकरणामुळे िात शनहाय व्यवसाय 
शनमाणण करून त्याांना अज्ञानात ठेवल्या गेिे. ज्ञानापासून 
दरू ठेवल्यामुळे बौद्धकािीन सांस्कृतीचे ितन न केल्यामुळे 
त्याांच्यावरीि सांस्कार हे गुिामीचे िादल्या गेिे. यामुळे 
भारतीय िातीव्यवस्थेतीि अनेक िातीवर गुिामीची 
मानशसकता िादिी गेिी. यामळेु स्वच्छता दाररद्र्य गररबी 
शिक्षण यापासून कोसो दरू असिेिा समाि अजस्तत्वात 
आिा. म्हणून स्वच्छता व भारतीय िातीव्यवस्था याचे 
वणणन करताना असे म्हणावे िागेि की िातीय व्यवस्था 
मोडीत काढल्याशिवाय इथिा स्वच्छतेचा, गररबीचा, 
दाररद्र्याचा, बेरोिगारीचा, अज्ञानाचा, अांधश्रदे्धचा प्रश् 
सुटणार नाही. अिाप्रकारे भारतीय िातीय व्यवस्थेतीि 
प्रत्येक िातीय समूह उदा.अनुसूशचत िाती, अनुसूशचत 
िमाती, इतर मागासवगण (ओबीसी), अल्पसांख्याांक समूह, 

खुल्या वगाणतीि सवण िाती समूह (ओपन) इत्यादीां सवण 
भारतीय म्हणून त्याांनासवण स्तरावरीि शिक्षण सिीचे व 
मोफत कदल्याशिवाय त्याांची स्वच्छते ववषयक मानशसकता 
व भारतीय िातीव्यवस्था बदिासाठी उपरोि उपाय करणे 
आवश्यक आहे. यासाठी भारतीय िाती व्यवस्थेतीि 
प्रत्येक मानवास शिक्षण शमळािे पाकहिे. त्यामुळेच त्याांचे 
स्वच्छ राहणीमान अन्न वस्त्र शनवारा दैनांकदन गरिा पूणण 
होतीि व यामुळे त्याांचे स्वच्छते ववषयक व भारतीय 
िातीय व्यवस्थेववषयक ववचारच ही व्यवस्था मोडून 
काढण्याचा ववचार त्याांच्या मानशसकतेत येईि. म्हणून 
भारतीय िातीय व्यवस्था ही मोडून काढण्यासाठी नैशतक 
मूल्य शिक्षण स्वच्छता इत्यादीांचे धडे कदिे तरच भारत 
देि ववकशसत होऊ िकतो. 
समारोप-   

भारतीय िातीय व्यवस्था आजण स्वच्छता ववषय 
हाताळताना हे िक्षात आिे की याचे मूळ कारण हे अज्ञान 
व शिक्षण आहे. यामुळे त्याांचे स्वच्छतेचे शिक्षण व एकां दर 
शिक्षण हे व्यवजस्थत त्याांच्यापयतं पोहोचववण्यास भारतीय 
रािकीय व्यवस्थेची मानशसकता धििी नाही यामुळे सवण 
प्रश् शनमाणण झािेिे आहेत. भारतीय िातीय व्यवस्था व 

स्वच्छता यावर ववचार माांडताना िेवटी असे म्हणावे 
िागेि की अस्वच्छता स्वच्छता यािा कारण शिक्षण 
अज्ञान दाररद्र्य गररबी इत्यादी घटक िबाबदार असिेिे 
कदसून येतात. उच्च िातीय मानशसकता ही सुद्धा 
कारणीभूत असिेिी कदसून येते. धन दाांडग्याांना आिही 
वाटते की कमी मिुरीत मिूर शमळावेत. िास्त मिूर 
कामगार िेतमिूर राहण्याचे कारण ही अज्ञान स्वच्छता 
िातीय व्यवस्था कारणीभूत असिेिी कदसून येते. म्हणून 
उच्च िातीय ज्ञानी समािाने असे ठरवविे पाकहिे की 
माझा भारतीय माणूस सज्ञान झािा पाकहिे. त्यािा ज्ञान 
शिक्षण शमळािे पाकहिे. िातीय व्यवस्थेतीि सवण 
समािामध्ये मानशसक बदि झािा पाकहिे अस े
सांिोधकास वाटते. स्वच्छता व भारतीय िातीव्यवस्था या 
ववषयास न्याय देताना असे म्हणावे िागेि की प्रथम सवण 
भारतीय िातीय मानशसकता, धाशमणक घणृा, सोडून देऊन 
एक सांघ भारतीय समाि म्हणून सवण िातीय समूहाकडे 
शिक्षण कसे पोहोचेि यािा बळकटी देण्याचा प्रयत्न केिा 
पाकहिे .तेव्हाच िातीय माशनसकता,  स्वच्छतेचा व 
भारतीय िातीय व्यवस्थेचा  प्रश् भारतातून हद्दपार होईि 
असा ववश्वास वाटतो. 
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मराठी समािभाषा 
डॉ. समाधान इांगळे 

सहाय्यक प्राध्यापक, मराठी ववभाग, 

र. भ. अट्टि महाववद्यािय, गेवराई जि. बीड 

 

समाि बोितो त्या भाषेिा 'बोिीभाषा' असे सांबोधिे िाते, 
परांतु 'प्रमाणभाषा' हेसुद्धा त्याच समािाचे एक व्यापक 
स्तरावरीि ववशनमयाचे साधन आहे. भाषा ही समािाचे 
अशभन्न अांग आहे. अनेक भाषा िास्त्रज्ञाांनी भाषिेा 
'सामाजिक सांस्था' असे सांबोधिेिे आहे. 'समािाची भाषा' 
आजण 'भावषक समाि' ही परस्पर ओळख म्हणिे 
नाण्याच्या दोन बािूांसारखी आहे. 'मराठी समाि', 'बांगािी 
समाि', 'कहांदी समाि', 'वबहारी समाि', 'गुिराती समाि', 

'रािस्थानी समाि' अिी भाषेच्या अनुषांगाने समािाची 
ओळख बनत असते. समािाची हीच ओळख एक 
सांस्थात्मक पातळीवर तयार होते.  

राज्याांच्या बाहेर ककां वा देिाच्या बाहेर भावषक अांगाने 
नातेसांबांध साांगणारा समाि बनत असतो. अमेररकेत, 

आखाती राष्ट्रात ककां वा युरोपात 'मराठी भावषक' म्हणून िोक 
एकत्र येत असतात. त्यामुळे भाषा ही समािाची ओळख 
बनते. भाषा ही एक ढोबळ ओळख असिी तरी, भाषेतही 
अनेक पदर दडिेिे असतात. दर बारा कोसाांवर भाषा 
बदिते असे भाषेच्या प्रादेशिक वैववध्याच्या अांगाने बोिता 
येते. खरेतर प्रत्येक गावात भाषेिा एका वेगळ्या पद्धतीने 
वापरिे िाते. एका गावात 'गोडघािा' हा िधदप्रयोग 'गोड 
बोिून फसवणारा' असा घेतिा िातो, तर त्याच 
पांचिोिीतीि दसुऱ्या गावात 'गोडघािा' या िधदाचा 'अथण 
गोड पदाथण आवडणारा' ककां वा 'गोड पदाथांवर ताव मारणारा' 
असा घेतिा िातो. 
भाषा कुळाचा शसद्धाांत आजण त्यातीि उपभाषा. त्या सवण 
उपभाषाांच्या प्रमाणभाषा, आजण त्या प्रत्येक प्रमाण 
भाषेतीि बोिीभाषा ज्या दर बारा कोसाांवर बदित 
असतात. यातही एखाद्या गावातीि एखाद्या कुटुांबात 
नाांदावयास आिेिी सून शतच्या माहेरची बोिी आजण 
सांस्कृती घेऊन आिेिी असते. नकळत शतच्या भाषेचा 
प्रभाव त्या कुटुांबातीि सदस्याांवर पडत असतो. शतच्याही 
स्वतःच्या भाषेवर कुटुांबाच्या भाषेचा प्रभाव पडत असतो. 
त्यामुळे आदान - प्रदान हे भाषेचे व्यवच्छेदक िक्षण 
आहे. या आदान - प्रदानातून भाषा सातत्याने बदित 

असते. ववकशसत होत असते ककां वा एखादी भाषा मतृ्यही 
होत असते. 
भाषेच्या गरिेतून भाषेचे महत्व शसद्ध झािेिे आहे. 
काळाच्या प्रवाहात समािाच्या ववकासाबरोबर भाषाही 
सातत्याने प्रवाकहत होत आिेिी आहे, बदित आिेिी आहे, 

तितच ववकशसत होत आिेिी आहे. भाषेचा प्रवाह अशधक 
सुिभ आजण सुकर व्यवहार करण्याकडे असतो. त्या 
अनुषांगाने काही प्रमाणात सांस्कृत भाषा वगळता सवण भाषा 
या पररवतणनिीि राकहिेल्या आहेत. त्यामुळे 'भाषा मरते' 
हे ववधान खोटे ठरून 'भाषा बदिते' असे  ववधान अशधक 
खरे वाटते. 
भाषेचे भाषावार प्राांतरचनेच्या माध्यमातून िसे प्रादेशिक 
स्तरावरीि वादवववाद आढळतात, तसेच भाषेचे रािकीय 
महत्त्वही सातत्याने प्रकट होत असते. वणणव्यवस्थेतीि 
ववववध िाती घटकाांचे त्या समाि घटकाच्या कामाच्या 
स्तरावरून, शिक्षणाच्या स्तरावरून आजण साांस्कृशतक 
स्तरावरून वेगळेपण ठरत असते. भाषा समािाच्या 
बहुअांगी ववकासात सवाणशधक योगदान देत असते. तर 
समािाच्या या भौशतक, भावशनक, मानशसक, साांस्कृशतक 
गरिातून भाषेिाही गशतमान होताना ववकशसत होता येत 
असते. 
िागशतकीकरणाच्या प्रभावामुळे भाषेिा एक प्रकारे 
'सपाटीकरण' येऊ घातिे आहे अिा प्रकारची भीती व्यि 
होत असते. मात्र नवशिजक्षत समाि हा भाषेिा अशधक 
व्यावसाशयक उपयोशगतेच्या माध्यमातून बदिवून घेत 
असतो. या तुिनेत शनरक्षर समाि हा मूळ भाषेिा 
आपल्या व्यवहारातून िपत असतो. 
िागशतकीकरणाच्या रेट्याने िगातीि सवणच भाषाांवर 
वापराच्या दृिीने प्रभाव पडतो. या प्रभावातून या भाषा 
स्वतःच्या उदरात दैनांकदन कामकािातून हिारो िधद, 

सांकल्पना स्वीकारत असतात. 
दैनांकदन व्यवहारात भाषेचा वापर वतणमानात प्रचांड वाढिेिा 
आहे. िेखनाच्या माध्यमातून, बोिण्याच्या माध्यमातून, 

समाि माध्यमाांवरीि मुद्रणाच्या (टायवपांग) माध्यमातून 
ककां वा व्हाईस टायवपांग सारख्या अद्यावत शिखाणातून, 
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मोबाईिवर होणाऱ्या अहोरात्र सांवादातून भाषा प्रचांड 
प्रमाणात वापरिी िाते. भाषेचा वापर एवढ्या बहुस्तरीय 
पद्धतीने होताना िुद्ध - अिुद्धतेच्या मयाणदा भाषेने कें व्हाच 
उल्िांघिेल्या आहे. भाषेने स्वतःचे महत्त्व या शनशमत्ताने 
शसद्ध केिे आहे. गुगिने इनपुटच्या माध्यमातून सवांना 
हाताळता येईि अिी अशतिय सोपी कळसुत्री प्रत्येक 
मोबाईि कडव्हाईस, सांगणक, टॅब, आयफोन, इांटरॅजक्टव्ह 
पॅनि यामध्ये कदिेिी आहे. अिा प्रकारच्या सोयी उपिधध 
झाल्यामुळे भाषेची टांक िेखनाची मिेदारी कमी होऊन 
प्रत्येक वापरकत्याणिा हे ज्ञान आता प्राप्त झािे आहे. 
मातभृाषा शिक्षणाचे माध्यम असावे हे आता सवण मान्य 
झािेिे आहे. महाराष्ट्र राज्यात िािेय स्तरावर मराठी ही 
राज्यभाषा म्हणून अशनवायण करण्यात आिेिी आहे. या 
सवण गोिीांचा साांगोपाांग ववचार करता, मराठी भाषा आजण 
मराठी समाि हे एक समीकरण शनमाणण झािे पाकहिे. 
नवीन ज्ञान िाखाांच्या आवश्यकतेनुसार त्या त्या 
ववषयाांच्या अनुषांगाने पाररभावषक िधद, सांज्ञा, समानाथी 
िधद, ववरुद्धाथी िधद याांची मराठी भाषेत शनकड भासत 
आहे. अिा पाररभावषक िधदाांचे खांड प्रत्येक ववषयानुरूप 
उपिधध आहेत, मात्र काळाचा रेटा बघता🎂 ववज्ञान, 

तांत्रज्ञान आजण माकहती यासाठी अिूनही पाररभावषक 

िधदाांची शनशमणती भाषा तज्ञाांना करावी िागणार आहे. 
समािाच्या ज्ञानात्मक पातळीवरीि कुठल्याही गरिा 
मराठी भाषा पुरवू िकेि एवढा िधद समुद्र शनमाणण करणे 
आवश्यक आहे.  

कुठल्याही प्रगत समािाचे िक्षण म्हणिे त्या समािाची 
प्रगल्भ, प्रगत, बहुप्रवाही भाषा असते. आजण तेच ध्येय 
बाळगून मराठी भाषेिा आव्हान स्वीकारावे िागेि. 
त्यासाठी मराठी भावषक म्हणून आपण कुठिाही ववषय, 

कुठिीही ज्ञान िाखा आजण कुठिेही क्षेत्र शनवडिे तरी 
आपल्याच भाषेतून ते हाताळण्याचे आपण मनावर घेतिे 
पाकहिे त्यासाठी प्रयत्न केिे पाकहिे. 
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समाि प्रबोधक पररणामकारक सांगीत 

अमरिीत राम बाहेती 
पीएच.डी. सांिोधक ववद्याथी 

 

Man is a social animal अथाणत 'माणूस हा समाििीि 
प्राणी आहे'. अन्न, वस्त्र, शनवारा या त्याच्या मूिभूत गरिा 
आहेत. त्याचप्रमाणे त्याच्या भावभावनाांचे योग्य रेचन 
होण्याकररता किा ही देखीि त्याची एक सुप्त गरि आहे. 
किेचे अनेक प्रकार आहेत. त्यात सांगीत ही प्रत्येक 
माणसात उपित असिेिी किा होय. त्यासाठी तानसेनच 
असायिा हवे अस े नाही. कानसेन असिे तरी सांगीत 
आनांदानुभूतीच देते. 
पाळणे, अांगाई गीत,े बडबड गीते, िािेय प्राथणना, राष्ट्रगीते, 
देिभिी गीते, िाांतीगीते, भिीगीते, सण - उत्सवाांची गाणी, 
कीतणन, भिन, चचणमधीि कॅरि, मशिदेतीि अिान, मतृ्यू 
समयी गायिी िाणारी गीत ेअिाप्रकारे िन्म त ेमतृ्यू या 
िीवन प्रवासात सांगीत ही प्रत्येकाच्या सोबतीने चािणारी 
किा आहे. श्रमपररहाराचे ते उत्तम साधन आहे. पूवीच्या 
काळी ग्रामीण भागातून पहाटेच्या वेळी िात्यावरच्या 
ओव्या, पुरुष गात असिेिी मोटेवरची गाणी इत्यादीतून 
साांगीशतक समािीकरण होत गेिे. गायनासाठी प्रत्येकाचा 
गळा गेय नसिा तरी समूहाने गाणी म्हणताना त्यातून 
येणारा सूर - ताि - ियीचा  एकसुरीपणा हेही या 
सामािीकरणाचे उदाहरण आहे. मुळात सांगीत ही 
सामाजिक आजण सावणिशनक किा आहे. 
सांगीतातून भावनाांची अशभव्यिी तसेच आनांदप्राप्ती होते. 
भारतामध्ये प्राांता- प्राांतानुसार साांगीशतक ववववधता 
असिेिी कदसून येते. सांगीत हे त्या त्या राष्ट्राच्या 
ऐशतहाशसक, भौगोशिक, सामाजिक, रािकीय, साांस्कृशतक 
वातावरणाचे फशित असते. िागशतकीकरण व आधुशनक 
ववज्ञान - तांत्रज्ञानामुळे ववशिि सीमेत बांकदस्त असणाऱ्या 
सांगीताची देवाणघेवाण होण्यास प्रारांभ झािा. भेदाभेद 
शमटून एकमेकाांच्या साांगीशतक परांपराांचे  अशधकाशधक 
अनुकरण व सामािीकरण होत आहे. मोबाईिमुळे 
िगाच्या कानाकोपऱ्यातीि सांगीत क्षणाधाणत उपिधध होणे 
िक्य झािे आहे. ऑनिाईन पद्धतीमुळे गायन, वादन, नतृ्य 
या किा शिकणे व आत्मसात करणे सहि सोपे झािे 
आहे. 
भाषेचा िोध िागण्यापूवी मानवािा सूर गवसिे. वादळ, 

वारा, वीि, पाऊस, साविी या सवांपासून अनशभज्ञ 

असणाऱ्या मानवाने भीतीपोटी व सांरक्षणापोटी शनसगाणिाच 
देव मानिे. आनांद ,दःुख, िोध इत्यादी सवण भावना 
सुराांमधूनच तो व्यि करत राकहिा. हळूहळू सुराांमधून िधद 
िन्मािा आिे व याच िधदाांनी पुढे भाषेिा िन्म कदिा. 
भाषा उत्िाांतीचा हा काळ खूप मोठा असिा तरी त्याची 
पाळेमुळे मानवाच्या समूहात व शनसगाणतच आढळतात. 
व्यिी, समाि आजण सांगीत याांचे अतूट नाते 
वपढ्यावपढ्याांपासून अशधक घट्ट होत आिे आहे. त्यामुळे 
सामाजिक सांस्कारासाठी िोकशिक्षणाचा भाग म्हणून 
सांगीतकिेने महत्त्वपूणण िबाबदारी शनभाविी आहे. त्यातीि 
महत्त्वाचे म्हणिे स्वच्छ भारत शमिन हे िन आांदोिन 
ववववध प्रकारच्या सांगीत रचनाांनी गािविे. 
िेतीच्या िोधामुळे एकटा राहणारा माणूस समूहाने राहू 
िागिा. समूहािा सांवादाची गरि भासत गेिी आजण या 
गरिेपोटीच भाषेचा िोध िागिा. सूर िधदाांची िननी 
ठरिे. म्हणिे भाषेच्या उत्िाांतीमध्ये सुराांचे, सांगीताचे मोठे 
योगदान आहे हे नाकारता येणार नाही. 
प्राचीन वेद, ऐशतहाशसक िढाया, राज्याशभषेक यातूनही 
सांगीताचे उल्िेख आढळतात. रणदुांदभुी, नगारा, ढोि- तािे, 

सनई -चौघडे इ. सांगीत वाद्याांतून िढण्याचे बळ येत असे. 
ववियप्राप्तीचा आनांद सािरा होत असे. या िढवय्याांचा 
साांगीशतक पयाणयाने साांस्कृशतक व सामाजिक एकोपा 
िपण्याचे काम सांगीतातून सातत्याने होत आिेिे कदसते.  

Rock Literature, Rock Music हे सवण िगभर पोहोचिे. 
ववद्रोहाचे प्रतीक समिल्या िाणाऱ्या या साांस्कृशतक 
कृतीांचा व सांगीताचा वापर िोषणाववरोधातीि चीड व्यि 
करण्यासाठी झािा. पॉि रॉबसन याांच्या We Shall 

Overcome Some Day या गीताने तर िगभरात अिावाद 
शनमाणण करून, आम्ही सगळे एक आहोत ही उमेद शनमाणण 
केिी. या गीताचे अनेक भाषाांमध्ये अनुवादही झािे. 
गीताची सुरावट  सोपी व आकषणक असल्याने िहान  
थोराांपयतं सवांचे ते आवडते गीत झािे. या गाण्यातीि 
We हा िधद सामाजिक एकोपा दिणवणारा आहे.  

िाहीर अण्णाभाऊ साठे 

वामनदादा कडणक, द. ना. गवाणकर याांनी  गावोगावी 
िाांतीगीता ांचे ििसे करून िोकाांमध्ये िनिागतृी करण्याचे 
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कायण केिे. त्याचप्रमाणे वसांत बापट सुरेि भट, प्रेम धवन, 

इकबाि, साकहर िुशधयानवी, िैिेंद्र आदीांनी सामाजिक 
अन्याय अत्याचारािा आपल्या गीतरचनातून वाचा 
फोडिी. इतकेच नाही तर पयाणयी समाि व्यवस्था शनमाणण 
करण्याची धमकही त्याांच्या गीताांमध्ये होती. माझी मैना 
गावाकडां राकहिी, िग बदि घािुनी घाव, दौितीचा रािा, 
पढना शिखना सीखो, तू जिांदा है, सारे िहााँ से अच्छा, 
अमन के हम रखवािे सब एक है, मांकदर मजस्िद, िे मिाि े
चि पडे हैं या गीताांनी समािाचा अववभाज्य भाग 
असिेल्या गोरगरीब, किकरी, मिूर, मकहिा याांच्या 
सांघषाणची गाणी शिकहिी. इतकेच नाही तर िढण्याचा मागण 
दाखवून त्याांच्यामध्ये सामाजिक िाणीवा शनमाणण केल्या. 
ववचाराांचे वहन करणाऱ्या, प्रबोधनाचे िस्त्र झािेल्या, िौयण 
गािवण्यासाठी प्रेरक असणाऱ्या, अध्यात्माची उन्नती 
साधणाऱ्या या सांगीतकिेने स्वच्छतेचा आरोग्यदायी सांदेि 
देण्याचेही फार मोठे कायण केिे आहे. 
सामाजिक एकता व सिोखा अखांड  ठेवण्याचे कायण या 
सवण सांगीताने केिे. ऐशतहाशसक िढे, सांघषण, चळवळी यातून 
तिवारीच्या पात्यासारखे झळकणारे सांगीत, तर दसुरीकडे 
आनांदप्राप्ती व मनोरांिनाचे साधन अिी दहेुरी भूशमका 
सांगीताने बिाविी. थोडक्यात कधी व्यवस्थेचा अभ्यास, 

कधी िढण्याची उमी, कधी  मनोरांिनाचे कायण सांगीतातून 
सातत्याने होत आिेिे आहे. 
भारतािा अनेक वषांपासून घरांदाि िास्त्रीय गायकीचा 
वारसा िाभिेिा आहे. ियपुर, पकटयाळा, ककराणा, आग्रा, 
कदल्िी, ग्वाल्हेर या घराण्याांनी आपापिी ववशिि िास्त्रीय 
गायकीची परांपरा िोपासिी. या काळात जस्त्रयाांना िास्त्रीय 
सांगीत गाण्याची मुभा नव्हती. कहराबाई बडोदेकर, गांगुबाई 
हांगि, केसरबाई केरकर, मोगुबाई कुडीकर या जस्त्रयाांनी ही 
परांपरा मोडीत काढून प्रवाहाच्या उिट्या कदिेने पोहण्याचे 
धाडस दाखविे व िास्त्रीय सांगीताची दारे इतर जस्त्रयाांना 
खुिी करून कदिी. सांगीत किते शिांगसापेक्ष भदे नसावा, 
ही किा सवांनाच आत्मसात करता यायिा हवी या 
भावनेतून अशभिात िास्त्रीय सांगीतातही िाांतीचे वारे 
वाकहिे. िास्त्रीय सांगीताचे  सामािीकरण होण्यामध्ये 
प्रस्तुत जस्त्रयाांचा मोठा वाटा आहे. आपापल्या घराण्यापुरते 
मयाणकदत असणारे िास्त्रीय सांगीत पुढे ववज्ञान -
तांत्रज्ञानाच्या काळामध्ये सहि आत्मसात करता यायिा 
िागिे.   

 

भारतामध्ये िास्त्रीय गायन, वादन, नतृ्य या क्षेत्राांत अनेक 
सांगीतरत्नाांनी अमूल्य योगदान कदिेिे आहे. िास्त्रीय 
सांगीताची ही परांपरा मिबूत करण्यासाठी सवाई गांधवण 
महोत्सव, वेरूळ अजिांठा महोत्सव याांसारखे महोत्सव 
किा- किाकार- प्रेक्षक याांचे साांगीशतक सामािीकरण 
घडवून आणतात.  

िागशतक पातळीवर िास्त्रीय सांगीतास उच्चस्थानी नेण्याचे 
कायण अनेक किाकार करत आिेिे आहेत. सांगीत कोणतेही 
असो ते मानवािा आनांदच देते. उत्तमोत्तम चाांगल्या 
शसनेमाांतून उच्च दिाणच्या गीताांची अिरामर शनशमणती 
झािी आहे. अिा शसनेगीताांनी माणसािा नवचैतन्य 
देण्याचे कायण केिे आहे. िािेय प्राथणना, देिभिीपर गीत, 

समूह गान ववद्याथी व नवतरुणाांत उमी शनमाणण करतात. 
साांस्कृशतक कायण सांचािनाियाच्या वतीने िासनाच्या 
ववववध योिनाांचा प्रचार प्रसार करण्यासाठी किापथकाांचा 
वापर करून गावोगावी िोक किावांताांचे कायणिम 
आयोजित करून सरकार समािापयतं पोहोचते. िासकीय 
योिनाांचा प्रचार प्रसार ककां वा समािातीि अशनि रूढी 
प्रथाांवर, व्यसन मुिी आदी ववषयाांवरचे प्रबोधन सांगीताच्या 
माध्यमातूनच सध्या केिे िाते. यात स्वच्छ भारत 
शमिनने सांगीताचा अशतिय योग्य प्रकारे वापर करून 
कळस चढविा आहे. 
समाि व सांगीत या एकाच नाण्याच्या दोन बाि ूआहेत 
असे म्हटल्यास वावगे ठरणार नाही. िागशतकीकरणाच्या 
या अत्याधुशनक युगात  िहराच्या तुिनेत खेडी 
शनसगाणच्या अशधकाशधक िवळ असल्याने सांगीताचे 
सांवधणनही ग्रामीण भागातच अशधक झािेिे कदसून येते. 
मुळात सांगीताचा उगमच ग्रामीण भागात झािेिा आहे. 
िात्यावरच्या ओव्या दळताना एखाद्या स्त्रीने पाांडुरांगाची 
ओवी गाशयिी तर तर दसुरी स्त्री श्रीकृष्णाची गाते, तर 
एखादी रामाची ओवी त्या ओवीिा िोडते.ओवीिा ओवी 
िोडत िाऊन सामूकहक किेतून सामाजिक किा िन्मास 
येते. भिीपरांपरेतही सांगीतािा अशतिय महत्त्व कदिे गेिे 
आहे. ईश्वर साधनेसाठी, आध्याजत्मक मनिाांतीसाठी सांगीत 
किेचा वापर ितकानुितके सांपूणण िगभर सवण धमांच्या 
माध्यमातून होत आिेिा आहे. 
समूहातून सामाजिकतेकडे  हे सांगीताचे वविेष आहे. गायन 
-वादन- नतृ्य -नाटक- अशभनय याांचा एकवत्रत शमिाप 
असिेिा ग्रामीण भागातीि सोंग हा िागरण किाप्रकार 
म्हणिे सामाजिक व साांस्कृशतक एकतेचा उत्तम 
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अववष्कारच आहे. रात्ररात्र सगळा गाव एका कठकाणी बसून 
सोंगात सहभागी होणे हे साांस्कृशतक एकतेचे द्योतकच आहे.  

धावपळीचे व स्पधचेे युग तसेच ववभि कुटुांब पद्धती, 
माणसा-माणसाांत वाढत चाििेिा सांकुशचतपणा यामुळे 
िहरे किा-सांस्कृती िोपासण्यास कमी पडतात. या उिट 
किा व सांस्कृती ितन करण्याचे  कायण श्रम सांस्कृती 
नाांदत असिेल्या ग्रामीण भागात अशधक होत असिेिे 
कदसून येते. सांगीताची ही व्यापकता बघूनच उपदेि, सांदेि, 

उद्बोधन, प्रबोधन करण्यासाठी सांगीत या माध्यमाचा वापर 
अशतिय प्रभावीपणे होत आहे. अिा प्रकारेच 'स्वच्छ भारत 
शमिन' अांतगणत समािाचा प्रशतसाद शमळवण्यासाठी या 
मोकहमेत सांगीत किेिा प्राधान्य कदिेिे आपण बघतो. 
 

महाराष्ट्रात वासुदेव, भारुड, गण, गौळण, तमािा, गोंधळ, 

वाघ्या मुरळी, िोकगीत, िोकनतृ्य या सवण किाप्रकाराांना 
ग्रामीण मातीचा सुगांध आहे. या सवण किा कि करणाऱ्या 
माणसािा बळ व चेतना देतात. त्या माणसािा 
माणसाच्या, सांगीतािा सांगीताच्या, सांस्कृतीिा सांस्कृतीच्या 
आजण पयाणयाने समािािा समािाच्या अशधक िवळ 
आणतात. महाराष्ट्राची िावणी, पोवाडा, वासुदेव, गोंधळ, 

भिन, कीतणन, रािस्थानचा गरबा, िुबर, माांड, साांिा, होशित्री 
तर मध्यप्रदेिचा वबरहा, फागा, रासतुडावन, आल्हा, त्रणगौर, 

बारामासी इत्यादी. आसामचे वबहू नतृ्य, उत्तर प्रदेिातीि 
भ्रमरगीत, होरी, रशसया, चैती, रासिीिा कमाऊनी तर 
पांिाबचा भाांगडा तसेच इतर प्रादेशिक सांगीताचा उगम हा 
त्या त्या प्रदेिातीि ग्रामीण भागातूनच झािेिा आहे. या 
सवण प्रकारच्या प्रादेशिक सांगीत सांवधणनातूनच सांगीताचे 
सामािीकरण होत आिेिे आहे. या युगामध्ये पारांपाररक  
सांगीत ते आधुशनक सांगीत या सवांिी माणूस िोडिा गेिा 
आहे. हे िोडणे वैयविक व सामूकहक अिा दोन्ही 
स्वरूपातीि आहे. 
सांगीत हे केवळ सांगीत किेपुरते मयाणकदत नसून ते 
इशतहास, भूगोि, वैद्यकिास्त्र, गजणत, ववज्ञान, शचत्रकिा, 
वास्तुकिा, शिल्पकिा, इत्यादी िाखाांिी सांबांध दिणवते.  

िास्त्रीय सांगीतातीि ववशिि राग ऐकल्याने कॅन्सर, दमा 
इत्यादीांसारखे आिार बरे व्हायिा मदत होते. िनावरे 

अशधक दधू देतात, झाडाांची वाढ योग्य रीतीने होते, 
माणसािा मनःिाांती शमळते हे ववज्ञानाने शसद्ध झािे आहे. 
शसद्ध होते आहे. यावर अनेक सांिोधनेही सुरू आहेत. 
उपरोि अनेक िाखाांिी सांगीताचा असिेिा सांबांध हा 
ववस्ततृ िेखनाचा ववषय होऊ िकतो. 
सांगीतातून सामाजिक वैववध्यता प्रशतवबांवबत होत असते. 
समािात ववववध प्रकारचे सांगीत सातत्याने नाांदत आिेिे 
आहे, नाांदते आहे व नाांदत राहीि. 
उपसांहार- ग्रामीण भागातून उगम पाविेिे सांगीत 
आत्मसात करण्यास व शिकण्यास िागशतकीकरणामुळे 
अशधक सहिसोपे होत आहे. िास्त्रीय सांगीत, िोकसांगीत, 

पािात्त्य सांगीत इतर सवण प्रकारचे सांगीत माणसािा आनांद 
देत,े कधी िगण्याची उमी देते, कधी िढण्याचे बळ देते. 
माणसाचे श्रम, मानशसक ताणतणाव हिके करण्यास मदत 
करते. साांस्कृशतक व सामाजिक वारसा अशधक मिबूत 
करण्याचे कायण सांगीताने केिे आहे. समूहातून सांस्कृतीकडे 
आजण सांस्कृतीकडून  सामाजिकतेकडे नेणारे सांगीत मानवी 
िीवनाचे एक महत्त्वाचे अववभाज्य अांग आहे. स्वच्छ भारत 
अशभयानात अनेक ट्युन्स, अनेक गीते हे स्वच्छतेचा प्रचार 
प्रसार करण्यासाठी अशतिय उपयुि होत आहेत. कचरा 
सांकशित करणाऱ्या घांटागाड्याांवर वािणाऱ्या सांगीतमय 
प्रबोधनातून स्वच्छतेचा सांदेि अशधक रुिवण्याचे कायण 
आपण दररोि अनुभवत आहोत. स्वच्छतेसाठी सांगीत 
किेचा अिा पद्धतीने उपयोग होणे हे सांगीतािा राष्ट्रीय 
कायाणत सहभागी करून सांगीताचा गौरव करण्यासारखेच 
आहे. 
सांदभण- 

1. सांगीत शिक्षणाच्या ववववध पद्धती- ना.द. 
किाळकर. 

2. कहांदसु्तानी सांगीत- अिोक रानडे. 
3. भारतीय सांगीत का इशतहास- राम अवतार वीर. 
4. सांगीत आजण सौंदयण- सुिभा ठकार. 
5. सांगीत िास्त्र ववज्ञान- सुचेता वबडकर. 
6. िागशतकीकरणाचे मगृिळ- सुिभा िम्हे. 
7. सांगीत शनबांधाविी- िक्ष्मीनारायण गगण. 
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स्वच्छता आजण धमण: बौद्ध धम्माच्या सांदभाणने 

डॉ. धम्मानांद श्रीरांग गायकवाड 

पािी ववभागप्रमुख 

रामदास आठविे महाववद्यािय, शनिांगा 
ता. शनिांगा, जि. िातुर 

 

प्रस्तावना : 
स्वच्छता हा भारतीय सांस्कृतीचा अववभाज्य अांग आहे. 
आपण शसांधू अथाणत नागरी सांस्कृतीत देखीि आपल्यािा 
वैयविक तसेच साांडपाण्याच्या  ववल्हेवाटीची पद्धतिीर 
अिी व्यवस्था कदसून येते. वैकदक धमण असेि, िैनधमण 
असेि ककां वा बौद्ध धम्म असेि, या प्रत्येक धमाणमध्ये 
स्वच्छते सांदभाणने ववशिि व्यवस्था पाहायिा शमळेि. या 
पैकी बौद्ध धम्माने स्वच्छता, आरोग्य आजण पयाणवरण 
याांना खूप मोठ्या प्रमाणात महत्त्व कदिेिे आहे. तरी 
आपण आपल्या िोध शनबांधाचा ववषय “स्वच्छता आजण 
धमण: बुध धम्माच्या सांदभाणत” यावर प्रकाि टाकणार 
आहोत.  

सांिोधनाचा उदे्दि:  

1. मानवी िीवनात स्वच्छतेचे महत्व अभ्यासणे. 
2. बौद्ध धाम्मामध्ये स्वच्छतेिा असिेि े महत्व 

अभ्यासणे. 
सांिोधनाच्या मयाणदा : 
प्रस्तुत िोध शनबांध तयार करण्यासठी प्रामुख्याने दयु्यम 
माकहतीचा आधाघते्िा आहे. यात सांबांशधत पुस्तके, माशसके, 

वतणमान पत्रातीि आग्रिेख व इांटरनेट वरीि माकहती 
आदीांचा वापर करण्यात आिा आहे.बौद्ध धम्मा हा पूणणतः 
मानव कें कद्रत असल्यामुळे या िोधशनबांधात पूणणतः 
ववषयािा न्याय देऊ असे होणार नाही.म्हणिेच काही पैिू 
तसेच मागे शिल्िक राहण्याची दाट िक्यता आहे. म्हणून 
कह या िोध शनबांधाची साांगता येईि. 
स्वच्छता आजण धमण:  

भारतीय धमण व्यवस्थेतीि वैकदक धमण ज्यािा आि आपण 
कहांद ू धमण म्हणतो यामधीि ‘िातीव्यवस्थेने व्यवसाय 
स्वातांत्र्य नाकारून प्रत्येक व्यवसायासाठी एक स्वतांत्र िात 
शनमाणण केिी. जिने िन्मािा आल्यापासून मरेपयतं 
आपल्या िातीिा ठरवून कदििेेच काम केिे पाकहिे असा 
दांडक घातिा गेिा. या व्यवस्थेनुसार सवाणत घाणेरडे काम 
म्हणिे साफसफाईचे काम आजण शतन्ही वरच्या 
वनाणचीसेवा करण्याचे काम िुद्र समिल्या िाणाऱ्या 

िातीांवर सोपववण्यात आिे. अिाप्रकारे स्वच्छतेची 
िबाबदारी अशतिुद्राांवर ज्याांना आपण अस्प्रश्य िाती 
म्हणतो त्याांच्यावर सोपवून सगळ्या वरच्या िातीांचा 
समाि शनधाणस्त झािा. त्यामुळे ‘स्वच्छता’ हे आपल्या 
िातीचे काम नाही. ते अमुक – अमुक िातीांचे आहे ही  
मानशसकता आितागायत रुििी गेिी आहे.’१ ज्यामुळे 
भारतीय समािात स्वच्छते ववषयी असिेिी मरगळ कह 
साांस्कृशतक असल्याचे िाणवते. या उिट िपान हे बौद्ध 
सांस्कृतीचा वारसा िपणारे राष्ट्र आहे. येथी स्वच्छतेच्या 
गोिी मोठ्या आवडीने साांशगतल्या िातात. िस ेकक, सात 
शमशनटात अख्खी रेन साफ करणाऱ्या िोकाांचा जव्हडीओ 
खूप व्हायरि झािा होता. दसुरे म्हणिे िपानच्या राष्ट्रीय 
फुटबॉि सांघाचे चाहते कह स्वच्छता प्रेमी आहेत. २०१४ िा 
िाझीि मध्ये तर २०१८ िा रशियात झािेल्या फुटबॉि 
वल्डण कप मध्ये िपानच्या चाहत्याांनी खेळ सांपल्यानांतर 
स्टेडीअम साफसूफ करत अनोखा मापदांड प्रस्तावपत केिा 
होता. िपानच स्वच्छता वेड नवां नाही. ‘िपान मध्ये पाय 
ठेवणारा पकहिा विटीि माणूस मॅररनर ववि अॅडम्स, त्याने 
१६०० मध्ये िपान भेट कदिी. त्याांनी स्वतःच चाररत्र्य 
सॅमुराई ववल्यम मध्ये त्याांनी िपान मधल्या स्वच्छतेच 
वणणन केि आहे. इांग्िांडमध्ये घाणीचे साम्राज्य असताना 
िपानमध्ये साांडपाण्याची शिस्तबद्ध यांत्रणा तसेच सुांशधत 
द्रव्याने आांघोळीसाठी व्यवस्था होती. वैयविक स्वच्छतेच्या 
बाबतीत हिगिीपणा या मुळे िपानी माणसाांना युरोवपयन 
माणसाववषयी ववशचत्र वाटत होत.’२ या कठकाणी बौद्ध 
धम्मा बद्दि बोित असताना पूणणतः बौद्धमय असिेल्या 
राष्ट्राांचा आपसूकच उल्िेख करावा िागतो. िेने करून बौद्ध 
धम्मातीि स्वच्छता आपल्यािा योग्यरीत्या स्पि करता 
येईि. स्वच्छतेच्या सांदभाणने बोिायचे झािे तर घरातीि 
स्वच्छता हा रोिच्या कामातीि घटक आहे. घरातीि 
कचरा काढणे, धूळ साफ करणे, फरिी पुसणे आजण 
रोिच्या होणाऱ्या सवणप्रकारच्या कचऱ्यासाठी योग्य अिी  
ववल्हेवाट व्यवस्था ठेवणे. हे आपणकह थोड्याफार प्रमाणात 
करत असतो. परांतु इ.सन. पूवण ६ व्या ितकात होऊन 
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गेिेल्या  तथागत बुद्धाांनी आपल्या धम्माची िी पेरणी 
केिी ती आितागायत िगभर िोमाने फुित आहे. िेंव्हा 
िेंव्हा तथागत धाम्मोपदेि करतात तेंव्हा तेंव्हा ते 
मानवासांदाभाणने बोित आहेत, मानवाच्या मना सांदभाणने 
बोित आहेत, मानवी मनाच्या आरोग्या ववषयी बोित 
आहेत.मानवाच्या एकां दरीत सुखी, समदृ्ध, प्रगतीिीि आनांदी 
िीवनासांदाभाणने बोित आहेत. वविेष म्हणिे यात 
‘स्वच्छता’ मग ती मनाची असो कक िरीर व आसपासच्या 
पररसराची असो ती प्रकषाणने त्याांनी केिेल्या उपदेिाांचा 
सांग्रह असिेल्या पािी वत्रवपठकाचा अभ्यास करत असताना 
क्षणाक्षणािा िाणवते. 
तथागत बुद्ध दोन प्रकारची स्वच्छता साांगत असतात. एक 
म्हणिे ‘मानवी मनाची स्वच्छता’ ती अिी कक, ‘आपल्या 
कटू भावना, बोचऱ्या आठवणी आजण शनरुपयोगी सांकल्पना 
असतात, ज्याांना मानशसक कचऱ्याची उपमा अगदी 
चपखि बसते.’३ अगदी अिाच मनाची स्वच्छता करण्याचे 
कायण बुद्धाांनी केिे आहे.धम्मपदातीि ‘यमक वग्ग’ मध्ये 
बुद्ध म्हणतात, 

‘मनोपुधबङ्गमा धम्मा मनोसेट्ठा मनोमया | 

मनसा चे पसन्नेन भासती वा करोशत वा | 

ततो ‘नां सुखमन्वेशत छाया ‘व अनपाशयनी || 

अथाणत सवण धमण (शचत्त प्रवतृ्ती) प्रथम मनात उत्पन्न 
होतात, मनच प्रमुख आहे , सवण धमण मनोमय आहेत. िेंव्हा 
कोणी मनुष्य साफ मनाने बोितो अथवा कायण करतो, तेंवा 
सुख त्याच्यामागे असे िागते कक, ििी सोबत न सोडणारी 
साविी माणसाच्या मागे मागे.’४  म्हणून मानवी मन िुद्ध 
असायिा हवे िेणे करून स्वतः चे िीवन सुखी समाधानी 
होईि.  

‘यो च वन्तकसावस्स सीिेसु सुसमाकहतो | 

उपेतो दमसच्चेन स वे कासाव मरहशत || 

अथाणत ज्याने आपल्या मनाचे मळ (शचत्त ववकार) दरू केि े
आहेत, िो सदाचारी आहे ,सांयम आजण सत्य युि आहे , 

त्यािाच शनःसांिय पणे काषाय वस्त्र धारण करण्याचा 
अशधकार आहे.’५  

वरीि सांदभाणतून आपल्या असे िक्षात येते कक, बुद्ध सुदृढ 
मन असिेिेच व्यिी हे त्याांच्या धम्माचा भाग होऊ 
िकतात म्हणिेच खरे शभक्खू होऊ िकतात, बाकी एखाद्या 
गावाल्याप्रमाणे आहेत. मन स्वच्छ करण्यावर बुद्धाांचा 
एवढा भर आहे कक, आपण धम्मपद वाचिे तर याची 
परीचीती गाथा दर गाथा कदसून येते . बुद्ध त्याांच्या धम्मात 
मानवािा व त्याच्या मनािा कें द्रीभूत ठेऊनच आपल्या 

अनुयायाांसमोर प्रस्तुत होतात . खरे तर मनातीि राग, 

िेष, िोभ, मोह, मत्सर, तषृ्णा, आळस, असूया अिा ववववध 
प्रकारच्या कचऱ्यािा बाहेर काढण्याची एकदम मस्त अिी 
पद्धती साांगतात. िी पांचिीि आजण अिाांग मागण म्हणून 
प्रशसद्ध आहे.िो िगण्याचा सवोत्तम मागण आहे. ववस्तार 
भयास्तव या मागाणचा पूणण उल्िेख न करता या अिाांग 
मागाणचे आठवे अांग / मागण ‘सम्यक समाधी’ चा अभ्यास 
करू.  समाधी ज्यािा ध्यान, मेडीटेिन, ववपस्सना नावानेही 
प्रचशित आहे. ‘सम्यक समाधी म्हणिे चाांगल्या ववषयावर 
शचत्तािा एकाग्र ठेवण्यास व त ेधेय्य शमळवण्यास सहाय्भूत 
ठरते ती सम्यक समाधी.प्रबुद्ध, सुखी, समदृ्ध, सामांिस्यपूणण 
व प्रगशतिीि सामाजिक अवस्थेिा बुद्ध समाधी 
म्हणतात.’६ अिीकडे भारतात खूप मोठ्याप्रमाणात 
ववपस्सना भावना कें दे्र शनमाणण झािी आहेत. ते मानवाच्या 
मानतीि सवण प्रकारच्या ववकृत रोगाांना/ कचऱ्याांनाां 
ववपस्सना या वैज्ञाशनक पद्धतीने काढून टाकण्याचे काम 
करत आहेत. यािा सांपूणण िगाची मान्यता आहे. 
दसुरी म्हणिे ‘आपल्या दैनांकदन स्वच्छता’ या सांदभाणने 
आपण ववनय वपठकाचा आधार घेऊ. ज्यामध्ये दैनांकदन 
स्वच्छतेिा शनयमात रुपाांतरीत केिे आहे. ववनय वपठक 
बुद्धाांची ‘घटना’ म्हणून ओळखिे िाते. ज्यामध्ये 
वेगवेगळ्या प्रकारचे शनयम बनविे आहेत. तसेच िो कोणी 
या शनयमाांचा भांग करेि त्यािा वेगवेगळ्या ववशिि अिा 
शिक्षेचे कह प्रावधान करण्यात आिे आहे. ‘त्याकाळी शभक्खू 
ववहारामध्ये इथे शतथे िघवी करीत असत. ज्यामुळे ववहार 
दगुधंीत होऊन रोगराई होत असे.  तेंव्हा कह गोि 
तथागताांच्या कानावर गेल्यानांतर त्याांनी मिबूत पक्क्या 
ववटाांची मुतारी बाांधून घेण्याची व त्यातून येणारे पाणी 
झाकून मोठ्यानाल्या पयतं सोडण्याची व्यवस्था करण्याचा 
शनयम बनविा.’७ तसेच पुढे िोचा सांदभाणने शनयम बनविा 
तो असा, ‘शभक्खू िेथे राहत तेथेच इकडे शतकडे िोच करत 
असत. ज्यामुळे दगुणन्ध पसरून त्याांना वेगवेगळ्या 
आिाराांना बळी पडावे िागे. कह बाब बुद्धाांच्या िक्षात आिी 
तेंव्हा त्याांनी शभक्खुांसाठी िेथे कोठे आरामाची अथाणत 
ववहाराची व्यवस्था करण्यात येत असे तेथे िोष खड्डे 
असिेिे िोचािय बाांधण्याचा शनयम बनविा.’८ यामुळे 
भववष्यातीि येणाऱ्या ववववध प्रकारच्या रोगाांच्या प्रभावािा 
रोखण्याचा हा प्रघात तेंव्हाच बुद्धाांनी घािून कदिा. तसेच 
वरीि शनयमाांना पाचीत्तीय दोष या मध्ये स्थान देण्यात 
आिे. ववहाराच्या पररसरात दररोि झाड िोट होणाऱ्या 
कचऱ्याचे व्यवस्थापन या सांदभाणने कसल्याच प्रकारची 
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िांका घेण्याचे कारण उरत नाही . िर ते मुत्रािय आजण  
-िोचािय ते कह आधुशनक पद्धतीचे. म्हणून बौद्ध धम्म 
स्वच्छतेिा खूप मोठ्या प्रमणात महत्व देतो हे कह िक्षात 
येते. अांघोळीच्या सांदभाणनेही शनयम पाहायिा शमळतात. 
तसेच ‘वपण्याचे पाणी गाळून घेतल्याशिवाय वपता येणार 
नाही आजण िर कोणी तसे केिे आहे हे शसद्ध झािे तर 
त्यािा पाचीत्तीय दोष िावून शिक्षा होते.’९  तसेच ववनय 
वपठकात पोट खराब झाल्यामुळे स्वतःच्या मि – मूत्रात 
िोळत असिेल्या एका शभक्खुची कथा आहे. ‘ज्यािा 
स्वतः तथागताांनी आनांदािा पाणी आणायिा साांगून 
आपण पाणी वाढिे  व आनांदाने धुतिे. दोघाांनी शमळून 
स्वच केिेल्या खाटेवर टाकुन’ १० सवण शभक्खुना एकत्र 
करून एकमेकाांच्या रोगाच्या काळात काळिी घेण्य 
सांदभाणतिा शनयम बनविा.िो कक आरोग्याच्या काळिी 
सोबत सोबत त्या कठकाणच्या स्वच्छतेचा प्रश् शमटवणारा 
आहे. 
समारोप :  

एकां दरीत बौद्ध  धम्मात मानवाच्या सांपूणण स्वच्छतेचा 
ववचार खूप छोट्या छोट्या दषु्पररणामाांना िक्षात घेऊन 
केल्याचे िक्षात येते. मानवी मन हे वेगवेगळ्या ववकाराांनी 
मिीन होते आजण ते मनाचे ववकार नि करता येतात. 
अथाणत स्वच्छ करतात येतात व ते नि करण्याची पद्धती 
ही बुद्धाांनी साांशगतिे आहे. िे एका मानसिास्त्रातीि तज्ञाचे 

काम आहे असे आपण स्पिपणे िाणल्या शिवाय राहत 
नाही. मनाच्या स्वच्छते शिवाय सुसांस्कृत समािाची 
कल्पनाच करू िकत नाही. व्यविगत स्वच्छतेच्या 
सांदभाणने कह बुद्ध तत्पर असल्याचे आपल्यािा कदसून येते. 
एकां दरीत बुद्धाांच्या धम्मात या पृ् वीवर असिेल्या 
कासल्याही घाणेिा स्वच्छ करण्याची क्षमता आहे. 
सांदभण ग्रन्थ सूची:          

1. आिचा सुधारक, िानेवारी -२०१५  
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3. महाराष्ट्र टाईम – १२ फेब.२०२२ . 
4. डॉ. भदांत आनांद कौसिायन : धम्मपद, बाटी , पुणे-

२०१५. पान. १. 
5. डॉ. भदांत आनांद कौसिायन : धम्मपद, बाटी , पुणे-

२०१५. पान. २ . 
6. डॉ. डी. डी. बांदीिे : गौतम बदु्धाचा धम्माच िगािा 

वाचवू िकेि, एक्स्प्रेस पजधिशिांग हाउस 
कोल्हापूर,२०१० .पान. १६९. 

7. ववनय वपटक : राहुि साांकृत्यायन , the corporate 

body of the Buddha educational foundation, Taiwan. 

पान. ४४६-४४७. 
8. ककत्ता. पान. ४४७-४४८ . 
9. ककत्ता. पान. ५९. 
10. ककत्ता. पान. २९१.  
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स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण या योिनेचे ववत्तीय ववशे्लषणात्मक एक 
अभ्यास वविेष सांदभण बुिडाणा जिल्हा कािावधी सन 2014-2015 ते सन 

2019-2020 

ज्ञानेश्वर अांबादास वाकोडे*     डॉ. पी. व्ही. मेश्राम** 

        Research Scholar                                           Ph.D Research Guide 

                    शचांतामणी कॉिेि ऑफ कॉमसण, पोंभुणाण 
(उच्च शिक्षण व सांिोधन कें द्र-IHLR&SS सरदार पटेि महाववद्यािय, चांद्रपुर, गोंडवाना ववद्यावपठ 

गडशचरोिी) 

 

साराांि : 
स्वच्छ भारत अशभयान हा भारत सरकारने सुरू केिेिा 
राष्ट्रीय पातळीवर अशभयान आहे. हे अशभयान २ ऑक्टोबर 
२०१४ रोिी रािघाट, नवी कदल्िी येथे भारताचे पांतप्रधान 
नरेंद्र मोदी याांच्या नेततृ्वात सुरू झािे. त्याांनी स्वतः 
रस्त्यािा स्वच्छ केिे. मोदी म्हणािे, "महात्मा गाांधीांना 
सवाणत मोठे स्मारक म्हणिे २०१९ मध्ये त्याांच्या १५० 
व्या ियांतीिा त्याांची स्वच्छ भारताची इच्छा साध्य करणे 
होय. शमिन अांतगणत, सवण गावे, ग्रामपांचायती, जिल्हे, राज्ये 
आजण कें द्रिाशसत प्रदेि भारताने ग्रामीण भारतात 100 
दििक्ष िौचािये बाांधून 2 ऑक्टोबर 2019 पयतं, महात्मा 
गाांधीांच्या 150 व्या ियांतीपयतं स्वतःिा "ओपन-िौच 
मुि" (ODF) घोवषत केिे. ही वस्तुजस्थती िक्षात घेऊन, 

सध्याच्या भारत सरकारिा महात्मा गाांधीांचे स्वप्न पूणण 
करायचे आहे आजण 2014-15  ते 2019-20 पयतं हा 
पकहिा टप्पा पूणण करून 2020-21 ते 2024-2025 पयतं 
स्वच्छ भारत शमिन चा दसुरा टप्पा पूणण करून महात्मा 
गाांधीांच्या स्वप्नातीि भारत स्वच्छ भारताची स्थापना 
करायची आहे. पाच वषांत भारतािा घाणमुि देि बनवणे, 

ग्रामीण आजण िहरी भागात सामुदाशयक आजण सावणिशनक 
िौचािये बाांधणे, िाळा व अांगणवाड्यामध्ये िौचािये सोय 
उपिधध करून देणे िौचाियाची शनयशमत वापर करणे व 
त्याची सवय ववद्या्यांना िागावी म्हणून माकहती, शिक्षण 
, सांवादाच्या मदतीने िनिागतृी करणे ,प्रत्येक घरी 
नळािारे िुद्ध पाणीपुरवठा करणे , साांडपाण्यावर प्रकिया 
करणे, रस्त,े फुटपाथ आजण पररसर स्वच्छ ठेवणे इ. स्वच्छ 
भारत अशभयान, भारत सरकार, रािकीय पक्ष, स्वयांसेवी 
सांस्था, कॉपोरेिन आजण सकिय िोकसहभागाच्या मदतीने 
घन व द्रव कचरा व्यवस्थापन, प्िाजस्टक कचरा 
व्यवस्थापन, पयाणवरण सांरक्षण इत्यादी यांत्रणा उभारून 

कायणिमाच्या प्रभावी अांिबिावणीवर भर देण्यात येत 
आहे. 
मुख्य िधद: स्वच्छता, राष्ट्रीय पातळीवर अशभयान, स्वच्छ 
भारत, सकिय िोकसहभाग, ओपन-िौच मुि" (ODF)   

 

प्रस्तावना: 
भारत अशभयान हे भारताच्या स्वच्छतेसाठी सवाणत मोठे 
अशभयान आहे. यात 10Cr हून अशधक सरकारी कमणचारी 
व िाळेतल्या व कॉिेिमधल्या मुिाांनी भाग घेतिा आहे. 
वविेष म्हणिे स्वच्छ भारत अशभयान ग्रामीण व िहरी 
अिा दोन्ही भागात राबवविे िाते आहे.स्वच्छ भारत 
अशभयान (ग्रामीण) हे पेयिि व स्वछता मांत्राियाांमाफण त 
व स्वच्छ भारत अशभयान (िहरी) हे िहर ववकास 
मांत्राियमाफण त राबवविे िात आहे ..भारत सरकारच्या 
पकहल्या पांचवावषणक योिनेचा भाग म्हणून ग्रामीण 
भारतासाठी पकहिा स्वच्छता कायणिम 1954 मध्ये सुरू 
करण्यात आिा. 1981 च्या िनगणनेत ग्रामीण भारतातीि 
स्वच्छता कव्हरेि केवळ 1% होते हे िक्षात घेता.  
वपण्याचे पाणी आजण स्वच्छता (1981-90) या आांतरराष्ट्रीय 
दिकादरम्यान, ग्रामीण स्वच्छतेवर अशधक भर देण्यात 
आिा. ग्रामीण िोकसांख्येच्या िीवनाचा दिाण सुधारणे 
आजण मकहिाांना गोपनीयता आजण सन्मान प्रदान करणे 
या मूिभूत उदे्दिाने भारत सरकारने 1986 मध्ये कें द्रीय 
ग्रामीण स्वच्छता कायणिम (CRSP) सुरू केिा.  सन 1999 

पासून, 'सांपूणण स्वच्छता अशभयान (TSC)' अांतगणत मागणी-
आधाररत दृिीकोन स्वीकारण्यात आिा.शनमणि भारत 
अशभयान (NBA) 1 एवप्रि 2012 रोिी TSC चा पाठपुरावा 
कायणिम म्हणून सुरू करण्यात आिा.  अशभनव धोरण 
आजण सांपिृता दृिीकोन अविांबून ग्रामीण समुदायाांमध्ये 
स्वच्छता कव्हरेिच्या जस्थतीिा गती देणे हा कायणिमाचा 
उदे्दि होता.  NBA आवश्यक पररणामते साध्य 
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करण्यासाठी शनमणळ ग्रामपांचायतीांच्या शनशमणतीचे काम 
करण्यात आिे.  NBA अांतगणत, वैयविक घरगुती 
िौचाियाांसाठी प्रोत्साहन वाढववण्यात आिे आजण मनरेगा 
सह अशभसरणािारे अशतररि सहाय्य प्राप्त केिे गेिे. २ 
ऑक्टोबर २०१४िा ग्रामीण भागासाठी शनमणि भारत 
अशभयानाची पुनणरचना करून स्वच्छ भारत अशभयान 
(ग्रामीण) सुरू करण्यात आिे  या अांतगणत माकहती, शिक्षण 

आजण दळणवळण (IEC), मानव सांसाधन ववकास (HRD) 

आजण स्वच्छता सुववधाांसाठी मागणी शनमाणण करण्यासाठी 
सुरजक्षत स्वच्छतेबाबत िागरूकता वाढवण्यासाठी क्षमता 
शनमाणण करण्यावर भर देण्यात आिा.  यामुळे िोकाांना 
त्याांच्या आशथणक जस्थतीनुसार इतर सेवा वाकहन्याांिारे योग्य 
पयाणय शनवडण्यास मदत झािी. 

 

 
 

 

दाररद्र्यरेषेखािीि (बीपीएि) कुटुांबाांना त्याांच्या 
कामशगरीची दखि घेऊन वयैविक घरगुती िौचािये 
बाांधण्यासाठी आजण वापरण्यासाठी आशथणक प्रोत्साहन  
देण्यात आिे. कायणिमाांमुळे देिातीि ग्रामीण स्वच्छता 
सुधारिी आहे. 2011 च्या िनगणनेच्या प्रशतमेत काही 
प्रगती केिी ग्रामीण स्वच्छता कव्हरेि (खािगी िौचािये 
असिेल्या भागात) फि 33% आढळिे. भारताच्या 
पांतप्रधानाांनी 2 ऑक्टोबर 2014 रोिी स्वच्छ भारत शमिन 
सुरू केिे होते. शमिन अांतगणत, सवण गावे, ग्रामपांचायती, 
जिल्हे, राज्ये आजण कें द्रिाशसत प्रदेि भारताने ग्रामीण 
भारतात 100 दििक्ष िौचािये बाांधून 2 ऑक्टोबर 2019 
पयतं, महात्मा गाांधीांच्या 150 व्या ियांतीपयतं स्वतःिा 
"ओपन-िौच मुि" (ODF) घोवषत केिे. उघड्यावर 
िौचास मुि वतणन कटकून राहावे, कोणीही मागे राहू नये 
आजण घन आजण द्रव कचरा व्यवस्थापन सुववधा उपिधध 
व्हाव्यात याची खात्री करण्यासाठी, शमिन SBM पुढीि 
टप्पा II 2020-21 to 2024-25 म्हणिेच ODF-प्िसकडे 
वाटचाि करत आहे. स्वच्छ भारत शमिन (ग्रामीण) च्या 
फेि II अांतगणत ओडीएफ प्िस उपिम ODF वतणनाांना 
बळकटी देतीि आजण गावाांमध्ये घन आजण द्रव 
कचऱ्याच्या सुरजक्षत व्यवस्थापनासाठी  िक्ष कें कद्रत 
करतीि. स्वच्छ भारत अशभयानाचा मुख्य उदे्दि आहे की 
भारत देिातीि गाव ेआजण िहरे ही स्वच्छ राकहिी पाकहिे 

ज्याने करून रोग, आिार पसरणार नाही आजण त्या चे 
प्रमाण कमी होईि.  स्वच्छ भारत अशभयानाचे मुख्य हेतु 
हे भारत देिातीि प्रत्येक गावात व िहरात िौचािय 
बाांधणे तसेच रस्ते व पायाभूत सुववधाांची स्वच्छता करणे 
आहे. स्वच्छता ठेवणे हे फि सरकारचे काम नाही आहे 
तर भारतातल्या प्रत्येक व्यिीचे कतणव्य आहे. स्वच्छता 
ठेवणे ही प्रत्येक व्यिीची िबाबदारी आहे. म्हणून 
देिातल्या प्रत्येक व्यिीिा स्वच्छतेची आवड असिी 
पाकहिे. आपल्या भारत देिािा स्वच्छ ठेवण्यासाठी सवण 
िोकाांना पुढाकार घेण्याची गरि आहे. हे काम फि सरकार 
करू िकत नाही तर िोकाांनी सुद्धा प्रयत्न केिे पाकहिे. या 
भारत देिािा स्वच्छ भारत बनववण्यास आपण आपिे 
योगदान कदिे पाकहिे. 
1. वैयविक िौचाियाची ककां मत  १२,०००रु.  ठरववण्यात 

आिी आहे. 
2. वैयविक िौचािय उभारण्यासाठी कें द्र - राज्य वाटा 

७५:२५ व ईिान्यपूवण राज्ये व िम्मू -काश्मीरसाठी 
९०:१० असाच आहे. 

3. िाळाांमधीि िौचाियाांच्या उभारण्याची िबाबदारी 
मानव सांसाधन ववकास मांत्राियाकडे तर 
अांगणवाड्यामधीि िौचािय उभारणीची िबाबदारी 
मकहिा व बािववकास मांत्राियाकडे देण्यात आिी 
आहे. 
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4. िोकसहभाग व मागणी वाढिी पाकहिे यासाठी' 
स्वच्छतागहृाांचा वापर करणे व िोकाांच्या वतणणुकीत 
सकारात्मक बदि करणे' यावर सवाणशधक भर कदिा 
िात आहे. 

सांिोधन समस्या ववधान व सांिोधन क्षेत्र व व्याप्ती.: 
िुद्ध पाणी आजण सुरजक्षत स्वच्छता या गोिी िगण्यासाठी 
आवश्यक असून त्याच्या अभावामुळे िगभरातल्या 
कुटुांबाच्या आरोग्यावर अन्नसुरक्षा वर आजण उदरशनवाणवर 
पररणाम होऊ िकतो गेल्या काही देिकामध्ये एका 
मागोमाग एक आिेल्या सरकाराांनी मूिभूत गरि आजण 
मानवी हक्क यासाठी स्वच्छता म्हणून राबववल्या या 
मकहमा िारे सुरजक्षत स्वच्छतेसाठी हागणदारी मुिी 
माशसक पाळी व्यवस्थापन इत्यादी अनेक आघाड्यावर 
काम करायचे प्रयत्न केिे िात स्वच्छ भारत शमिन यापूवी 
कधी न झािेिे मोहीम आहे वागणुकीमध्ये बदि घडवून 
आणणार ही िगातीि सवाणत मोठी मोहीम आहे . 
अस्वच्छतेमुळे सुमारे एक िाख बािमतृ्यू अशत सारासारखे 
आिारातून होतात िे सहि टाळू िकता येण्यासारखे आहे 
िागशतक बाँकेच्या अांदािानुसार भारतातीि समोर 40% 
मुिे कुपोवषत आहे याचे मुख्य कारण म्हणिे अस्वच्छता 
अथणव्यवस्थेच्या सांभाव्य वाढीवर याचा प्रशतकूि पररणाम 
होतो. ही प्रशतकूिता राष्ट्रीय उत्पन्नाच्या 6% टक्के इतपत 
आहे स्वच्छता प्रश् मकहिाांच्या सुरक्षेच्या तसेच 
स्वाशभमानाच्या दृिीने महत्त्वाचा आहे आि 21 ितक सुरू 
आहे आगामी काळात आपण एक आशथणक महासत्ता होणार 
आहे अिावेळी उघडावरीि िौच आजण घाणीिा आळा 
बसायिा हवा स्वच्छता आजण साफसफाई हे राष्ट्राचे 
प्राधान्याचे ववषय आहे 2011 च्या िनगणनेत ग्रामीण 
स्वच्छतेचा सहभाग 29 टक्के वरून 68 टक्के इतका 
वाढिा आहे 23 कोटीहून अशधक िोकाांनी उघडावरीि िौच  
बांद केिी आहे 193 जिल्हे दोन िाख 35 हिार गावे 
उघडावरीि िौच िोच्यापासून Open Defecation Free ODF 

मुि झाल्याची घोवषत करण्यात आिेिे आहे स्वच्छ भारत 
शमिन िौचािय बाांधकाम व त्याचा शनयशमत वापर हे 
ग्रामीण ववकास महत्त्वाच्या त्या ववचार या सांकल्पनेत 
केिेिा आढळतो ववकासासाठी व वािवी राहणीमानासाठी 
आवश्यक असणाऱ्या ववववध सोयी सुववधाांची ग्रामीण 
भागात कमतरता िाणवते राणीमानाच्या सांकल्पनेत िुद्ध 
पाणी आरोग्य व स्वच्छता. शिक्षण या आवश्यक 
स्वरूपाच्या गरि आहेत ग्रामीण भागातीि स्वच्छतेची 
पररजस्थती फारिी चाांगिी नव्हती हे िनगणनेच्या 

आकड्यावरून िक्षात येते म्हणून स्वच्छता प्रश् स्वच्छता 
हीसुद्धा महत्त्वाची गरि असून िौचाियाचे बाांधकाम करणे 
व त्याचा शनयशमत वापर करणे प्रस्तुत सांिोधनासाठी हा 
ववषय शनवडण्यात आिा आहे स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण 
या योिनेचा ववत्तीय ववश्लेषणात्मक अभ्यास सांिोधनाचा 
ववषय घेतिा आहे. 
ग्रामीण भागातीि िाभा्यांना स्वच्छ भारत शमिन 
ग्रामीण या योिने सुरू केिेिी आहे तसेच ही योिना 
सांपूणण भारतात िागू असून या योिनेचे अध्ययन हे केवळ 
महाराष्ट्र राज्यातीि बुिढाणा जिल्यात पुरते केिे िात 
आहे व त्यासाठी सण 2014 15 ते 2019 20 हा कािखांड 
शनवडण्यात आिा आहे. 
सांिोधनाची उकद्दिे: 
1. महाराष्ट्र राज्यातीि बुिढाणा जिल्यातीि स्वच्छ 

भारत शमिन ग्रामीण या योिनेचा अभ्यास करणे 

2. जिल्यात योिनेचे उकद्दि पूणण झािे ककां वा नाही हे 
पाहणे. 

3. योिनेच्या अांमिबिावणीत येणाऱ्या अडचणीचा 
अभ्यास करणे व त्या सोडवण्यासाठी उपाययोिना 
सुचवणे. 

सांिोधनाचे गकृहतके 

1. महाराष्ट्रातीि बुिढाणा जिल्यात स्वच्छ भारत 
शमिन ग्रामीण योिनेची अांमिबिावणी पूणणपणे 
झािेिी नाही. 

2. या योिनेअांतगणत शमळणाऱ्या अनुदान फारच 
कमी आहे. 

3. योिना राबववताना अनेक प्रकारचा अडचणीांना 
सामोरे िावे िागते. 

सांिोधन पद्धती व माकहती सांकिन: 
ववश्लेषणाची पद्धती व माकहती सांकिनासाठी िास्त्रीय 
सांिोधन पद्धतीचा अविांब केिा िात आहे प्रोफेसर वूिफ 
याांच्या मते िास्त्रज्ञ िोध प्रकियेवर ववकशसत होते त्यािा 
िास्त्रीय सांिोधन पद्धत असे म्हणतात तर साांजख्यकीय 
तज्ञाच्या मते त्याांचे व्यवजस्थत शनरीक्षण, वगीकरण, 

शनवणचन करणे म्हणिे िास्त्रीय सांिोधन पद्धती होय 
माकहती सांकिनाच्या दोन पद्धती आहेत एक प्राथशमक 
पद्धत व स्रोत दोन कितीय पद्धत स्रोत होय यापैकी प्रस्तु 
सांिोधनासाठी कितीय पद्धतीच्या सहाय्याने माकहती व 
आकडेवारी गोळा करण्यात आिी आहे व त्यात ववववध 
पुस्तके जिल्हा ग्रामीण ववकास यांत्रणा जिल्हा पररषद 
प्रकाशित माकहती जिल्हा सामाजिक आशथणक समािोचन 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

251 

स्वच्छ भारत शमिन सांकेतस्थळ आयएसओ सांकेतस्थळ 
इत्यादीचा समावेि करण्यात आिा आहे. 

स्वच्छ भारत अशभयान ववत्तीय ववश्लेषण  : 
स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण यामध्ये हागणदारी मुि 
महाराष्ट्र स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण अांतगणत 2 ऑक्टोबर 
2019 पयतं सांपूणण देि हागणदारी मुि करण्याची घोषणा 
माननीय पांतप्रधान याांनी केिी तथाप राज्यातीि हाकां दरी 
मुि ग्रामपांचायत प्रगती पाहता मुख्यमांत्री महाराष्ट्र राज्य 
याांनी सांपूणण ग्रामीण महाराष्ट्र 2011 हागणदारी मुि 
करण्याची घोषणा केिी त्यानुसार राज्यातीि सवण जिल्हे 
351 पांचायत सशमती व 27 667 ग्रामपांचायती हागणदारी 
मुि झाल्या स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीणच्या अांतगणत 
घटक वैयविक िौचािय िाभाथी घटकाांना रु12000/- र 
कें द्र कहस्सा शनधी रुपये 9000/- व राज्य कहस्सा शनधी रुपये 
3000/- एकूण एकूण रुपये 12000/- अनुदान देण्यात येत 
होते कें द्र िासनाच्या 28 ऑक्टोबर 2015 च्या पत्रा नवे 
वैयविक सूचनाच्या प्रोत्साहन अनुदानाच्या कहच्यामध्ये 75 

% ते 25 % कें द्र व राज्य वरून 60% ते 40% कें द्र व राज्य 
कहस्सा असा बदि करण्यात आिा आहे  

िौचािय सांख्या % वापर आजण उघड्यावर िौचाप्रशतबांध 
हे स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीणचे ध्येय आहे एक ग्राम 
िौचामध्ये एक कोटी ववषाणू व्हायरस दहा िाख जिवाणू 
आजण 1000 पयतं कोष असतात िोपयतं गाव पूणणपणे 
हागणदारी मुि होत नाही तोपयतं उघड्या पडिेल्या 

ववषाणूमुळे मौजखक सांसगणिन्य आिार होत राहणार अिा 
प्रकारे एका व्यिीने नव्हे तर समािाने एकत्र काम करून 
नव्या चाांगल्या सवयी िावून घेतल्या तर आरोग्यदायी 
भववष्याच्या मागाणवर िाता येईि. कें द्र व राज्य सरकारचा 
शनधीिारे िाभा्यांनी िौचािय बाांधकाम करून त्याचा 
वापर करीत आहे ते पुढीि तक्त्यावरून कदसून येते वरीि 
तक्त्यावरून असे कदसून येते की 2013-14 या वषी 
योिनेत एकूण िौचािय बाांधकाम करण्यात आिेिे आहे 
आशथणक व भौशतक खचाणच्या नोंदी सांकेतस्थळावर उपिधध 
आहे. बुिडाणा जिल्यातीि स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण 
या योिनेचा ववश्लेषणात्मक अभ्यास करताांना प्राथशमक 
स्वरुपाची माकहती सांकिीत करताांना हे िक्षात आिे की, 
बुिडाणा जिल्याची ओळख ही कापसाची बािारपेठ, 

आशथणक, सामाजिक, िैक्षजणक व भौगोिीकदृष्ट्या शभन्नता 
आहे. त्यामध्ये पां. स. खामगाव, िेगाव, नाांदरुा, मिकापूर, 

मोताळा, िळगाव िामोद व सांग्रामपूर या भागात मोठ्या 
प्रमाणात कापसाची बािारपेठ असल्याने मोठी आशथणक 
उिाढाि होते. त्यामुळे येथीि िोकाांचे राहणीमान व दिाण 
स्वच्छता व आरोग्यदृष्ट्या प्रबळ आहे. तर बुिडाणा, 
शचखिी, मेहकर, िोणार, शसां. रािा, दे. रािा या घाटावरीि 
तािुक्यात िेतीवर आधारीत असल्याने उत्पन्नाच्या 
बाबतीि तफावत कदसून येते. त्यामुळे आशथणक 
पररजस्थतीचा िोकाांच्या राहणीमान आरोग्य व 
स्वच्छताच्या सुववधा यावर पररणाम झािेिा कदसून येतो. 
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महाराष्ट्र राज्यातीि बुिढाणा जिल्यातीि स्वच्छ भारत 
शमिन ग्रामीण  स्वच्छता क्षेत्र चाटण वषण 2013 ते आि 
पयतं वैयविक िौचािय बाांधकाम प्रगती िौचािय वापर 
करणारी कुटुांबेवषण 2013- 14 िौचािय वापर करणारी कुटुांबे   
7957, वषण 2014- 15 िौचािय वापर करणारी कुटुांबे  
10388,वषण 2015- 16 िौचािय वापर करणारी कुटुांबे    
26188,वषण 2016- 17  िौचािय वापर करणारी कुटुांब े
52931, वषण 2017-18 िौचािय वापर करणारी कुटुांबे 
114844, वषण 2018-19 िौचािय वापर करणारी कुटुांबे 1370 
वषण 2019 -20 िौचािय वापर करणारी कुटुांबे 07 पयतं 
सावणिशनक स्वच्छ िौचािय व सामुदाशयक स्वच्छता 
िौचािय वापर करणारी कुटुांबे 4489 एकूण कुटुांबे 345976 
आहे . स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण महाराष्ट्र राज्यातीि 
बुिढाणा जिल्य स्वच्छता क्षते्र वषण 2019-20 िौचािय 
वापर करणारी कुटुांबे जिल्य Open Defecation Fee 

उघड्यावर िोचववधी मुि ओपन डेकफनेिन िी ODF 

म्हणून घोवषत केिे.   

शनष्कषण : 
1. स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण योिनेिारे 

िाभा्यांना िासनाकडून स्वच्छािय बाांधकाम 
करण्यासाठी प्रोत्साहन अनुदान कदिे िात े ते 
आिच्या महागाईचा ववचार करता फारच कमी 
आहे त्यामुळे िासनाने या अनुदानात वाढ 
करायिा पाकहिे. 

2. या योिनेअांतगणत िौचािय बाांधकाम साठी 
िाभा्याणची शनवड करण्याचे अशधकार सांबांशधत 
ग्रामपांचायतीकडे असल्याने त्यामध्ये कोणताही 
भेदभाव न करता मागणी आधाररत िो िौचािय 
बाांधीि व त्याचा शनयशमत वापर करेि यासाठी 
िाभा्याणची शनवड करायिा पाकहिे म्हणिे 
कोणीही िौचािय ववना उघड्यावर सोचववधीसाठी 
िाणार नाही यासाठी ग्रामपांचायतीने िाभाथीिा 
प्रोत्साहन करायिा हवी.  

3. या योिनेअांतगणत िौचािय बाांधकाम केिी व 
त्याचा शनयशमत वापर करणे िाभाथींना करता 
कदसत नाही अिावर सिीने कायद्याच्या 
तरतुदीप्रमाणे दांडात्मक कारवाई ग्रामपांचायतीने 
केिी पाकहिे. 

4. योिनेचा सांपूणण अभ्यास केिा असता असे कदसून 
येते की योिना राबववताना अशधकाऱ्याांना 
शनधीची कमतरता िाणवते कारण मान्य झािेिा 
शनधी काही वेळेस वेळेवर उपिधध होत नाही 
तसेच िाभा्यांना स्वतःचा शनधी नसल्याने 
घराचे बाांधकाम वेळेवर पूणण होत नाही ककां वा ते 
अपूणणच राहते त्यामुळे योिनेत ठरिेिी उकद्दि 
पूणण होत नाही अिा अनेक प्रकारचे अडचणी 
योिना राबता येता. 

5. स्वच्छता ही एक गांभीर समस्या आहे 
पयाणवरणासोबत स्वच्छता राखणे प्रत्येकाची 
वैयविक गरि आहे तरच पयाणवरण व स्वच्छता 
कटकेि तर आरोग्य व मानव कटकेि. 
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7. www.india.gov.in 

8. www.indiabudget.gov.in 

9. www.wsso.org.in 

10. www.sbm.gov.in 

11. जिल्हा पररषद व पांचायत सशमती कायाणिय 
ववत्तीय अहवाि. पररपत्रके. ववभाग कायाणिय 
अहवाि. 

12. स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण मागणदशिणका २०१४ 
व २०२० 

13. शनमणि भारत अशभयान मागणदशिणका २०१२  

14. स्वच्छ भारत शमिन ग्रामीण मागणदिणक तत्वे 
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पररसराची स्वच्छता व सावणिशनक आरोग्य 

प्रा.डॉ. सांिीवकुमार सूयणकाांत पाांचाळ 

मराठी ववभाग, 

श्री सांत सावता माळी ग्रामीण महाववद्यािय, फुिांिी 
 

प्रस्तावना 
पररसर स्वच्छतेमध्ये खािीि गोिी येतात. घराची व 
पररसराची स्वच्छता हे आरोग्याचे महत्त्वाचे अांग आहे.  
यातिे बरेचसे प्रश् हे शनकृि राहणीमान असल्यामुळे 
शनमाणण होत असतात. याबद्दि समािामध्ये िाणीव 
िागतृी करणे महत्त्वाचे आहे.  पररसर स्वच्छतेचे महत्त्व 
हे िाणून घेत असतानाच अस्वच्छतेमुळे अनेक रोग, 

आिार होतात. हे िक्षात येते. साांडपाण्याची व्यवस्था 
नसल्यामुळे सगळीकडे घाणीचे साम्राज्य शनमाणण होते व 
अिा अस्वच्छतेमुळे डासाांची शनशमणती होते. डासाांमुळे 
होणारे आिार व त्याचा प्रादभुाणव या महत्त्वाच्या गोिी 
आपण पाहणार आहोत. पररसर स्वच्छता ही अत्यांत 
महत्त्वाची बाब आहे. पररसर स्वच्छ ठेवणे ही गोि वैयविक 
व सामूकहक दृिीने खूप महत्त्वाची आहे/  या पररसराचा 
पररणाम आपल्या आरोग्यावर होत असतो. म्हणून पररसर 
स्वच्छतेमध्ये िोकाांना योग्य व पुरेसा आहार, िुद्ध पाणी 
आपल्या मुिाांना योग्य वेळी िस टोचून घेतिी असती तर 
फारसे आिार उद्भविेच नसते.  वैयविक स्वच्छतेइतकेच 
पररसर स्वच्छतेिा महत्त्व आहे. आपिे घर व त्याचा 
पररसर स्वच्छ ठेविा तरच आपल्या गावाचे आरोग्य 
चाांगिे राहण्यास मदत होईि. िागशतक आरोग्य 
सांघटनेच्या मते ६०% आिार ककां वा रोग सुरजक्षत/  िुद्ध 
वपण्याच्या पाण्याच्या व योग्य पररसरस्वच्छतेच्या 
अभावामुळे होतात. वविेषतः कुपोवषत बािकाांवर अिुद्ध 
पाणी, प्रदवूषत पररसरच प्रशतकूि पररणाम करतो.  

पररसर स्वच्छ ठेवणे ही सामूकहक िबाबदारी आहे.  पररसर 
स्वच्छता एकदाच करून भागणारी गोि नाही तर सतत 
चािणारी प्रकिया आहे. पररसर स्वच्छतेमध्ये खािीि 
गोिी येतात. िुद्ध हवा, स्वच्छ पाण्याचा पुरवठा,  
सावणिशनक कठकाणची स्वच्छता, पाळीव प्राण्याांची देखभाि, 

घरातीि स्वच्छता, िेण व कचऱ्याची ववल्हेवाट,  

साांडपाण्याची ववल्हेवाट. या सवण गोिीांचा समावेि करता 
येईि पण या सवण गोिीची ववल्हेवाट किी करावी यावर 
ववचार करणे आवश्यक आहे. 

आरोग्य सांपन्न ककां वा शनरोगी पयाणवरणीय पररजस्थती 
शनमाणण करण्याची कृती ककां वा प्रकिया म्हणिे ‘सावणिशनक 
स्वच्छता’ होय. सावणिशनक आरोग्य म्हणिे समािाच्या 
ककां वा एकूण िोकसांख्येच्या आरोग्याची अवस्था होय. 
िोकाांच्या आरोग्याचे रक्षण करणे, त्याांची गुणवत्ता वाढववणे 
व ते सुधारणे याांसाठी समािाने सांघकटत केिेल्या प्रयत्नाांना 
‘सावणिशनक आरोग्य’ म्हणतात. यामध्ये ववववध 
ववज्ञानिाखा, कौिल्य व िोकसमिुती याांचा समावेि होतो,  
म्हणिे सामूकहक कृतीांिारे आरोग्य कटकववण्याच्या व 
सुधारण्याच्या दृिीने या प्रणािीचा उपयोग करतात.  
सावणिशनक आरोग्यववषयक कायणिम व सेवा आजण त्यात 
कायणरत असिेल्या सांस्था याांमध्ये रोगाांचा प्रशतबांध करणे, 

समग्र िोकसांख्येच्या आरोग्यववषयक गरिा भागववणे 
याांच्यावर भर देतात. रोगाांचे प्रमाण, अकाि मतृ्यू, िारीररक 
दौबणल्य, अस्वास््य, कुपोषण इ. कमी करणे हे सावणिशनक 
आरोग्याचे पूरक उकद्दि असते. 
सावणिशनक स्वच्छता :  

सावणिशनक स्वच्छता हे सावणिशनक आरोग्याचे एक 
महत्त्वाचे अांग आहे. रोगाांचा प्रशतबांध व शनयांत्रण 
करण्यासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणाऱ्या यांत्रणा ववववध 
प्रयत्न करतात. असे प्रयत्न सावणिशनक स्वच्छतेचाच भाग 
असतात. सावणिशनक स्वच्छतेत व्यविगत स्वच्छताही 
अांतभूणत असते. कारण व्यविगत स्वच्छतेमुळे समािाचे 
रोगाांपासून रक्षण करण्याच्या कामािा मदत होते. अनेक 
प्रकारचे व्यवसाय व ववववध िासकीय यांत्रणा समािाच्या 
आरोग्य रक्षणासाठी एकवत्रतपणे काम करतात. वपण्याच्या 
तसेच वापरावयाच्या पाण्यावर सांस्करण करणारी सांयांते्र, वा 
कहतमिावर (साांडपाण्यावर) सांस्करण करणारी सांयांते्र याांचे 
अशभकल्प  (आराखडे) तयार करणे व ही सांयांते्र व्यवजस्थत 
चािू ठेवणे ही काम ेस्वच्छता अशभयांते करतात.  शनरोगी 
पयाणवरण ववृघांगत करण्यािा साहाय्यभूत ठरतीि असे 
कायदे तयार करून त्याांची अांमिबिावणी करण्याचे काम 
िासकीय यांत्रणा करतात. अन्न व खाद्यपदाथांवर सांस्करण 
वा प्रकिया करणे आजण त्याांचे वाटप करणे, घनकचऱ्याची 
ववल्हेवाट िावणे, तसेच पाण्यावर व वाकहतमिावर 
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सांस्करण करणे ही सावणिशनक स्वच्छतेची कामे आहेत. 
शिवाय हवेचे प्रदषूण व कृां तक (कुरतडणारे) प्राणी याांचे 
शनयांत्रण करण्याचे कामही सावणिशनक स्वच्छतेत येते. 
अन्नसांस्करण व पाण्यावरीि सांस्करण :  

सूक्ष्मिांतू, व्हायरस, कृमी व इतर िीव आजण रासायशनक 
ववषारी द्रव्ये याांच्या मुळे खाद्यपदाथण व पेये याांचे सहिपणे 
सांदषूण होते. तयार खाद्यपदाथण व पेये याांचे शनयांत्रण 
सवणसाधारणपणे िासकीय यांत्रणा करतात. या यांत्रणा 
पिुपक्ष्याांच्या कत्तिीपूवी व कत्तिीनांतरही माांस परीक्षण 
करतात. तसेच खाद्य पदाथांवरीि सांस्करण, त्याांच्यावर 
िावावयाच्या खुणेच्या शचठ्ठ्या व त्याांची आवेिने याांची 
ही तपासणी यायांत्रणा करतात. शिवाय खाद्य पदाथण व पेय े
याांच्या वाटपावरही या यांत्रणा िक्ष ठेवतात. एकूणच खाद्य 
पदाथांचे उत्पादन, सांस्करण, हाताळणी इत्यादीांसाठी 
असिेल्या आवश्यक कायदेिीर बाबीांची अांमिबिावणी या 
यांत्रणा न चुकता करतात.  

वपण्यासाठी, स्वयांपाक, स्नान, पोहणे, धुिाई इत्यादीांसाठी 
पाणी वापरतात. पाण्याचा वापर होण्यापूवी त्यावर 
सांस्करण होणे गरिेचे असते. सांस्करण न केिेल्या 
पाण्यात पुष्कळदा सूक्ष्म िांतू, व्हायरस व इतर रोगकारक 
सूक्ष्मिीव असू िकतात. त्यािा दगुधंी येऊ िकते ते बेचव 
असू िकते ककां वा क्षारयुि खशनिद्रव्ये असल्याने ते 
धुिाईसाठी वापरणे गैरसोईचे होते. िहरे, गावे व खेडी 
याांना ििािय तसेच भूशमिि याांतून पाणीपुरवठा होतो. 
अिा ििस्रोताांधीि पाणी नळाांिारे ििसांस्करण सांयांत्राकडे 
पाठववतात. तेथे रासायशनक व भौशतक प्रकिया करून पाणी 
िुघ करतात, असे िुघ पाणी बहुधा भूशमगत नळाांमाफण त 
घरे, इमारती, कारखाने इ. कठकाणी पुरववतात. ग्रामीण 
भागातीि पाणीपुरवठ्यातीि िुघीकरणािा १९०० पासून 
मोठ्या प्रमाणात सुरुवात झािी. इतर कोणत्याही 
सावणिशनक आरोग्यववषयक उपायाांपेक्षा या उपायामुळे 
मानवाचे आयुमाणन वाढण्यास अशधक मदत झािी. 
ववषमज्वर , आमाांि व पटकी या रोगाांना कारणीभूत होणारे 
सूक्ष्मिीव प्रदवूषत पाण्यात दीघणकाळ कटकून राहू िकतात. 
या रोगाांचा प्रसार रोखण्यासाठी पाण्याच्या प्रदषूणावर 
प्रशतबांधक उपाय योिणे हे अत्यावश्यक काम असते.  
ववकहरीांवर ििाभेद्य आच्छादन घािणे हा ग्रामीण भागातीि 
पाणीपुरवठ्यामध्ये पषृ्ठभागावरून होणारे प्रदषूण रोखण्याचा 
महत्त्वाचा उपाय आहे.  

सरोवरे, तिाव वगैरेंमधून पषृ्ठभागावरीि कािवे व 
पाटयाांतून पुरववण्यात येणाऱ्या पाण्याचे िुघीकरण 

अवसादन (शनवळण्याचीकिया), गाळणे व क्िोररनीकरण 
याांिारे करतात. पाणी साठववण्याच्या टाकीत 
ॲल्युशमशनयम सल्फेट टाकून अवसादन करतात. 
ॲल्युशमशनयम सल्फेटामुळे पाण्यातीि मातीचे अशधक 
सूक्ष्म   कण व पाण्यातीि इतर अशनि शनिांवबत द्रव्याचे 
कण सांकशित होतात म्हणिे एकत्र येऊन अशधक मोठे 
कण तयार होतात.  ते खािी बसू   िकतात ककां वा अस े
पाणी बारीक वाळूमधून गाळल्यास त्यातीि हे मोठे 
सांकशित कण काढून टाकिे िातात. अखेरीस क्िोररनाच्या 
ववद्रावाने क्िोररनीकरण करून पाणी िुघ केिे िाते. 
मानवशनशमणत अपशििाांमुळे प्रदवूषत झािेिे पाणी 
ओळखण्यासाठी कोिोनदांडाणू उपयुि ठरतो. म्हणिे पाणी 
प्रदवूषत असल्याचा तो शनदिणक असतो.  क्िोररनामुळे 
असे िीव मरतात म्हणून पाण्याच्या िुघीकरणासाठी 
क्िोरीन मोठ्या प्रमाणात वापरतात.  

घनकचऱ्याची ववल्हेवाट:  

घनकचरा हा सावणिशनक स्वच्छतेमधीि एक महत्त्वाची 
समस्या आहे. यामध्ये गावातीि व िहरातीि 
मानवशनशमणत केरकचरा तसेच िेती, खाणकाम, औद्योशगक 
उत्पादने इत्यादीांमधून बनिेल्या टाकाऊ उपपदाथांचाही 
अांतभाणव असतो. अिा उपपदाथांत प्राण्याांची किेवरे, िेतात 
वापरिेिी वरखते, िाकडाचा भुसा,  कारखान्यातीि धातूांचा 
शनरूपयोगी भाग तसेच खाणीतीि दगडी कोळिाचे तुकडे, 

धातूांचे कण, इिेक्रॉशनक अपशिि इ. असतात. 
घनकचऱ्याची ववल्हेवाट िावण्याच्या बहुतेक पघतीांमुळे 
पयाणवरणीय समस्या शनमाणण होऊ िकतात.  उदा., 
घनकचऱ्याचे उघडे कढगारे, उककरडे वाईट कदसतात. त्याांची 
दगुधंी दरूपयतं येऊ िकते. तेथे रोग वाहक उां दीर व इतर 
प्राण्याांची राहण्याची सोय होते. घनकचरा िाळल्यास धूर 
होतो व त्यामुळे हवा प्रदवूषत होते. तथावप, घनकचऱ्याची 
ववल्हेवाट िावण्याच्या िागा व तो िाळण्याच्या भट्ट्या 
योग्य वापरल्यास त्याांच्या मुळे पयाणवरणाची हानी बऱ्याच 
कमी प्रमाणात होते. 
सावणिशनक आरोग्य :  

या सांजे्ञने सांपूणण समािाच्या आरोग्याची अवस्था दिणवविी 
िाते.   रोगाांचा प्रशतबांध तसेच िारीररक व मानशसक 
आरोग्य, स्वच्छता, याांचे सांवधणन, सांसगाणचे शनयांत्रण करणे,  

आरोग्य सेवा सांघकटत करणे आजण मानवी आयुमाणन 
वाढववणे. या गोिी सावणिशनक आरोग्यात येतात. 
सावणिशनक िीवनातीि प्रश् हाताळताना माणसाांमध्ये ज्या 
सवणसाधारण परस्परकिया घडतात त्याांतून आरोग्यात 
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सुधारणा करणे,  रोगाांचा प्रशतबांध करणे व त्यावर उपचार 
करणे या गोिी िक्षात आल्या असून सावणिशनक 
आरोग्याच्या सांकल्पनेत त्याांचा अांतभाणव करतात. 
सावणिशनक आरोग्यािी अनेक ववज्ञान िाखा व तांत्र याांचा 
सांबांध येतो. याांपैकी रोग पररजस्थशत ववज्ञान व 
िैवसाांजख्यकी ही सावणिशनक आरोग्याच्या दृिीने मूिभूत 
महत्त्व असिेिी ववज्ञाने आहेत. याांच्या मदतीने आरोग्याची 
पातळी मोितात व आरोग्यववषयीच्या समािातीि प्रवतृ्ती 
ककां वा समिुती याांचे मोि ठरववतात. रोग पररजस्थशत 
ववज्ञान ही प्रबळ सांिोधन पघती आहे. या सांिोधनाने 
रोगाची कारणे ओळखता येतात. अनेक पररजस्थती किा 
उद्भवतात व ववनािकारक िोखमी कोणत्या ते ठरववण्यास 
हे सांिोधन उपयुि असते. उदा., ॲक्वायडण इम्युनो 
कडकफशिअन्सी शसांड्रोम (एड्स) या ववकारािा कारणीभूत 
असणाऱ्या यूमन इम्युनो कडकफशिअन्सी व्हायरसाने 
(एचआ्य्व्ही) होणाऱ्या सांसगाणचे स्वरूप स्पि करण्याचे हे 
मुख्य तांत्र आहे. पयाणवरणामधीि िैव, रासायशनक व 
भौशतकीय सांकटे वा िोजखमा ओळखणे दोष दाखववणे व 
ते सुधारणे याांसाठी सूक्ष्मिीव ववज्ञान, ववषववज्ञान इ. 
अनेक ववज्ञान िाखाांचा उपयोग होतो. सावणिशनक 
आरोग्याच्या दृिीने सामाजिक व वतणनववषयक िास्त्रे 
अशधक महत्त्वाची झािी.  कारण शनरुद्योगीपणा 
(वाशनजष्ियता), एकाकीपणा, व्यविमत्त्व व तांबाखूसारखे 
व्यसन या बाबीांमुळे अकािमतृ्यू व ववकिाांगता आणणारे 
शचरकारी रोगयाांचे प्रमाण वाढण्यास साहाय्य होते. 
समािाच्या कहतासाठी पयाणवरणाचे शनयमन करणे व 
त्यावर ताबा ठेवणे याांकडे वविेष िक्ष पुरववि ेिाते.  अिा 
प्रकारे सावणिशनक आरोग्यववषयक कायाणचा सांबांध 
गहृबाांधणी, पाणीपुरवठा व खाद्यपदाथण याांच्यािी येतो. 
सावणिशनक आरोग्य कटकववणे व सुधारणे हे व्यापक क्षेत्र 
असून सावणिशनक वैद्यक हे त्याचे एक अांग आहे.  अिा 
प्रकारे बाांधकाम व्यावसाशयक, वास्तुवविारद, स्वच्छता 
अशभयांते, तापनववायुवीिन अशभयांते, कारखाने व 
अन्नशनरीक्षक, समाििास्त्रज्ञ व मानसिास्त्रज्ञ, 

रसायनिास्त्रज्ञ, भौशतकी ववदवववषवैज्ञाशनक अिा अगदी 
शभन्न क्षेत्राांतीि तज्ञाांचा सामाजिक वैद्यकािी सांबांध येतो. 
काम करण्याच्या कठकाणी असणाऱ्या व्यविगत आरोग्य 
सुववधा, सुरजक्षतता व समािकल्याण याांच्यािीही 
व्यावसाशयक सावणिशनक वैद्यकाचा सांबांध येतो. ज्या 
पयाणवरणात व्यिी काम करते, त्यातीि िोखीम कमी 
करणे हा सावणिशनक वैद्यकाचा हेतू असतो. सावणिशनक 

आरोग्य कटकववणे,  त्याचे रक्षण करणे व प्रत्यक्षात ते 
सुधारणे याांसाठी माकहती गोळा करण्याच्या ववशिि पघती 
वापरतात. या पघतीांिारे आढळिेल्या महत्त्वाच्या बाबी 
कृती करून प्रत्यक्षात आणण्यासाठी व्यावसाशयक व्यवस्था 
व यांत्रणायाांची गरि असते. िोकाांमध्ये आढळणाऱ्या 
रोगाचे वणणन व खुिासा करण्यासाठी रोगपररजस्थशत 
वैज्ञाशनकाांनी शमळवविेल्या आकडेवारीची मदत होते. 
यासाठी आहार, पयाणवरण, प्रारण (तरांगरूपीऊिाण) ककां वा 
धूम्रपान याांचा रोग उद्भवण्यािी व त्याचा प्रसार होण्यािी 
असिेिा सांबांध स्पि करतात. याच्याआधारे िासकीय 
यांत्रणा कायदे व शनयम तयार करते. वविग्नवास सिीचा 
करून साथीच्या रोगाच्या सांसगाणवर शनयांत्रण ठेवण्यासाठी 
िासन यांत्रणा उभारते. उदा., सांसगणिन्य रोगाचा देिात 
शिरकाव होऊ नये म्हणून बांदरे व ववमानतळ या 
कठकाणीअसिेिी तपासणी यांत्रणा. 
सावणिशनक आरोग्यववषयक ववववध सांकल्पना किा 
ववकशसत झाल्या, तसेच ववकशसत व ववकसनिीि देिाांत 
सावणिशनक आरोग्यववषयक प्रश् हाताळण्याच्या 
सांघटनात्मक व प्रिासकीय पघतीांची रूपरेषा इत्यादीांची 
कल्पना पुढीि माकहतीवरून येईि. सावणिशनक आरोग्याचे 
प्रश्, साधनसांपत्तीच्या मयाणदा, सावणिशनक आरोग्यािी 
शनगकडत असिेल्या कमणचाऱ्याांचे प्रशिक्षण इ. घटक 
सावणिशनक आरोग्यसेवा प्रणािीचा आराखडा तयार 
करतानाववचारात घ्यावे िागतात.  

आरोग्य समस्या व अडथळे  :  

ववकसनिीि देिाांत िोकाांना आरोग्यसेवा पुरववण्याच्या 
कामात अनेक अडचणीयेतात आजण त्याांच्यामध्ये अनेक 
परस्पर शनगकडत प्रश् उद्भवतात. रोगाांचे धोके व 
आरोग्यववषयक िोखमी याांचे स्वरूप, अपुरी व सदोष 
साधनसांपत्ती, आरोग्यप्रणािीचा आराखडा आजण या 
प्रणािीतीि आरोग्यसेवकाांचे शिक्षण याांतून हे प्रश् शनमाणण 
होतात. ववकसनिीि देिाांतीि आरोग्य कायणिमाांवरून 
बेतिेिे कायणिम आजण त्याांमध्ये राष्ट्रीय व कौटुांवबक 
पातळ्याांवर होणारी गुांतागुांत हे झपाट्याने वाढत असणाऱ्या 
िोकसांख्येिी शनगकडत असिेिे तणाव आहेत. वेगवेगळ्या 
देिाांतीि रोग, ते आढळण्याची त्वरा व रुग्णाांचे वयोगट 
याांत भेद आढळतात. काही देिाांतीि िोकाांचे आयुमाणन हे 
अन्य काही देिाांच्या तुिनेत बरेच कमी असते.  
ववकसनिीि देिाांतीि बािमतृ्यूांचे प्रमाण उच्च असणे हे 
यामागीि प्रमुख कारण असते. अशतसार, श्वसनमागाणचा व 
श्वसनमागाणिारे होणारा िांतुसांसगण व कुपोषण ही 
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ववकसनिीि देिाांतीि बािकाांच्या आिाराांची व मतृ्यूची 
प्रमुख कारणे आहेत. या कारणाांचा तेथीि सांस्कृती, 
रीशतररवाि व आशथणक पररजस्थती याांच्यािी शनकटचा सांबांध 
असतो. अनारोग्यकारक पररसर व साधे दिुणक्ष वा हेळसाांड 
याांतून मुिाांचे नुकसान होते. 
उपायाची प्रतीक्षा असिेल्या रोगाांववषयीच्या समस्या :  

शनयांत्रणाखािी आिेल्या रोगाांच्या पररणामकारक औषधाांना 
दाद न देणाऱ्या सूक्ष्मिांतू,  सूक्ष्म िीव व व्हायरसाांच्या 
नव्या िाती हे सावणिशनक आरोग्यापुढीि सवांत गांभीर 
आव्हान आहे.  गुप्तरोगाांचा प्रश् िुना असून ते वाढत्या 
प्रमाणात आढळत आहेत. परिीवीांमुळे होणाऱ्या नवनवीन 
रोगाांचा प्रसार झािेिा आढळतो.  कारण माणसाने त्याांच्या 
पयाणवरणात बदि घडवून आणिे. उदा.,  शसांचनाची सोय 
असिेल्या व मानवशनशमणत सरोवराांच्या क्षेत्राांत 
आढळणाऱ्या शसस्टोसोशमॲशसस या रोगाची वाढ झािी. 
व्यापक प्रमाणातीि कुपोषण,  वविेषतः बािकाांमधीि 
प्रशथनकॅिरीववषयक कुपोषण ही समस्या सुटायची राकहिी 
आहे.  या कुपोषणाचा मुकाबिा करण्यासाठी प्रशथनाांनी 
समघृ असिेल्या पूरक अन्नाचा पुरवठा व अशधक 
प्रभाविािी िैक्षजणक कायणिम याांचा ववकास करण्यात येत 
आहे.  

बहुव्यापक सावणिशनक आरोग्यसेवा :  

एकाच रोगािी शनगकडत असिेिे कायणिम आजण रोग 
शनवारण्याच्या व प्रशतबांधाच्या अिग अिग असिेल्या सेवा 
याांच्यामुळे पूवीच्या आरोग्यसेवा ववखांकडत स्वरूपाच्या 
होत्या.  त्याांचे सांघटन करण्याऐविी आरोग्य सेवाांच्या 
अशधक बहुव्यापी प्रणािीपुढे येत आहेत. आरोग्याचा 
पुरस्कार,  रोगाचा प्रशतबांध व रुग्णािा बरे करून त्याचे 
पुनवणसन करणे या गोिी एकवत्रत सेवाांच्या एका िाळ्यात 
आणिे असून हे िाळे पूणण समािाच्या दृिीने शनमाणण 
केिेिे असते.  

राष्ट्रीय आरोग्य शनयोिन :  

आरोग्य सेवाांववषयीच्या मयाणकदत साधन सांपत्तीची वाटणी 
असांख्य िोकाांमध्ये करताना याववषयी शनणणय 
घेणाऱ्याांसमोर गुांतागुांतीची पररजस्थती शनमाणण होते.  
पररणामी आरोग्यववषयक शनयोिनाची प्रकिया तसेच 
अशधक प्रभाविािी आरोग्यसेवा प्रणािीांचा आराखडा तयार 
करण्याची किया यागोिीांवर अशधकाशधक भर कदिा िातो.  
अनेक देिाांच्या आरोग्य ववभागाांत ककां वा राष्ट्रीय शनयोिन 
सांघटनेत आरोग्यववषयक शनयोिन करणारे गट शनमाणण 
झािे आहेत. यामुळे सावणिशनक आरोग्यववषयक 

कायणिमाांचे शनयोिन, अांदािपत्रक,  अांमिबिावणी व 
मूल्यमापन याांमध्ये शनकटचा समन्वय साधणे ही राष्ट्रीय 
आरोग्य शनयोिनातीि महत्त्वाची बाब झािी आहे.  

भारतातीि आरोग्य शिक्षण व आरोग्य सांवधणन ही कामे 
सेंरि हेल्थ एज्युकेिन धयूरो या ववभागाने ६ कडसेंबर 
१९५६ रोिी सुरू केिी व त्याची पुढीि उकद्दिे आहेत: (१) 
आरोग्य व कुटुांब कल्याण ववभागाच्या योिना,  कायणिम 
व कामशगरी याांचा खुिासा करणे. (२) आरोग्यवतणन,  

आरोग्य शिक्षणाची प्रकिया व साहाय्य याांववषयी आराखडा 
तयार करणे,  मागणदिणन करणे आजण सांिोधन करणे. (३) 
देिातीि आरोग्यववषयक ववववध प्रश् व कायणिम याांसाठी 
िागणाऱ्या आरोग्य सांवधणन व शिक्षण याांववषयीच्या 
साकहत्याचे आद्य नमुने तयार करणे व त्याांचे वाटप करणे. 
(४) आरोग्य शिक्षण व सांिोधन पघती याांमध्ये आरोग्य 
व समािकल्याण ववषयक काम करणाऱ्या शनष्णात 
मांडळीांना प्रशिक्षण देणे आजण प्रशिक्षणाचे प्रभावी 
पघशतिास्त्र व साधने याांचा ववकास करणे. (५) िाळेतीि 
मुिाांच्या आरोग्य शिक्षणासाठी िाळा व शिक्षकाांच्या 
प्रशिक्षण सांस्था याांना मदत करणे. (६) राज्य, जिल्हा व 
इतर पातळीवर काम करणाऱ्या आरोग्यशिक्षण गटाांच्या 
कायाणिा व सांघकटत प्रणािीिा मागणदिणक सूचना करणे. 
(७) आरोग्य शिक्षणाच्या कामात गुांतिेल्या अशधकृत व 
अनशधकृत यांत्रणाांना ताांवत्रक मदत देणे व त्याांच्या कायाणत 
समन्वय साधणे. (८) आरोग्य शिक्षणववषयक कायाणच्या 
सांवधणनासाठी आांतरराष्ट्रीय यांत्रणाांिी सहकायण करणे.  

सदर धयूरोपुढीि महत्त्वाची कामे करतो : ववववध पातळीवर 
काम करणाऱ्या आरोग्य व आरोग्येतर व्यावसाशयकाांना 
धयूरो अल्पकािीन व दीघणकािीन प्रशिक्षण कायणिमाांची 
माकहती देतो. आरोग्य शिक्षणववषयक दोन वषांच्या 
पदव्युत्तर पदववकेचा अभ्यासिम धयूरो चािववतो. वैद्यकीय 
अशधकारी, परावैद्यकीय (वैद्यकबाय)  कमणचारी, िैक्षजणक 
क्षेत्रातीि शनष्णात प्रशिक्षक,  देिातीि वैद्यकीय तसेच 
पररचाररका महाववद्यािये येथीि पदवीपूवण व पदव्युत्तर 
अभ्यासिम करणारे ववद्याथी याांच्यासाठी अल्पकािीन 
म्हणिे सामान्यपणे एका आठवड्याचे अभ्यासिम 
असतात. आरोग्य शिक्षण व आरोग्यसांवधणन याांचे 
अल्पकािीन अभ्यासिमही या धयूरोमाफण त घेतिे िातात. 
शभन्न प्रकारच्या आरोग्यववषयक बाबीांवरीि आरोग्यशिक्षण 
व आरोग्य-सांवधणन याांववषयीच्या मूळ नमुन्याच्या 
स्वरूपातीि साकहत्य धयूरोमाफण त तयार केिे िाते. उदा., 
िाकहराती, पत्रकेपुजस्तका, दृक्श्राव्य साकहत्य, छापीि व 
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इिेक्रॉनीय माध्यमाांतीि साकहत्य इ. तसेच प्रसांगवविेषी 
वतणमानपत्राचे अांक धयूरो काढतो ककां वा वतणमान पत्रात 
िाकहराती देतो. गरीब व गरिू िोकाांना आशथणक मदत 
करण्यासाठी १९९७ मध्ये राष्ट्रीय आरोग्य शनधी स्थापन 
केिा आहे.  

दगुणम भागाांत राहणाऱ्या, सवांत गरीब अिा ग्रामीण 
व्यिीिा सहि साध्य,  परवडणारी व ववश्वासाहण उत्तम 
आरोग्यसेवा देण्यासाठी राष्ट्रीय ग्रामीण आरोग्य शमिन १२ 
एवप्रि २००५ रोिी सुरू झािे. पाणी, स्वच्छता, शिक्षण, 

पोषक आहार, सामाजिक व िैंशगक समानता या 
आरोग्यािी सांबांशधत असिेल्या बाबीांच्या सांबांधातीि कृती 
शमिन एकाचवेळी करण्याचा प्रयत्न करते.  भारतातीि 
सावणिशनक आरोग्याची पररजस्थती किी आहे हे 
िाणण्यासाठी अनेक स्वतांत्र सवके्षणे अभ्यास केिे िातात. 
त्याांवरून शमिनने केिेल्या प्रगतीचा आढावा घेतात. यातून 
आरोग्यशनदिणकाांसांबांधीच्या पुढीि महत्त्वपूणण बाबी िक्षात 
आल्या: भारतातीि आरोग्यववषयक पररजस्थती 
समाधानकारक नाही. आरोग्य जस्थती शनजित करणाऱ्या 
अनेक बाबीांवर िक्ष ठेवून त्याांत सुधारणा करणे हे अशतिय 
मोठे काम आहे. सामाजिक मािकी, िवशचक ववत्तपुरवठा,  
मनुष्यबळाच्या व्यवस्थापनातीि नाववन्यपूणण गोिी 
इत्यादीां सहगुणवत्तायुि सेवा देणे,  दशुमणळ साधनसांपत्ती 
कायणक्षमपणे वापरणे व स्थाशनक पातळीवरीि घरगुती 
बाबतीांत सेवाांची हमी देणे इ. बाबी आवश्यक आहेत.  
सावणिशनक आरोग्य हा राज्याांचा ववषय असल्याने हे 
शमिन राज्याांबरोबर सहकायण करते. आजण अशधक 
साधनसांपत्ती वापरून अथणपूणण सुधारणा घडवून आणण्याचे 
प्रयत्न करते.  याबाबतीांत राज्य सरकाराांना कायणप्रवतृ्त 
करण्यातच शमिनचे यि सामाविेिे आहे.  शमिन 
अिासकीय सांस्थाांबरोबरही सहकायण करते. भारतातीि 
ग्रामीण िोकसांख्या एकूण िोकसांख्येच्या सु. ७५ टक्के 
आहे. मात्र एवढ्या िोकसांख्येमागे दरवषी तीस हिार 
डॉक्टर (एम.् बी. बी. एस.् पदवीधर) तयार होऊनही 
कधीच सव्वीस हिाराांहून िास्त डॉक्टर ग्रामीण भागात 
नव्हते. स्थापनेपासून आतापयंत या शमिनने बरेच काम 

केिे आहे.  शमिनच्या कायाणतून पुढीि प्रकारची काम े
होण्यास मदत होते. सावणवत्रक िसीकरण मोकहम, सुरजक्षत 
प्रसूती, नविात बािकाची शनगा, पाण्यािारे होणाऱ्या व 
सांसगणिन्य रोगाांचा प्रशतबांध,  सुधाररत पोषक आहार व 
घरगुती स्वच्छतागहृाांचा पुरस्कार याांसारख्या कामाांना 
शमिनचे साहाय्य शमळते. याांशिवाय गाांधीग्राम इजन्स्टट्यूट 
ऑफ रूरि हेल्थ अाँड फॅशमिी वेल्फेअर रस्ट, िननी सुरक्षा 
योिना,  पल्स पोशिओ िसीकरण मोहीम इत्यादीां माफण त 
ही सावणिशनक आरोग्यािी शनगकडत कामे भारतात केिी 
िातात.  

सांदभण:  

1. डॉ. सांिय शतवारी डॉ. श्रीमती िैिप्रभा कोिा - 
ग्रामीण ववकास (सरकार की ववववध योिनाए) 
२०११,  ओमेगा पजधिकेिन, नई कदल्िी. 

2. डॉ. गावडे एस. एम.- कोल्हापूर जिल्यातीि 
ििस्वराि प्रकल्प : समाििास्त्रीय अभ्यास, 

फेिुवारी २०२१, अप्रकाशित पीएच.डी. िोधप्रबांध, 

कटळक महाराष्ट्र ववद्यापीठ, पुणे. 
3. िारे रमेि, स्वच्छतेचे धनी २००२, ग्रांथािी 

प्रकािन, मुांबई. 
4. योिना िुिै २०१८,  महाराष्ट्र िासन 

5. वाघेिा अशनि एस. - स्वच्छता का समाििास्त्र 
२०१५, क्ल्पाि पजधिकेिन, कदल्िी. 

6. पाणी व स्वच्छता सहाय्य सांस्था, पाणीपुरवठा व 
स्वच्छता ववभाग अहवाि २०११, सुिि शनमणि 
माशसक िून २०१२  

7. महाराष्ट्र जिल्हा पररषद व पांचायत सशमती, 
अशधशनयम, १९६१  

8. िोकराज्य माशसक िुिै २०१८. 
9. Halland, W.W. Detels, R. Knox, G., Eds., 

Oxford Textbook of Public Health, 1997. 

10. Lanza, Robert, Ed. Medical Science and the 

Advancement of World Health, 1985. 

11. Last, J. M. Public Health and Human Ecology, 

1998. 

12. World Health Organization, Comp., Global 

Strategy for Health for All by the Year, 2000, 

1981

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

258 

la’kks/kd fo|kFkhZ 

Lok- jk- rh- e- fo-] ukansM 

 

Hkkjrh; Lokra«;kP;k fofo/k pGoGh o vkanksyukoj 

egkRek xka/kh ;kapk fo’ks"k izHkko gksrk- ;k Lokra«; 

izkIrhP;k dk;kZr yksdkapk lgHkkx vf/kd ok<kok o 

Hkkjrkrhy laiw.kZ xzkeh.k turk ;kr lgHkkxh Ogkoh vls 

egkRek xka/kh ;kauk okVk;ps- ;krwu rs fofo/k miØe 

jkcor vlr- LoPNrk] Jenku] xzkelQkbZ] Lokoyacu] 

Lons’kh jk"Vªh; f’k{k.k ;k fofo/k miØekrwu xzkeh.k 

Hkkjrkpk fodkl ?kMw.k ;s.;kl enr gksbZy vls R;kauk 

okVk;ps- T;keqGs xzkeh.k turk LoPN fujksxh] 

vkRefuHkZj] Lokoyach thou miHkksxrhy R;kaP;krhy 

}S’k] }an] Li"kZ] vLi’kZ] tkrh Hksn deh gksbZy- gk mn~ns’k 

egkRek xka/kh ;kpk gksrk- gh ckc y{kkr ?ksÅu ek- 

iariz/kku Jh- ujsanz eksnh ;kauh fn- 02 vkWDVksacj 2014 

;k fno’kh egkREkk xka/kh ;kaP;k t;arhps vkSphR; izlax 

jkt/kkuh fnYyh ;k fBdk.kh egkRek xka/kh ;kaP;k lek/kh 

LFkGkyk vfHkoknu d:u LoPN Hkkjr vfHk;kukph 

lq:okr dsyh-  

iariz/kkukauh Lor% gkrk >kMw ?ksÅu lek/khLFkGkoj lkQ 

lQkbZ dsyh o laiw.kZ ns’kokf’k;kauk LoPN Hkkjr 

cuo.;klkBh xzkelQkbZ LoPNrslaca/kh vkOgk.k dsys- 

LoPN Hkkjr cuo.;klkBh izR;sd xko] “kgj] dLck 

LoPN >kys ikfgt s vlk lans’k R;kauh fnyk- laiw.kZ Hkkjr 

2022 i;Zar iw.kZr% LoPN >kyk ikfgts fgp [kjh 

vknjkatyh e- xka/kh ;kauk vlsy gsp mfn~n"V 

MksG~;kleksj Bsowu ;k dk;ZØekph foHkkx.kh nksu ?kVdkr 

dj.;kr vkyh- 1½ LoPN vfHk;ku ukxjh-  2½ LoPN 

Hkkjr vfHk;ku xzkeh.k-  

LoPN Hkkjr vfHk;ku xzkeh.k gs dsanzh; is;ty o 

xzkefodkl ea=ky; ekQZr jkcfo.;kr vkys- 2011 P;k 

tux.kusuqlkj xzkeh.k Hkkxkrhy 32-70 VDds xzkeh.k 

dqVwackaukp “kkSpky;kP;k l qfo/kk gksR;k] rj 2013 e/khy 

uW’kuylWEid losZ vkWxZuk;>s”kuP;k ikg.khuqlkj 

xzkeh.k Hkkxkrhy 40-6 VDds xzkeh.k dqVwackrp 

’kkSPNky;kP;k lqfo/kk gksR;k-  

LoPN Hkkjr vfHk;kukus 2019 i;Zar LoPN Hkkjr lk/; 

dj.;kps mfn~n’V Bsoys- ;klkBh xzkeh.k Hkkxkrhy 

LoPNrsP;k ikrGhr lq/kkj.kk dj.ks o laiw.kZ xko 

’kkSpky;kP;k fu;fer okijkrwu gkx.knkjh eqDr dj.ks 

gs lk/kkj.k mfn~n"V Bsoys gksrs- ;klkBh xzkeh.k Hkkxkr 

oS;fDrd ’kkSpky;s] lkoZtuhd LoPNrkx`gs] “kkGk 

vkax.kokM~;ke/;s ’kkSpky;s ?kudpjk O;oLFkkiu ;a=.kk 

mHkk:u dk;ZØekP;k izHkkoh vaeyctko.khoj Hkj ns.;kr 

vkyk-  

jkT;kr ;k ;kstusP;k ek/;ekrwu ’kkSpky; cka/k.kh R;kpk 

fu;fer okij] ikan.keqDr vfHk;ku] lkeqnk;hd LoPNrk] 

LoPN i;kZoj.k o LoPN xzkeh.k ifjlj v’kk miØekrwu 

xkokrhy ;qod] izkS<] cprxV] jktdh; O;Drh ;kaP;k 

lgdk;kZaus yksdlgHkkxkus gs miØe jkcfo.;kr vkys-  

egkjk"Vª ;k ;kstusP;k ek/;ekrwu 02 vkWDVksacj 2019 ;k 

egkREkk xka/khthaP;k 150 O;k t;arhP;k vkxksnjp 2018 

e/;s 34 ftYgs 351 rkywds o 27 gtkj 667 xzkeiapk;rh 

gx.knkjh eqDr ?kks"khr dj.;kr vkY;k-  

1- DokfyVh dkSfUly izFke 10 LoPN ftYg~;kaP;k 

;knhr egkjk’Vªkrhy] fla/kqnwxZ] lkrkjk] dksYgkiwj] 

jRukfxjh o Bk.ks ftYg~;kapk lekos’k gksrk-  

2- dsanz “kklukpk LoPNrk niZ.k lu 2016&17 

iqjLdkj fla/kqnwxZ] lkrkjk] dksYgkiwj] lkaxyh o o/kkZ 

;k ftYg~;kapk lekos’k gksrk-  

3- nf{k.k Hkkjrkrhy lokZr LoPN ftYgk lu 2016&17 

iqjLdkj gk fla/kqnwxZ-  

4- LoPNrk gh lsok lu 2017&18 iqjLdkj egkjk"Vª 

jkT; izFke-  

5- LoPN losZ{k.k xzkeh.k 2018 egkjk"Vªkrhy lkrkjk 

ftYgk ns’kkrhy izFke ftYgk Eg.kwu Øekafdr rlsp 

ns’kkrhy izFke 10 ftYg~;kae/;s ukf’kd] lksykiwj 

ftYg~;kapk lekos’k gksrk-  

6- LoPN lqanj ’kkSpky; Li/kkZ 2019 jk"Vªh;Lrjkoj 

egkjk"Vª jkT; r`rh; Øekad] ftYgk iqjLdkjkae/;s 

dksYgkiwj ftYgk f}rh; Øekad o lkrkjk ftYgk 

fo’ks"k iqjLdkj-  

7- LoPN losZ{k.k xzkeh.k 2019 egkjk"Vª jkT;kyk fo’ks"k 

iqjLdkj-  

8- fn- 02 vkWDVksacj 2020 jksth lkeqnkf;d ’kkSpky; 

vfHk;ku egkjk"Vª jkT; f}rh; Øekadkpk iqjLdkj 

tGxko ftYgk r`rh; Øekad-  

9- HkaMkjk ftYg~;krhy dkUgkGxkko xzkeiapk;r f}rh; 

Øekad ;orekG ftYg~;krhy cksjh[kwnZ xzkeiapk;r 

r`rh; Øekad-  

10- gkxaunkjh eqDr Hkkjr vfHk;ku egkjk"Vª jkT; r`rh; 

Øekad  
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1- yhad % ik.kh iqjoBk o LoPNrk  

zpbeed.gov.in 

water.maharashtra.gov.in 
2- xka/kh fopkjkoj vk/kkfjr laiw.kZ LoPNrk 

vfHk;ku & MkW- efyukFk dy’ksVh] xka/khth 

vkf.k lkekftd lerk] egkREkk xka/kh v/;;u 

dsanz nsofxjh egkfo|ky;] vkSjaxkckn- 

3- xka/khthaP;k n`"Vhrhy vkjksX; ladYiuk & MkW- 

eksgu MksbZcGs] xka/khth vkf.k lkekftd lerk] 

egkRek xka/kh v/;;u dsanz nsofxjh 

egkfo|ky;] vkSjaxkckn- 

4- lekt’kkL=h; fl/nkar vkf.k la’kks/ku izfØ;k 

& MkW- nk- /kks- dkpksGs & dSykl ifCyds’ku 

vkSjaxiwjk] vkSjaxkckn- 
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lekt’kkL¥ foHkkxizeq[k] 

vWM- ch- Mh- gacMsZ egkfo|ky;] 

vk"Vh rk- vk"Vh ft- chM 

 

vUu] oL¥ vkf.k fuokjk ;k loZ izk.khek¥kP;k eqyHkwr 

xjtk vkgsr gs cÚ;kp o"kkZiklwu vki.k ,sdr vkgksr- 

ijarw dkGkuqlkj ;k eqyHkwr xjtkar vk.k[kh nksu 

xjtkaph Hkj iMysyh vkgs rh Eg.kts f’k{k.k vkf.k 

vkjksX;- ;k nksu xjtkaf’kok; ekuokyk vkiys thou 

lqlg; djrk ;sr ukgh- iz—rh fdaok ’kjhj pkaxys 

jkg.;klkBh tls pkaxY;k vkgkjkph xjt vkgs rhrdhp 

LoPNrsph lq/nk- pkaxys vkjksX; vl.ks gh izR;sdkph 

xjt vkgs- ’kjhj lq/kkj.kslkBh o vkjksX; pkaxys 

jkg.;klkBh LoPNrk gh [kwi egRokph vkgs- vkjksX; tls 

vkgkj] O;k;ke] [ksG] euksjatu] lo;h] fnuppkZ] 

_rwppkZ vkf.k _rwla/khoj voyacwu vkgs] rls rs 

LOkPNrsoji.k [kwi fuHkZj vkgs-  

bfrgklkr Mksdkorkuk vkiY;kyk ekfgr vkgs dh] lar 

xkMxsckck LOkr% fu;ksftr fdrZukph tkxk [kjkV;kus 

>kMwu LoPN djr vlr- egkRek xka/khauk lq/nk LoPNrk 

gh [kwi fiz; gksrh- rs vkiY;k oS;Drhd thoukiklwu rs 

lkoZtuhd thouki;Zar LoPNrsps dVk{kkus ikyu djr 

vlr- R;kuarj vkiys vktps iariz/kku ujsanz eksnh ;kauh 

2014 lkyh LoPN Hkkjr gh ;kstuk lq# d#u 140 

dksVh yksdla[;syk LoPNrsP;k lqfo/kk fuekZ.k dj.;kpk 

ladYi dsyk vkgs- lekt’kkL=kr dkGkizek.ks vusd 

vH;klkph Hkj iMr xsyh- R;ke/;s *oS|fd; lekt’kkL=^ 

gh ,d uohu ’kk[kk lq# >kyh- R;ke/;s izke[;kus 

vkjksX; vkf.k LoPNrk ;k ladYiukapk vH;kl dsyk 

tkrks- ;k fBdk.kh ^LoPNrk vkf.k vkjksX;^ ;k 

ladYiukapk vk<kok eh ekÖ;k ’kks/kfuca/kkr ?ks.kkj vkgs- 

Key Words :-  

Health and Hygiene  
 

1- vkjksX; Eg.kts dk;] ladYiuk letwu ?ks.ks- 

2- LOkPNrk ladYiuspk vk<kok ?ks.ks- 

3- vkjksX; vkf.k LoPNrk ;kapk lglaca/k vH;kl.ks- 

4- vkjksX;kps fu/kkZjd ?kVd Eg.kwu LoPNrspk ijke’kZ 

?ks.ks- 

5- O;Drh vkf.k leqnk;kpk vkjksX;k’kh o LOkPNrs’kh 

laca/khr ntkZ tk.kwu ?ks.ks- 

 %& 

vkjksX; vkf.k LoPNrk ;k ’kks/kfuca/kklkBh fOnrh; 

la’kks/ku L=ksrkapk okij dj.;kr vkysyk vkgs- R;ke/;s 

fofo/k lanHkZxzaFk] iqLrds] ekflds o o`Rri=kapk vk/kkj 

?ks.;kr vkysyk vkgs- 

fooj.k vkf.k Li"Vhdj.k %& 

 %& 

O;Drh vkf.k lektthouk’kh lacaf/kr v’kh gh ladYiuk 

vkgs- LokLF;&vLokLF;pk fopkj gk lkoZf=d vkgs] 

rlsp rks lkoZdkyhdgh vkgs- cÚ;kp O;Drh ^vkjksX; 

Eg.kts jksxkpk vHkko^ vlk vFkZ ?ksrkr- ijarw ;kis{kk 

O;kid vFkZ vkjksX; ;k ladYiuspk vkgs- 

^^vkjksX; Eg.kts ’kkjhfjd] ekufld o lkekftd n`"VÓk 

v’kh lqfLFkr voLFkk dh] dks.kR;kgh O;Drhe/;s 

dks.krkgh jksx ok nqcGsi.kk ul.ks-^^ 

^^’kjhj] eu fdaok izk.kj{kd ’kDrhP;k n`f"Vus ln`< 

vl.;kph fLFkrh] fo’ks"kr% ’kkjhfjd vktkj o 

osnukiklwuph eqDrh Eg.kts vkjksX; gks;-^^ vkjksX; 

Eg.kts eukus o ’kjhjkus th O;Drh fudksi vlrs] rh 

lHkksorkyps okrkoj.k fudksi izd`rhyk iks"kd vlrs- 

R;kyk vkjksX; vls EgVys tkÅ ’kdrs- vki.k usgeh 

Eg.krks  dh] “Sound mind in a sound body” 

vki.k loZtu fujksxh thou tx.;klkBh /kMiMr 

vlrks- R;klkBh vusd xks"Vh vki.k djrks- t;s dh] 

vkgkj] O;k;ke ;k izek.ksp vkuanh o fujksxh thouklkBh 

LOkPNrk [kwi egRokph vkgs- 

1½ ^^LoPNrk Eg.kts ?kk.k] /kwG vkf.k /kwj] lkaMik.kh 

;kiklwu eqDrrk vl.ks gks;-^^ 

cgqrsd jksx fdaok vktkj vLoPN ifjfLFkrheqGs 

mn~Hkorkr- oS|fd; LoPNrk] lqlTt vkf.k LoPN 

thou’kSyh ;keqGs O;Drhps O;DrheRo fudksi jkgrs- 

vkjksX;kP;k n`f"Vus QDr O;Drh o R;kps ?kj ;kiqjrhp 

LoPNrk e;kZfnr ukgh- LoPNrk gh ladYiuk [kqi 

O;kid vkgs- ?kjkcjkscjp Hkksorkypk ifjlj vkf.k laiw.kZ 

lektkrhy LoPNrk egRokph vkgs- vkjksX; pkaxys 

Bso.;klkBh ykx.kkÚ;k vko’;d xks"VhiSdh LoPNrk gh 

vfr’k; egRokph vkgs- 

1- oS;fDrd LoPNrk & izkeq[;kus ’kjhj LoPN 

Bso.ks- 

2- [kk.;kfi.;krhy LoPNrk &  

3- ?kjkph LoPNrk& 

4- lHkksorkyph LOkPNrk & 
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5- lkaMik.kh] eyeq= Vkdkow inkFkZ ;kph foYgsokV- 

LoPNrsph ladYiuk gh O;kid vFkkZus ekaMyh tkrs- 

lanHkkZr vesfjdsP;k uW’kuy lWfuVs’ku QkÅaMs’ku 

¼N.S.F.½ us vfr’k; O;kid O;k[;k fnyh vkgs- 

^^vkjksX; j{k.k gh ,d thou tx.;kph i/nrh vkgs- gh 

,d xq.kkRed thou tx.;kph i/nr vkgs- th LOkPN 

?kj] LoPN /kank] LoPN “kstkjh vkf.k leqnk;krwu O;Dr 

gksr vlrs-^^ 

& 

vkjksX;kP;k lanHkkZr thou tx.;kph i/nrh vls rsaOgk 

vki.k Eg.krks tsaOgk R;ke/;s yksdkadMwu Lor% gksÅu 

R;kps ikyu Ogkos v’kh vis{kk vlrs- R;keqGs vkjksX; 

vkf.k LoPNrk ;koj laca/khr ?kVdkaph ppkZ vki.kkyk 

[kkyhy eq|kaP;k vk/kkjs djrk ;sbZy- 

 %&  

vkjksX; vkf.k LoPNrk ;kpk lglaca/k riklrkuk 

oS;fDrd LoPNrk [kwip egRoiw.kZ Bjrs- O;Drhus Lor%ps 

nkr] u[ks] dsl] MksGs] ukd] Ropk bR;knhaph LoPNrsP;k 

ckcrhr dkGth ?ks.ks vko”;d vkgs- ldkGh 

mBY;kiklwu jk=h >ksisi;Zarph fnuppkZ osGsoj dsyh 

ikfgts- R;keqGs fnup;sZps O;ofLFkr ikyu dsys rj 

O;Drh vktkjh iMr ukgh- LoPNrk] vkgkj vkf.k iqjslh 

fuJkarh feGkyh rj O;Drh vkjksX;nk;h jkgrs- vkt 

lektkr vktkj fdaok jksx fuekZ.k gks.;kps dkj.k Eg.kts 

O;Drhph oS;fDrd thou’kSyh vukjksX;nk;h cuysyh 

vkgs- gs loZ okx.ks uSlfxZd thou’kSyhP;k fojks/kkr vkgs- 

R;keqGs vki.k ikgrks dh] vkxnh 20&25 o’kkZrgh 

ân;fodkj gksrkuk vk<Grkr- R;kps dkj.k Eg.kts 

oS;fDrd thoukr vkjksX;kps fu;e u ikGus gks;- 

vki.k ts vUu [kkrks o ik.kh firks rs LoPN vl.ks 

vko’;d vkgs- cÚ;kp osGk gh dkGth ?ksryh ukgh rjh 

vUUk vkf.k ik.;krwu cjsp tarw vkiY;k ’kjhjkr tkrkr 

vkf.k O;Drh vktkjh iMrs- f’kGs] cqj’kh vkysys vUu 

[kkYksys rj uDdh vki.k vktkjh iMw- rlsp vUUkP;k 

mRiknukiklwu rs lsouki;Zar dkGth ?ksryh ikfgts- 

dkj.k cjsp vktkj fo"kck/ksusgh gksrkr- vUu fdaok ik.kh 

;kaph LOkPNrk tso<h egRokph vkgs- rso<sp R;kps lsou 

djrkuk ?;ko;kph dkGthgh egRokph vkgs- pqdhP;k 

[kk.;kfi.;kP;k lo;heqGs vkt gkVZ vVWd e/kqesg] 

dWUlj lkj[ks vktkj lektkr ok<r vkgsr- rs gksÅ 

|k;ps ulrhy rj [kkU;kP;k o fi.;kP;k lo;h cnywu 

R;kyk vkjksX;k;h tksM fnyh ikfgts-

O;Drhthoukr LoPNrk o vkjksX; ;kpk  laca/k ikgrkuk 

fuokl fdaok ?kj gh xks"Vgh egRokph vkgs- vkiY;k 

ns’kkr yksdla[;k vQkV vlY;kus lokZaukp pkaxys 

fuokl feGrsp vls ukgh- Qkj eksBk caxyk ulyk rjh 

>ksiMh dk vlsuk rh LoPN vkf.k lqanj vlkoh- izR;sd 

fuoklkr ’kkSpky; vkf.k Lukux̀g vlsy rj cÚ;kp’kk 

vMp.kh nwj gksrkr- ?kjkr LOkPN lw;Zizdk’k vlkok- 

rlsp fuoklkr vkf.k ckgsj minzoh fdVd] tarw] Mkl 

;kapk minzo ulkok- 

>ksiMÍh vkf.k xfyPN oLrhr jkg.kkÚ;k O;Drh vki.k 

ikgrks dh] R;kaP;k vkjksX;kP;k vusd leL;k fuekZ.k 

gksrkr- rsFks uk fuokl vlrks] uk LOkPN ik.kh] vka?kksGhph 

lks;- vkf’k;k [kaMkrhy lokZr eksBh >ksiMiÍh eqacbZr 

/kkjkohyk vkgs- gh vki.kklkBh ’kjesph ckcr vkgs- 

Eg.kqu vkjksX;kP;k lanHkkZr LoPNrk vkf.k LoPNrk gh 

fuoklkoj voyacwu vkgs vls vki.kkyk Eg.krk ;sbZy- 

 %&  

QDr oS;fDrd vkf.k ?kjkph LoPNrk jk[kwu ter ukgh] 

R;kP;k tksMhyk ifjLkj LoPNrkgh egRokph vkgs- vki.k 

jkgrks rks ifjljgh LoPN vkf.k lqanj vlkok ykxrks- 

ifjlj LoPNrsP;k ckcrhr vki.k Hkkjrh; [kwi 

fu"dkGth vkgksr- ?kk.k djk;yk vki.k vkf.k LoPNrk 

djk;yk uxj ikfydk o egkuxjikyhdk vkgsr v’kh 

vkiyh /kkj.kk vlrs- ijarw gs pwd vkgs- izR;sdkus vkiyk 

ifjlj LoPN Bsoyk rj vkiksip laiw.kZ xkao] “kgj] 

ftYgk] jkT; vkf.k ns’k LOkPN jgk;yk enr gksbZy- 

ijarw lqf’kf{kr yksdgh tsaOgk jLR;koj dqBsrjh mHks jkgwu 

eq=foltZu djrkr- rsaOgk vki.k dks.kR;k Hkkjrkr jkgrks 

vlk iz’u iMrks-\ 

fu"d"kZ %& 

vkjksX; vkf.k LoPNrk ;k ladYiuk r’kk O;kid vFkkZP;k 

vkgsr- vki.k b-l- 2000 i;Zar lokZalkBh vkjksX; gs 

mfn"VÓs Bsoys gksrs- R;kyk vkrk 23 o"ksZ >kyhr- vktgh 

vki.k ns’kkrhy 28% yksdkaukp ’kq/n uGkokVs ik.kh nsr 

vkgksr- ckdh loZtu tesy rls o tesy rsFkhy ik.kh 

fiÅu jkgrkr- LOkPNrsP;k ckcrhr vki.k ik’;kR;kaP;k 

[kwip ekxs vkgksr- fodflr jk"Vªka’kh Li/kkZ djk;ph 

vlsy rj vkjksX;kojhy njMksbZ [kpZ 7 rs 10 VDds 

ok<okok ykxsy- egkdk; yksdla[;syk vkjksX;kP;k vkf.k 

LoPNrsP;k lqfo/kk iqjo.ks ’kklukykgh tM tkr vkgs- 

oS;Drhr thoukrgh izR;sdkuh vkjksX;nk;h thou’kSyh 

fLodk:u uSlfxZd lalk/kukpk vfrjsdh okij VkGwu 

thou txys ikfgts- R;keqGs vkjksX; vkf.k LoPNrk gh 

izR;sdkauh vaxhd:u ns’k lq/nk fujksxh vkf.k 

vkjksX;nk;h Bso.;klkBh iz;Ru dsys ikfgtsr- vls eyk 

okVrs- 

1- lq/kk dkGnkrs @ ’kadj xk;dokM] ^^oS|dh; 

ltke’kkL=^^ Jhy{eh izdk’ku] vkSjaxiqjk 

vkSjaxkckn- izFkeko`Rrh 24-04-1993- 

2- d`".kdqekj iqtkjh] ^^oS|dh; lekt’kkL=^^ 

dSlkl ifCysds’kUl] vkSajxiqjk vkjaxkckn] 

izFkeko`Rrh 1996- 
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3- nk- /kks- dkpksGs] ^^oS|dh; lekt’kkL=^^ dSlkl 

ifCysds’kUl] vkSajxiqjk vkjaxkckn] r`rh;ko`Rrh 

28-06-1999 

4- lq/kk dkGnkrs] ^^Hkkjrh lekt % iz”u vkf.k 

leL;k^^ fo|k cqDl ifCy’klZ] vkSajxiqjk 

vkjaxkckn] izFkeko`Rrh tqu 2005 

5- dkyhnkl Hkkaxs @ pkaxnso eqa<s ^^Hkkjrkrhy 

yksdla[;k^^ fpUe; izdk’ku] vkSjaxkckn] 

lq/kkfjr vko`Rrh vkWXkLV 2014- 
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lekt’kkL+= foHkkxizeq[k 

izfeyknsoh ikVhy dyk o foKku egkfo|ky;] usduqj rk-ft-chM 

 

lkjka’k % 

egkRek xka/khP;k ers ^ns’kkpk fodkl vkf.k izxrh gh 

[ksM~;kaP;k fodklkoj voyacwu vkgs* tj [ksMhp m/oLr 

>kyh rj ns’kkph lsok dks.k dj.kkj- tsaOgk vki.k xzkeh.k 

lektkP;k fodklkph ppkZ djrks- rsaOgk gh ckc lkrR;kus 

y{kkr Bsoyh ikfgts dh] vkiyk xzkeh.k lekt d/khgh 

,dftulh lekt uOgrk o vkrkgh ukgh- vktgh 

[ksM;kae/;s eksBs ’ksrdjh o NksVs ’ksrdjh vk/kkjhr 

vlysyk vkf.k ’ksretwjkapk eksBk oxZ vfLrRokr vlwu 

rks nkfjnzjs’ks[kkyps thou txr vkgs- Hkkjrkr xzkeh.k 

fodklklkBh ts /kksj.k vkf.k dk;Zdze vk[kys tkrkr rs 

xzkeh.k tursP;k thoun’ksr o thou i/nrhr cny 

?kMowu vk.k.;kP;k gsrwus izsfjr >kysys vlrkr- 

Lokra«;ksRrj dkGkr xsY;k iapkgRrj o’kkZr Hkkjr 

ljdkjus xzkeh.k lektkP;k fodklklkBh vla[; 

dk;Zdze jkcoys- R;kpk ifj.kke xzkeh.k lektkph 

izkeq[;kus [ksM~;kaph izxrh dkgh izek.kkr >kyh vlY;kps 

fnlwu ;srs- ;krhyp ,d ;kstuk Eg.kts ^lar xkMxsckck 

xzke LoPNrk vfHk;ku* gks;- 

(Keyword)
LoPNrk] vkjksX;] LoPNrkx`g okij] yksdlgHkkx o 

LoPNrsrwu le`/nhdMs- 

 

^^ns’kkph jkt/kkuh vlysY;k fnYyhrhy 22 VDds 

ukxjhdkaP;k ?kjkr LoPNrkx`g ulwu R;kauk lkoZtfud 

LoPNrkx`gkpk okij djkok ykxrks- ;k lanHkkZr 

gkmlfyfLVax vkf.k gkml lsUlj ;kauh uqdrkp vgoky 

izfl/n dsyk vkgs- ;k vgokykuqlkj 33 yk[k 40 gtkj 

Eg.kts 89-5 VDds ukxfjdkaP;k ?kjkr LoPNrkx̀g vkgs] 

rj 3-3 ukxfjd LoPNrkx̀g Eg.kwu jLR;kpk okij 

djrkr- ns’kkph jkt/kkuh vlysys gs ’kgj vU; uÅ 

jkT;kaP;k jkt/kkuhis{kk LoPNrsP;k lqfo/kk iqjfo.;kr 

ekxs vkgs- R;kizek.ks bZ’kkU;dMhy vkf.k iwosZdMhy ftYgs 

LoPNrsP;k ckcrhr vk?kkMhoj vkgsr- ;kfBdk.kh dsoG 

4-9 vkf.k 6-6 VDds ?kjkae/;s LoPNrkx`gs ukghr- 

R;kpizek.ks bZ’kkU;dMhy ftYg;karhy 0-6 VDds 

ukxfjdkaps ?kjkr LoPNrkx̀gs ukghr] rj 4-2 VDds 

ukxfjd lkoZtfud LoPNrkx`gkapk okij djrkr-**1 

xzkeh.k Hkkxkrhy ifjfLFkrh rj Hk;kud vkgs- rsFkhy 

efgyk jLR;koj ’kkSpkl tkrkr- vkt jk=h “kkSpkl 

tk;ps rs nql&;k fno’kh jk=hp ’kkSPkkl Eg.kts 24 

rklkrwu ,dnkp gk /keZ ikGk;pk- iq#`"k ek= okVsy R;k 

osGsl tkÅ ’kdrkr- dsoG ,o<kp Qjd ulwu ;kiq<s 

tkÅu efgykauk vusd leL;kauk lkeksjs tkos ykxrs- 

vusd fL=;kapk e`R;w ’kkSpkl osGsoj u xsY;keqGs o 

iksVkP;k fodkjkeqGs gksrkr- ;kps eqG dkj.k R;kauk 

lqjf{kr o lajf{kr fBdk.kh ’kkSpky;s miyC/k ukghr-  

LoPNrk o vkjksX;kP;k ckcrhr fopkj djrk 50 

o’kkZuarj iqUgk ,dnk lar xkMxsckckaph ok.kh vkiY;k 

dkuke/;s ?kqew ykxrs=- ^tu gs ph tuk/kZu* ;k tursP;k 

lkxjkryk vafre ek.kwl lq/nk lq[kh vlk;yk ikfgts 

gh Hkkouk vkeP;k euke/;s cGdV >kyh rjp uok 

lans’k xkMxsckckaP;k d`rhrwu vki.kkl lkFkZ Bjokok 

ykxsy- jk`"Vª~lar rqdMksth egkjktkaph Fkki vkeP;k 

euke/;s iqUgk ,dnk isVokoh ykxsy- R;klkBh ̂ ^’kkSpky; 

T;kps ?kjh vkjksX; rsFks okl djh** gk lans’k izR;sd 

?kjke/;s iksgkspokok ykxsy- 

 % 

1- lar xkMxsckck xzke LoPNrk vfHk;kukph ekfgrh 

ladyhr dj.ks- 

2- lar xkMxsckck xzke LoPNrk vfHk;kukpk xzkeh.k 

Hkkxkoj >kysY;k ifj.kkekaps v/;;u dj.ks- 

izLrqr la’kks/ku gs f}rh;d L=ksrkaoj vk/kkfjr vlwu 

;ke/;s fofo/k xzaFk] orZekui=s] lkIrkfgds] ekflds] 

’kkldh; vgoky baVjusVjojhy la’kks/kuiwoZd ys[k] 

ekfgrh b- e/kwu ladyhr dsysyh vkgs- 

^^xzkeh.k LoPNrk dk;Zdzekpk ewG mn~ns’k xzkeh.k tursps 

vkjksX;eku mapko.;kpk vkgs- rFkkfi] xzkeh.k Hkkxkr 

v’kq/n ik.;keqGs] vLOkPN ifjljkeqGs o oS;fDrd 

LoPNrsvHkkoh mn~Hko.kk&;k jksxkaeqGs fifMr vlysY;kaph 

vkdMsokjh ikgrk gk mÌs’k Qkjlk lQy >kY;kps u 

tk.koY;kus T;kaps vkjksX;eku] i;kZ;kus thouLrj 

mapko.;klkBh ’kklu o lektkrhy loZ ?kVd 

iz;Ru’khy vkgsr- R;ke/;s xzkeLFkkapk ldzh; o 

lkrR;iw.kZ lgHkkx dk;Zdzekr d#u ?ks.;kph izHkkoh 

rjrwn dk;ZdzekP;k vaeyctko.khr vlkoh- xzkeh.k 

tursl gk dk;Zdze vkiyk okVkok] R;kps egRo R;kauk 

iVwu R;kapk mRLQwrZ lgHkkx feGkok- ;k n`"Vhdksukrwu 

lu 1995&96 iklwu xzkeh.k LoPNrk dk;ZdzekarxZr 

dk;kZfUo vlysyh fdjdksG Lo#ikph c{khl ;kstuk jÌ 

d#u lu 2000&2001 iklwu lar xkMxsckck xzke 
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LoPNrk vfHk;ku] jk"V~lar rqdMksth egkjkt LoPN xzke 

Li/kkZ vkf.k jk"Vª~firk egkRek xka/kh LoPNrk iapk;r 

lferh o LoPN ftYgk ifj"kn Li/kkZ ?ks.;kr ;srkr o 

v’kk xzkeiapk;rhauk fo’ks"k c{khl ;kstuk jkco.;kr 

vkyh vkgs-**2 

**cgqrka’kh vktkj v’kq/n ik.kh] vLoPNrk ifjlj o 

oS;fDrd LoPNrsP;k vHkkokeqGs gksr vlY;kps Li"V 

>kY;kuarj 2001 iklwu jkT;kr lar xkMxsckck 

xzkeLoPNrk vfHk;ku] jk"V~firk egkRek xka/kh gkx.knkjh 

eqDr xko ;kstuk] jk"Vª~lar rqdMksth egkjkt 

xzkeLoPNrk Li/kkZ vknh dk;Zdze jkcfo.;kr ;sr vkgsr- 

R;klkBh ?kjks?kjh ’kkSpky; cka/k.;klkBh fo’ks"k vuqnku 

lkoZtfud ’kkSpky; cka/kdke rlsp okijklkBh 

tutkx`rh ;klg xzkeiapk;rhauk fofo/k iqjLdkj 

vkti;Zar ns.;kr vkys vkgsr- R;keqGs tutkx`rh gksÅu 

’kkSpky;kapk okij ok<o.;kl enr gksr vkgs] vls vlys 

rjh ̂ ^lu 2012&13 o"kkZe/;s jkT;krhy 4 dksVh ukxjhd 

m?kM;koj ’kkSpkl clr vlY;kps ’kklukP;k ikg.kh 

vgokykr Li"V >kys vkgs- jkT;ke/;s ,dw.k 11 dksVh 

24 yk[k yksdla[;siSdh 46-9 VDds dqVwackdMs jkgR;k 

tkxhp ’kkSpky;kph lqfo/kk miyC/k ulY;kps vk<Gys 

vkgs- R;ke/;s 62 VDds xzkeh.k rj 28-7 VDds ukxjh 

oLR;kapk lekos’k vkg s- 12-9 VDds dqVwach; lkoZtfud 

’kkSpky;kpk okij djrkr- 34 VDds dqVwach;kauk 

m?kM;koj “kkSpkl tkos ykxrs- jkT;kr lokZf/kd 75-9 

VDds ’kkSpky;kaph lqfo/kk fla/kqnqxZ ftYg~;ke/;s vkgs rj 

chM ftYg;kr 75 VDds ukxfjd m?kM;koj ’kkspky;kl 

clr vlY;kps vk<Gwu vkys vkgs-**3 chM ftYg;kr 

lkrR;kus lkFkhps jksx QSyorkr R;kps izeq[k dkj.k gs 

vlw ’kdrs- chM ftYg;krhy ukxfjdkauk v+|kigh 

’kkSpky;kps egRo iVys ulY;kps ;ko#u Li"V gksrs- 

R;kpcjkscj ’kklu&iz’kklu O;oLFksdMwu tutkxj.kgh 

Eg.kkoa rla >kya ulY;kps fnlwu ;srs- 

^^yksdkauk tj ldl vUu lqj{khr is;ty feGkys] R;kauh 

Lor%yk vkf.k lHkksorkyP;k ifjljkyk LoPN Bsoys] 

R;kaP;k eqykauk ylh Vkspwu ?ksrY;k rj vktkjkps izek.k 

deh gksr tkbZy- lq/kkjhr LoPNrk lks;h vkf.k lkaMik.kh 

O;oLFkk] ik.kh vkf.k ?kk.kh’kh lacaf/kr vusd jksx VkGw 

’kdrkr- tkxfrd vkjksX; la?kVusuqlkj 80 VDds vktkj 

tls rki o brj vktkj lqjf{kr ik.kh vkf.k ;ksX; 

lkaMik.kh O;oLFksP;k vHkkoh gksrkr-**4 

21 O;k ’krdke/;s lq/nk tarkP;k fodkjkus lkB rs 

ikl"B gtkj e`R;w o ohl gtkj e`R;w njjkst gkxo.khus 

gksr vlrhy rj ,dk fefuVkyk ,d e`R;w gxo.khus 

gksr vlsy rj vkiyk uok Hkkjr [ksM;kryk Hkkjr gk 

vkjksX;kP;k lqfo/kkiklwu vki.k dk oafpr Bsoyk \ 

R;klkBh jkT; vkf.k jk"Vª iqUgk ,dnk tksekus lkoZtfud 

vkjksX;kpk uok dk;Zdze vkiY;k leksj ?ksmu ;sr vkgs- 

;k loZ ckchapk fopkj ;k ns’kkrY;k Fkksj egkRE;kauh o 

larkauh ;kiwohZp dsyk vkgs- 

vkiY;k ns’kkrhy Fkksj larkauh ^^vkiY;k ns’kkrhy >ksih 

xsysyh [ksMh tkxh Ogkohr] vKku yksdHkze vkf.k 

lkekftd tMRo ;keqGs ;k [ksM;krY;k thoukyk th 

vodGk vkyh vkgs rh ukgh’kh Ogkoh] frFkY;k 

ek.klkP;k eukps vkjls LoPN iqlys tkosr] R;kr fofo/k 

lq/kkj.kk vkf.k uO;k lq[kh thoukph izfrfcacs fnlkohr- 

R;kauh vkEgkyk ?kMokos- R;kaP;k var%dj.kkrhy nkVysyh 

’ksokGs nwj gksmu] varjaxkrhy furG ik.kh fnlkos o rs 

izR;sdkP;k mi;ksxh iMkos vls larkauk okVrs-**5 

Hkkjr ns’kkus xsY;k 75 o"kkZr vusd {ks=ke/;s us=fnid 

izxrh dsyh vkgs- vusd vk/kqfud lq/kkj.kk xkokxkokr] 

okM;kikM;ki;Zar iksgpoY;k vkgsr- ek= LoPNrsP;k 

ckcrhr vki.k vktgh txkP;k ekxs vkgksr- txkrY;k 

ekstD;k xfyPN ns’kke/;s vkiY;k ns’kkpk uacj ykxrks- 

xzkeh.k Hkkxkrhy 70 rs 80 VDds yksd vktgh m?kM;koj 

’kkSpky;kl tkrkr- ;keqGs jksxjkbZyk vk;rsp vkea=.k 

feGrs- vusd lkFkhaps jksx ns’kkr Bk.k ekaMwu clys 

vkgsr- lH;rsP;k o laLd`rhP;k n`"Vhus fopkj dsyk rj 

m?kM;koj laMklyk cl.ks gk ,d dkGhekp vkgs- gs 

fp= cny.;kpk vki.k fu/kkZj djk;yk gok ;klkBh 

’kklugh vusd ikrG;kaoj osxosxGs midze jkcor vkgs- 

lar xkMxsckck xzke LoPNrk vfHk;kukph O;kidrk 

ok<oY;kuarj fryk xzkeh.k tursdMwu feG.kkjk mRLQwrZ 

izfrlkn gks.kkjh yksdtkx`rh o R;keqGs xzkeh.k Hkkxkr 

^^LOkPNrsrwu le`/nhdMs^^ gh ladYiuk tksikl.;kl 

gks.kkjh enr] rlsp yksdlgHkkxkrwu gks.kkjh fodklkph 

dkes ikgrk xzkeh.k Hkkxkr dk;eLo#ih LoPNrsph 

laLd`rh fuekZ.k dj.;kP;k n`"Vhdksukrwu vk[kysyk gk 

dk;Zdze dsoG vfHk;ku o Li/kkZ ;kiqjrk flfer u jkgrk 

rh ,d fo/kk;d o vfHkuo yksdpGoG Ogkoh vlk 

’kklukpk ekul vkgs- 

lar xkMxsckck xzke LoPNrk vfHk;ku gh ladYiuk vkt 

egkjk"V~kr eksB;k izek.kkr #trkuk fnlr vkgs- ;k 

vfHk;kukeqGs tks egkRek xka/khuh ^[ksM;kdMs pyk* gk 

lans’k fnyk gksrk- tksi;Zar [ksM;kpk fodkl gks.kkj ukgh 

rksi;Zar ns’kkpk fodkl gks.kkj ukgh- Hkkjr gk [ksM;kapk 

ns’k vkgs- ;k ns’kklkBh lar xkMxsckckauh o jk"Vªlar 

rqdMksth egkjkt ;kauh ts dk;Z dsys R;k dk;kZP;k 

ek/;ekrwu vkt izR;sd xkoki;Zar gh vfHk;kus pkyw 

vkgsr o R;krwup R;k xkokpk fodkl gksr vkgs- 

[ksM;krhy vkjksX;] LoPNrk] ’ksrh lq/kkj] tyla/kkj.k 

bR;knh lkj[;k lksbZ vl.ks vko’;d vkgs- 

vkt egkjk"V~kpk fopkj dsyk rj ns’k ikrGhoj brj 

jkT;kaP;k 5 gtkj iqjLdkjkiSdh ,dV;k egkjk"V~kyk 2 

gtkj iqjLdkj izkIr >kysys vkgsr- egkjk"V~kr dksYgkiwj 

ftYgk gkx.knkjh eqDr >kysyk ftYgk vkgs- ;k 

vfHk;kukyk egkjk"Vª ’kklu cGdVh nsr vkgs- 

egkjk"V~ ’kklukus lar xkMxsckck xzkeLoPNrk vfHk;kuk 

cjkscjp jk"Vªlar rqdMksth egkjkt xzke Li/kkZ o egkRek 

xka/kh raVkeqDr vfHk;ku v’kk ek/;ekrwu xzkeh.k Hkkxkapk 
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fodkl o egkjk"V~kpk fodkl dlk lk/krk ;sbZy ;klkBh 

rRdkyhu xzkefodkl ea=h vkj-vkj- ikVhy ;kauh lu 

2000&2001 iklwu lar xkMsckck xzkeLoPNrk 

vfHk;kukph lq#okr dsyh- ;k vfHk;kukr r#.k oxkZps 

tkLr lgdk;Z ykHkys- gk r#.k oxkZps tkLr lgdk;Z 

ykHkys- gk r#.k oxZ ldzh;rsus ;k vfHk;kukr lgHkkxh 

>kysyk ikgko;kl feGrks- 

lar xkMxsckck xzke LoPNrk vfHk;kuke/;s lgHkkxh 

gks.kk&;k xzkeiapk;rhauk 5 yk[kiklwu 25 yk[kki;Zar 

ikfjrksf"kds feGkyh- izR;sd ’kkldh; ikrGhojhy 

;kstuk izHkkohi.ks jkco.;kph ftÌ fuekZ.k >kyh] 

f’k{k.kkps izek.k ok<ysp ijarw mPp f’k{k.kkdMs vf/kd 

y{k dsafnzr dsys] ijaijkxr O;olk;kO;frfjDr brj 

O;olk; dj.;kph ftn~n fuekZ.k >kyh] ,d xko ,d 

x.kirh] lkewfgd fookg lksgGs v’kk vfHkuo iz;ksxkdMs 

y{k dsafnzr dsys] ’kkSpky;kpk fu;fer okij dj.;koj 

Hkj ns.;kr vkyk] lkoZtfud o oS;fDrd LoPNrsf’kok; 

i;kZ; ukgh rjp vktkj deh gksrhy gs y{kkr vkys] 

vYio;hu eqykaeqyhaps fookg dj.;koj fucZa/k fuekZ.k 

>kys- ’ksrh iqjd O;olk; lq# dsY;keqGs jkstxkjkP;k 

la/kh xkokrp fuekZ.k >kY;k o vkfFkZd ifjorZu >kys- 

xkokr O;lucanh] u’kkcanhP;k vkns’kkeqGs r#.k oxZ 

O;lukiklwu nwj jkfgyk- Ropkjksx lalxZtU; jksxkaps 

izek.k deh >kys- tkrh; lyks[kk fuekZ.k gksowu 

lkekftd ,drk izLFkkfir >kyh- i;kZoj.k larqyhr xzke 

fuekZ.k >kys- 

 % 

1- nS-ldkG fn-04-05-2012 i`-dzz-9 

2- egkjk"Vª~ ’kklu ik.kh iqjoBk o LoPNrk foHkkx 

vfHk;ku & 2003 “kklu fu.kZ; 24 lIVsacj 2003 

3- nSfud fjiksVZj fnukad 07 vkWxLV 2013 i`-dz- 1 

4- dqosZ lehj & dk;eLo#ih LoPNrk ra=Kku ik.kh 

iqjoBk o LoPNrk foHkkx] egkjk"Vª ’kklu lu 

2005 

5- ns’keq[k banzftr & xzkefodklkph fn’kk vkf.k 

iapk;rjkt iz’kklu] ;’knk] iq.ks i`-dz- 85- 
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lekt'kkL= foHkkx] 

jkt"khZ 'kkgw dyk] okf.kT; o foKku egkfo|ky;] ikFkzh- 

rk- Qqyaczh ft- vkSjaxkckn 

 

Hkkjrkr fganw] eqfLye] 'kh[k] ckS)] tSu] f[kz'pu bR;knh 

rlsp tkrh&tekrh lewgkps okLrO; vkgsr- çR;sd 

/kekZr rlsp tkrh&tekrhe/;s fL=fo"k;d vusd çFkk] 

ijaijk] pkyhfjrh] fu/kh] fu;eus] ca/kus ;klaca/kh dYiuk 

vkgsr- çR;sd O;äh vki&vkiY;k /keZ tkrh&tekrh 

çek.ks lkekftd O;ogkj djrkuk ikg.;kl feGrs- ;kpk 

FksV ifj.kke fL=;kaP;k thouekukoj iMysyk fnlrks- 

dkj.k çR;sd O;ähaP;k /keZ] tkr&tekrhrhy laL—

rhuqlkj fL=;kaps LFkku] ntkZ] vf/kdkj] drZO;] 

osxosxG~;k i)rhus] fu;ekus] ca/kukus dk; dsysys fnlrs- 

R;keqGs çR;sd /keZ] tkr&tekrhrhy fL=;kaps orZu] 

iks"kk[k] pky.ks] cksy.ks] çFkk] ijaijk] #<h] pkyhfjrh] 

/kkfeZd lgHkkx] lkoZtfud fBdk.kh fL=;kapk lgHkkx o 

vf/kdkjkr osxGsi.kk fnlrks- ;kpk ifj.kke R;k&R;k 

dkGkuq:i iq<hy fi<hdMs gLrkarfjr gksr xsyk- iwohZph 

L=h vkf.k vktph L=hP;k vf/kdkjkr] lÙkke/;s] 

fopkjkae/;s ifjorZu >kys vlys rjh dkgh iwohZP;k 

ijaijk fo"k;h idMwu vkgsr- L=hps thou Eg.kts nq%[k 

osnuknk;h] tkr nq¸;e LFkku] L=hph dqVqackr vogsyuk] 

vU;k;&vR;kpkj vktgh L=h;kaP;k thouh fnlwu ;srs- 

ek= dkgh L=h viokn vkgsr- ijarw vkt vf/kd eksBs 

la[;k =klkyk cGh iMr vkgsr- L=hP;k tUekiklwu rs 

e`R;wi;aZrpk dkG ek= vusd leL;k Hkksorh fQjr 

vlrks- gsp rs eq[; dkj.k iq<s L=hP;k vk;q";krhy 

iq#"kkis{kk feGkysyh nq¸;e okx.kwd R;keqGs 

lektO;oLFkse/;s eqyxk&eqyxh Hksn dj.kkjh ckc leksj 

;srs- eqyxk&eqyxh ;kfo"k;h tUekiklwu Hksn gksr 

vlY;keqGs R;k Qjdkpk ifj.kke vkt L=h&Hkzq.kgR;k 

dMs oGyk vlY;kpk fnlrks vkgs-  

L=h&Hkzq.kgR;k ;kpkp vFkZ eqyxh tUekyk ;s.;k vxksnj 

ekrsP;k xHkkZoLFksrp eqyhph gR;k dj.ks fdaok eqyhpk 

xHkZ dk<wu Vkd.ks gks;- Hkkjrh; lekt O;oLFksr vusd 

çFkk&ijaijk :< gksR;k- ijarw dkGkP;k vks?kkr u"V 

>kY;k rj dkgh dk;|kus canh ?kkryh- lrhçFkk] 

ds'koi.k ;k #<h can >kY;k- ijarw vkt ek= 

L=h&Hkzq.kgR;k gh xaHkhj Lo:ikph leL;k ok<r vkgs- 

Hkkjr ljdkjus L=hHkzq.k gR;k dj.kkÚ;kaoj dk;nk dsyk 

vkgs- ijarw cjsp yksd vkt dk;|kps mYya?ku djhr 

vkgs- gh xaHkhj ckc vkgs-  

 %& 

çLrqr ’kks/k fuca/kkpk eq[; mís'k L=h&Hkzq.kgR;k fo"k;h 

tkx̀rh Ogkoh tUekyk ;s.kkÚ;k thokaoj d'kkçdkjs 

vU;k; dsyk tkrks- ek.klkus ek.klklkj[kk fopkj 

djkok- Lor%pk tho vkf.k vfLrRo çkIr dsysY;k 

thokyk tx.;kpk uSlfxZd vf/kdkj vkgsr- L=hP;k 

iksVh /kkj.k dsysY;k thokus 'kjhj ?ksÅu ckgsj ;kos- 

R;kyk ekjrk dkek u;s] L=hP;k eukpk fopkj djkok- 

fL=;kaoj vU;k; gksrk dkek u;s- Hkkjrkrhy yksd 

tkx̀rh Ogkos- yksdla[;k vlerksy fuekZ.k gksr vkgsr- 

yksdla[;sr vlerksy vf/kd ok<yk rj xaHkhj ifj.kke 

Hkksxkos ykxrhy- ;kph tk.kho d:u ns.;kpk mís'k 

leksj Bsowu ekaM.kh dj.;kr vkyh vkgs-  

%& 

Hkkjrkr 2011 P;k tux.kusuqlkj nj gtkj iq#"kkekxs 

fL=;kaps çek.k 940 brds vkgs- rj egkjk"Vª jkT;kpk 

fopkj dsyk vlrk vkiY;kleksj nj gtkj iq#"kkekxs 

fL=;kaps çek.k 925 fnlrs- ;kpk vFkZ fnolsafnol 

yksdla[;srhy çek.kkr vlerksy gksr vkgsr-  

egkjk"Vª jkT;krhy ejkBokMk foHkkxkrhy ftYgklaca/kh 

L=h&iq#"k izek.k y{kkr ?ksrys vlrk 1991 rs 2011 

i;aZrph vkdMsokjh laca/kh ekfgrh [kkyhy çek.ks 

n'kZo.;kr vkyh vkgs-  

v-

dz- 

ejkBokM~;krhy nj gtkjh 

iq#"kkekxs L=h;kaps izek.k  

ftYgk 1991 2001 2011 

1- vkSjaxkckn 922 925 917 

2- Tkyuk 958 951 929 

3- ijHk.kh 954 958 940 

4- fgaxksyh 945 942 937 

5- ukansM 945 942 937 

6- chM 944 936 912 

7- Ykrwj 942 935 924 

8- mLekukckn 937 932 920 

L=h&Hkzq.kgR;k gh O;kid o ns'k O;kih leL;k fuekZ.k 

gksr vkgsr- Hkkjrh; lekt O;oLFksoj vR;ar okbZV 

ifj.kke fnlw ykxys vkgs- L=h&Hkzq.kgR;k osGhp 

jks[k.;kph xjt vlwu çLrqr v/;;ukr L=h&Hkzq.kgR;k 

fo"k;h l[kksy ekfgrh okpdkauk feGkoh Eg.kwu 
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vH;klklkBh^L=h&Hkzq.kgR;k^ lekt'kkL=h; –f"Vdksukrwu 

v/;;u dj.;kr vkys vkgs-  

xHkZ fyaxfunku pkp.kh dsY;kuarj eqyxh vlY;kps fl) 

>kY;kl tUekyk ;s.kkÚ;k ckGkyk laio.ks- R;kyk 

L=h&Hkzq.kgR;k vls Eg.krkr- ewy xHkkZrp vlrkuk 

R;kyk ekj.ks Eg.kts Hkzq.kgR;k EgVys tkrs- xHkkZrhy L=h 

vHkZd gs ifjiDo gksÅu uSlfxZdfjR;k tUekl ;s.;kiwohZ 

fryk Bkj ekjys tkrs- R;kl L=h&Hkzq.kgR;k EgVys tkrs- 

tsOgk ySafxd 'kks/kwu fyaxkpk 'kks/k ykowu Qä L=h 

vadqjkyk fodflr gks.;kiklwu jks[kys tkrs] R;kyk 

L=h&Hkzq.kgR;k Eg.krkr-  

Hkkjrh; lektO;oLFkse/;s L=h&iq#"k çek.kkr deh gksr 

vlY;kus eqyhaps çek.k deh&deh gksr vkgsr- R;keqGs 

;s.kkÚ;k dkGkr nj gtkj iq#"kkaP;k tksMhnkjkaph leL;k 

fuekZ.k gks.;kP;k macjBîkoj ;sÅu iksgkspyh vkgs- 

cÚ;kp eqykauk fookg dj.;klkBh eqyxhp feG.kkj 

ulY;kps ladsr iq<s iq<s ;sr vkgsr- vkt okLrfod 

ifjfLFkrh ikgrk vusd tkrh&tekrhe/;s fookgklkBh 

eqyh feGfo.ks 'kD; gksr ulY;kps fp= leksj ;sr vkgs- 

R;keqGs xjhc vkfFkZd ifjfLFkrh vl.kkÚ;k eqykapk ç'u 

leksj ;sÅ ykxyk vkgs- eqyhaph la[;k deh gksr 

vlY;keqGs fookg;ksX; o; vlrkuk lq)k eqyxh feGr 

ukgh- rj 35&40 o; >kY;kuarj d'kh cjs eqyxh feGsy 

;kpk ifj.kke fnlw ykxyk vkgsr- eqyhaph la[;k deh 

gks.ks fulxZ fu;e ukgh rj eqyxkp gok eqyxh udks gh 

ekufldrk dkj.khHkwr vkgs-  

Hkkjrh; lektO;oLFksr L=hyk fnys tk.kkjs nq¸;e LFkku] 

/keZ] tkr&tekr ;kaP;krhy çFkk] #<h] ijaijk] laL—rh 

rlsp Hkkjrh; lektO;oLFkse/;s iq#"kç/kku O;oLFkk] 

eqyxkp iq<hy oa'k ok<fo.;klkBh dkj.khHkwr o r'kh 

ekufldrk] eqyxkp Egkrkjki.kkpk vk/kkj] fuj{kjrk] 

vKku] L=h vkfFkZd–"Vhus nqlÚ;koj voyacwu] rlsp 

gqaMk i)r] eqyhapk fookgkpk ok<r pkyysyk [kpZ] eqyh 

Eg.kts ijD;kps /ku] iq#"kkyk vf/kd vf/kdkj o iq#"k 

opZLo vkf.k lÙkk] eqyh dqVqacke/;s fo?u vk.krs gh 

ekufldrk] eqyxh udks gh ekufldrk] rlsp va/kJ)k 

vkf.k dk;|kps mYya?ku dj.;kps /kkMl bR;knh 

L=h&Hkzq.kgR;kps dkj.ks fnlwu ;srkr-  

L=h&Hkzq.kgR;k gksr vlY;keqGs yksdla[;sr L=h&iq#"k 

vlerksy gksr vkgsr- ;kpk ifj.kke vusd ?kVdkaoj 

gksr vlwu ;s.kkjk dkG ek= vusd leL;kusxzLr gksbZy- 

R;kosGh ek= i;kZ; f'kYyd jkg.kkj ukgh- L=h&Hkzq.kgR;k 

osGhp jks[k.;kph xjt vkgsr- lrr L=h iq#"kkP;k 

la[;sr varj iMr xsY;kl Hkkjrh; fodklkyk ?kkrd 

Bjsy vls ladsr leksj fnlw ykxys vkgsr- L=h iq#"k 

la[;sr vlerksy gksr jkfgY;kl R;kpk ifj.kke vusd 

?kVdkoj iM.kkj ;kr dkgh 'kadkp mjr ukgh-  

Hkkjrkrhy L=h&iq#"k vlerksy fuekZ.k gksr vkgs ;kpk 

ifj.kke [kkyhy ?kVdkoj iMr vkgs- rs vk—rhP;k 

ek/;ekrwu nk[ko.;kpk ç;Ru dj.;kr vkyk vkgs-  

  

 

     

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 L=h&iq#"k çek.kkrhy Qjd gk fpark 

ok<fo.kkjk fo"k; cur vkgs-  

 xzkeh.k Hkkxkis{kk ukxjh Hkkxkr lqf'kf{kr 

dqVqackr lq)k L=h&Hkzq.kgR;k ?kMr vkgsr-  

 /kkfeZd] lkekftd o vkfFkZd dkj.kkrwu vkt 

yksdkapk dy cnyr vkgs-  

 uO;k ra=Kkukpk mi;ksx pqdhP;k dkeklkBh 

gksr ukgh uk?  

 ^ge nks gekjs nkŝ  ;keqGs L=h&Hkzq.kgR;k gksr rj 

ukgh ;kpkgh fopkj dsyk ikfgts- 

 dk;|kph dMd vaeyctko.kh gksr ulY;keqGs 

L=h&Hkzq.kgR;k gksr rj ukgh- 

’kklu 

O;oLFksoj 

fookg 

laLFkk 

ukrsnkjh 

O;oLFkk 

yksdla[;spk 

vlerksy 

yksd'kkgh cka/kd 

iksyhl ;a=.kkoj 

vR;kpkj 

xqUgsxkjh 

 

ekuoh 

gDdkoj 

/keZ 

laLFksoj 

 

tkrh&tekrh 

oj 
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mijksä ?kVd L=h&Hkzq.kgR;kyk dkj.khHkwr vkgsr- dqVqac 

lajpusr vusd ?kVd ;ssrkr- vktksck&vkth] vkbZ 

&oMhy] irh&iRuh] eqyxk&lwu] cfg.k&HkkÅ] /keZ] tkr 

&tekr] çFkk&ijaijk] oa’kklkBh eqyxk] ukrs 

tksM.;klkBh eqyxk] oa’kijaijkxr iq<s us.;klkBh 

bR;knh ?kVd L=h&Hkzq.kgR;k dj.;kl dkj.khHkwr vkgsr- 

Hkkjrkr ukrsnkjhyk lq)k egÙo vlrs- ukrs 

tksM.;klkBh eqyxk gok vlrks- eqykpk fookg laca/k 

tksMY;keqGs ukrsnkjhus tksMys tkrs- R;kpcjkscj 

ukrslaca/kkae/;s gh eqyxh o L=h goh vlrs- l.k] mRlokr 

lq)k L=hyk egÙo vlrs- fnokGh vkyh dh çR;sd 

iq#"kkyk okVrs eyk cfg.k ikfgts- j{kkca/kuyk lq)k 

cgh.k goh vlrs- fookg lekjaHkkr lq)k cfg.khph xjt 

vlrs- rjhlq)k L=h&Hkzq.kgR;k gksrs-  

eqyxk&eqyxh leku vkgsr- nks?kkaukgh leku la/kh |kos] 

eqyhP;k tUekpk frjLdkj d: udk- eqyhps egÙo 

vksG[kk] eqyxh nksu dqVqackpk m)kj djrs] Qä eqyxk 

dsoG ,dkp dqVqackpk m)kj djrks- gs ekghr vlsy 

fdaok ulsy i.k eqyxk&eqyxh leku vkgsr- gh Hkkouk 

Bsok- eqyxh lq)k eqykP;k cjkscjhus dk;Z djrs Eg.kwu 

rh dqBsp deh iMr ukgh- eqyxk&eqyxh vlk Qjd 

d: udk- nks?kkaukgh mPpf'kf{kr cuok- rh rqeph 

dkGth uDdh ?ksbZy- vkt çR;sd {ks=kr eqyxh fnlw 

ykxyh vkgs- M‚DVj] dysDVj] iksyhl] baftfu;j] 

U;k;k/kh'k] vkenkj] [kklnkj] ea=h ;klkj[;k mPp 

inkoj vkt eqyh dk;Z djrkuk vki.k ikgr vkgksr- gh 

lkax.;kph xjt ukgh- i.k eh ,o<sp Eg.ksy dh] 

eqyhP;k tUekps Lokxr djk] vkuan lktjk djk] rqeps 

dqVqac lq[kh vkuanh thou txsy] rqEgkyk l.k&mRlo 

mRlokus lktjh djrk ;sbZy- rqepk lq[kh lalkj ikgrk 

;sbZy-  

 yksdla[;sr vlerksy gksr vkgs lq/kkj.kk goh-  

 dk;|kps dBksj vaeyctko.kh djkoh ykx.kkj-  

 gqaMk çFkk dk;nk vf/kd dBksj djkos ykxsy-  

 iS'kkyk deh egÙo |k ek.kwl Eg.kwu ek.klklkj[ks 

okxk- er ifjorZu dj.;kph xjt-  

 vk/kqfud ra=Kkukpk xSjQk;nk ?ksÅ udk-  

 eqyxk&eqyxh Hksn d: udk-  

 lokaZuk thou tx.;kpk vf/kdkj vkgs- 

L=h&Hkzq.kgR;k d: udk-  

1- gsejkt] 'kkg ¼laik½- 2013- ^L=h&Hkzq.kgR;k^] 

dksYgkiwj % fj;k ifCyds'ku-  

2- fo|qr] Hkkxor- 2004- ^L=h ç'ukaph okVpky^] 

iq.ks % çfrHkk çdk'ku-  

3- ikVhy] fyyk- 1990- ^Hkkjrkrhy L=h thou^] 

iq.ks esgrk ifCyds'ku-  

4- lksuo.ks] Ogh- ok;- vkf.k miksM] th- ,e- 2014- 

^L=h&Hkzq.kgR;k ,d lkekftd leL;k]^ tGxko 

% ç'kkar ifCyds'ku-  

5- oekZ] vks- ih- ^Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk^] 

dkuiwj % fodkl çdk'ku-  

6- ykatsokj] T;ksrh- ^Hkkjrh; lekt vkf.k L=h^] 

iq.ks % lqxko çdk'ku- 

7- Provisional Population totals of 

Maharashtra. 

  

vkth&

vktksck 

 vkbZ&oMhy 

ukrs 

tksM.;klkBh 

eqyxk 

 

oa’kklkBh 

eqyxk 

 izFkk 

ijaijk 

 tkr&

tekrh 

 

eqyxk&eqyxh 

 

irh&iRuh 

 

/keZ 

oa'kijaijkxr 

iq<s 

us.;klkBh 

 

cfg.k

&HkkÅ 

dqVaqc 

lajpuk 
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oStkiwj 

 

lqn`< vkjksX; vkf.k mRre thou gs lq[kh vkf.k le`/n 

thoukph /kkjk vkgs- vLoPN okrkoj.k vkf.k vLoPN 

okbZV fopkj gs O;Drhleksj leL;k fuekZ.k djrkr- 

vLoPNrk] ?kk.k] fud`"V ifjfLFkrh gh rqeP;k 

ekufldrsoj vk?kkr dj.;kph i/nr vkgs- 

vLoPNrkeqGs vusd jksaxkph lkFk iljrs vkf.k Ik;kZ;kus 

ekuoh vjksX; dksyeMwu vkjksX;koj vk?kkr gks.;kph 

nkV 'kD;rk vlrs- vLoPNrsps fonkjd ifj.kke 

T;kizek.ks 'kkfjjhdrsoj gksrkr R;kpizek.ks rs 

ekufldrsojgh gksrkauk fnlrkr- R;keqGsp fuR;fu;ekus 

LoPNrk vkf.k lkQlQkbZ gh ekuokus dsyh ikghts- ;kp 

ladYiusrqu Hkkjrkps iariz/kku ujsanz eksnh ;kauh 2 vkWDVks-

2014 ^LoPNrk Hkkjr vfHk;ku^ jkcfo.;kph ?kks"k.kh dsyh 

;kr ̂ ^ns'kkarhy 'kgjkaP;k ] jLR;kaP;k o Hkkjrkrhy fofo/k 

un~;kaP;k LoPNrslkBh gs vfHk;ku lq: dsyh^^1 LoPN 

Hkkjr vfHk;ku gs LoPNrs'kh fuxMhr vlY;kus R;kr 

lokZfxu LoPNrspk fo"k; tjh varHkwZr vlyk rfj Hkkjr 

ljdkjus xzkeh.k HkkxklkBh vlysY;k fueZy Hkkjr 

vfHk;kukph iqujZpuk d:u LoPN Hkkjr vfH;ku 

fo'ks"kr% xzkeh.k HkkxklkBh lq: dsY;kps fnlwu ;srs- 

 %&  

LoPNrk fo"k;d vkjksX;nk;h lo;h o xko 

gx.kokjheqDr dj.ks o R;krwu xzkeh.k Hkkxkrhy thoukr 

lq/kkj.kk ?kMowu vk.k.ks- 

1- xzkeh.k ifjljkr LoPNrsph O;kIrh rhoz xrhus 

ok<fo.;klkBh iz;Ru dj.ks 

2- 'kk'or LoPNrk lk/kukapk O;kid okij vkf.k izlkj 

dj.ks- 

3- xzkeh.k Hkkxkr LoPNrk ok<hl yko.;klkBh iz;Ru 

dj.ks-^^2 

& 

la?kjkT; i/nrhe/;s dsanz Lrjkoj dsanz ljdkj rj jkT; 

Lrjkoj jkT; ljdkj dk;Zjr vlrs- la?kjkT; i/nrhpk 

frljk Hkkx Eg.kts iapk;r jkt O;oLFkk LFkkfud 

yksdkaP;k ek/;ekrwu LFkkfudkapk fodkl lk/krs ;klkBh 

;kph O;oLFkk dsY;kps fnlwu ;srs- 73 O;k ?kVuk 

nq:Lrhuarj xzkeh.k LFkkfud LojkT; laLFkkauk iapk;r 

jkt ;k ukokus lacks/kys tkrs iapk;r jkt ek/;ekrwu 

xzkeLrjkoj] xzkeiapk;r] iapk;r Lrjkoj iapk;r 

lferh] ftYgk Lrjkoj ftYgk ifj"kn vfLrRokr vkyh 

laiq.kZ LoPNrk vfHk;kukr iapk;r jktP;k ek/;ekrwu 

laiq.kZ LFkkfud fodkl dj.;kpk iz;Ru dsyk tkrks ;k 

frUgh Hkkxkarhy LoPNrk vfHk;kukrhy dk;Z ikgrk 

;sbZy- 

 & iapk;r Lrjkojhy lokZr [kkyhy gk 

Lrj vlwu xzkeiapk;re/;s LoPNrk vfHk;kukP;k ;kstuk 

iq<hyizek.ks lkaxrk ;sbZy R;kph vaeyctko.kh 

dj.;klkBh jkT; ljdkj vko';d fu/khph rjrqn 

djrkauk fnlrkr-  

1-   

;k izdYikr yksdkauh Lor%pk fodkl Lor%dMwup 

djko;kpk vkgs- turse/;s LoPNrk fo"k;d tk.kho 

tkx̀rh fuekZ.k Ogkoh gk ;kpk mn~ns'k vkgs- xzkeh.k 

Hkkxkrhy vLoPNrk lo;heqGs fofo/k lkFkhZaps jksx 

iljrkr- R;keqGs rs VkG.;klkBh gs vfHk;ku jkcfoys 

tkrs ;k vfHk;kukP;k ek/;ekrwu  

1) vax.kokMh LoPNrk x`g  2) 'kkys; LoPNrk x`g 3) 

lkoZtfud LoPNrkx`g   4) chih,y dqaVqcklkBh 

izksRlkguij vuqnku  

 
xzkeh.k Hkkxkr gh fuR;kph lo; >kY;kps fnlwu ;srs 

R;keqGs xkokr fofo/k lkFkhaps vktkj cGkoysyh fnlrkr 

R;keqGs jkT;ljdkjus gkx.knkjh eqDr xkokaph ladYiuk 

jckfo.;kps fnlwu ;srs- R;klkBh izR;sdkyk LoPNrkx̀g 

cka/kwu ns.;kph O;oLFkk dj.;kr vkyh vkgs R;kpcjkscj 

izR;sd dqaVwckyk oS;fDrd laMkl cka/k.;klkBh 

izksRlkguij vuqnku ns.;kph ;kstuk fuekZ.k dsY;kps 

fnlwu ;srs- gkx.knkjh eqDr xkokauk izksRlkgu ns.;klkBh 

jkT;kaus fueZy xzke iqjLdkj ns.;kph ?kks"k.kk ns[khy 

dsY;kps fnlwu ;srs-  

LoPN Hkkjr fe'ku ;kstus varxZr 36 jkT; vkf.k dsanz 

'kkflr izns'kke/;s 2020 Ik;Zar e/;s 10-28 dksVh 

LoPNrkx`gkph fuekZ.k dsyh rj 603175 xkokar 

m?kM~;koj 'kkSpkl cl.;kps can >kys vkgs-   

LoPNrk vfHk;kukr & 1) ?k.kdpjk O;oLFkkiu    2) 
xksoj/ku ;kpk izkeq[;kus lekos'k gksrks 

 egkjk"Vz~ 'kklukus rk- 7 uksOgs-2014 jksth 

ifji=d dk<wu LoPN Hkkjr fe'ku veykr vk.kys vkgs- 

egkjk"Vz 'kklukP;k ;k ifji=dkph dkgh oSf'k"V~;s 

iq<hy izek.ks lkafxrysyh vkgsr-  

1) ^^oS;fDrd 'kkSPky;kP;k cka/kdkeklkBh izksRlkguij 

jDde :- 12000 Bjfo.;kr vkyh vkgs-  

2) oS;fDrd 'kkSpky;kdfjrk dsanzkpk fgLlk 3000/- 

(75%) o jkT;kpk fgLlk 3000/- (25%)  vlk 

vl.kkj vkgs- 

3) bafnjk vkokl ;kstusvarxZr cka/k.;kr ;s.kk;kZ ?kjkrhy 

dk;Zjr LoPNrk x`gklkBh Lora=i.ks vFkZladfYi; 

rjrqn dj.;kr ;s.kkj vkgs- lnjph rjrqn gksbZi;Zar 
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LoPN Hkkjr fe'ku ^xzkeh.k^ ;k ;kstusrwu l/;k fu/kh 

miyC/k d:u ns.;kr ;sbZy-  

4) ekfgrh] f'k{k.k o laoknlkBh ,dq.k izdYi fderhP;k 

2% fu/khph rjrqn dj.;kr ;sbZy R;kiSdh dsanzkpk 

fgLlk 75% o jkT;kpk fgLlk 25% brdk vlsy-  

5) iz'kklfud [kpkZlkBh ,dq.k izdYi fderhP;k 2% 

fu/khph rjrqn dj.;kr ;sbZy R;kiSdh dsanzkpk fgLlk 

75% o jkT;kpk fgLlk 25% brdk vlsy  

6) egkRek xka/kh jk"Vzh; xzkeh.k jkstxkj geh ;kstus 

varxZr (MGNREGA) oS;fDrd 'kkSPkky; 

cka/kdkekdjhrk ns.;kr ;s.kkjs izksRlkguij vuqnku can 

dj.;kr vkys vlwu lnj iqoZ jDde LoPN Hkkjr fe'ku 

^xzkeh.k^ lkBh dsanz 'kklukdMwu eatwj fu/khrwu ns.;kr 

;sbZy-  

7) fueZy Hkkjr vfHk;kukps ?kudpjk o lkaMik.kh 

O;oLFkkiu (SLWM) vkf.k lkoZtfud 'kkSpky; 

cka/kdke ;k ?kVdke/;s dks.krkgh cny dj.;kr vkysyk 

ukgh- 

v'kkizdkjs egkjk"Vz 'kklukP;k ;k vkns'kkUo;s xzkeh.k 

Hkkxke/;s LoPN Hkkjr vfHk;ku jkcfo.;klkBh vko';d 

mik;;kstuk dj.;kr vkysY;k vkgs- iapk;r jktP;k 

ek/;ekrwu ;k fe'kuph veayctko.kh O;ofLFkr fjrhus 

gksrkauk fnlwu ;srs- 

%  % %

1- ekfgrh f'k{k.k laokn] 

lq:okrhph dkes] {kerk cka/k.kh 

,dq.k izdYi fderhP;k 8% 75 25 0 

2- fQjrk fu/kh ,dq.k izdYi fderhyk 5%  

^izfr ftYgk l- 50% 

yk[ki;Zar^ 

80 20 0 

3- oS;fDrd 'kkSpky; fueZy Hkkjr vfHk;kukizek.ks 

eatqj loZ izoxZklkBh 

:-

9000@

& 

75 

:-

3000@& 

25 

0 

4- lkoZtfud 'kkSpky; :-2 yk[k 60 30 10 

5- iz'kkldh; [kpZ ,dq.k izdYi fderhP;k 2 

Ik;Zar 

75 25 0 

6- ?kudpjk vkf.k lkaMik.kh 

O;oLFkkiu ^HkkaMoyh fder^ 

fueZy Hkkjr vfHk;kukizek.sk 

dqVwac fugk; 

75 25 0 

v'kk izdkjs ojhy loZ cnykalg LoPN Hkkjr fe'kuph 

veayctko.kh 2 vkWDVks-2014 dj.;kr ;koh^^3 

iapk;r jkt foHkkxkP;k ek/;ekrwu xzkfe.k Hkkxke/;s 

xzkeiapk;rhlkBh] rkyqdk Lrjkoj iapk;r lferhlkBh] 

rj ftYgk Lrjkoj ftYgk ifj"knslkBh fu/khuh miyC/krk 

d:u ;k fe'kups dkedkt O;ofLFkr lq: >kY;kps 

fnlwu ;srs- 

^^R;kpizek.ks egkjk"Vzz 'kklukus jk"Vzfirk egkRek xka/kh 

;kaph fnukad 2 vkWDVks-2019 jksth 150 O;k t;arhfufeRr 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ^xzkeh.k^ ;kstusvarxZr 'kk'or 

LoPNrslkBh djko;kP;k dk;Zokgh ckcr lqpuk fnysY;k 

vkgsr R;k iq<hyizek.ks 

1-  ik;kHkwr losZ{k.kkrwu lqVysY;k loZ dqVwacklkBh 

oS;fDrd 'kkSpky; cka/kdke dj.ks rlsp 

losZ{k.kkrhy o losZ{k.kkrwu lqVysY;k loZ ykHkkF;kZauk 

izksRlkgu vuqnku forjhr dj.ks- 

lanHkkZ/khu dzekad 

7 rs 14 

fnukad 31@07@2019 Ik;Zar 

2-  ,d [kM~Mk 'kkSpky;kps nksu [kM~Mk 'kkSpky;ke/;s 

:ikarj dj.ks  

lanHkkZ/khu dz-1 o 

5  

nj fno'kh izR;sd rkyqD;ke/;s 

fdeku 10 

3-  lkoZtfud @lkeqfgd 'kkSpky;kps cka/kdke dj.ks  lanHkkZ/khu dzekad 

15 o 16  

nj efg.;kyk izR;sd ftYg~;kr 

fdeku 15  
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4-  i. 'kk'or LoPNrk vkjk[kM~;krwu xsY;k 8 rs 

10 o"kkZiklwu okijkr vlysyh 2 [kM~;kaph 

'kkSpky;s o okijdrsZ ;kapk 'kks/k ?ks.ks  

 fnukad 31@07@2019 Ik;Zar 

ii. xsY;k 8 rs 10 o"kkZiklwu okijr vlysY;k 

2 [kM~;kaP;k 'kkSpky;kapk 2 [kM~;kaP;k 

'kkSpky;kpk ln~;fLFkrhr lq: vlysyk 

izFke [kM~Mk can d:u] nqlj~;k [kM~;ke/;s 

ey izokfgr dj.ks- 

 nj fno'kh izR;sd rkyqD;ke/;s 

fdeku 5 

5-  i. 'kk'or LoPNrk vkjk[kM~;krwu lksu[kr r;kj 

>kysyh 'kkSpky;s o okijdrsZ dqVwac ;kapk 'kks/k 

?ks.ks 

 fnukad 31@07@2019 

ii. 'kkSpky;kP;k [kM~;ke/kwu lksu[kr dk<wu [kM~Mk 

fjdkek dj.ks 

 nj rhu efgU;ke/;s izR;sd 

rkyqD;ke/;s fdeku 1 [kM~Mk 

fjdkeh dj.ks vfuok;Z vkgs-  

6-  ?kudpj~;kps tkxsoj fuZrqxhdj.k dj.ks o 

O;oLFkkiu dj.ks  

lanHkkZ/khu dzekad  

2 rs 6 

nj efgU;kyk izR;sd rkyqD;ke/;s 

fdeku xkoklkBh fu;kstu d:u 

dk;Zokgh dj.ks  

7-  lkaMik.;kdjhrk 'kks"k [kM~Ms r;kj dj.ks  lanHkkZ/khu dzekad  

2 rs 6 

nj fno'kh izR;sd rkyqD;ke/;s 

fdeku 10 dqVqacklkBh fu;kstu 

d:u dk;Zokgh dj.ks 

^^4 

LoPN Hkkjr vfHk;kukph ladYiuk jkcowu R;kph 

vaeyctko.kh dj.;kph izHkkoh tckcnkjh iapk;rjkt 

vkysyh vkgs- R;klkBh iapk;r jkt yk fofo/k vf/kdkj 

o fu/khph miyC/k d:u fnysyh vkgs- R;krwu ;k 

;kstusyk xrh feGY;kps fnlwu ;srs- R;kpcjkscj ljiap] 

iapk;r lferh lHkkirh @ ftYgk ifj"kn v/;{k ;koj 

R;kaph vaeyctko.kh tckcnkj fnY;kps fnlwu ;srs-

iapk;r jktP;k ek/;ekrwu 'kklu osGksosGh LoPN Hkkjr 

vfHk;kuklkBh izR;{k fu/khph rjrqn d:u o dkekoj 

ns[kjs[k Bsorkauk fnlrkr ;k dkeh xzkeiapk;r] iapk;r 

lferh o ftYgk ifj"kn ;kaP;k fofo/k lfeR;k LFkkiu 

dsY;k tkrkr- 

  

1- fodhfiMh;k  

2- yksdjkT;] egkjk"Vz 'kklu ekfgrh o izlkj.k 

ea=ky;- 

3- egkjk"Vz 'kklu fu.kZ; dzekad % LoHkkfe 

&2014@iz-dz-27@ik-iq-08  

4- egkjk"Vz 'kklu fu.kZ; dzekad% LoHkkfe& 

2018@iz-dz-549@ik-iq-16 
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lgk¸;d izk/;kid ¼lekt’kkL=½ 

Jh dqekjLokeh egkfo|ky;] vkSlk 

 

izLrkouk 

Hkkjr ns’k gk fofo/krsuh uVysYkk o ,sfrgkfld 

laLd`rhpk okjlk vlysyk Eg.kqu vksG[kyk tkrks- 

ns’kkr o Ekgkjk"Vªkr vusd lektlq/kkjd] lar] egkRes 

gksoqu xsyhr- vusd lektlq/kkjdkauh lektifjorZukP;k 

pGoGhr rj dkghaps Lokra«; pGoGhr egRokps 

;ksxnku jkfgysys vkgs- Ekgkjk"Vªkrhy lkaLd`rhd okjlk 

tio.kqdhP;k dk;kZcjkscjp lektkrhy vlysY;k vusd 

okbZVizFkk ijaijk eksfMr dk<wu lekt ifjorZukr dlk 

cny ?kMwu vk.krk ;sbZy ;klkBh vusdkauh ;ksxnku 

fnysys vkgs- ns’kkrhy egkekjh ladVkr lkiMsY;k 

dkGkr egkekjh fu;a=.kkr vk.k.;klkBh LoPNrspk 

lans’k nsÅu LoPNrsps egRo lkafxrysys vkgs- lar 

rqdMksth egkjktkauh xzkefxrsP;k ek/;ekrqu rj lar 

xkMxs egkjkt ;kauh gkrkr >kMq o MksD;koj eMD;kps 

[kkij Bsoqu xkoksxkoh LoPNrspk lans’k o izR;{k 

dk;kZP;k ek/;ekrwu f’kdo.k fnyh vkgs- v’kk vusd 

larkuh lektkyk izcks/kukP;k lgÓkauh ekuoh 

vkjksX;kP;k o lokZxha.k fodklklkBh LoPNrsps egRo 

iVoqu lkafxrysys vkgs- [kÚ;k vFkkZus LoPNrsph eksfge 

fczfV’k dkGkiklwu lq: >kyh- 

La’kks/kukph mfn"V;s 

1- LoPNrk vfHk;kukph ,sfrgkfld ik’oZHkqeh vH;kl.ks- 

2- LoPNrsph ladYiuk o Lo:i vH;kl.ks- 

3- LoPNrsps ?kVd] egRo] mís’k o dkj.kkpk vk<kok 

?ks.ks- 

4- LoPNrs lanHkkZrhy fofo/k miØe o R;kapk gsrw 

vH;kl.ks- 

1- LoPNrk vfHk;ku gs vkjksX; laink iznku 

dj.;klkBh egRokph vkgs- 

2- LoPNrk vfHk;ku egkekjh lkj[;k jksxkoj fu;a=.k 

vk.k.;kP;k gsrw mi;ksxh Bjrs- 

3- LoPNrk vfHk;kukrqu fofo/k miØekaph ijaijk 

Lokra=iqoZ dkGkiklwu lq: >kyh-  

izLrqr la’kks/ku fo"k;k’kh v/;;u djrkuk f}RRkh; rF; 

ladyu i/nrhpk voyac dj.;kr vkysyk vkgs- ;k 

f}RRkh; rF; ladyukr ’kklfd; nLrkost] 

’kklufu.kZ;] ekfgrh iqfLrdk] ,sfrgkfld lanHkZ] 

vgoky] o`RRki=] ys[k] la’kks/ku xzaFk] iqLrds vknh 

f}Rrh; rF;kapk vk/kkj ?ks.;kr vkysyk vkgs-  

izLrqr la’kks/ku gs Lokra=iqoZ o Lokra«;ksÙkj dkGkrhy 

pky.kkjs fofo/k izdYi o fofo/k ;kstuk] dk;ZØe R;kapk 

gsrw] LoPNrk vfHk;kukph okVpky] R;krqu gks.kkjh 

lq/kkj.kk] vusd la’kks/kdkauh ekaMysyh ers ;krqu gks.kkjk 

ykHk o lektifjorZu ;kapk vk<kok ;k “kks/kfuca/kkr 

?ks.;kr vkysyk vkgs- 

izLrqr la’kks/ku gs ekuoh vkjksX; vkf.k LoPNrk ;kapk 

lglaca/k vH;kl.;klkBh egRokps vkgs- vkjksX; pkaxys 

o ln`< dls jkgrk ;sbZy ;kaph ekfgrh gks.;klkBh] 

egkekjh jksdFkke dj.;klkBh o ftohr gk.kh fu;af=r 

vk.k.;klkBh LOkPNrk fdrh egRokph ;kaph tk.kho 

;krwu gksbZy- Lokra«;iqoZ o uarjP;k dkGkrhy LoPNrk 

fo’k;d okVpky ;kaP;k ekfgrhlkBh] LoPNrsps ekuoh 

vkjksX;klkBh fdrh egRokph vkgs ;kaph tk.kho 

gks.;kdfjrk ;k ’kks/kfuac/kkps egRo vkgs- 

Hkkjrke/khy yksdkaph jkg.kh o vLoPN lo;h okbZV izFkk 

fjrhfjokt ;keqGs o brj Ik;kZoj.kh; dkj.kkewGs 

lalxZtU; jksx] iVdh] dkWyjk] Msxwa] fpduxw.;k] 

fldylsy] egkekjh] Iysx ;klkj[ks vknh vktkjkph 

mit gh LoPNrsP;k vHkkokps dkj.k ekuys tkrs- 

LoPNrk fo"k;d eksfgekaph vk|iqjLdrhZ ¶ykWjsUl 

ukbfVaxsy ;kauh fgoysV ;kauh gkrkus eSyk okgwu 

Uks.;klkj[;k [kphZd O;oLFksoj ns[kjs[k Bsowu eqacbZyk 

iVdh o egkekjh jksxkiklwu okpohY;k cíy loksZRre 

LoPNrk vkf/kdkjh Eg.kwu xkSjfo.;kr vkys- eqacbZ izkrkps 

xOguj ykWM js ;kauh laiw.kZ izkrkalkBh fn ckWEcs fOgyst 

lWfuVs’ku vWDV 1889 ikfjr dsyk vkgs- lh- MCY;w eWØqjh 

;kauh fczfVue/khy iz’kkldh; lsosP;k vH;klØekr o 

’kkys; f’k{k.kkr LoPNrk vkf.k vkjksX; fo’k;d 

vH;klØekph lq:Okkr dj.;kph f’kQkjl dsyh-  

1901 e/;s VuZj ;kaps lgk¸;d vkjksX; vkf/kdkjh Mh-ds- 

xksYMfLeFk ;kauh izkFkfed ’kkGkaPkh LoPNRkk] eqykaph 

rikl.kh] [kk.k iku] Lukux̀gs okij.ks] ’kkfjjhd O;k;ke] 

’kkGk ifjlj LoPNrslanHkkZr  mik;;kstuk dsY;k gksR;k- 

;krqup eqacbZ izkrkaps xOguZj ykWMZ yWfeXVu ;kauh 1904 

e/;s fn ckWEcs lWfuVjh vWlksf’k,’kuph ¼ch-,l-,-½ LFkkiuk 

dsyh- 1905 lkyh ch-,l-,- ;kauh ,d iFkd r;kj d:u 

?kjk?kjkrhy vPNrscíy o yksdkaP;k thoui/nrh 

vkjksX; [kkR;kyk ekfgrh nsÅu LoPNrsps egRo iVowu 

lkafxrys- 1906 e/;s ’kkgh foØsanzhdj.k eaMGkph LFkkiuk 

dsyh vkgs- ;k eaMGkus Hkkjrkrhy lkoZtfud 
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LOkPNrsckcr vusd mik; lqpfoysr- ch-,l-,- 

LFkkiusuarj VuZjus LoPNrs lac/khps xzaFkky; vlk;yk 

ikfgts ;kaph f’kQkjl dsyh- VuZj ;kauh lWfuVs’ku bu 

bafM;k ;k xzaFkkr Hkkjrh;kaPkk fofgjhps ik.kh 

okij.;kckcrpk dVk{k xk;hPkk lkHkkaG] nq/k dk<.;kph 

o HkkaMh /kq.;kph i/nr] vUu f’kto.;kph ekxklysyh 

i/nr ;k lkj[;k vkjksX;fo’k;d lo;hps o 

fjrhfjoktkarqu LoPNRkk lac/khps o.kZu dsys vkgs-  

1909 e/khy ckWEcs esfMdy dkWxzsle/;s LoPNRkkfo"k;d 

ekfgrh yksdki;Zar iksgpfo.;kph eksfge gkrh ?ksryh- 

1914 e/khy Hkkjr ljdkjP;k LoPNrkfo"k;d Bjkoke/;s 

LoPNrkfOk"k;d lq/kkj.kklkBh tursps lgdk;Z vko’;d 

vlY;kps lkafxrys- 1910 e/;s lkoZtfud f’k{k.k 

[kkR;kP;k vf/kos’kukr HkkVoMsdjkauh izkfpu dkGkrhy 

fganw ’kkL=krhy ?kkywu fnysys LoPNRkk fo"k;d o vkgkjk 

cíyps dkVsdksj uhrhfu;e vokZphu fganwuh okÚ;koj 

lksMwu fnys vkgs vls er izdV dsys- 1911 Ik;Zar 

e/;orhZ fczfV’k ’kklukps LoPNrsP;k dkekoj iw.kZ 

fu;a=.k gksrs- ijarq fjQkWEkZ vWDVuarj gk fo"k; dsanzkdMwu 

jkT;kdMs lksifo.;kr vkyk o R;kuqlkj izR;sd jkT;kus 

vkivkiY;k ikrGhoj LoPNrsP;k ckcrhr mik;;kstuk 

jkcfo.;kl lq:okr dsyh- 1911 e/;s eqacbZr HkjysY;k 

fn bafM;u lWfuVjh dkWUQjUl e/;s iqLrdh Kkukis{kk 

Hkkjrh; thoui/nrh fo’k;hps Kku gs Hkkjrkrhy 

LoPNRkk fo"k;d Kkukpk vk/kkj vlko;kl gos vls er 

Hkkjrkrhy LOkPNrsP;k ckcrhr orZoysys vkgs- flM~UgWe 

DykdZ ;kauh LoPNRkk jk[k.;klkBh dk;ns’khj rjrwn 

dj.ks xjtsps vlY;kps lkafxrys- 1912 e/;s flM~UgWe 

DykdZ ;kauh yksdkauk LoPNRkk fo"k;d fu;ekaph tk.k 

d:u ns.ks vko’;d vkgs- ;krqup ch-,l-,- gh ,d 

LoPNrk fo"k;d tk.kho tkx`rh d:u LOkPNrk fo"k;d 

yksdkae/;s ik;kHkj.khps dk;Z dj.kkjh ,d laLFkk mn;kl 

vkyh- 1912 e/;s /kkjokM ;sFks rj 1914 e/;s HkMksp ;sFks 

LoPNRkk o vkjksX;kfo"k;h yksdkauk LoPNrk fo’k;d 

yksdkauk f’k{khr dj.;klkBh ftYgk LoPNRkk eaMGs 

LFkkiu dsyh xsyh- 1914 e/khy Hkkjr ljdkjpk 

LoPNRkkfo"k;d Bjko LoPNRkkckcr lq/kkj.kk ?kMowu 

vk.krkuk 1½ yksdkacn~yps R;kaP;k lkekftd jhrhfjokt] 

lo;h  2½ iqoZxzgkcn~yps Kku- 3½ LFkkfud ifjfLFkrhrhy 

oSfo/;rk- ;kcjkscjp yksdkaps lgHkkx o lgdk;Z 

vko’;d vlY;kps ekuys xsys- iVdh egkekjh lkj[;k 

jksxkapk tjh uk;ukV >kyk vlyk rjh vR;kf/kd vHkZad 

e`R;q njkpk nk:u iz’u f’kYYkd jkg.kkjkp vkgs vls 

orZoys-  

fczfV’k dkGkr Hkkjrkrhy LoPNRkk vfHk;kukph ik’oZHkqeh 

vaR;r fcdV o gkyk[khph gksrh- R;kauh gh fLFkrh 

lq/kkj.;klkBh o vkjksX;kP;k n`f"Vdksukrwu LoPNRksps 

egRo iVowu lkafxrys- fczfV’k oS|fd; ’kkL=K o 

lektlq/kkjd ¶ykWjsUl ukbZfVaxsy] fgoysV] fLVulu 

osvj] VuZj] yWfeXVu ;kauh LoPNRkk fo"k;d eksfgesph 

eqgrZes< Hkkjrkr jksoyh- LoPNrk fg ekuoh vkjksX;kP;k 

n`"Vhus] egkekjh ladVkiklwu cpko dj.;klkBh fdrh 

egRokph vkgs ;kaph tk.kho ;k fczfV’k yksdkauh d:u 

fnyh- oS;fDrd LoPNrk] ifjlj LoPNrk jk[kY;kus 

jksxkaP;k izlkjkyk dlk ik;can clrks] vLOkPNrseqGs 

dks.kR;k jksxkph mRiRrh gksrs- v’kk LoPNRkkfo"k;d 

ekfgrh yksdkai;Zar iksgpfo.;kps o tkf.ko tkx`rhps dk;sZ 

R;kauh dsysys vkgs-  

Hkkjrkr Loa;lsoh laLFkkP;k ek/;ekrwu o dkgh la?kVuk] 

Fkksj lkekftd dk;ZdR;kZP;k ek/;ekrwu lkoZtfud 

vkjksX; o LoPNrk ;kckcr xzkfe.k Hkkxkr xko ikrGhoj 

vusd NksVs eksBs izdYi gs LoPNRksP;k ckcrhr jkcfoys 

xsysys vkgsr-  

jfoanzukFk Vkxksjkauh 1921 e/;s Jhfudsru ;sFkhy xzkfe.k 

iquZjpusP;k n`"Vhdksukrwu gk izdYi jkcfoyk fdaok lq: 

dsyk- ;k izdYikvarxZr xkokrhy yksdkae/;s vkfFkZd] 

lkekftd] HkkSfrd] lkaLd`rhd cny ?kMowu 

vk.k.;klkBh d`"kh] m|ksx] f’k{k.kkP;k fodklk cjkscjp 

LoPNrsps egRo R;kauh lkafxrysys vkgs- 

,Q-,y- czk;l ;kauh xqjxko izdYikr yksdkaps oS;fDrd 

o lkoZtfud vkjksX; lq/kkj.;kdfjrk xkokrhy dkMh] 

dpÚ;kps o ?kk.k inkFkkZaps mPpkVu d:u diksLV [kr 

r;kj dj.ks ;kyk LoPNrsP;k n`"Vhus izk/kkU; fnY;kps 

vk<Grs-  

MkW- LisUlj gWp ;kauh [ksMh o xkokrhy xzkefodklkps 

dk;Z djrkuk jk=hP;k ’kkGk] fQjrh okpuky;kps] 

nqxaZ/kheqDr ’kkSpky;s cka/k.ks vknh dk;sZ dsys- i.k gs loZ 

dk;sZ gs f[kzLrh lektkrhy yksdkdfjrkp lq: dsys gksrs-  

egkRek xka/kh ;kauh 1936 e/;s ;k izdYikvarxZr xzkeh.k 

Hkkxkph lq/kkj.kk djk;ph vlsy rj vkjksX; o LoPNrk 

gh ckc egRokph vlrs vls lkafxrys vkgs-  

enzkl ;sFks eq[;ea=h Jh VqaxVqjh izdk“ke isaVyh ;kaP;k 

iq<kjkdkjkus ;k izdYikvarxZr] [ksM;krhy LoPNrk 

dk;e Bso.;kdfjrk fu;fer lQkbZyk izk/kkU; ns.;kr 

;kos-  

vkIiklkgsc iVo/kZu ;kauh xka/khthP;k fopkj lj.khyk 

vuql:u dksd.k gs LoPN o lqanj cuo.;kP;k 

n`"Vhdkukrwu xksiqjk vkJe lq: dsys- R;kauh lQkbZ 

n“kZu ukokps ekfld o Hkkjr lQkbZ ukokps eaMGkph 

LFkkiuk R;kauh lq: dsyh- R;kauh LoPNrsP;k 

n`"Vhdksukrwu izf’k{k.k pkyq dsys vkgs-  
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lsukirh ckiV ;kauh vkjksX;kP;k ckcrhr LoPNrsps egRo 

iVowu fnys- LoPNrsyk jk"Vª/kekZph tksM nsowu LoPNrk 

gh jk"Vª/keZp vlk lans’k loZ lektkyk R;kauh fnyk 

vkgs-  eqacbZ jkT; ljdkph loksZn; ;kstuk o Lokra«;iqoZ 

dkGkrhy fofo/k miØekP;k ek/;ekrwu LOkPNrsP;k 

vusd lq/kkj.kk dsysY;k vkgsr- rj fofo/k izdYikrwu 

LoPNrk eksfge o ln`< fujksxh thou gs xzkfe.k 

fodklkps lq= vkgs ;k mís’;kus lq: dsyhr- 

Lokar«; iwoZ dkGkiklwu LoPNRkk fo"k;d vfHk;kukpk 

ik;k jpyk vlyk rjh [kÚ;k vFkkZus laiq.kZ LoPNRkk 

fo’k;d vfHk;kukph cka/k.kh 1986 P;k dsanzh; xzkeh.k 

LoPNRkk dk;ZØe ¼lhvkj,lih½ gk xzkeh.k {ks=ke/;s 

LoPNRkk lqfo/kk miyC/k dj.;kP;k n`"Vhdksukrwu pkyw 

dj.;kr vkyk vkgs- rks rks ;’kLoh >kyk ulY;kus 

lafo/kkfjdn`"V;k 73 O;k ?kVukn`:LRkhUo;s 1992 yk 

LoPNrsyk 11 O;k vuqlwph e/;s lekfo"B dj.;kr vkys 

o LoPNrk vfHk;kukps dk;Z gs iapk;rhoj lksio.;kr 

vkys- 1999 yk laEiq.kZ LoPNRkk vfHk;ku ¼Vh,llh½ ;k 

dk;ZØekph lq: d:u ;krwu uos uos LoPNrk fo"k;d 

miØe vk.kys xsys- 

dksisugsxsu ;sfFky 1994 e/khy ’kk’or fodklkojhy 

tkxfrd f’k[kj ifj’knsus LoPNrk lqfo/kk ulysY;k 

oLR;kaP;k la[;sr 2015 Ik;Zar iUukl VD;kauh 

?kVdj.;kps mfÌ"Vs leksj Bsoys Hkkjrkus gs mfÌ"Vs 2007 

Ik;Zar xkB.;kph ?kks"k.kk dsyh o R;kuqlkj 1999 iklqu 

laiq.kZ LoaPNrk vfHk;ku gh ;kstuk gkrh ?ks.;kr vkyh- 

rRiqohZps dsanzh; xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze vlQy 

BjY;kus TSC }kjk uO;kus gkxa.knkjheqDr oLR;kaph 

dYiuk laiq.kZ ns’kHkj jkc.;kps Bjys- ftYgk Lrjkoj 

ftYgkifj"kn ok fMLVªhDV okVj vWM lWfuVs’ku fe’ku 

;kekQZr laiw.kZ LOkPNrk vfHk;ku ph vaeyctko.kh dsyh 

xsyh- ;k TSC varxZr ’kkGk vkf.k vax.kokMhr ’kkSpky; 

cka/kkos] xkokrhy ?kudpjk vkf.k lkaMik.kh O;oLFkkiu] 

izR;sd ?kjkr ’kkSpky;kpk okij Ogkok] lkeqnkf;d 

LoPNrk ladqy mHkkj.ks gk laiw.kZ LoPNrk vfHk;kukpk 

vfOkHkkT; ?kVd gksrk- dsanz’kklu iqjLd`r iwohZP;k fueZy 

Hkkjr vfHk;kukph iqujZpuk d:u 2 vkWDVkscj 2014 yk 

LOkPN Hkkjr vfHk;ku dk;ZØkph lq:okr dsyh-  

Ekgkjk"Vª ljdkjus izkeq[;kus gkxa.knkjh eqDr ;kstuk] 

fueZyxzke ;kstuk ;k ;kstus cjkscjp lar xkMxs egkjkt 

xzkeLoPNrk vfHk;kukph lq:okr loZizFke gh 2 

vkDVkscj 2000 ;k egkRek xka/kh t; arhP;k fno’kh dsyh 

gksrh- egkjk"Vª ’kklukus lektkP;k lokZafx.k fodklkP;k 

n`f"Vdksukrwu fLodkjysY;k lektdY;k.kdkjh 

;kstusrhy ,d egRoiw.kZ ;kstuk Eg.kwu mYys[k ;srks-  

laiw.kZ LoPNrsps varHkwZr fofo/k ?kVd  

 %  

1- gkFk lkc.kkus LoPN /kq.ks] gkrkik;kph u[ks ok<w u 

ns.ks] fu;fer vka?kksG dj.ks vknhpk lekos’k gksrks- 2½ 

vUu inkFkZ o [kk.;kP;k oLrw fuV >kdwu Bso.ks- 3½ 

fi.;kps ik.kh mapkoj Bso.ks] vksxjkG;kpk okij dj.ks- 

4½ Ik;kZoj.k o ifjlj LoPN Bso.ks- 5½ ’kkSpky;kpk 

fu;her mi;ksx dj.ks- 6½ lkaMik.;kpk fupjk 

dj.;kdfjrk ’kks"k[kÏs r;kj dj.ks- 7½ ’kkys; LoPNrk 

o vkax.kokMh LoPNrk bR;knh ?kVdkpk lekos’k 

LoPNrk ;ke/;s gksrks-  

lar xkMxsckck LoPNrk vfHk;ku Eg.kts dsoG 

?kj&nkj&xYyh vkf.k ifjljkph LoPNRkk uOgs- dsoG 

dkMh&dpjk&/kqG dkxn tek d:u LoPNrk o 

VkiVhi jk[k.ks UkOgs rj ru &eu&fopkj&vkpkj &orZu 

&O;ogkj ;kaph LoPNrk gks;-  

  

LoPNrk dk vfHkizk; euq"; ds LoLFk fuoZgu dks izHkkfor 

djus okys HkkSfrd Ik;kZoj.k ds mfpr izca/ku ls gS-  

  

Lkiw.kZ LoPNrk vfHk;ku dk;ZØekpk eq[; mís”; gk 

xzkeh.k {ks=kr jkg.kkÚ;k yksdkauk LoPNrsps Kku nsowu 

R;kapk thouLrj fdaok ftoueku mapko.ks- xzkfe.k {ks=kr 

LoPNrk O;kid Lo:ikr fuekZ.k dj.ks] gsrw RkRij lqfo/kk 

izkIr d:u ns.ks- izkFkfed ’kkGk vkax.kokMh dsanzkP;k 

ek/;ekrwu yksdkae/;s tkx:drk fuekZ.k d:u LoPNrk 

laca/khph ekfgrh yksdkauk ns.ks- leqnk; dsanzhr n`f’Vdksu 

Bsowu leqnk;kyk LoPNrk vkf.k ’kq/n fi.;kps ik.kh 

;kiklwu gks.kkjs Qk;ns ;kph ekfgrh yksdkauk ns.ks- xzkeh.k 

{ks=krhy ’kkGk] vkax.kokMh e/;s LoPNrk lqfo/kk miYkC/k 

d:u nsowu fo|kF;kZauk vkjksX; f’k{k.k ns.ks o  lkQ 

lQkbZ] LoPNrsps egRo iVowu ns.ks- xzkeh.k {ksa=kef/ky 

’kq"d ’kkSpky;kP;k tkxh ¶Yk’k ’kkSpky;kph fufeZrh 

dj.ks- ;k LoPNrk vfHk;kukP;k ek/;ekrwu ?kjk ?kjkrhy 

LOkPNrsP;k lo;h yko.ks- EkSyk okgwu us.;kph izFkk can 

dj.ks- 

laiw.kZ LoPNrk vfHk;ku gs QDr oS;fDrd LoPNrsykp 

oko nsrs ukgh rj Rkh LoPN o ’kq/n fi.;kps ik.kh 

miyC/kh] lkaMik.;kps O;oLFkkiu] ?kudpÚ;kps 

O;oLFkkiu] ifjlj LoPNrk] oS;fDrd LoPNRkk] 

vkax.kokMh LOkPNrk] “kkGsrhy LoPNrk ;k loZ ?kVdkpk 

lekos’k  Lkaiw.kZ LOkPNrk vfHk;kukr gksrks- 

oS;fDrd LoPNRk gh O;Drh fdaok Loiklwu Lkq: gksrs- 

nSuafnu oS;fDrd LoPNRkk gh LOkrkyk vkjksX;nk;h 

lo;h ykowu ?ks.ks-?kjkr fu;fer “kkSpky;kpk okij 

dj.ks] nkr ?kkl.ks] ’kkSPNkÅu vkY;kl gkr o ik; 

LoPN /kq.k] gkFkkik;kph u[ks ok<w u ns.ks] fu;fer o 

LoPN vka?kksG dj.ks Eg.ktsp oS;fDrd LoPNrk gks;- 

LoPNrspk nqljk ?kVd gk ifjlj LoPNrk gk gks;- 

LoPN o lqanj ifjlj vkl.ks] lkaMik.;kph ;ksX; 
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O;oLFkk vl.ks ] dpjk o VkdkÅ inkFkZa lkBo.;kph 

O;oLFkk vl.ks] jLrs lkQ o lq/kkfjr vl.ks] vkiys ?kj] 

xko] ’kkGk o lHkksorkph loZ ltho] fuftZo ?kVd 

ikGho izk.kh] R;kaps xksBs tukojs vkf.k ekuoh eyeq=kps 

;ksX; O;oLFkkiu ;kaP;k lkj[;k ?kVdkpk lekos’k gk 

ifjlj LoPNRkk ;ke/;s gksrks- 

laiq.kZ LoPNrk vfHk;kukpk ’kkys; o vkxa.kokMh LoPNrk 

gk ,d egRokpk ?kVd vkgs] o fo|kFkhZ gk R;kapk 

dasnzfcanw vkgs- fo|kFkkZaoj foKkufu"Bk vkjksX;nk;h lo;h 

o laLdkj :tfo.;kph furkar xjt vkgs- LOkPNrsP;k 

Ik;kZoj.kk’kh lqlaxr o vYiewY;k vlysY;k ;ksX; rkaf=d 

lqfo/kkaph ekfgrh o Kku gks.ks xjtsps vkgs- “kkys; 

LoPNrk vfHk;kukr ’kkGsrhy ifjljkr fo|kF;kZalkBh 

dsoG ’kkSpky; o ew=h?kj mHkkj.;kps mfn~"Vs ukgh- ;kgh 

ifydMs tkÅu fo|kF;kZauh ’kkSpkY;kph lqfo/kk okij.ks 

visf{kr vkgs-   

vki.kkl feGkysy lqanj ’kjhj] fujksxh] vkaunh o lq[kh 

jkg.ks o iq.kZi.ks vkiY;k lHkksorkyps okrkoj.k o 

LoPNrsP;k lo;h ;koj voyacwu vlrs- rjhgh vki.k 

pqdhP;k lo;heqGs o dkgh osGk vkGlhi.kkus R;kdMs 

nqyZa{k djrks- uSlfxZd okrkoj.k vki.k iznqf"kr djrks- 

gok] ik.kh] vUu] bR;knh nqf"kr gksrs- ;keqGs vki.kkl 

=kl gksrks- gs ekfgrh vkgs- iajrq rjhgh vkEgh vlwu 

LoPNrsP;k ckcrhr csfQdhj vkgksr- ek.klkyk gks.kkjs 

80 VDds jksx gs vLoPNrseqGs gksrkr- ;klkBh fu;her 

oS;fDrd LoPNrk o ifjlj LoPNrspk voyac dj.ks 

vko”;d vkgs- Lork%ps ’kjhj vkiys ?kj] ifjlj] “kkGk 

rlsp xko ?kk.khiklwu eqDr] iznq"k.k eqDr] LoPN o lqanj 

fo|kFkhZ thoukiklqups vkiY;k vaxh vl.ks vko”;d 

vkgs- fo|kF;kZauk tk.kho d:u nsoqu izR;sd ?kjki;Zar 

izR;sd ukxfjdkai;Zar LoPNrspk gk lans’k iksgpok;pk 

vkgs- 

ekuoh fodklkpk lac/k jksxfojfgr nh?kkZ;q";k’kh vkgs- 

vLoPNrk fg ekuoh vkjksX; o R;kaP;k fodklkoj 

foifjr ifj.kke dj.kkjh ckc vkgs- vLoPNrseqGs vusd 

jksxkph fufeZrh o mRiRrh gksr vklrs- Tkkxrhd vkjksX; 

la?kVusP;k vuqekukuqlkj izfro"kZ toGikl 50 yk[k 

yksd gs ekuo ey tfur jksxkeqGs e`R;qew[kh iMrkr- 

tkxrhd vkjksX; la?kVusP;k vgokykuqlkj Hkkjrkr 5 

o"kkZ[kkyhy 4 yk[k ckyd gs njo"khZ e`R;eq[kh iMrkr- 

v’kq/n nq"khr gok] ekuoh fo"Bk] ik.kh o nqf"kr vUu 

[kkY;keqGs gxo.k] iksfyvks] dkohG] iVdh] lkFkhps 

vktkj o brj izk.k?kkrd vktkjh mRiRrh gksrs- ekuoh 

fo’Bse/;s jksxizlkj dj.kkjs dksVîko/kh lq{e tarw 

vlrkr- o m?kM;koj laMkl dsY;kus rs jksx tarw ik.kh 

o vUuekQZr vkiY;k iksVkr tkowu jksxjkbZ ok<rs- 

vLoPNrsps nq"Vifj.kke gs O;fDrcjkscjp brj lfto o 

fuftZo izk.;koj gksrkuk fnlwu ;srkr- Eg.kwu LoPNrsps 

ekuoh vkjksX; o lokZafx.k n`"Vhus egRokps vkgs- 

;kdfjrk Lora«;iqoZ dkGkiklwu ;k LoPNrk vfHk;kukph 

vaeyctko.kh >kysyh fnlwu ;srs rs vktfLFkrhrgh vkgs- 

LoPNrk fg loZizFke ekuokP;k lokZafx.k n`"Vhdksukrwu 

egRokpk eqyHkqr ?kVd vkgs- ijarq LoPNrk lanHkkZrhy 

viqÚ;k lks;h] ok<rh yksdla[;k] ik.;kpk vHkko] 

yksdkaph ikSjk.khd ekulhdrk] xjhch vknh dkj.kkeqGs 

vkt nsf[ky xzkeh.k Hkkjr LoPNrsiklwu dkgh va’kh nqjp 

jkfgysyk vlY;kps fnlwu ;srs-  

1- ukbZfVxsy ¼1873 ½ % gkÅ le ihiy gWo fyoM~ 

vWM ukWV MkbZu bu bafM;k fjiksVZ vkWQ fn 

lWfuVjh dfe’kuj ckWEcs] CkkWEcs-  

2- lfjtk eaMis] ¼2008½ % lektizcks/ku if=dk] 

Hkkjrh eqnz.kky;] dksYgkiqj-  

3- xOguZesaV vkWQ ckWcs ¼1914½ % le fjlsaV lWfuVjh 

MsOgyiesaV bu fn ckWcs] izsflMsUlh ckWEcs- 

4- e`nYyk jke..kk ¼2008½ %  lektizcks/ku if=dk] 

Hkkjrh eqnz.kky;] dksYgkiqj-  

5- VuZj ¼1910½ % fn flEVkseWfVd fVªVesaV tsfUkaXt 

¼laik-½ VWªU>kD’kUl vkWQ fn ckWcs esfMdy 

dkWxzsl fn VkbZEl izsl ckWEcs- 

6- Mk;jsDVj vkWQ  ifCyd bULVªD’ku ¼1910½ % 

fjiksVZ vkWQ fn izksflfMaXt vkWWQ dkWUQjUl vkWu 

ekWjy flfod vWM lWfuVjh] buLVªD’ku ckWEcs- 

7- c<s th-,l- ¼1978½ % Hkkjrh; LFkkfud LojkT; 

laLFkk mn~xe vkf.k fodkl] fgeky;k ifCy’khax 

gkÅl] eqacbZ- 

8- Hkkjr ljdkj 1914 % bafM;k lWfuVjh ikWfylh 

xOgjuZesaV] fizfVax izsl dydRrk-  

9- fye;s e/kw] vkiVs ¼2002½ % xka/khthapk 

xzkefodkl n`"Vhdksu] ;kstuk ekfld] ekfgrh 

o tulaidZ egklapyuky;] eqacbZ  

10- ds'ko nkl ¼2008½ % Ekgkjk"Vªkrhy xzkeh.k ik.kh 

iqjoBk o LoPNrk fo"k;d ;kstuk % /kksj.kkRed 

mi;kaps eqY;ekiu] lektizcks/ku if=dk] Hkkjrh 

eqnz.kky;] dksYgkiqj- 

11- /kksaMhjkeflag jktiwr ¼2007½ % LoPNrk 

vfHk;kukr ukxfjdkaph Hkqfedk] ekfgrh o 

tulaidZ egklapyuky;] eqacbZ  

12- efYYkukFk dy’ksÍh ¼2005½ gkx.knkjh eqDr xko 

eksfge] laokn vkjk[kMk] ;’knk] ;’koarjko 

pOgk.k fodkl iz’kklu izcksf/kuh] iq.ks- 
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**      *
                 ekxZn’kZd        la’kksf/kdk 

         ejkBh foHkkxizeq[k            MkW- ckcklkgsc vkacsMdj 

  j- Hk- vV~Vy dkWyst] xsojkbZ] rk-ft- chM        ejkBokMk] fo- vkSjaxkckn 

    

lar xkMxsckckauh lkoZtfud LoPNrk gk ,d /keZ Eg.kwu 

fLodkjyk gksrk- Lo;aizsj.ksus vkf.k Lo;aLQqrhZus R;kauh ;k 

dk;kZl okgqu ?ksrys gksrs- yksdkaps diMs /kqrk /kqrk ckckauh 

lkoZtfud LoPNrsrwu yksdkaph eus LoPN dj.;kl 

izkjaHk dsyk LoPNrsps vls mnkRrhdj.k djukjk 

egkjk"Vªkrhy ,deso lar Eg.kts xkMxsckck gks;-  

oS;fDrd LoPNrs brdsp ifjlj LoPNrsyk egRo vkgs- 

vkiys ?kj o R;kpk ifjlj LoPN Bsoys rjp vkiY;k 

xkokps vkjksX; pkaxys jkgk.;kl enr gksrs- tkxfrd 

vkjksX; la?kV.ksP;k ers 60 VDds vktkj fdaok jksx 

lqjf{kr@’kq/n fi.;kP;k ik.;kP;k o ;ksX; ifjlj 

LoPNrsP;k vHkkokeqGs gksrkr-   

   

 
vkiY;k O;fDrxr ftouke/;s LoPNrsyk vuU; lk/kkj.k 

egRo vkgs- LoPNrsoj cgqrka’kh vkiys vkjksX; voyacqu 

vlrs- jksx ’kkjhjhd LoPNrk u ikG.;keqGs fuekZ.k 

gksrkr- ijthoh tarw tls [k#t] QksM] nkr fdM.ks 

vfrlkj gs fodkj O;fDrxr LoPNrk u ikGY;keqGs 

gksrkr-  O;fDrus tj LoPNrsps ikyu dsys rj gs jksx 

vkiY;kyk VkGrk ;soq ’kdrkr- 

 
nkr ?kkl.;klkBh nkrkps em ikoMj vkf.k isLV pkaxyh 

vlrs- fnolkrwu nksu osGk cz’k dj.ks vko’;d vlrs- 

ldkGh mBY;kuarj vkf.k jk=h >ksi.;kiqohZ vls nksu 

osGk cz’k dj.ks vko’;d vlrs- dks.krsgh [kk|inkFkZ 

[kkY;kuarj LoPN ik.;kus pqG Hk#u ?;koh vU;Fkk 

rksaMkyk nqxZa/kh ;srs- fgjM;k [kjkc gksrkr vkf.k nkr 

fdMk;yk ykxrkr- iks"ku;qDr vkgkj ?;k- feBkbZ 

pkWdysV ygku eqykauh deh izek.kkr [kkos- nkr 

fdM.;kps y{k.k vk<Gqu vkY;kl ;k dkGkr 

nar’kY;fpfdRl ;kapk lYyk ?;k- 

 
vki.k vkiY;k gkrkauh vUu [kkU;kP;k uarj ’kkSp o 

eyeq= uarj ukd]dku LoPN dj.ks R;kuarj bRkj dkes 

dj.ks vls loZ dke djr vlrkauk vusd jksxdkjd 

tarw ukdk rksaMkoj] gkrkoj clrkr R;keqGs izR;sd dke 

dsY;kuarj LoPN gkr dsY;kus vusd jksx VkGrk ;srkr- 

usgeh vkiys u[ks dkikohr] eqys gs fp[kyke/;s [ksGrkr] 

tsoukiqohZ R;kauk gkr /kq.;kph lo; ykokoh-  

 

Ropk ’kjhjkrhy ?kke ckgsj dk<qu Vkd.;kl enr djrs- 

,[kk|k osGsl [kjkc RopseqGs eq#e r;kj gksrkr- Ropk 

gh laiq.kZ ’kjhjkyk vkoj.k nsrs] ’kjhjkrhy vo;o;kaps 

j{k.k djrs vkf.k ’kjhjkps rkiek.k ;ksX; jk[k.;kl enr 

djrkr- vkiyh Ropk LoPN jk[k.;klkBh njjkst lkcu 

vkf.k LoPN ik.kh oki#u vka?kksG djkoh-  

  %&   

njjkst LoPN ik.;kus vkiys MksGs rlsp dku] ukd 

LoPN djkos] vkBoM;krqu ,dnk rjh dkilkP;k 

cksG;kus LoPN ik.;kus dku lkQ djkos- ukdkrhy 

L=ko ok<wu rks okGr jkgrks R;keqGs ukd can gksrs 

R;keqGs vko’;d rsOgk ukd LoPN djkos- eqykauk tsOgka 

lnhZ gksrs rsOgk ukd okgk;yk ykxrs rsOgka R;kaps ukd 

em dkiMkus LoPN djkos- 

  %&   

vkBoM;krwu ,d fdaok nksu osGk ’kWaEiw fdaok f’kdkdkbZ 

us dsl /kqokosr rlsp nksu rs rhu fnolkuarj rsykus 

dslkaph ekyh’k djkoh- ’kkSp vkf.k eq= foltZukuarj 

gkr ekxwu vkf.k iq<wu LoPN /kqokosr- 

  %&  

?kjkph vkf.k ifjljkph LoPNrk gs vkjksX;kps egRokps 

vax vkgs- g;ke/;s cjsp iz’u vkgsr- fuÑÂV jkg.kheku 

Eg.kts xjhch vlY;kus fuekZ.k gksr vlrk i.k FkksM;k 

iz’ukeqGs lqVw ’kdrkr- ?kjklkBh vkf.k ifjljklkBh 

;ksX; rh tkxk vl.ks vko’;d vlrs- ?kjkps cka/kdke 

vkf.k jpuk d’kk i/nrhph vkgs ;koj lq/nk LoPNrk 

voyacqu jkgkrs ?kjke/;s vka?kksGhlkBh Lukux̀g vlk;yk 

gos] rlsp eyeq= foltZuklkBh laMkl vlkok] ?ku 

dpjk O;oLFkki.kklkBh daiksLV Eg.ktsp ’kkSp [kMMk 

lq/nk vlkok- rlsp fi.;klkBh fdaok okij.;klkBh 

LoPN ik.kh vlkos-  

 
vkiY;k ?kjktoGP;k fjdkE;k vkf.k eksdG;k tkxsr 

dsysyk Hkkthikyk Eg.ktsp ijlckx gks;- ?kjkrhy 

lkaMik.kh okgr tkrs R;k ik.;kpk mi;ksx ijlckx 

r;kj d#u R;ke/;s fofo/k izdkjP;k ikysHkkT;k 

QGHkkT;k vkf.k osy ykork ;srkr- R;keqGs lkaMik.;kph 

foYgsokV dsY;kl vkiY;kyk fgjO;kxkj ikysHkkT;klq/nk 

feGq ykxrkr- ijlckxslkBh th tkxk fuoMyh vlsy 

R;k tkxsojph ekrh ?kV~V nkcwu ?;koh- R;keqGs rh ?kV~V 

clrs R;k ?kV~V ekrhe/;s ,d iUgkG dk<kos Eg.kts 

ik.;kyk tk;yk okV fuekZ.k gksbZy ekrhps dkSy ykoys 
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rjh pkysy Eg.kts R;k ukyhe/;s ?kk.k vMdwu cl.kkj 

ukgh- ?kjkrhy ik.kh gs okgrs jkghy v’kk izdkjs ,d 

izdkjph ukyh r;kj djkoh- _rwuqlkj dks.kR;k HkkT;k 

dks.kR;k Hkkxkr ykok;P;k ;kps fu;kstu djkos- ijlckx 

;keqGs vkiY;kyk vkoMhph vkf.k rkth Hkkth feGsy- 

R;keqGs vkjksX; pkaxys jkghy iS’kkph lq/nk cpr gksbZy 

vkf.k iS’kkph xjt Hkkxowu mjysY;k HkkthP;k fodzheqGs 

vkfFkZd mRiUu feGsy ijlckxspk dk;Zdze efgykauk 

xVke/;s pkaxY;kizdkjs djrk ;sbZy- 

 
daiksLV Eg.kts dqto.ks ?kjknkjkrhy dpjk gk ;ksX; 

i/nrhus dwtoY;keqGs R;kpa vusd Qk;ns gksrkr 

R;kiklqu vki.k ’ksrhlkBh [kr fuekZ.k d# ’kdrks 

gos’khj dqtoY;keqGs mÂ.krk fuekZ.k gksmu tarw ejrkr- 

fdVdkaph lq/nk fuehZrh gksr ukgh- c&;kp dqVqackdMs 

Qkjls tukojs v’kk dp&;klkBh tSfod dpjk 

O;oLFkki.kklkBh gh ,d lksih i/nr vkgs- jkstpk tSfod 

dpjk ;k [kM;kr Vkdkok- R;koj ikrG ’ks.k Vkdwu 

felGkos ;k Fkjkoj dpjk Vkdr jkgk.ks iqohZ izek.ks 

’ks.kkoj ekrhpk Fkj |kok- ;kizek.ks [kM~Mk d#u dpjk 

Vkd.ks pkyw Bsokos- R;kuarj ojrhy fpdykpk Fkj nsoqu 

gk Hkjysyk fpdykpk [kM~Mk rlkp Bsowu vkrk nqljk 

[kM~Mk okijk;yk ?;kok- lgk efgU;kr ifgY;k [kM~;kr 

mRre [kr r;kj gksrs-  

 
unh] ukys] vks<s >js ;kaps ik.kh cgqrk [kjkc vlrs- ik.kh 

’kq/n dj.;klkBh [kkyhy mik; vkgsr- ik.kh HkkaM;kr 

dk<qu lkBowu BsoY;kuarj dkgh osG tkm fnY;kuarj 

xkG [kkyh clrks- fnolHkj ik.kh fLFkj BsoY;kl vkf.k 

rs okijY;kl >kysY;k 90 VDds tarw uÂV gksrkr- rqjVh 

fQjoqu fg fdz;k yodj gksrs- gs lokZr LoLRk o lksih 

i/nr vkgs- lkFkhP;k dkGkr ek= jklk;uhd ’kq/nhdju 

dsysys cjs] fdeku 5 feuhV ik.kh mdGwu Bso.ks gk 

pkaxyk mik; vkgs- i.k eksB;k izek.kkoj djk;pk 

>kY;kl [kpZ [kqi vkgs- fCyphax ikoMj oki#.k ik.kh 

futZarwd djrk ;srs- unh rykokps ik.kh Hk#u vk.k.;kph 

i/nr vlsy rj fCyfpax ikoMjpk mik; djkok-  

;klkBh DyksjhuP;k xksG;k fdaok ikrG vkS"k/k feGrs] 

xksG;kP;k ikdhVkoj fdaok vkSÂÖ/kkaP;k ckVyhoj fdrh 

izek.kkr fdrh jlk;u lksMk;ps vlrs gs fnysys vlrs- 

vkS"k/k fdaok xksGh VkdY;kuarj gs ik.kh v/kkZ rklkus 

okijkos] eyeq=kph foYgsokV m?kM;koj laMkl dsY;keqGs 

,dk ek.klk dMqu nql&;k ek.klkdMs jksxkpk izlkj 

gksrks- jksxkph ykx.k >kysY;k O;fDrP;k fo"Vsr tarw 

vkf.k vaMh vlrkr- rs O;DrhP;k MksG;kyk fnlq ’kdr 

ukghr- vkf.k rs tarw ’kjhjkyk vik; dkjd vlrkr- gs 

tarw ik.;kekQZr] HkkthikY;kekQZr] gkrkP;k Li’kkZ 

ekQZr fdaok ;k lkj[;k vusd ?kVdkaekQZr ,dk 

ek.klkadMwu nql&;k ek.klkdMs tkrkr- v’kk fjrhus 

vusd jksxkapk izlkj gksrks- mnk- vkek’k] iVdh] 

foÂÖeToj vls vktkj gksrkr- v’kk osGsl tj 

laMklpk okij dsyk rj ;k jksxkapk izlkj Fkkacfork ;srks- 

f’kok; vktkjh ek.kls] L=h] iq#ÂÖ, ygku eqys gh 

laMklpk mi;ksx d# ’kdrkr- izR;sdkP;k ?kjh laMkl 

vl.ks vko’;d vkgs- laMklpk ikolkG;krgh okij 

djrk ;srks- R;keqGs laMkl izR;sdkP;k ?kjh vl.ks 

vko’;d vkgs- gs ljdkjus ca/kudkjd dsysys vkgs- 

 &  

R;klkBh dks.kR;kgh izdkjpk [kpZ ykxr ukgh- lkaM 

ik.;kph foYgsokV gksrs o vkiys vkjksX; fujksxh jkgrs- 

'kks"k [kMMk ygku eksB;k nxMkus o foVkaP;k rqdM;kauh 

cka/kysyk vlrks- 'kks"k [kMMk dsY;keqGs Mklkaps izek.k 

deh gksrs- o eysjh;k lkj[ks Mklkaiklqu vktkj gksr 

ukgh o vkjksX; lqn`< jkgkrs- 'kks"k [kMM;ktoG >kMs 

ykoY;kus fulxkZpk lerksy jk[kyk tkrks- 

  %&  

?kj cka/krkauk gok [ksGrh jkg.;klkBh vkf.k brj lqfo/kk 

lq/nk feGkO;kr ;kn`"Vhus ?kj mapkoj cka/kkos ;keqGs 

manhj fdVd ;kiklqu rlsp izk.;kaiklqu laj{k.k feGrs- 

ikolkG;kr ?kjkyk vksy lq/nk ;sr ukgh- ?kj LVkbZYl 

fdaok flesaVpk xksck dsY;kl LoPN jkgw ’kdrs- f[kMD;k 

leksjk leksj vlkO;k ;keqGs gok [ksGrh jkgkrs- ?kjkr 

i=s ulrhy rj dkSy Qk;|kps Bjrs ekrhP;k fHkarheqGs 

?kj mUgkG;kr FkaM vkf.k fgokG;kr mcnkj jgkrs- 

  %&  

xzkeh.k Hkkxkr fo’ks"krk MksaxjkG Hkkxkr ?kjke/;s xqjs 

cka/k.;kph i/nr fnlqu ;srs] xqjkaph dkGth o [kpZ 

tkLr vlY;keqGs xqjs ?kjkr Bso.;kph i/nr vkgs- 

xqjkaeqGs xksphM ’ks.kkrhy tarw ;kapk =kl gksrks- dkgh 

vktkj R;keqGs ?kjkr ;srkr- eq[;rk ’olu laLFksps tarw 

nks"k Ropk jksx ;keqGs gksrkr-  

  %&  

ifjlj LoPNrk fg ekuoh laLd`rhpk vkf.k vkjksX;kpk 

ik;k vkgs- ek= vkiY;k ns’kkr] [ksM;ke/;s vkf.k 

’kgjke/;s xfyPNrsps lkezkT; fnlrs- jLR;koj okgrs 

lkaMik.kh] eyeq= foltZu] dpjk ;keqGs loZ gk.khdkjd 

okrkoj.k fuekZ.k gksrs- O;fDrxr vkf.k lkoZtfud 

vkjksX;kyk lq/nk /kksdk fuekZ.k gksrks- LoPNrk 

vfHk;kukph lq#okr Lor%iklqu djk;yk ikfgts-  ” 

1- lar xkMxsckck vfHk;kukps v/o;wZ iq<kjh & 

xwxy ‘” 

2- LoPNrk fodhihMh;k 
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- 

lekt’kkL= foHkkx izeq[k 

yks-fVGd egkfo|ky; oMo.kh 

 

lektkPkk lokZxhu fodkl dj.ks rlsp uSlxhZd 

lalk/kukpk lerksy okij d:u lkekftd o vkfFkZd 

fo"kerk nqj dj.ks gh mfn"Vs vfHkizsr vkgsr- R;kpcjkscj 

ekuokP;k vfopkjh d`rhoj fu;a=.k] uSlxhZd lalk/kukps 

laaj{k.k o Ik;kZoj.kh; leL;kaP;k fuokj.kklkBh fu/kkZfjr 

dsysyh rRos ;kapk Ik;kZoj.k O;oLFkkiukr lkekos’k gksrks- 

 

’kk’or fodkl fdaok fVdkm fodkl] i;kZoj.k vkf.k 

fodkl tkxfrd vkjksX;kP;k vuq’kaxkus /kkj.kh fodkl 

T;kaP;k varxZr vusd fi<;kaP;k xjtk HkkxfoY;k 

tkrkr- ’kk’or fodkl Eg.kts izR;sdklkBh vl.kkjk 

fodkl gk dk;epkp vlrks- vkf.k rs lk/; dj.;kP;k  

izfdz;snjE;ku i;kZoj.kkps dks.krsgh vourh gksr ukgh- 

vkfFkZd o lkekftd U;k; Eg.ktsp lektkrhy izR;sd 

?kVdkpk okVk vkfFkZd d`"khe/;s lalk/kukps leku 

forj.k gs ’kk’or fodklkps egRoiq.kZ lk/ku vkgs- 

vkrki;Zr vkEgh fodklkP;k :ikr vkfFkd ok<hpk 

vkxzg /kjrks- i.k R;kr cgwtu lektkpk lgHkkx ulsy 

rj v’kk vfFkZd ok<hpk dk; Qk;nk tsOgk lektkrhy 

izR;sd ?kVdkpk R;kr lgHkkx vlsy vkf.k lektkrhy 

dks.krkgh ?kVd Lor%yk mis{khr fdaok oafpr ekur ukgh 

rsOgkp vkfFkZd o`/nh izHkkoh Bjsy- fodklkP;k “k;Zrhr 

v[ksjP;k VI;koj mHks vlysY;k O;Drh vls okVys 

ikfgts dh] R;kpsgh lektkr vfLrRo rs gh ;k 

O;oLFkse/;s lkfey vkgsr- vkf.k ns’kgh R;kP;k cnny 

fparhr vkgs- gh Hkkouk R;kP;kr fuekZ.k gks.ks xjtsps 

vkgs- 

 % 

1- ’kk’or fodklkph ladYiuk Li’V dj.ks- 

2- ’kk’or fodklkps egRo vH;kl.ks- 

 % 

1- ’kk’or fodkl gh O;kid o fVdkm ladYiuk 

vkgs- 

izLrwr ’kks/k fuca/kklkBh izkFkfed o nq¸;e L=ksrkp v/kkj 

?ks.;kr vkyk vkgs- R;kr nqfeZG lanHkZxzaFk dzfed iqLrds] 

ekflds] orZekui= s o baVjusVojhy ekfgrhpk lkekos’k 

vkgs- ;k ekfgrhP;k vk/kkjs o.kZukRd fo’ys"k.k dj.;kr 

vkys vkgs- 

’kk’or fodkl gk ,d fodkl vkgs tks Hkfo";krhy 

fi<;kaP;k Lor%P;k xjtk iq.kZ dj.;kP;k {kers’kh 

rMtksM u djrk] orZeku xjtk iq.kZ djrks-

’kk’or fodklkph ladYiuk fofo/k izdkjs letyh tkm 

’kdrs- ijarq R;kP;k &gn;kr  gh fodklkph ,d i/nr 

vkgs- tj vkiY;k lektkP;k Ik;kZoj.kh;] lkekftd 

vkf.k vkfFkZd e;kZnkcnny letqu ?ks.;kpk iz;Ru 

djrs- ’kk’or fodkl vkf.k ’kk’orrk ;kr dk; Qjd 

vkgs dks.kh fopkj d: ’kdsy ’kk’orrk gh fn?kZdkyhu 

mfn"V;s Eg.kts vf/kd fVdkm Eg.kwu mysyf[kr dsys 

tkrs- rj ’kk’or fodkl Eg.kts ts lk/; dj.;kkBh 

okijY;k tk.kk&;k fofo/k izfdz;k vkf.k ekxZ vlrkr 

;k/;s ’kk’or “ksrh vkf.k ouhdj.k] ’kk’or mRiknu 

vkf.k miHkksx] pkaxys ljdkj] la’kks/ku vkf.k ra=Kku 

gLrkarj.k] f’k{k.k vkf.k izf’k{k.k bR;knh lkekos’k gksrks- 

’kk’or fodklkps /;s; % 

fujksxh thou’kSyhph [kk=h ns.kkjs lk/ku Eg.kwu xfjch 

vkf.k Hkwd nqj dj.ks- 

 %& 

ik.kh] LoPNrk vkf.k v{k; mtkZ ;klkj[;k eqyHkwr 

lqfo/kkae/;s O;kid izos’k lqfuf’pr djk- 

lkekftd ok< vkf.k lekurk%& 

tkxfrd vlekurk deh d:u fo’ks"kr% L=h vkf.k 

iq:"k ;kaP;krhy vlekurk loZlkekos’kd f’k{k.k vkf.k 

pkaxY;k dkekP;k ek/;kekrwu iq<hy fi<hlkBh la/kh 

miyC/k d:u ns.ks- ukohU;iq.kZ vkf.k yofpd ik;kHkwr 

lqfo/kkauk pkyuk ns.;klkBh ’kk’ori.ks fuekZ.k vkf.k 

okij dj.;kl l{ke vlysys leqnk; vkf.k ’kgjs r;kj 

djk- 

%& 

gokeku cnyk’kh y<k ns.ks vkf.k lkxjh vkf.k tehu 

ifjlaLFkkaps j{k.k dj.ks vko’;d vkgs- 

%& 

’kk’or fodhl gk ifjHkk"khr dj.ks dBh.k vkgs dkj.k 

R;kr vusd ?kVd lkekfo"V vkgsr- ijarq yksd ’kk’or 

fodklkr midzekaps izFkfed pkyd vkgsr- 

  % 

yksdla[;sP;k foLrkjkeqGs /kkU;] fuokjk vkf.k ik.kh ;k 

lkj[;k ek;kZfnr thouk’o;d xks"VhlkBh yksdkauk 

Li/kkZ djkoh ykxsy ;k eqyHkwr xjtkaph iqjs’kh rjrqn 

toGtoG iq.kZi.ks ik;kHkwr lqfo/kkoj vkoyacqu vkgs-

R;kauk foLrkjhr dkyko/khlkBh leFkZu nsow ’kdrs- 
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ok<R;k yksadla[;spk vuq’kaxkus d`"kh {ks= fg ok<ys 

ikfgts  3 vCtkgwu vkf/kd yksdakuk dls [kk;yk |kos 

;kph dYiuk dj.ks dBh.k vkgs- Hkfo";kr rh fVdkm 

e’kkxr ykxoM] flapu Qokj.kh vkf.k dki.kh izfdz;k 

okijY;k xsY;k rj thok’e ba/ku lalk/kukpk vis{khr 

&gkl yk{kkr ?ksrk rs vfFkZdn`"V;k ckstk B: “kdrkr 

’kk’or fodkl gs d`"kh /kksj.kkoj y{k dsafnzr djrs- ts 

tfeuhP;k v[kaMrsps j{k.k djrkuk mPp mRiknu nsrkr 

ts eksB;k yksdla[;syk vUu iqjorkr- izHkkoh chtra= 

vkf.k fid jksVs’ku i/nrh gks;- 

 
’kk’or fodkl ra=s goeku cny deh dj.;kl enr 

d: ’kdrkr rsy uSlfxZd ok;w vkf.k dksGlk ;klkj[;k 

tho’e ba/kukpk okij ek;kZfnr dj.ks gs ’kk’or 

fodklkps mfn"V vkgs- thok’e ba/ku mtsZsps L=ksr 

fVdkm ukfgr- dkj.k rs Hkfo";kr deh gksrhy vkf.k 

gjhrx`g ok;w mRltZuklkBh tckcnkj vkgsr- 

 vfFkZd fLFkjrk % 

’kk’or fodkl /kksj.kkae/;s txHkjkrhy vf/kd 

vfFkZdn`"V;k fLFkj gks.;kl enr dj.;kph {kerk vkgs- 

tho’e ba/kukoj izos’k ulysys fodlu’khy ns’k R;kapk 

vFkZO;oLFksP;k uohdj.kh; mTkkZ L=ksrklg lkeF;Z nsm 

’kdrkr- gs ns’k thok’e ba/ku ra=koj vk/kkjhr ek;kZfnr 

uksd&;kaP;k fojks/kkr v{k; mtkZ ra=KkukP;k 

fodklkOnkjs nh?kZdkyhu jkstxkj fuekZ.k d: ’kdrkr- 

 
tSofoof/krsoj vfuf’pr fodkl vkf.k vfrokijkpk eksBk 

ifj.kke gksrks- thoul`"Vhph ifjfLFkrhdh v’kk izdkjs 

lsV dsyh tkrs dh iztkrh tx.;klkBh ,desdkauoj 

voyacqu vlrkr- ouLirh] ekuoh ’olksPNoklkBh 

vko’;d vkWDlhtu r;kj djr vlrkr- ouLirhauk 

ok< vkf.k mRiknuklkBh dkcZuMk; vkWDlkbZM ph 

vo’;drk vlrs- ts ekuo ’okl lksMrkr vfu’pr 

fodkl i/nrh] tls dh okrkoj.k gfjrxég ok;w lksMrs] 

T;keqGs ouLirhaP;k vusd iztkrh u"V gksrkr- vkf.k 

okrkoj.kkrhy vkWDlhtups uqdlku gksrs- 

 ’kk’or fodklkleksjhy vOgkus% 

uohu lgL=kCnhe/;s tkxfrd fodkl mfn"Vs lk/; 

dj.;kP;k fn’ksus y{kf.k; izxrh >kyh vkgs- 

fodlu’khy vkf.k ok<R;k vFkZO;oLFksyk etcqr vkfFkZd 

ok<heqGs tkxfrd vkfFkZd ladV ;sbZ Ik;Zar tkxkrhy 

loZ Hkkxke/;s xfjch deh gksr gksrh- tkxfrd vkfFkZd 

ladVkus izxrhph uktqdrk m?kM dsyh vkf.k Ik;kZoj.kh; 

&gklkyk xrh fnY;kus leqnk;koj ok<R;k [kpkZpk ckstk 

iMrks- l[kksy tkxfrdhdj.k] lrr vlekurk] 

yksdla[;k ’kkL=h; fofo/krk vkf.k Ik;kZoj.kkpk &gkl 

gh ’kk’or fodklkph vkfFkZd] lkekftd] rkaf=d] 

yksdla[;k’kkL=h; vkf.k Ik;kZoj.k gh ’kk’or 

fodklkiq<hy vOgkus vkgsr- 

 % 

Tkxfrdhdj.k gh ladYiuk vk/kqfud dkGkr mn;kl 

vkysyh ladYiuk vlyh rjh O;kikjkP;k izek.kkr vktps 

tkxfrdhdj.k vFkZiq.kZ ukgh- ijarq rs xq.kkRed n`"V;k 

osxGs vkgs- Lora= dkiksZjs’ku vkf.k iksVZQksfyvks 

xqaro.kqdhe/khy  oLrw vkf.k lsok e/khy O;kikjkOnkjs 

ifjHkk"khr dsysY;k mFkG ,fddj.kk,soth 

tkxfrdhdj.kkP;k ;k uohu VI;kus [kksy ,dhdj.k 

vk.kys vkgs- ts vkarjjk"Vªh; dkiksZjs’ku Onkjs vk;ksft 

dsys tkrs- ts dzkWl&ckWMZj eqY;kps oLrw vkf.k lsokaps 

mRiknu tksMrkr- 

rFkkih izeq[k la’kks/ku vkf.k fodkl fdzz;kdYi Dofpr 

vkmVlkslZ dsys tkrkr vlY;kdMs dkWiksZjsV eq[;ky; 

dsafnzr dsys tkr vlY;kus dkgh fof’k"V ns’kkusp ;k 

cktkjisBsr  izos’k dsyk vkgs- tkxfrd mRiknukrhy  

cny tkxfrd O;kikj i/nrh cnY;kl ijkorhZr gkssrkr-

,dq.kp O;kikj tkxfrd GDP is{kk c&;kp izek.kr 

ok<yk vkgs- vkf.k mn;ksUeq[k jk"Vªs tkxfrd O;kikjkr 

R;kpk okVk ok<o.;kO;frfjDr mRikfnr oLrwaP;k 

fu;kZrhr fofo/krk vk.k.;kr vkf.k ok<fo.;kr l{ke 

vkgsr- 2008 vkf.k 2009 P;k vfFkZd eanhP;k njE;ku  

R;kaP;k irukuarj O;kikj gGwgGw lkojyk- vkf.k 

O;kikjkpk foLrkj gk ladVkiqohZP;k rqyusr [kqip deh 

vlY;kpk vankt vkgs- Eg.kqu O;kikj tkxfrdhdj.kkP;k 

laHkkO; dedqori.kkps ladsr nsrks- R;keqGs ’kk’or 

fodklkleksjhy loksZP;k vkOgkukiSdh ,d cuys vkgs- 

 
Lkrr lekurk gs ’kk’or fodklkleksjhy vkOgkukiSdjh 

,d vkgs- mRiknukrhy vlekurk gh ns’kkP;k 

ifjorZu’khyrs lg m/nHko.kk&;k lrr vlekursPkk 

lokZr Li"V iSywiSdh ,d vkgs- vfydMP;k dkGkr 

txHkjkrhy vkfFkZd fo"kerk y{k.kh;fjR;k deh >kyh 

vlrkuk] vusd ns’kke/;s vizR;{k iMwu ’kk’or fodkl 

/kksD;kr ;srks- 

 
Ykksdl[;srhy cny gs ’kk’or fodklk leksjhy 

egRolps vkOgku vkgs- tkxfrd yksadla[;k ok< 

eankoyh vlrkuk dkgh fodlu’khy jk"Vªke/;s rh 

vtqugh y{k.kh; vkgs- vkf.k tkxfrd yksadla[;k 

>kikV;kus o`/n gksr vlrkuk] dkgh ns’k R;kaP;k ,dq.k 

yksla[;se/;s r:.k yksdkaps izek.k ok<rkuk fnlr vkgs- 

;k fofo/krspk rlsp lrr vlekurspk ifj.kke Eg.kwu 

ns’kkarxZr vkf.k tkxfrd Lrjkoj :ikarjkpk ncko 

fuekZ.k gksr vkgs- gs yksdl[;k ’kkL=h VªsM Hkfo";krhy 

fodkl /kksjk.kkleksj loZ Lrjkoj vkOgkus fuekZ.k djrhy 

ok<R;k ’kgjhdj.kkeqGs LFkkfud fodkl vkdkjkyk 

;sbZy] jk"Vªh; fodkl /kksj.kkauk cnyR;k 
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yksdla[;k’kkL=h; lajpus’kh tqGowu ?ks.ks vko’;d vkgs- 

vkf.k tkxfrd LFkykarjhr nckokauk lacks/kr dj.ks 

vko”;d vkgs- 

 
Ekkuo lekt vfydMP;k dkGke/;s Ik;kZoj.kkdMs nqyZ{k 

djhr vkgs- vlrkuh fnlr vkgs- i.k tkxfrd gokeku 

gh ekuoh izxrhph iqoZ vV vkgs- gs rks fol:u xsY;keqGs 

ekuokph fLFkjrk fg fdz;kdYikeqGs /kksD;kr vkyh vkgs- 

rlsp gfjrx̀g ok;w mRltZu] tkxfrd yksadla[;k ok< 

¼n’ky{k½ lalk/kukapk okij vkf.k fuoklLFkkurhy 

ifjorZu pkyw njkus fdaok R;kis{kk tkLr  jkfgY;kl] 

vfydMP;k lgL=kCnhe/;s ekuoh fodklkl vuqdwy 

vlysyk Ik;kZoj.kh; ifjfLFkrhe/;s vifjorZuh;i.ks 

cny gksr jkfgY;kl i`FohP;k tSo{ks=kr cny gks.;kph 

’kD;rk vkgs- Eg.kwu mtkZ vkf/kd foLrkjklkBh tho’e 

ba/kukoj voyacwu jkg.ks] rlsp vkS|ksxhd izdkjph “ksrh 

gs cny ?kMowu vk.kr vkgsr- ok<R;k vkf.k ok<R;k 

Jhear tkxfrd ykssdla[;k iksl.;klkBh gs cny 

vko”;d vkgsr- ;keqGs rs “kk”or fodklkleksj 

vOgku cuowu mHks vkgs- 

’ksoVh ’kk’or fodklkiq<hy vkOgkus ekuoh vfLrRokpk 

izeq[k {ks=ke/;s dkiyh tkrkr- vkf.k ’kk’or fodklkP;k 

;k vOgkukauk lkekjs tkU;klkBh jktfd;] vkfFkZd] 

Ik;kZoj.k vkf.k vxnh dkSVqachd loZ {ks=s lTt vl.ks 

vk’;d vkgs- 

1- MkW- fu’kkar flag lkekftd U;k; lkSj lrr 

fodkl& 2004 jk/kk iCyhds’ku] ubZ fnYyh- 

2- http//marathi 

thewire.inlparyavarniy-anashta 
3- http//Maharashtra.gov.in.  
4- Jherh izkTkDrk yoaxkjs&oekZ] yksdjkT;&2010 

ekfgrh o tulaiZd egklapkyuky; egkjk"Vª 

’kklu- 

5- MkW- ch- ,u- flag] MkW- tuest; flag] Hkkjrh; 

lkekftd vf/kfu;e ,oa lekt dY;k.k &2008 

Kkuksn; izdk’ku dkuiqj- 

6- MkW-fouksn tk/ko] Hkkjrkrhy xzkfe.k 

fodkl&,d fpfdRld vH;kl] vfHklj.k] 

tkusokjh rs tqu 2011] cyfHke egkfo|ky;] 

chM- 
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* **
            la'k¨/kd fo|kFkÊ        ejkBh foÒkxÁeq[k 

           ukVÓ'kkó foÒkx     j-Ò- vÍYk egkfo|kYk;] xsojkbZ chM  

M‚- ckcklkgsc vkacsMdj ejkBokMk fo|kihB] v©jaxkckn- 

 

LoPNrk gh d¨.kR;kghh O;ählkBh [kwi egRokph vlrs- 

d¨.krsgh {¨«k vl¨] vki.k usgeh LoPNrsps ikYku dsY¨ 

ikfgts LoPNrk vusd Ádkjph vlw 'kdrs tls dh 

lkekftd] oS;fäd] oSpkfjd] b- R;keqGsp vki.k ÁR;sd 

{¨«kkr R;kpk voYkac dsYkk ikfgtss- dkj.k ÁR;sdkpk vFkZ 

osxGk vlr¨- Eg.kwup fopkjkaph LoPNrk vkiY;kYkk 

gkfudkjd j¨xkaiklwu okpors- ;klkBh LoPNrsP;k 

lok±fx.k fodklklkBh vki.k usgehp Á;Ru'khYk jkfgY¨ 

ikfgts- lkoZtfud LoPNrk  gs lkoZtfud vkj¨X;kps 

,d egRokps vax vkgs- j¨xkapk Áfrca/k o fu;a«k.k 

dj.;klkBh i;kZoj.kkps fu;eu dj.kkÚ;k ;a«k.kk fofo/k 

Á;Ru djrkuk fnlrkr- vls Á;Ru lkoZtfud 

LoPNrspkp Òkx vlrks- lkoZtfud LoPNrsr O;fäxr 

LoPNrkgh varÒwZr vlrs- dkj.k O;fäxr LoPNrseqGs 

lektkps j¨xkaiklwu j{k.k dj.;kP;k dkekYkk enr g¨rs- 

vusd Ádkjps O;olk; o fofo/k 'kkldh; ;a«k.kk 

lektkP;k vkj¨X;j{k.kklkBh ,df«kri.¨ dke djrkuk 

fnlwu ;sra vkgsr- fi.;kP;k rlsp okijko;kP;k ik.;koj 

laLdj.k dj.kkjh la;a«¨] okfgreYkkoj ¼vkjk[kMs½ r;kj 

dj.¨ o gh la;a«¨ O;ofLFkr pkYkw Bso.¨ gh dkes LoPNrk  

vfÒ;ars djr vlrkr- fuj¨xh i;kZoj.k o`n~f?kaxr 

dj.;kYkk lkgk;Òwr BjrhsYk vls dk;ns r;kj d:u 

R;kaph vaeYkctko.kh dj.;kps 'kkldh; ;a«k.kk djr- 

vé o [k|inkFkkZoj laLdj.k ok ÁfØ;k dj.¨ vkf.k 

R;kaps okVi dj.¨] ?ku dpÚ;kph foYgsokV Ykko.¨- rlsp 

ik.;koj okfgreYkkoj laLdj.k dj.¨ gh lkoZtfud 

LoPNrsph dkes vkgsr- f'kok; gosps Ánw"k.k o Ñard 

¼dqjrM.kkjs½ ik.kh ;kaps fu;a«k.k dj.;kps dkegh 

lkoZtfud LoPNrsr ;srs-  

vktP;k ?kMhYkk ,[kknh O;äh r:.k vl¨ ok o`)] 

ÁR;sd o;kr R;kauh dkgh LoPNrk fu;sekaps ikYku dj.¨ 

vko';d vkgs tls dh] tso.;kiwoÊ vkf.k uarj usgeh 

lkc.kkus gkr /kqok] njj¨t vka?k¨G djk] nkr ?kkl.¨] 

iMY¨Y;k oLrw LoPN dj.¨] [kkow udk] ?kj LoPN Bsokos- 

?kjkr ;¨X; lw;ZÁdk'k vlkok] u[¨ LoPN Bsok- ?kjp 

ukgh rj vktwcktwpk ifjljgh LoPN Bsok] 'kkGk d‚Y¨t 

fdaok d¨.kR;kgh lkoZtfud fBdk.kh dpjk Vkdw udk- 

lqdk o v¨Ykk dpjk osxGÓk fgjP;k o fuGÓk 

MLVfcue/;s Vkd.¨- v'kkÁdkjph brj vusd dkes 

vkgsr T;k}kjs rqEgh Lor%e/;s LoPNrs'kh laca/khr lo;h 

fodflr djrk ;srs- R;kpÁek.¨ ,[kknh O;äh r:.k 

vl¨ ok o`)] ÁR;sd o;kr R;kauh dkgh LoPNrk fu;ekaps 

ikYku dj.¨ vko';d vkgs- Ykgku eqYkkae/;s cgqrsd j¨x 

vkf.k e`R;qP;k ?kVuk ?kk.¨jMÓk gkrkauh [kkY;kus fdaok 

?kk.¨jMs inkFkZ [kk.;kus g¨rkr- ;kaiklwui R;kaP;k 

r äMkokVs 'kjhjkr iq"dGls j¨xtarq tkrkr-  ekuo vkf.k 

i'kqaP;k eYkkiklwu ns[khYk gs ;srkr- 

vkt lektkrhYk pkaxY;k vkj¨X; lo;heqGs fo'¨"kr% 

Mk;fj;k iklwu cpko g¨m 'kdr¨- loZ Ádkjpk eYk 

'k©pdwi fdaok 'k©pkYk;kr Qsd.¨] eqYkkaP;k eYkk'kh laidZ 

>kY;kuarj fdaok eqYkkauk [kk;Ykk ns.;kvk/kh fdaok 

[kk|iFkk±uk Li'kZ dj.;kiwoÊ gkr lkc.k vkf.k ik.;klg 

pkaxY¨ /kwowu ?;kosr- fdaok jk[k vkf.k ik.;kcj¨cj /kqrY¨ 

rjh pkYkrkr- d¨.krk gh eYk pkaxY;k Ádkjs lkQ dj.¨] 

vkf.k i'kaqpk eYk ?kj] jLrk] foghj] vkf.k eqYkkaP;k 

[¨Gk;P;k tkxsiklwu [kwi nwj Bsokok- R;kp cj¨cj 

lok±uh ,df«kr g¨Åu 'k¨pdwi vkf.k laMkl cuokos 

vkf.k r;kpk okij dj.¨] tYkó¨rkaps laj{k.k dj.¨ 

vkf.k dpjk rlsp ?kk.k ik.kh ;k lkj[;k oLrwaph lqjf{kr 

foYgsokV Ykkok;ph vko';drk lkekftd vkgs- 

ljdkjkaP;k }kjs lektkYkk LoLr njkr 'k©pdwi vkf.k 

laMkl cufo.;klkBh vko';d lwpuk ns.¨ Qkj 

vko';d vkgs dkj.k gs loZ dqVwackP;k nokjs oguh; 

vkgs- ukxjh {¨«kkr] vYio;hu ¼deh [kfpZd½ Mªsust 

flLVe vkf.k LoPNrsph O;oLFkk] lq/kkfjr is; tYkkiwrÊ 

vkfk dpjk x¨Gk dj.¨ ;kalkj[;k dkekalkBh ljdkjh 

enrhph xjt vlrs-  

R;keqGsp LoPNrsph xjt v¨G[kwu Òkjr ljdkjusgh 

LoPN Òkjr ukokph e¨fge lq: dsYkh] th 2 v‚DV¨cj 

2014 j¨th xka/kh t;arhfuehÙk lq: dj.;kr vkYkh- ek«k 

dsoG ljdkj d¨.krhgh e¨ghe jkcow 'kdr ukgh] 

R;klkBh xka/khuh ns[khYk  ukxfjdkase/;s tutkx̀rhs dj.¨ 

vko';d vkgs- ;klkBhp e¨fgesvarxZr ljdkjus 'kgjh 

vkf.k xzkeh.k Òkxkr LoPNrsYkk pkYkuk fnYkh vkgs- vkf.k 

laiw.kZ Òkjr m?kMÓkoj 'k©peqä dj.;kpk ladYi ?¨rYkk 

vkgs- vkrki;±r 98 VDds Òkjr m?kMÓkoj 'k©peqä 

>kYkk vkgs- R;kpÁek.¨ fueZYk Òkjr] ckYk LoPNrk 

vfÒ;ku bR;knh vusd e¨fgek vkgsr- ;k lokZpk mnns'k 

ÒkjrkrhYk LoPNrsYkk pkYkuk ns.¨ gk vkgs- ;sR;k ikp 
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o"kk±r LoPN Òkjrkps mfÌ"V lk/; dj.¨ gh ;k e¨fgespk 

mfÌ"V g¨rss- ts.¨d:u ckiwaph 150 oh t;arh gs mfÌ"V 

lk/; Eg.kwu lktjh djrk ;sbZYk- LoPN Òkjr vfÒ;ku 

jkcowu Yk¨dkauk LoPNrslkBh njo"kÊ 100 rkl Jenku 

dj.;kl Áo`Ùk dj.¨ gk gsrq g¨rk- e`nYkk flUgk] lfpu 

rsaMwYkdj] ckck jkenso] 'k'kh Fk:j] vfuYk vackuh] deYk 

gklu] lYkeku [kku] fÁ;adk p¨Ák vkf.k rkjd esgrk 

dk mYVk p"ek Vhe ;kalkj[;k uÅ Áfrf"Br O;fäauk 

ekuuh; iarÁ/kkukauh vkiY¨ ;¨xnku ns.;klkBh vkeaf«kr 

dsY¨ g¨rs- LoPN Òkjr vfÒ;kukYkk ikfBack |k R;kps 

Q¨V¨ l¨'kYk fefM;koj '¨vj djk vkf.k brj uÅ 

Yk¨dkauk rqeP;k'kh t¨Mwu ?;k] ts.¨d:u rh ,d lk[kGh 

g¨bZYk- l¨'kYk fefM;koj gW'kVWxek;fDYkubafM;k fYkgwu 

loZlkekU;kuk R;kaps lgdk;Z '¨vj dj.;kl lkafxrY¨ 

g¨rs-  

;kp cj¨cj LoPNrsfo"k;h tutkx`rhlkBh Yk¨dka/;s 

tkx:drk fuekZ.k g¨.;klkBh fofo/k vfÒ;ku njo"kÊ 

jkcfo.;kr ;sr vkgs- ns'kkrhYk loZ 'kgjkae/khYk 

ukxfjdkauk LoPN i;kZoj.k o pkaxY¨ vkj¨X; feGkos  

;klkBh dsaæ 'kklukus LoPN Òkjr vfÒ;ku laiw.kZ 

ns'kke/;s jkcfo.¨ lq: dsY¨ vkgs- iarÁ/kku ujssaæ e¨nh 

;kaps LoPN] lqanj o i;kZoj.k ;qä ns'kkps LoIu  iw.kZ 

dj.;klkBh ÁR;sd jkT;kr e¨BÓk Áek.kkoj gs vfÒ;ku 

jkcfo.;kl lq:okr >kYkh vkgs- ;keqGsp vfÒ;kukl 

ok<rk Áfrlkn feGr vkgs- ?kj LoPN jkfgY¨ rj xko 

LoPN jkfgYk xko LoPN jkfgY¨ rj 'kgj LoPN jkfgYk-

---- 'kgj LoPN jkfgY¨ rj jkT; LoPN jkfgYk- i;kZ;kus 

ns'kgh LoPN jkfgYk- LoPNrseqGsp ns'kkps vkj¨X;gh 

LoPN jkg.;kl enr g¨.kkj vkgs- R;keqGsp iarÁ/kkukauh 

2 v‚DV¨cj 2019 i;±r ns'k LoPN dj.;kpk ladYi 

LoPN Òkjr vfÒ;kukrwu ekaMYkk g¨rk- R;kpk gk ladYi 

iw.kZRokl us.;klkBh egkjk"Vªkpk gkrÒkjgh e¨BÓk 

Áek.kkr YkkxYkk g¨rk- R;krwup vkrk jkT;krhY¨ ukxjh 

Òkxkr LoPN egkjk"Vª vfÒ;ku ¼ukxjh½ jkcfo.;kl 

lq:okr >kYkh g¨rh vkf.k rh ;'kLoh gh >kYkh-  

lu 2011 P;k tux.kusuqlkj jkT;kph ukxjh Yk¨dla[;k 

ikp d¨Vh] vkB Ykk[k 27 gtkj 531 ¼jkT;kP;k ,dw.k 

Yk¨dla[;sP;k 45- 23 VDds½ ,o<h vkgs- ukxjh ÒkxkrhYk 

,dw.k dqVwackph la[;k  ,d d¨Vh] vkB Ykk[k 13 gtkj 

982 ,o<h vkgs- R;kiSdh lk/kkj.k 29 VDds dqVwackauk 

'k©pkYk;kph lqfo/kk miYkC/k ukgh- 'k©pkYk;kph lqfo/kk 

miYkC/k ulY¨Y;k dqVwackaiSdh lk/kkj.k 73 VDds dqVwacs 

lkoZtfud 'k©pkYk;kapk okij djhr vkgsr- lk/kkj.k 27 

VDds dqVwac m?kMÓkoj 'k©pkYk;kl tkr vkgsr- jkT;kr 

26 egkuxjikfYkdk o 239 uxjifj"knk v'kk ,dw.k 265 

ukxjh LFkkfud LojkT; laLFkk vlwu ;k loZ ukxjh 

LFkkfud laLFkkae/kwu njfn'kh fuekZ.k g¨.kkÚ;k 

?kudpÚ;kph vk/kqfud o 'kkó'kq) i)rhpki voYkac 

d:u Qkjp Fk¨MÓk 'kgjkae/;s foYgsokV YkkoYkh tkr 

vkgs- R;keqGs laca/khr egkuxjikfYkdk uxjikfYkdk 

{¨«kke/;s i;kZoj.kfo"k;d o ukxfjdkaP;k vkj¨X;kfo"k;d 

leL;k fuekZ.k g¨r vkgsr- ;k ?kudpÚ;kph ;¨X; o 

'kkó¨ä i)rhpk voYkac d:u foYgsokV Ykko.;kckcr 

;¨tuk r;kj dj.;kckcr jkT; 'kklukus 

egkuxjikfYkdk rlsp uxjikfYkdkauk vkns'k fnY¨Y¨ 

vkgsr- dsaæ 'kklukP;k LoPN Òkjr vfÒ;kukP;k 

ekxZn'kZd lwpukuqlkj jkT;kae/khYk loZ 'kgjkae/khYk 

m?kMÓkoj 'k©pkYk;kl tkr vlY¨Y;k dqVwqckuk 

'k©pkYk;kph O;oLFkk miYkC/k d:u ns.;klkBh o 

'kgjkae/khYk ?kudpÚ;kps O;oLFkkiu dj.;klkBh 

jkT;ke/;s ukxjh LoPN egkjk"Vª vfÒ;ku jkcfo.;kps 

jkT; 'kklukus BjfoY¨ vkgs- dsaæ 'kklukP;k ekxZn'kZd 

lqpukuqlkjp uxjfodkl foÒkx] ik.khiqjoBk o LoPN 

foÒkxkekQZr gs vfÒ;ku 2 v‚DV¨cj 2019 i;±r 

jkcfo.;kr vkYkh-  

ns'kkrhYk loZ 'kgjkae/khYk ukxjhdkauk LoPN i;kZoj.k o 

pkaxY¨ vkj¨X; feGkos] ;klkBh dsaæ 'kklukus LoPN 

Òkjr vfÒ;ku laiw.kZ ns'k¨e/;s jkcfo.¨ lq: dsY¨ vkgs- 

iarÁ/kku ujsaæ e¨nh ;kaps LoPN] lqanj o i;kZoj.k;qä 

ns'kkps LoIu iw.kZ dj.;klkBh jkT;kr e¨BÓk Áekk.kkoj 

gs vfÒ;ku jkcfo.;kl lq:okr >kYkh vkgs- ;sR;k ikp 

o"kkZr Òkjr gk LoPN ns'k Eg.kwu v¨G[kYkk tkok] 

;klkBh dsaækus jkcfoY¨Ykh ;¨tuk egRoi.kZ vkgs- gh 

;¨tuk ;'kLoh g¨.;kBh jkT;kpk gkrÒkjgh Ykkx.¨ 

vko';d vkgs- R;klkBhp egkjk"Vª 'kklkus ukxjh 

dsaæÒkxkrhYk LoPNrsoj Yk{k dsafær dsY¨ vkgs ;kiwoÊ 

segkjk"Vªkr lar xkMxsckck xzkeLoPNrk vfÒ;kukP;k 

ek/;ekrwu ;k–"Vhs O;kid Á;Ru dj.;kr vkY¨ vkgssr- 

;kiq<hYk dkGkrgh ;k vfÒ;kukph O;kIrh ok<owu laiw.kZ 

egkjk"Vª loPN vkf.k lqanj cufo.;klkBh jkT; 

'kklukus iq<kdkj ?¨rYkk vkgs- LoPN egkjk"Vª vfÒ;ku 

gs R;krY¨p ,d ikÅYk vkgs- vfÒ;kukpk vkjk[kMk;k 

vfÒ;krukrhYk ?kVdkaph vaeYkctko.kh lkBh 

uxjfodkl foÒkx] ik.khiqjoBk o LoPN foÒkxkekQZr 

iq<hYk Áek.¨ la;qäi.¨ dj.;kr ;s.kkj vkgs-  

uxjfodkl foÒkxloZ egkuxjikfYkdk rlsp *v*  oxZ 

o *c* oxZ uxjikfYkdkae/khYk 'k©pkYk; cka/kdke o 

R;klkBh vko';d {kerk cka/k.kh] Ápkj] Álkj o Áfl)h 

vkf.k tutkx`rh-  

*d* oxZ  uxjhikfYkdk o uxjiapk;rhe/khYk 'k©pkYk;kaps 

cka/kdke o R;klkBh vko';d {kerk cka/k.kh] Ápkj] Álkj 

o Áfl)h vkf.k tutkx`rh vknh dk;Z ljdkj us dsYkh- 

vkt ÁR;sd 'kgjkr laiw.kZi.¨ uxjfodkl foÒkxkekQZr 

gs vfÒ;ku jkcfo.;kr vkY¨----- LoPN egkjk"Vª 

vfÒ;ku ¼ukxjh½ ph jkT;ke/khYk vaeYkctko.kh 

[kkYkhYkÁek.¨ dj.;kr vkYkh-  
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vfÒ;kukpk mÌs'k gs vkt ?kMhYkk m?kMÓkojhYk 'k©pfo/kh 

can dj.¨- gkrkus eSYkk mpYk.kkÚ;k lQkbZ dkexkjkauk 

;k dkekrwu eqä dj.¨- ukxjh ?kudpjk O;oLFkkiuk 

lkBh vk/kqfud o 'kkó¨ä i)rhpk voYkac dj.¨- 

LoPNrsP;k pkaxY;k  i)rhP;k vuq"kaxkus lo;Èe/;s 

cnYk dj.¨- LoPNrsfo"k;h tkx:drk fuekZ.k dj.¨ 

vkf.k R;kph lkoZtfud vkj¨X;k'kh lkaxM ?kkYk.¨-  

ukxjh LFkkfud LojkT; laLFkkaph {kerk ok<fo.¨- 

ÒkaMoYkh [kpZ vkf.k v‚ijs'ku vkf.k ns[kÒkYk ;klkBh 

[kktxh laLFkkaP;k lgÒkxklkBh lq;¨X; okrkoj.k fuekZ.k 

dj.¨- vfÒ;kukps /k¨j.k LoPNrspk O;kid vkjk[kMk 

r;kj dj.;kr ;s.kkj vlwu R;ke/;s 'kgj LrjkojhYk 

LoPNrspk vkjk[kMk jkT;kph LoPNrsph ladYiuk vkf.k 

jkT;kps LoPNrsps /k¨j.k ;kapk lekos'k vl.kkj vkgs- 

lo;Èe/;s cnYkkps /k¨j.k vkf.k ekfgrh] f'k{k.k laidZ 

[kklxh laLFkkaP;k lgÒkxklkBh lq;¨X; okrkoj.k fuekZ.k 

dj.¨- {kerk cka/k.khukxjh ÒkxkrhYk gkrkus eSYkk 

mpYk.kkÚ;k loZ lQkbZ dkexkjkapk 'k¨/k ?¨owu rs dke 

djhr vlY¨Y;k bu&lWfuVjh 'k©pkYk;kaps lWfuVjh 

'k©pkYk;ke/;s :ikarj d:u R;k eSYkk lQkbZ dkexkjkauk 

;k dkeke/kwu eqä d:u R;kaps iquoZlu dj.¨- 

?kudpjk O;oLFkkiukr dke dj.kkÚ;k deZpkÚ;k ¼----½ 

dkekP;k fLFkrhr lq/kkj.kk dj.¨- LFkYkkafjrkalkBhP;k loZ 

rkRiqjR;k fuoklLFkkukr o 'kgjh cs?kjkalkBhP;k 

fuoklLFkkukr 'k©pkYk;kph iqjs'kh O;oLFkk dj.¨- 'kgjh 

ÒkxkrhYk cka/kdkekoj dke dj.kkÚ;k dkexkjkauk rsF¨p 

rkRiqjR;k 'k©pkYk;kph lqfo/kk miYkC/k dj.;kps vfuok;Z 

dj.¨- lsokfuo`Ùk] Ykgku eqYkh] xÒZorh o Lrunk ekrk 

;kaP;klkBh oS;fäd ?kjxqrh 'k©pkYk; cka/kdkeke/;s 

Ák/kkU; ns.k vknh ckch Li"V dsY;k xsY;k T;k}kjs 

vfÒ;ku ;'kLoh >kY¨- 

oS;fäd ?kjxqrh 'k©pkYk; jkT;ke/khYk loZ 'kgjkr 

d¨.krsgh dqVac m?kMÓkoj 'k©pkYk;kl tk.kkj ukgh- 

vfÒ;ku dkYkko/khr uohu bu+&lWfuVjh 'k©pkYk;kaps 

cka/kdke dj.;kr ;s.kkj ukgh- ,d 'k©pdqi 'k©pkYk;kps 

¼pit latrine½ lWfuVjh 'k©pkYk;ke/;s :ikarfjr 

dj.¨ gh ;k vfÒ;kukrhYk oS;fäd ?kjxqrh 'k©pkYk; ;k 

?kVdkph eq[; mfÌ"Vs vkgsr- lu 2011 P;k 

tux.kuse/khYk vkdMsokjhuqlkj LFkkfud LojkT; 

laLF¨ekQZr losZ{k.k dj.;kr ;s.kkj vkgs- R;kuqlkj 

oS;fäd ?kjxqrh 'k©pkYk;s eatqj dj.;kr ;s.kkj vkgsr- 

T;k dqVqackdMs 'k©pkYk; lqfo/kk miYkC/k ukgh] v'kk 

YkkÒkFkÊ dqVackus 'k©pkYk;kph lqfo/kk miYkC/k g¨.;klkBh 

lk/;k dkxnkoj vtZ d:u r¨ gehi«kklg lacaf/kr 

ukxjh LFkkfud LojkT; laLF¨dMs ikBfoY;kl R;k 

vtkZph lkr fnolkr rikl.kh d:u lacaf/kr ukxjh 

LFkkfud LojkT; laLFkk fu.kZ; ?¨rkr- 

 

 

'kgjkr 'k©pkYk;kph lqfo/kk miYkC/k ulY;keqGs 

m?kMÓkoj 'k©pkYk;kl tkr vlY¨Y;k dqVqackiSdh 20 

VDds dqVqackdMs oS;fäd ?kjxqrh 'k©pkYk;kps cka/kdke 

dj.;klkBh iqjs'kh tkxk miYkC/k ulY;kus Ik;kZ; Eg.kwu 

;k dqVqackauk lkeqnkf;d 'k©pkYk;kph lqfo/kk miYkC/k 

d:u |koh Ykkx.kkj vkgs- LFkkfud LojkT; laLF¨}kjs 

v'kh dqVqacs 'k¨/kwu R;kapk xV r;kj dj.;kr ;s.kkj 

vkgsr- ;klkBhgh dsaæ o jkT; 'kklu fu/kh ns.kkj vkgs- 

 % 

vfÒ;kukarxZr ÁR;sd 'kgjkrhYk rjaxrh Yk¨dla[;k 

¼floating population½ vlY¨Y;k lkoZtfud 

fBdk.kh mnk- cktkj] jsYos LVs'ku] cl LVs'ku] i;ZVu 

LFkG] dk;kZYk; ladqYk bR;knh fBdk.kh iqjs'kk la[;sus 

lkoZtfud 'k©pkYk;s cka/k.;kr ;srhYk ;kph n{krk loZ 

ukxjh LFkkfud LojkT; laLFkk ?¨.kkj vkgsr- lkoZtfud 

'k©pkYk; cka/kdkeklkBh *lkoZtfud [kktxh lgÒkx* 

¼ppp½ i)rhus cka/k.;kr ;s.kkj vkgsr- 'kgjkae/khYk 

rjaxrh Yk¨dla[;k vlY¨Y;k fBdk.kh lkoZtfud 

'k©pkYk;kaph lqfo/kk miYkC/k d:u ns.;klkBh LFkkfud 

LojkT; laLFkk tkxk fuoMwu ns.kkj vkgs- 

 % 

ukxjh ?kudpjk O;oLFkkiukarxZr dpjk fufeZrhP;k 

tkxhp osxosxGk d:u x¨Gk dj.¨] lkBfo.¨] okgrwd] 

ÁfØ;k dj.¨ o moZfjr dpÚ;kph 'kkó'kq) foYgsokVg 

Ykko.¨ ;k ckcÈpk lekos'k vkgs- egkuxjikfYkdk 

@uxjikfYkdk ;klaca/kh ?kudpjk O;oLFkkiuklkBh 

'kgjkpk lfoLrj ÁdYi vgokYk ¼dpr½ r;kj dj.kkj 

vkgsr- lfoLrj ÁdYi vgokYk r;kj dj.;klkBh 

;s.kkÚ;k [kpkZP;k 100 VDds vuqnku dsaæ 'kklu ns.kkj 

vkgs- gs vuqnku jk"Vªh; lYYkkxkj vkf.k vk<kok lferhus 

¼narc½ Bjowu fnY¨Y;k fu;ekuqlkj ;qfuV [kpkZoj 

vk/kkfjr vl.kkj vkgs- 

 % 

m?kMÓkojhYk 'k©pfo/kh can dj.;klkBh] gkrkus eSYkk 

mpYk.kkÚ;k lQkbZ dkexkjkauk ;k dkekrwu eqä 

dj.;klkBh] Yk¨dkaP;k orZukr cnYk ?kMowu vk.kwu 

R;kaP;k ekufldrse/;s cnYk ?kMfo.;klkBh ekfgrh] 

f'k{k.k] Álkj o tutkx`rh ;k ek/;ekapk okij dj.;kr 

;s.kkj vkgs- ;klkBh jsfMv¨] l¨'kYk fefM;k] Yk?kqiV] 

ukVds o dk;Z'kkGk bR;knh ek/;ekaekQZr vfÒ;kukph 

tutkx`rh dj.;klkBh dsaæ 'kklu o jkT; 'kklu fu/kh 

miYkC/k d:u ns.kkj vkgs- 

 %  

;k vfÒ;kukP;k dkYkko/khr fofo/k ?kVdkalkBh dsaæ 

'kklu jkT;kl vankts ,dw.k 1216-40 d¨Vh :Ik;kapk 

fu/kh ns.kkj vkgs- rlsp jkT; 'kklugh dsaækus fnY¨Y;k 

fu/khP;k fdeku 25 VDds ,o<k fu/kh miYkC/k d:u 

ns.kkj vkgs- v©jaxkckn 'kgj vkf.k ifjljkr gs LoPNrk 
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vfÒ;ku jkcfo.;kr ;sr vkgs- **LoPN Òkjr lqanj Òkjr** 

P;k /krÊoj **LoPN v©jaxkckn lqanj v©jaxkckn** gs 

vfÒ;ku jkcfo.;kr ;sr vkgs- R;klkBh Yk¨dkae/;s 

tutkx`rh g¨.;klkBh M‚- ckcklkgsc vkacsMdj 

ejkBokMk fo|kihBkP;k ukVÓ'kkó foÒkx vkf.k 'kgj 

LoPNrk lferh }kjs LoPNrsps lkekftd 

tutkx`rhlkBh iFkukVÓ gs 'kgjkrhYk fofo/k fBdk.kh 

lknj dj.;kr vkY¨- T;k}kjs LoPN v©jaxkckn dls 

djkos vkf.k Yk¨dkauh oS;fäd vkj¨X;kP;k LoPNrs 

l¨crp lkoZtfud LoPNrk d'kh djkoh ;kfo"k;h ps 

ekxZn'kZu gs ;k iFkukVÓ }kjs dsY¨ xsY¨- ts.¨d:u 

LoPNrs fo"k;hph tkx:drk ok<koh gk eq[; mÌs'k g¨rk- 

;k iFkukVÓe/;s ukVÓ'kkó foÒkx Áeq[k Ák- fLerk 

lkcGs ;kaP;k ekxZn'kZukeqGs Ák- xtkuu nkaMxs] Ák- 

vLYke '¨[k] Ñ".kk lkcGs] foiqYk Ò¨Gs] vknh 

dYkkdkjkauh iFkukVÓps lknjhdj.k ;qfuOgflZVh esu 

fcfYMax] fcch dk edcjk] Nko.kh ifjlj] cl LV¡M 

vkf.k v©jaxiqjk vknh fBdk.kh dsY¨- 

Fk¨MD;kr] vkiYkh ?kjs rlsp ifjlj LoPN dj.;kph 

tckcnkjh vki.k ?¨rYkh ikfgts- fuj¨xh vkf.k j¨xeqä 

thouklkBh LoPNrk vko';d vkgs- LoPNrsps vusd iSYkw 

vkgsr tls dh 'kjhjkph LoPNrk vkf.k ;¨X; LoPNrk 

O;ähP;k lkekftd v¨G[k vkf.k ntkZlkBh LoPNrk 

ns[khYk vko';d vkgs- 

1- vkj¨X; foKku] Y¨- jktsaæ ÁÒq.¨] ejkBh 

fo'od¨"khttps://marathivishwakosh.or

g/22438/ 
2- f'kdo.k % LoPNrk vkf.k vkj¨X;kph] lq[knk 

Ádk'ku] Y¨- lquank vkoVs 

https://www.bookganga.com/ebook

s/details/504721695296402909 
3- LoPN Òkjr fe'ku 

https://g.co./kgs/PpUYLM 
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* **
egkRek Qqys lektdk;Z egkfo|ky;] tkyuk 

 

xzkeh.k Hkkxkr eksdGh gok vlY;kus frFkY;k yksdkauk 

fujksxh thou ykHkysys vlrs- f'kok; ;k Hkkxkrys thou 

Eg.kkos rls Eg.kts 'kgjkbrds /kkoiGhps ulrs- R;keqGs 

e/kqesg] jänkc vls fodkjgh xzkeh.k Hkkxkr deh 

vlrkr i.k ;k m?kMîkoj 'kkSpkyk cl.;kus frFks 

R;kP;k'kh lacaf/kr fodkj eksBîk çek.kkoj gksrkr- 

'kkSpky;s ulY;kus ;k HkkxkrY;k efgykaph eksBh dqpac.kk 

gksrs- 'kkSpkpk vkosx vkojkok ykxY;kus R;k iksVkP;k 

vusd fodkjkauh =Lr vlrkr- xzkeh.k HkkxkrY;k 

yksdkalkBh jksxfunku f'kfcjs vk;ksftr d:u R;kaph 

rikl.kh dsyh vlrk R;kaP;kr fo'ks"kr% iksVkps fodkj 

eksBîk çek.kkoj vlY;kps fnlrs rs R;keqGsp gks;- gs 

lkjs 'kkSpky;s ul.;kps çR;{k vkf.k vkjksX;koj gks.kkjs 

ifj.kke vkgsr i.k] R;kps vusd vçR;{k vkf.k lkekftd 

ifj.kkegh gksr vlrkr- rs ;kis{kkgh xaHkhj vlrkr- 

xkokr LoPNrk x`gs ulrkr ex 'kkGkar rs vkgsr dh 

ukgh gs dks.k ikg.kkj vkgs \ ulys rjh R;kph dks.k 

n[ky ?ks.kkj vkgs \ dkgh xkokar 'kkGkar eqyhalkBh 

LoPNrk x`gs ukghr gs ekghr vkgs i.k rh dkgh leL;k 

vkgs vls EgVys rj xkodjh vkiY;kyk osMîkr 

dk<rkr- i.k eqyh eksBîk Ogk;yk ykxY;k vkf.k lgkoh 

lkrohr vkY;k dh R;kauk ;k LpPNrkx̀gkph leL;k 

tk.kok;yk ykxrs- 'kkGsr LoPNrkx`g ulY;kP;k 

dkj.kko:u vusd eqyh 'kkGsr ;s.;kps can djrkr- 

vkiY;k lektkr vk/khp rj eqyhauk f'kdo.;kckcr 

mYgkl vkgs R;kr gk LoPNrkx`g ul.;kpk QkYxqu 

ekl- R;kpk ifj.kke eqyhaP;k 'kkGkarhy xGrhoj gksr 

vlrks- gk LoPNrkx`gkaP;k vHkkokpk lektkoj gks.kkjk 

xaHkhj ifj.kke ukgh dk\ eqacbZlkj[;k 'kgjkr rj efgyk 

uksdjhfufeÙk ngk rs ckjk rkl ?kjkckgsj vlrkr- ;k 

dkGkr R;kauk Eg.kkO;k rso<îk la[;sus LoPNrkx`gs 

miyC/k gksr ulrkr- R;kpk R;kauk fdrh =kl gksr 

vlsy ;kpk dks.kh fopkj djhr ukgh- ladkspkeqGs R;k 

vkiyh gh vMp.k dks.kkyk lkaxwgh 'kdr ukghr- mÙkj 

çns'kkr ,dk [ksMîkr nksu eqyhaoj lkewfgd cykRdkj 

>kyk rsOgk ;k ç'ukph fudM lokaZuk tk.koyh- r#.k 

eqyhauk 'kkSpklkBh     ?kjkckgsj iMkos ykxrs- rsgh jk=h 

iMkos ykxrs- R;kposGh R;kauk dks.kkP;k rjh oklusps 

f'kdkj Ogkos ykxrs- cykRdkjkP;k leL;spk fopkj 

djrkuk vusdkauh gh ckc y{kkr vk.kwu fnyh dh] ?kjkr 

LoPNrk x`gs ulY;keqGs eqyhaoj gh osG ;srs- vkiY;k 

ns'kkus vktoj gk ç'u Qkjp nqyZf{kr dsyk vkgs gs 

vkrk tk.kor vkgs 

efgyk çR;sd {ks=kr fdrhgh iq<s xsY;k dr`ZRooku >kY;k 

rjh efgykaP;k çkFkfed fdaok eqyHkwr xjtk vtwugh 

nqyZf{kr vkgsr- ,dnk ?kjkckgsj iMya ?kjh ijrs i;aZr 

R;kauh LoPNrkx`gkr tk;psp ukgh vla vtwugh x`ghr 

/kjya tkra- R;keqGs lkoZtfud fBdk.kh efgykalkBh 

LoPNrkx`gkaph la[;k Qkj deh vlrs] vkf.k vlyhp 

rj rh LoPN vlrkrp vla ukgh- LoPNrkx`g gh rj 

vxnh eqyHkqr xjt vlwugh rh nqyZf{kr vkgs- ekfld 

ikGh lq# vlrkuk efgykauk vusd leL;kauk lkeksjs 

tkos ykxrs- vtwugh ekfld ikGhckcr ?;ko;kph 

dkGth vkf.k lWfuVjh uWidhUlpk okij ;kckcr Eg.kkoh 

frrdh tkx:drk lektkr vkysyh ukgh- ekfld ikGh 

lq# >kyh dh [ksMsxkokr eqyhauk 'kkGsr ikBoya tkr 

ukgh- ;k lxG~;k xks"Vhackcr ppkZ gksrs ek= rs —rhr 

mrjr ukgh- 

lkoZtfud fBdk.kh efgykalkBh LoPN o lqjf{kr 

LoPNrkx`gs gk R;kapk eqyHkwr vf/kdkj vkgsp- rlsp 

R;kaph rh egRokph xjtgh vkgs- l.k&mRlo dkGkr 

efgyk eksB;k la[;sus 'kgjkr ;sr vlrkr- R;k rqyusr 

R;kaP;klkBh iqjs'kh LoPNrkx`g ukghr- rj vfLrRokr 

vl.kkj;k LoPNrkx̀gkaph çpaM nqjkoLFkk >kyh vlqu 

nqxaZ/khpk lkeuk djkok ykxr vkgs- LoPNrkx`gkapk 

vHkko R;kaph >kysyh nqjkoLFkk ;keqGs efgykaph dksaMh 

gksr vkgs- R;kpk ifj.kke R;kaP;k vkjksX;koj gksr vkgs- 

dkj[kkus vf/kfu;e] 1948 P;k dye 19 e/;s ns[khy 

efgykalkBh Lora= LoPNrkx`gs vl.ks ca/kudkjd vkgs- 

rlsp egkjk"Vª nqdkus o vkLFkkiuk ¼uksdjhps o 

lsok'krhZps fofu;eu½ vf/kfu;e] 2017 e/;s ns[khy 

efgykadfjrk Lora= LoPNrkx`gs vl.;kps ca/kudkjd 

dj.;kr vkys vkgs- efgyk /kksj.k] 2014 ph 

vaeyctko.kh gks.;kP;k –"Vhus dkexkj foHkkxkP;k 

vf/kiR;k[kkyhy loZ dk;kZy;s] dkj[kkus vkf.k 

vkLFkkiuk ;sFks efgykadfjrk Lora= LoPNrkx`gkaph 

O;oLFkk dj.;kckcrP;k lwpuk ns.;kr vkysY;k vkgs- 

ijarq vkt fdrir dkj[kkus rlsp uksdjh P;k fBdk.kh 

LoNrkx`g ph mHkkj.kh >kysyh ukgh vls fnlwu ;srs- 

1- efgyk fo"k;h vl.kkj~;k leL;k pk vH;kl 

dj.ks- 

2- vLoNrseqGs efgykaoj gks.kkj~;k nq"ifj.kke ;kpk 

vH;kl dj.ks- 

3- efgykaP;k lkekftd 'kS{kf.kd] ekufld 

leL;kpk vH;kl dj.ks- 
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cj~;kp fBdk.kh efgykadfjrk Lora= LoPNrkx`gkph 

la[;k deh vlY;kus o R;kph voLFkk okbZV vlY;kus 

R;kpk QVdk efgykauk clw ykxyk vkgs- ;keqGs y?kohps 

vktkj cGkor vlY;kph /kDdknk;d ekfgrh ,dk 

vH;klkrwu iq<s vkyh vkgs- tkxfrd efgyk fnu vlks 

fdaok brj rRle dk;ZØe lxG~;kp fBdk.kh efgykaP;k 

lks;h lqfo/kkackcr HkjHk:u cksyys tkr vlys rjh çR;{k 

—rhr ek= m.ksi.kk fnlwu ;sr vlY;kps 'kgjkrhy 

lkoZtfud LoPNrk x`gkaP;k la[;so:u o R;kaP;k 

LoPNrsP;k eq|ko:u Li"V >kys vkgs- vusd 'kgjkrhy 

efgykaph la[;k gh vf/kd vlrkuk 'kgjkr nksu rs rhu 

fdyksehVjP;k ifj?kkr efgykadfjrk Lora= LoPNrkx`gs 

ukghr- vkgs rh vLoPN vlY;kus R;kpk okij gksrkuk 

fnlr ukgh- dkgh LoPNrkx`gs ifjljkr vlkekftd 

rÙokapk okoj jkgr vlY;kus rsFksgh efgyk tk.ks 

VkGrkr-  

MîwVhP;k fBdk.kh LoPNrkx`gs ulrhy rj efgyk 

iksfylkauk vkf.k efgyk gksexkMZ yk eksB;k leL;kauk 

lkeksjs tkos ykxrs- l/;kP;k dkGkr efgyk iksyhl o 

efgyk gksexkMZ v'kk deZpkjh cankscLrkoj vkgsr- fofo/k 

/kekZrhy l.k vlks dk ea=h eaMG ps cankscLr vlks  

'kgjkr fofo/k fBdk.kh cankscLrklkBh R;kaph efgyk 

iksyhl o efgyk gksexkMZ ph fu;qäh vlrsp] i.k 

cj;kp fBdk.kh LoPNrkx`gkavHkko R;kaph dqpacuk gksrs- 

cj~;kp fBdk.kh LoNrk x`g ulrsp vkf.k vlys rjh rs 

LoPN ulrkr rsFkhy ew= oklk eqGs R;k LoNrkx`gkr 

tkÅ lq)k okVra ukgh v'kk LoPNrkx̀gkvHkkoh R;k 

efgyk ekufld r.kkok[kkyh jgkr vkgs- 

?kjdke dj.kkj~;k efgykaP;k rqyusr dkekoj tk.kkj~;k 

efgykae/;s gYyh y?kq'kads'kh lacaf/kr vktkj ok<r 

vkgsr- deh ik.kh çk'ku dj.;klg tkLr osG dG 

Fkkaco.ks gs R;kps ,d dkj.k vkgs- 'kgjkr efgykauk 

fi.;kdfjrk LoPN ik.;klg Lora= LoPNrkx`gs miyC/k 

>kY;kl R;k i;kZIr ik.kh fi.;klg brj çk—frd 

fu;ekaps ikyu djrhy- R;keqGs osxosxG~;k dkekdfjrk 

?kjkP;k ckgsj iM.kkj~;k efgykauk ^d‚y^ vkY;kl rks 

R;kauk Fkkacowu Bsokok ykxrks- R;kpk ifj.kke R;kaP;k 

vkjksX;koj gksrks- ;keqGs R;kaP;k fdMuhoj rk.k iMrks- 

ew=k'k;kP;k fi'kohe/;sgh fofo/k çdkjP;k leL;k 

mn~Hkorkr- ?kjkckgsj iMrkuk ^vMp.k^ Eg.kwu efgyk 

ik.khp fir ukghr- R;kpkgh vkjksX;koj foijhr ifj.kke 

gksrks- 

efgykauk R;kaP;k yXukuarj vusd leL;kauk rksaM |kos 

ykxrs ;k çdkjkrhy leL;k ák xzkeh.k o 'kgjh Hkkxkr 

osxosxG~;k vlw 'kdrkr rlsp osxosxG~;k ikrGhojhy 

vlw 'kdrkr- l/;k vki.k foKku&ra=Kkuklkj[;k mPp 

{ks=kr çxrh dsyh] i.k vktgh vkiys fopkj [kkyP;k 

ntkZps vkgsr- eqyxk u >kY;kl eqyxh >kY;kl 

vkbZ&oMhy 'kksd djrkauk fnlrkr- efgykauk R;kaP;k 

ethZ fo#) xHkZ fyaxfunku djk;yk ykorkr o eqyxh 

vlsy rj R;k efgysyk nks"k fnyk tkrks- T;kP;k injh 

iki R;kyk eqyh vkiksvki fgp Hkkouk yksdkaP;k eukr 

vkgs- Eg.kwup L=h H:.kgR;k eksBîk çek.kkoj gksr vkgs- 

dkSVwfcad fgalkpkjkr gqaMkcGh] ekgs:u iSls vk.k.;klkBh 

ekjgk.k] eqys >kys ukghr fdaok Qä eqyhp >kY;k 

Eg.kwu 'kkjhfjd =kl] O;luh irh vlY;kus laiw.kZ 

dqVqackph tckcnkjh] b- ;k leL;k dqVqackP;k nckokeqGs 

lokaZleksj ;sr ukgh o iksfylkr rØkj fnyh tkr ukgh- 

lkekftd fgalkpkj 

;k çdkjkr lektkdMwu fofo/k çdkjkauh efgykauk =kl 

fnyk tkrks- ;kr NsMkNsM] fou;Hkax] cykRdkj vls eqís 

;srkr- ,drQhZ çsekrwu dsyk tk.kkjk vflM gYyk] pkdw 

gYyk- rlsp v‚Qhl e/;s dke dj.kkj~;k efgykauk 

cj~;kp osGk NsMkNsMhyk rksaM |kos ykxrs-  ;k 

lxG~;kekxs iq#"kkP;k ys[kh ckbZps vlysys nq¸;e LFkku] 

frP;koj R;kus çLFkkfir dsysyk ekydhgDdp 

dkj.khHkwr vkgs- leksjph O;äh Eg.kts L=h gh vkiY;k 

ekydhph oLrw vlY;kus frP;koj vU;k;] vR;kpkj 

dj.ks lgt 'kD; vkgs] vls iq#"kkyk okVr jkgrs- rh 

çfrdkj d: 'kd.kkj ukgh vls x`ghr /k:up 

iq#"kkadMwu ,o<h fgaer gksrs- fL=;kaojhy vR;kpkjkP;k        

?kVuk   ?kMY;koj R;kps iMlkn osxosxG~;k Lrjkaoj 

meVrkr- vxnh jLR;kaiklwu lalnsi;aZr- i.k R;k ?kVuk 

gksÅ u;sr Eg.kwu tutkx`rh ek= dehp gksrs- 

efgyk ák f'k{k.kkP;k {ks=kr vktgh ekxs vkgsr- vktgh 

xzkeh.k Hkkxkr f'k{k.kklkBh ikBoys tkr ukgh- eqyhauk 

f'kdwu dk; djk;pa gkp fopkj vkiY;k lektr #tyk 

vkgs- i.k efgykauk f'k{k.k fnys rj R;k vkiY;k dqVqack 

cjkscjp ns'kkpk fodkl d: 'kdrkr- ,d efgyk 

f'kdyh rj ,d dqVqac f'kdrs- efgykalkBh ljdkjus 

fofo/k 'kS{kf.kd ;kstuk vk.kY;k vkgsr i.k tks i;aZr 

lektkph ekufldrk cnyr ukgh rks i;aZr R;k 

;kstukapk Qk;nk efgykauk feG.kkj ukgh- efgyk Qä 

pwy vkf.k ewy ;klkBh ;k ekufldrsrwu vkrk lektkus 

ckgsj iMys ikfgts- 

HkkjrkrY;k nj nksu efgykaekxs ,d efgyk dlY;k uk 

dlY;k v'käi.kkP;k rØkjhus xzLr vkgsr- …‡ VDds 

efgyk xaHkhj Lo:ikP;k v'kä vkgsr rj ƒ‡ VDds 

efgykaauk deh xaHkhj Lo:ikP;k v'kärspk =kl vkgs- 

efgykalkBh iqjs'kk oS|dh; lks;h miyC/k ulY;keqGs 
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R;kaP;k&e/;s gh leL;k fuekZ.k >kyh vlY;kps er 

dkgh efgyk M‚DVjkauh O;ä dsys vkgs- efgykaP;k 

thoukr vkjksX; gk 'ksoVP;k çk/kkU;kpk fo"k; vlrks- 

ygku&eksBîk vktkjklkBh ck;dkauh M‚DVjdMs 

tk.;kph xjt ulrs] vls ljldV ekuys tkrs- R;keqGs 

R;kaps gs ygku&eksBs vktkj c?krk c?krk eksBs gksrkr 

vkf.k xaHkhj Lo:i /kkj.k djrkr- fo'ks"kr% ddZjksxkP;k 

ckcrhr gh xks"V y{kkr ;srs- fdrhgh =kl gksr vlyk 

rjh rks lgu dsyk ikfgts] gh efgykaph ekufldrk 

vlY;keqGs R;k ddZjksxkP;k ifgY;k voLFksrhy =kl 

rlkp vaxkoj dk<rkr vkf.k tsOgk R;k rikl.;klkBh 

Eg.kwu M‚DVjdMs tkrkr rsOgk ddZjksx iq<P;k voLFksr 

xsysyk vlrks- Hkkjrkr efgykae/;s xHkkZ'k;kP;k 

ddZjksxkps çek.k tkLr vkgs- R;kekxs R;kaP;kdMs gks.kkjs 

nqyZ{k gsp dkj.k vkgs- Hkkjrkr l/;k dqiksf"kr ckyd 

vkf.k v'kk dqiksf"kr ckydkaps vosGh gks.kkjs e`R;w gh 

eksBh xaHkhj leL;k ekuyh tkr vkgs vkf.k R;koj Hkjiwj 

ppkZ gksr vkgs- ijarq efgykae/khy dqiks"k.k gh dkgh deh 

xaHkhj leL;k vkgs vls ukgh- 

21O;k 'krdkrhy efgykaP;k leL;k 

* dkSVqafcd tckcnkjh 

* dkSVqafcd fgalkpkj 

* dkekP;k fBdk.kh tks ySafxd NG ?kMrks 

* xnhZP;k fBdk.kh vuSfrd orZ.kwd dj.kkjs iq#"k 

* cykRdkj 

* ?kVLQksVkps ok<rs çek.k 

* fL=Hkz.k gR;k 

1- LoPNrkx`gs lksbZ ulY;keqGs efgykauk 

osxosxG~;k çdkjP;k fgalsyk rksaM |kos ykxrs- 

2- LoNrkx`g ulY;k dkj.kkus efgykauk vusd 

vktkjkyk cGh iMkos ykxrs- 

3- efgykauk lkekftd leL;k ák vf/kd çek.kr 

vkgs- 

 

1- dkSVqafcd fgalkpkjiklwu efgykaps laj{k.k 

dj.;kckcr vf/kfu;e 2005] M‚- eaxyk ek- 

Bksacjs] pkS/kjh y‚ ifCy'klZ] iq.ks- 

2- fodklihfM;k] vrqy ixkj] 2020- 

3- orZeku i=] yksdlÙkk 18 ekpZ 2016- 

4- ek>k isij LoPN Hkkjr vfHk;ku 20 uksOgsacj 

2014- 

5- efgyk lcyhdj.k ,d la'kks/kd v/;;u] M‚ 

js.kqdk lquhy Hkkolkj] fo>Øk¶V ifCyds'kUl 

v¡M fMfLVªC;q'ku çk- fyfeVsM 2017- 
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izk/;kid o foHkkxizeq[k 

lekt’kkL= foHkkx 

foosdkuan dyk] l- n- okf.kT; o foKku 

egkfo|ky;] N- laHkkthuxj- 

 

Abstract- 
egkRek xka/kh ;kauh vkiY;k rRoKkukr LoPNrsyk vf/kd 

egRo fnys vkgs- Hkkjr ,d fodlu'khy jk"Vª vlwu 

Hkkjrkiq<s vusd leL;k mH;k vkgsr- R;kiSdh ,d Eg.kts 

vLoPNrsph leL;k gks;- vLoPNrsP;k leL;seqGs 

Hkkjrklkj[;k vusd ns'kkaP;k vkfFkZd fodklkyk f[kG 

clY;kps vkiY;k fun'kZukl ;sbZy- Hkkjrkrhy LoPNrk 

vkf.k dpjk O;oLFkkiu laca/khP;k leL;k 

lksMfo.;klkBh iariz/kkukauh 2 vkWDVkscj 2014 jksth 

^LoPN Hkkjr fe'kuph^ lq:okr dsyh- lokZalkBh LoPNrk 

lqfo/kk fuekZ.k dj.ks rlsp m?kMîkoj 'kkSPpkl eTtko 

dj.ks gk LoPN Hkkjr fe'kupk ewG mn~ns'k gksrk- LoPN 

Hkkjr fe'ku gh txkrhy lokZr eksBh LoPNrk eksfge 

ekuyh tkrs- ;k vfHk;kukarxZr dsoG 'kkSpky;s 

cka/k.;kojp y{k dsanzhr dsys xsys ukgh rj lektkrhy 

orZ.kwdhr cny ?kMowu vk.k.;kojgh y{k fnys xsys vkgs- 

LoPNrk vfHk;kukP;k ifj.kkeLo:i xsY;k dkgh 

o’kkZae/;s vfrlkjkeqGs ckye`R;w gks.;kps izek.k 

y{k.kh;fjR;k ?kVys vkgs- tkxfrd vkjksX; la?kVusP;k 

vH;klkuqlkj LoPN Hkkjr vfHk;kukP;k izlkjkeqGs 2014 

rs 2019 ;k dkGkr dqiks"k.k vkf.k vfrlkj ;keqGs gks.kkjs 

rhu yk[kkagwu vf/kd e`R;w VkGys xsys vkgsr- ,danjhrp 

LoPN Hkkjr fe'ku gk dk;ZØe ;'kLoh >kY;kps Eg.krk 

;sbZy- ek= xzkeh.k Hkkxkr T;k fBdk.kh ik.kh eqcyd 

izek.kkr ukgh R;kfBdk.kh LoPNrk fe'kuP;k miØekauk 

vi;'k ;sr vkgs- 

Keywords-  
LoPN Hkkjr fe'ku 

 

Lokra+«;kis{kk ns[khy LoPNrk egRokph vkgs vls egkRek 

xka/kh ;kaps er gksrs- LoPNrk gh dsoG fujksxh fdok 

jksxeqDr thou tx.;klkBhp egRokph ckc ulwu 

lektkr lUekuiwoZd thou tx.;klkBh ns[khy 

vfr'k; egRokph ckc vkgs- LoPNrk Eg.kts ekuoh 

eyew=kph lqjf{kr foYgsokV] 'kkSpky;kpk ;ksX; okij 

vkf.k m?kMîkoj 'kkSpkl tk.ks VkG.ks gks;- rlsp ?ku o 

nzo dpÚ;kps O;oLFkkiu dj.ks gks;- vLoPNrk gs vusd 

izk.k?kkrd jksxkaps izkFkfed dkj.k vkgs- LoPNrsP;k 

lqfo/kk ulY;keqGs Hkwty L=ksr nwf"kr gksrkr o R;kpk 

xaHkhj ifj.kke ekuoh vkjksX;koj fnlwu ;srks- O;DrhP;k 

thoukr LoPNrsps fdrh egRo vlrs gs fla/kq laLd`rhP;k 

ikÅy[kqukao:u vkiY;k y{kkr ;sbZy- fla/kq 

laLd`rhe/khy uxj fu;kstuke/;s LoPNrk ;a=.kkaps 

dkGthiwoZd fu;kstu dsysys fnlwu ;srs- txHkjkrhy 

lopZ /keZ o laLd`rhea/;sgh LoPNrsyk vR;kf/kd egRo 

fnysys vlys rjh vLoPNrseqGs vusd ns'kkaP;k vkfFkZd 

fodklkyk f[kG clY;kps vkiY;k fun'kZukl ;sbZy- 19 

O;k 'krdkr >kysY;k vkS+|ksfxd dzkarheqGs ts vfu;ksftr 

'kgjhdj.k >kys R;kpk ifjikd Eg.kwu vLoPNrsr 

>kysyh ok< >kyh vlY;kps vusd vH;kldkauh mYys[k 

dsyk vkgs-  

Hkkjrkrhy LoPNrk vkf.k dpjk O;oLFkkiu laca/khP;k 

leL;k lksMfo.;klkBh iariz/kkukauh 2 vkWDVkscj 2014 

jksth ^LoPN Hkkjr fe'kuph^ lq:okr dsyh- lokZalkBh 

LoPNrk lqfo/kk fuekZ.k dj.ks rlsp m?kMîkoj 'kkSPpkl 

eTtko dj.ks gk LoPN Hkkjr fe'kupk ewG mn~ns'k gks;- 

;k fe'ku varxZr Hkkjrkrhy izR;sd dqVqackyk ,d 

'kkSPpky; cka/kwu ns.;kpk fu/kkZj 'kklukus dsyk gksrk- ;k 

fe'kuvarxZr izR;sd O;Drhus LoPNrslkBh o"kkZrwu fdeku 

100 rkl |kosr vls vkokgu iariz/kkukauh tursyk dsys 

gksrs- dsanzh; xzkeh.k fodkl] is;ty o LoPNrk 

ea=ky;kus izR;sd xkokyk LoPNrslkBh njo"khZ 20 yk[k 

:i;s ns.;kps vk'oklu ns.;kr vkys gksrs- rjhgh 

Hkkjrkr ewyHkwr LoPNrk lso lqfo/kkapk vHkko gksrk-  

HkkjrkP;k Lokra«;kP;k 75 o"kkZuarjgh vusd dqVqac 

LoPNrsP;k eqyHkwr lqfo/kkaiklwu oafpr vkgsr- HkkjrkP;k 

,dw.k yksdla[;P;k 6 VDds yksdkauk vtwugh lqjf{kr 

LoPN fi.;kP;k ik.;kpk vHkko vkgs- 54 VDds yksd 

lqLFkkfir LoPNrk lsok lqfo/kkaiklwu oafpr vkgsr (water 

org) - R;keqGs Hkkjrkyk vLoPNrsiklwu eqDr 

dj.;klkBh r;kj dj.;kr vkysY;k ;k LoPNrk 

dk;ZØekps eqY;ekiu dj.;kps mn~ns'kkus lnj la'kks/ku 

dk;Z gkrh ?ks.;kr vkys vkgs- 

1- LoPN Hkkjr fe'kups Lo:i Li"V dj.ks- 

2- LoPN Hkkjr fe'kuP;k miØekaph ppkZ dj.ks- 

3- LoPN Hkkjr fe'kulkBh dsysY;k fu/khph rjrwn 

o mHkkjysY;k LoPNrk lqfo/kkapk vk<kok ?ks.ks- 

4- LoPN Hkkjr fe'kuP;k dk;ZØekps ewY;ekiu 

dj.ks- 
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lnj 'kks/k fuca/k gk iw.kZr% f}fr;d rF;kaoj vk/kkfjr 

vkgs- ekfgrhps L=ksr Eg.kwu fofo/k lanHkZ xzaFk] 'kks/k 

fuca/k] la'kks/ku vgoky] baVjusVojhy vkdMsokjh ;kapk 

okij la'kks/kdkus dsyk vkgs- izkIr ekfgrhps o.kZukRed 

i/nrhus fo'ys"k.k izLrqr dsys vkgs-  

LoPN Hkkjr fe'ku gk dk;ZØe ns'kkrhy LoPNrspk Lrj 

ok<fo.;klkBh ,d cgqvk;keh n`f"Vdksu Eg.kwu 2 

vkWDVkscj 2014 jksth e- xka/kh ;kaP;k t;arh fnuh lq: 

dj.;kr vkyk vkgs- LoPN Hkkjr fe'ku gh txkrhy 

lokZr eksBh LoPNrk eksfge ekuyh tkrs- ;k 

vfHk;kukarxZr dsoG 'kkSpky;s cka/k.;kojp y{k dsanzhr 

dsys xsys ukgh rj lektkrhy orZ.kwdhr cny ?kMowu 

vk.k.;kojgh y{k fnys xsys vkgs- xzkeh.k o 'kgjh Hkkjr 

vLoPNrk eqDr dj.ks gk ;k vfHk;kukpk ewG gsrw vkgs- 

xzkeh.k Hkkxkr ?ku o nzo dpjk O;oLFkkiu d:u ;k 

Hkkxkph LoPNrsph ikrGh lq/kkj.ks vkf.k xkokrhy 

yksdkauk m?kMîkoj 'kkSPpkl eTtko dj.ks gs ;k 

dk;ZØekps iz/kku gsrw vkgsr- izR;sd ?kjkr 'kkSpky; 

fufeZrhlkBh ;k vfHk;kukarxZr 'kklukdMwu vkfFkZd 

enrgh dsyh tkrs- 

LoPN Hkkjr fuekZ.k dj.ks gs eq[; mfn~n"V lk/; 

dj.;klkBh LoPN Hkkjr fe'kups dkgh mfn~n"Vs 

Bjfo.;kr vkyh gksrh rh [kkyhy izek.ks& 

1- LoPNrsyk izksRlkgu nsÅu m?kMîkj 'kkSPpkl 

eTtko dj.ks o xzkeh.k Hkkxkrhy yksdkaP;k thoukr 

lq/kkj.kk ?kMowu vk.k.ks- 

2- 2 vkWDVkscj 2019 i;Zar LoPN Hkkjrkps mfn~n"V 

lk/; dj.;klkBh xzkeh.k Hkkxkr LoPNrsyk izk/kkU; 

ns.ks- 

3- vkjksX; f'k{k.k iznku d:u 'kk'or fodklklkBh 

yksdkauk tkx:d dj.ks o LoPNrk lqfo/kk fuekZ.k 

dj.;klkBh iapk;r jkt laLFkkauk izo`Rr dj.ks- 

4- i;kZoj.khn`"Vhus lqjf{kr vkf.k 'kk'or LoPNrslkBh 

fdQk;r'khj vkf.k ;ksX; ra=Kkukyk izksRlkgu ns.ks- 

5- xzkeh.k Hkkxkr laiw.kZ LoPNrslkBh oSKkfud 

i/nrhoj vk/kkfjr ?ku vkf.k nzo dpjk 

O;oLFkkiukoj y{k dsanzhr dj.ks vkf.k vko';d R;k 

fBdk.kh leqnk; O;oLFkkfir LoPNrk iz.kkyh 

fodflr dj.ks- 

6- LoPNrk midzekae/;s lkekftd lekos'kukpk 

varHkkZo d:u fo'ks"kr% misf{kr leqnk;kaP;k 

varHkkZokl izksRlkgu ns.ks- (Guidelines for 

SBM- GRAMIN) 

LoPN Hkkjr fe'ku gs ,d O;kid tuvkanksyu cuowu 

lokZauk ?kj] dkekps fBdk.k] xko] 'kgj vkf.k ifjlj 

LoPN dj.;klkBh ,df=ri.ks xaqrow.k Bso.ks gs /kksj.k 

Lohdkj.;kr vkys- lnj vfHk;kukr LoPNrk 

dk;ZØekaP;k ckcrhr Lokra«; iznku dj.;kr vkys 

dkj.k LoPNrk gk jkT;kpk fo"k; vlwu jkT;kP;k 

fof’k"V xjtk y{kkr ?ksÅu R;kaP;k vaeyctko.khps 

/kksj.k] fu/kh o ;a=.kk okij.;koj y{k dsanzhr dj.;kr 

vkys- ts.ksd:u ;k vfHk;kukph izHkkohi.ks vaeyctko.kh 

gksÅ 'kdsy- 

LoPN Hkkjr fe'kuP;k eq[; /kksj.kkr [kkyhy ckchapk 

lekos'k dj.;kr vkysyk vkgs- 

1- rGkxkGkrhy orZ.kwd cnykps l?ku midze 

jkcfo.;klkBh ftYgîkaph laLFkkRed {kerk 

ok<o.ks- 

2- dk;Zdze osGsr jkcfo.;klkBh vkf.k lkewfgd 

ifj.kkekaps eksteki dj.;klkBh ;k dk;Zdzekph 

vaeyctko.kh dj.kkÚ;k ,tUlhP;k {kerk etcwr 

dj.ks- 

3- leqnk;kae/;s orZ.kwd cny midze jkcfo.;klkBh 

jkT;Lrjh; laLFkkaP;k dkexhjhyk izksRlkgu ns.ks- 

;k fe'kue/;s lekfo"V midzekP;k vaeyctko.khpk 

vkjk[kMk r;kj dj.;kr vkyk- ;k vkjk[kMîkkr rhu 

egRokP;k VII;kapk lekos'k dj.;kr vkyk- R;kr 

fu;kstukpk VIik] vaeyctko.khpk VIik o frljk 

fLFkjrk VIik ;kapk lekos'k gksrk-  

e- xka/khaP;k t;arh fnuh lq: dj.;kr vkysys LoPN 

Hkkjr fe'ku gh Hkkjrkrhy lokZr eksBh LoPNrk eksfge 

gksrh- dkj.k 2014 e/;s Hkkjrkrhy lqekjs 100 n'ky{k 

xzkeh.k vkf.k lqekjs 10 n'ky{k 'kgjh dqVqacs LoPNrk 

x`gkaiklwu oafpr gksrh- 564 n'ky{k is{kkgh vf/kd Eg.kts 

v/;kZ yksdla[;sP;k toGikl yksd vtwugh m?kMîkoj 

'kkSpkl clr gksrh- LoPN Hkkjr fe'ku}kjs 2014 iklwu 

ns'kHkjkr 11 dksVhgwu vf/kd 'kkSpky;s cka/kyh xsyh 

vkgsr rlsp 262302 xzkeiapk;rh o 601526 xkos 

m?kMîkkoj 'kkSpeqDr ?kksf"kr dj.;kr vkyh vkgsr- 2014 

iklwu 'kkSPpky; cka/k.;kps izek.k gs 61-24 VDds brds 

ok<ys vkgs- (Ministry of Jal Shakti) 
;k vfHk;kukarxZr ik= ykH;kF;kZyk oS;fDrd ?kjkr 

'kkSpky; cka/k.;klkBh  12]000 :i;kaph enr dsyh 

tkrs- rlsp ik.kh lkBo.kqdhP;k rjrwnhlkBh laj{k.k 

fnys tkrs- oS;fDrd 'kkSpky; cka/k.;klkBh dsanzkdMwu 

60 VDds jDde dsanzkdMwu rj jkT;kdMwu 40 VDds 

jDde iznku dj.;kr ;srs- bZ'kkU;sdMhy jkT;s o tEew 

dkf'ej rlsp fo'ks"k Js.kh jkT;kalkBh dsanzkpk okVk gk 

90 VDds brdk vlwu jkT;kyk dsoG 10 VDds jdesph 

rjrwn djkoh ykxrs- ;kf'kok; brj L=ksrkadMwu izkIr 

vfrfjDr ;ksxnkugh x`fgr /kjys tkrs- [kkyhy lkj.khr 

2015 rs 2019 i;Zar LoPN Hkkjr fe'kulkBh dsysY;k 

vkfFkZd rjrwnhpk ri'khy n'kZfo.;kr vkysyk vkgs- 
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( )

2014-15 2850.00 2730.30 95.8 

2015-16 6525.00 6363.00 97.51 

2016-17 10513.00 10272.00 97.70 

2017-18 16948.27 16610.90 98.00 

2018-19 14478.10 12932.96 89.30 

   L=ksr& is;ty vkf.k LoPNrk ea=ky; 

ojhy lkj.khps fujh{k.k djrk vls fun'kZukl ;srs dh] 

LoPN Hkkjr fe'ku varxZr 2014&15 iklwu ,dw.k 

51]314-30 dksVh :i;kaps okVi dj.;kr vkys vlwu 

R;kiSdh 48]909-2 dksVh (95.3%) :i;s iznku dj.;kr 

vkysys vkgsr- Hkkjr ljdkjP;k iz;Rukapk Hkkx Eg.kwu 

Hkkjrkpk 98-9 VDds Hkkx ;k ;kstuse/;s lekfo"V 

dj.;kr vkyk vlwu 2014 iklwu 11 dksVhP;k oj 

'kkSpky;s cka/kyh xsyh vkgsr- Hkkjrkr ;k ;kstusarxZr 

njo"khZ 3 dksVhagwu vf/kd 'kkSpky;s cka/kyh tkr vkgsr- 

m?kMîkoj 'kkSp dj.;kiklwu xkokauk eqDr dj.ks gs 

LoPN Hkkjr fe'kps eq[; mfn~n"V vkgs- xkokrhy ?ku o 

nzo dpÚ;kph oSKkfud i/nrhus foYgsokV ykoyh tkr 

vkgs- 2015 iklwu vusd xkos m?kMîkoj 'kkSp 

dj.;kiklwu eqDr >kysyh vkgsr- R;kph izxrh [kkyhy 

vkys[kkr n'kZfo.;kr vkysyh vkgs- 

 

ojhy vkys[kkps fufj{k.k dsY;kl vls fnlwu ;srs dh] 

2014 e/;s LoPN Hkkjr fe'kph lq:okr >kY;kiklwu 

njo"khZ LoPNrkx`g cka/k.;kpk o xkos gkx.knkjh eqDr 

gks.;kpk vkys[k ok<rk vkgs- 2015&16 ;k o’kkZr 12-6 

yk[k LoPNrkx`gs cka/kyh xsyh rj 0-5 yk[k xkos 

gkx.knkjheqDr >kyh- LoPNrkx`g fuekZ.kkps o xko 

gkx.knkjheqDr gks.;kps /;s; iw.kZRokl tkr vlY;keqGs 

2018&19 e/;s gk vkys[k [kkyh vkysyk fnlrks- 

2018&19 e/;s 25 yk[k LoPNrkx`gkaps fuekZ.k >kys rj 

2-1 yk[k [ksMs gkx.knkjheqDr >kyh vkgsr- jk"Vªh; 

xzkeh.k LoPNrk losZ{k.k ¼NAR S S½ 2018&19 e/;s vls 

vk<Gwu vkys dh] xzkeh.k Hkkxkrhy 96-5% dqVqacs gh 

'kkSpky;kph lqfo/kk okijrkr- eksBîk izek.kkoj 

LoPNrkx`gkaP;k fuekZ.kkeqGs o xkos m?kMîkoj 'kkSp 

dj.;kiklwu eqDr >kY;keqGs R;kpk ifj.kke yksdkaP;k 

vkjksX;koj gksÅ ykxysyk vki.kkl fnlwu ;srks- 

LoPN Hkkjr fe'kuP;k vaeyctko.kheqGs HkkjrkP;k 

vkjksX; funsZ'kkadkr lq/kkj.kk >kY;kps fnlwu ;srs- 

;kf'kok; ckye`R;wps izek.k ,dne deh >kysys fnlrs- 

vfrlkj gs Hkkjrkrhy ikp o’kkZ[kkyhy eqykaP;k e`R;wps 

izeq[k dkj.k gksrs- vfrlkj gk vktkj lglk 

vkrMîkae/khy lalxkZeqGs gksrks- gk vktkj fo"kk.kwtU; o 

ijthoh thokaeqGs gksrks- ;k vktkjkpk lalxZ nwf"kr vUu 

fdaok fi.;kP;k ik.;k}kjs fdaok vLoPNrspk ifj.kke 

vlrks- gk vktkj lalxZtU; vlrks- lqjf{kr fi.;kps 

ik.kh] LoPNrspk okij vkf.k gkr lkc.kkus okjaokj /kq.ks 

;keqGs vfrlkjkpk izknqHkkZo deh dsyk tkÅ 'kdrks- 

Hkkjrkr 2013 e/;s lqekjs 11 VDds ckye`R;w gs 

vfrlkjkeqGs >kys gksrs- ek= LoPNrk vfHk;kukP;k 

ifj.kkeLo:i xsY;k dkgh o’kkZae/;s vfrlkjkeqGs 

ckye`R;w gks.;kps izek.k y{k.kh;fjR;k ?kVys vkgs- 

tkxfrd vkjksX; la?kVusP;k vH;klkuqlkj LoPN Hkkjr 

vfHk;kukP;k izlkjkeqGs 2014 rs 2019 ;k dkGkr 
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dqiks"k.k vkf.k vfrlkj ;keqGs gks.kkjs rhu yk[kkagwu 

vf/kd e`R;w VkGys xsys vkgsr- LoPN Hkkjr fe'ku 

vfHk;ku lq: >kys rsOgk 2014 e/;s vankts o"kZHkjkr 199 

n'ky{k vfrlkjkph :X.k vk<Gyh gksrh R;kps izek.k 

gGwgGw deh gksr tkÅu 2019 i;Zar LoPNrk lqfo/kkapk 

okij ok<Y;keqGs vfrlkjkps :X.k toGtoG ukghls 

gksr xsysyh fnlrkr- (WHO) 

Hkkjr ,d fodlu'khy ns'k vlwu Hkkjrkiq<s vusd 

leL;k vkgsr- vfydMP;k dkGkr vLoPNrsP;k 

leL;seqGs ns'kkP;k izxrhyk f[kG clyh gksrh- Hkkjrkr 

LoPNrk lksbZaP;k vHkkoh cgqrka’k yksd m?kMîkoj 'kkSp 

djrkr R;keqGs Hkwty L=ksr nwf"kr gksrkr f'kok; ?ku o 

nzo dpÚ;kph ;ksX; foYgsokV u ykoY;keqGs R;kpkgh 

ekuoh vkjksX;koj foifjr ifj.kke gksrks- Hkkjrkrhy 

LoPNrk vkf.k dpjk O;oLFkkiu laca/khP;k leL;k 

lksMfo.;klkBh iariz/kkukauh 2 vkWDVkscj 2014 jksth 

^LoPN Hkkjr fe'kuph^ lq:okr dsyh- lokZalkBh LoPNrk 

lqfo/kk fuekZ.k dj.ks rlsp m?kMîkoj 'kkSPpkl eTtko 

dj.ks gk LoPN Hkkjr fe'kupk ewG mn~ns'k gks;- ;k 

fe'ku varxZr Hkkjrkrhy izR;sd dqVqackyk ,d 'kkSPpky; 

cka/kwu ns.;kpk fu/kkZj 'kklukus dsyk gksrk- LoPN Hkkjr 

fe'kupk yksdkaP;k FksV vkjksX;kojgh pkaxyk ifj.kke 

>kY;kps fnlwu vkys vkgs- 

lanHkZ lwph& 
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