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सारांश 

र्ह शोध पत्र भारत की नदिर्ों की भौर्ोतलक वास्तववकता, 
ऐततहातसक दिशा, और उनके उपर्ोर् के उपकरणों का 
ववश्लेषण करता है। भारत की नदिर्ााँ न केवल भौर्ोतलक 
दृविकोण से महत्वपूणा हैं, बजल्क रे् ऐततहातसक, 

सांस्कृततक, और आतथाक दृविकोण से भी अत्र्तधक 
महत्वपूणा हैं। नदिर्ााँ प्राचीन काल से ही सभ्र्ताओं के 
ववकास में एक कें द्रीर् भूतमका तनभाती आई हैं। र्ह शोध 
पत्र नदिर्ों के भौर्ोतलक र्ुण, ऐततहातसक महत्व, और 
उपकरणों के उपर्ोर् पर ध्र्ान कें दद्रत करता है। 

 

प्रस्तावना 
निी के दकनारे ऐततहातसक और सांस्कृततक मेलिोल की 
र्ह भावना बहुत व्र्ापक है, और र्दि इसे उतचत रूप से 
तचवत्रत दकर्ा िाए, तो र्ह राष्ट्रीर् स्तर पर एक महत्वपूणा 
पहल बन सकता है। सररता कोरा ने इस अध्र्र्न को िो 
भार्ों में ववभाजित दकर्ा है—इततहास और खोरा तथा 
संस्कृतत। खोरा और संस्कृतत के भार् को निी और मानव 
के संबंध में ववश्लेवषत दकर्ा र्र्ा है। खोरो का इततहास 
रािनीततक इततहास से तभन्न होता है, और र्ह पहले ही 
स्पि दकर्ा र्र्ा है। इस शोध-प्रबंध में कुछ चर्तनत खोरो 
के इततहास की रूपरेखा प्रस्ततु करने का प्रर्ास दकर्ा 
र्र्ा है। खोरो का तनमााण, उनका ववकास और ह्रास एक 
कालक्रतमक और प्राकृततक प्रदक्रर्ा है। इसमें मानव 
वसाहतों के तनमााण के बाि उनका और खोरो का संबंध 
कैसे स्थावपत हुआ, इसका ववश्लेषण दकर्ा र्र्ा है। इसमें 
खोरो की अतभिात ऊिाा स्रोत, दकए र्ए पररवतान, और 
खोरो की प्रततदक्रर्ा पर ववचार दकर्ा र्र्ा है। 

मनुष्र् अन्र् िीवों की तरह एक िीव है, लेदकन उसने 
ववचारशीलता के बल पर अपनी संस्कृतत बनाई और अपनी 
सोच की र्हराई को तसद्ध दकर्ा। उसकी िसूरी महत्वपूणा 
ववशेषता र्ह है दक वह अन्र् िीवों की तरह प्राकृततक 
खाद्य श्रृखंला का उपर्ोर् नहीं कर सकता। प्रारंतभक मानव 
िीवन में निी के दकनारे बसना कई दृविर्ों से लाभकारी 
था, और इसीतलए उसने अश्मरु्र् के कालखंड में बडी 
नदिर्ों के उपखोरों में बसाहत की। िब वह भोिन संग्रहक 

प्राणी था, उसकी आवश्र्कताएाँ भोिन, िल और तनवारा 
तक सीतमत थीं, इसतलए उसने भारतभर में नदिर्ों के 
छोटे-छोटे खोरे में बसाहतें कीं। इसमें दहमालर्, नेपाल के 
खोरे, मध्र् दहमालर् के र्ंर्ा क्षेत्र, सतलि निी के खोरे, 

मध्र् र्ंर्ा खोरे में मध्र्ाश्मरु्र्ीन वसाहतें, ववंध्र् और 
दहमालर् रेंि के मध्र्वती क्षेत्र में उत्तरी उत्तराश्मरु्र् स े
ऐततहातसक काल तक की बसाहतें शातमल हैं। इन सभी 
बसाहतों के तनमााण में सहिीवन की प्रेरणा िेखी िाती 
है। इन बसाहतों के तनमााण के बाि भी नवाश्मरु्र्ीन 
समाि के कृषक संस्कृतत में रूपांतरण होने में काफी 
समर् लर्ा। िलसंपवत्त, खतनि संसाधन, खतनिों से धातु 
तनमााण की प्रदक्रर्ा में कौशल, उपिाऊ भूतम की 
उपलब्धता, पररवहन की सुववधाएाँ, व्र्ापार की ववृद्ध, 

तकनीकी ववकास, और संघषा के कारण व्र्ापार में कौशल 
बढा, और इसके बाि नार्ररकता का ववकास हुआ। 
➢ नवाश्मरु्र्ीन संस्कृतत और निी 
नार्रीकरण की शुरुआत ने राज्र् तनमााण की प्रस्तावना 
िी। नर्र तनमााण के प्रमाण और राज्र् तनमााण के ववषर् 
में कई ववचारधाराएाँ हैं। निी संस्कृतत के उत्खतनत स्थलों 
ने इस पर व्र्ापक प्रकाश डाला है। नदिर्ों के तटों का 
िाल, उपिाऊ भूतम, सुलभ पररवहन, िनसंख्र्ा की 
मानतसकता, सुरजक्षत भौर्ोतलक पषृ्ठभूतम, अंतरराष्ट्रीर् 
व्र्ापार, तकनीकी प्रर्तत, तसंचाई तनरं्त्रण, सामाजिक 
स्तरीकरण, और वविेशी आक्रमणों को रोकने के उपार्—
रे् सभी घटक राज्र् तनमााण के तलए आवश्र्क थे। 
ववतभन्न उद्योर्ों के तनमााण में सक्षम वर्ा, उत्कृि पररवहन 
व्र्वस्था, और कुशल प्रशासन ने छोटे-छोटे राज्र्ों के 
तनमााण को सरल बना दिर्ा। रोतमला थापर ने इस पर 
दटप्पणी करते हुए कहा है दक प्राचीन भारतीर् राज्र् एक 
संघ थे और मिबूत कें द्रीर् शवि की कमी थी। नेता ने 
अपने छोटे-छोटे राज्र् बनाने में मिि की, और संतध प्राप्त 
होते ही कें द्रीर् शवि का उपर्ोर् करके प्रभुत्व स्थावपत 
दकर्ा। 
ईसवी सन ्300 से 1200 के बीच 300 तशलालेखों का 
ववस्ततृ अध्र्र्न करते हुए उपेन्द्र तसंह ने दिखार्ा है दक 



IMPACT FACTOR 8.072 

Janury-June 2024- Vol. 13 No. 1  

A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

118 

इस काल में रािनीततक दृविकोण बहुत संवेिनशील था। 
कतलंर् में कई रािमहलों का तनमााण हुआ था, िहााँ 
िलसंपवत्त समदृ्ध थी और िनसंख्र्ा सीतमत थी। कतलंर् 
की उपनदिर्ों के तटों पर समदृ्ध िलसंपवत्त और उपिाऊ 
भूतम उपलब्ध थी। कतलंर् के रूपांतर उस समर् प्रचतलत 
दिकानों में हुए। पजिम की ओर खतनि संपिा और प्रचुर 
मात्रा में संसाधन उपलब्ध थे। तशशुपालर्ड, असुरर्ड, 

राधानर्री, पुरी, भुवनेश्वर िैसे महानर्रों का तनमााण हुआ। 
उन्होंने पूवी तट पर बंिरर्ाहों के साथ बेहतर संपका  
स्थावपत दकर्ा और पजिमी उडीसा में रत्नों ने िजक्षणी 
व्र्ापार को प्रोत्साहन दिर्ा। इससे पूवी तट पर बडे-बडे 
बंिरर्ाह, दकले, और शानिार मदंिरों का तनमााण हुआ, और 
कतलंर् का प्रमुख िेवता िर्न्नाथ उभरा। 

➢ भौर्ोतलक वास्तववकता 
भारत में प्रमुख नदिर्ााँ अपने भौर्ोतलक स्वरूप और प्रवाह 
के आधार पर चार मुख्र् निी प्रणातलर्ों में बांटी िाती 
हैं: 
✓ दहमालर्न नदिर्ााँ 

• र्ंर्ा- र्ह निी उत्तर भारत में र्ंर्ा घाटी का 
तनमााण करती है और धातमाक तथा सांस्कृततक 
दृविकोण से अत्र्तधक महत्व रखती है। इसकी 
तीन प्रमुख शाखाएाँ हैं: भार्ीरथी, अलकनंिा, और 
र्मुनोत्री। 

• ब्रह्मपुत्र- र्ह निी ततब्बत स े भारत में प्रवशे 
करती है और असम के माध्र्म से बांग्लािेश में 
बहती है। र्ह निी बाढ और िलवारु् पररवतान 
के प्रभावों के तलए िानी िाती है। 

• तसंधु- र्ह निी पादकस्तान में बहती है, लेदकन 
इसका स्रोत दहमालर् में होता है और भारतीर् 
क्षेत्र में इसकी कई प्रमुख सहार्क नदिर्ााँ हैं। 

✓ र्ेराजिर्न नदिर्ााँ: 
• र्ोिावरी- र्ह निी मध्र् भारत से तनकलती है 

और पूवी तट पर बहती है। इसे "िजक्षण की 
र्ंर्ा" कहा िाता है। 

• कृष्णा- र्ह निी िजक्षण भारत की प्रमुख निी 
है, िो कनााटका और आंध्र प्रिेश से होकर बहती 
है और बंर्लौर से चंद्राबार्ा तक फैलती है। 

✓ पजिमी तट नदिर्ााँ 
• साववत्री- र्ह निी पजिमी घाट से तनकलती है 

और अरब सार्र में बहती है। र्ह क्षेत्रीर् कृवष 
और िल आपूतता के तलए महत्वपूणा है। 

• ताप्ती- र्ह निी मध्र् भारत से बहती है और 
पजिमी तट पर अरब सार्र में तमलती है। इसकी 
महत्वपूणा भूतमका क्षेत्रीर् तसंचाई में है। 

✓ डेक्कन पिारी नदिर्ााँ 
• नमािा- र्ह निी मध्र् भारत के पिारी क्षेत्र से 

तनकलती है और पजिमी तट पर बहती है। र्ह 
निी क्षेत्रीर् िलवारु् और बाढ तनरं्त्रण के तलए 
महत्वपूणा है। 

• ताप्ती- र्ह निी मध्र् भारत के पिारी क्षेत्र स े
तनकलती है और पजिमी तट पर बहती है। 

इततहास से प्राप्त िानकारी से र्ह स्पि होता है दक प्राचीन 
काल में निी के दकनारों और सहार्क उपनदिर्ों के 
िलमर् क्षेत्रों से नार्ररकों का आर्मन हुआ और कई 
छोटे-छोटे नर्रराज्र्ों का उिर् हुआ। रे् नर्रराज्र् समदृ्ध 
साम्राज्र्ों में पररवततात हो र्ए और वविेशी व्र्ापार का 
ववस्तार हुआ। उन्होंने नर्रों के तलए संरक्षण व्र्वस्था, 
िल व्र्वस्था, और तसंचाई प्रणातलर्ों को उन्नत दकर्ा। 
उपनदिर्ों के दकनारे िलाशर्ों का तनमााण करके कृष्ण 
समदृ्ध राज्र् की स्थापना की र्ई, जिसकी समदृ्ध संस्कृतत 
आि के उडीसा राज्र् के कालहंडी क्षेत्र में िेखी िा सकती 
है। 
नए रु्र् की संस्कृतत से कृवष संस्कृतत में बिलाव स्पि 
होते हैं। अनाि उत्पािन करने की भूतमका से अनाि 
उत्पािक की भूतमका में पररवतान आर्ा, जिससे उपर्ुि 
भूतम की आवश्र्कता बढ र्ई। तसंधु संस्कृतत में कृवष 
उन्नतत की प्रदक्रर्ा हुई, और िाढीिार वस्त्रों से संबंतधत 
पहचान पररवततात हुई। र्ह संकेत करता है दक पहली निी 
संस्कृतत हिारों वषों तक अजस्तत्व में रही और भौततक 
ववकास की प्रदक्रर्ा में महत्वपूणा भूतमका तनभाई।  

इस संक्रमण काल में पर्ाावरण ववशेषज्ञ, िलववज्ञानी, 
भूववज्ञानी, और वनस्पतत ववशेषज्ञ महत्वपूणा भूतमका 
तनभाते हैं। बढती िनसंख्र्ा के िबाव में इन क्षेत्रों में तेिी 
से िानकारी प्राप्त की िाती है। इस काल में भर्ीरथ, 

अर्स्त्र्, परशुराम, र्ौतम, अवत्र, वतशष्ठ, ववश्वातमत्र, चाणक्र् 
िैसे आचार्ों के नाम इततहास में ििा हैं। उन्होंने दकए 
र्ए कार्ों और उनके नामों के आधार पर ववचार दकर्ा 
िा सकता है। इन ऋवषर्ों के नाम नदिर्ों के दकनारे 
हमेशा िुडे होते हैं, और उनके कार्ों के तादका क ववश्लेषण 
से हमें उस सत्र् का अध्र्र्न करने में मिि तमलती है। 
अर्स्त्र् आचार्ा ने भारत में अर्स्त के ऋवष का नाम 
पहाडी श्रजेणर्ों से लेकर दहंिी महासार्र तक कई नदिर्ों 
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के दकनारे िोडा। कावेरी निी के साथ उनके संबंध और 
उनकी र्ततववतधर्ााँ उनकी व्र्ापक भूतमका को िशााती हैं। 
✓ ऐततहातसक दिशा: 
भारत की नदिर्ों ने ऐततहातसक दृविकोण से भारतीर् 
सभ्र्ता की दिशा को आकार दिर्ा है। नदिर्ााँ प्राचीन 
सभ्र्ताओं के तलए िीवनिातर्नी रही हैं और इन्हें कई 
महत्वपूणा घटनाओं और धरोहरों से िोडा र्र्ा है| तसन्धु 
घाटी सभ्र्ता तसन्धु और उसकी सहार्क नदिर्ााँ हडप्पा 
और मोहनिोिडो की सभ्र्ता के कें द्र थीं। इन नदिर्ों ने 
प्राचीन नर्रों के ववकास और कृवष को प्रोत्सादहत दकर्ा। 
मौर्ा और र्ुप्त साम्राज्र् र्ंर्ा निी के दकनारे जस्थत नर्रों 
ने मौर्ा और र्ुप्त साम्राज्र् के ववकास में महत्वपूणा 
भूतमका तनभाई। इन नदिर्ों के आसपास व्र्ापार और 
सांस्कृततक र्ततववतधर्ााँ ववकतसत हुईं। मुर्ल साम्राज्र् 
मुर्लों ने र्ंर्ा और र्मुना निी के आसपास के क्षेत्रों में 
महत्वपूणा वास्तुकला और शहरों का तनमााण दकर्ा। 
तािमहल और फतेहपुर सीकरी िैस ेस्थल इस काल के 
प्रमुख उिाहरण हैं। नदिर्ों का मानव िीवन में ववववध 
उपर्ोर् होता है, जिनमें शातमल हैं | िल आपूतता नदिर्ााँ 
पेर्िल और तसंचाई के तलए महत्वपूणा स्रोत हैं। ववशेषकर 
कृवष क्षेत्र में नदिर्ों के िल का उपर्ोर् फसलों की ववृद्ध 
के तलए दकर्ा िाता है। र्ातार्ात प्राचीन काल में नदिर्ााँ 
प्रमुख िलमार्ा के रूप में कार्ा करती थीं। आि भी कुछ 
क्षेत्रों में नदिर्ों का उपर्ोर् र्ातार्ात और पररवहन के 
तलए दकर्ा िाता है। कई नदिर्ों पर बााँध और िलववद्युत 
पररर्ोिनाएं स्थावपत की र्ई हैं, िो ववद्युत ऊिाा का 

उत्पािन करती हैं| नदिर्ााँ भारतीर् संस्कृतत और धमा में 
महत्वपूणा स्थान रखती हैं। र्ंर्ा, र्मुना, और र्मुनोत्री 
िैसे नदिर्ााँ पूिा और तीथा र्ात्रा के महत्वपूणा स्थल हैं। 
इनकी भौर्ोतलक ववशेषताएाँ, ऐततहातसक दिशा, और 
उपर्ोर्ी उपकरण मानव सभ्र्ता के ववकास और संस्कृतत 
में महत्वपूणा र्ोर्िान करते हैं। नदिर्ों का संरक्षण और 
सतत प्रबंधन आवश्र्क है तादक रे् भववष्र् में भी 
िीवनिातर्नी स्रोत बनी रहें। 
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