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भलगंिाव आणण मिाववद्यालयीन ववद्याभथानींच्या समस्या 
प्रा. डॉ.ववनोद काळू भनरिवणे 

सियोगी प्राध्यापक, समाजशास्र वविाग प्रमखु, 

कै.वबदं ूरामराव देशमखु कला, वाणणज्य आणण ववज्ञान महिला मिाववद्यालय, नाभशक रोड, नाभशक 

 

सारांश –  

उच्च भशक्षणात प्रवेश केलेल्या ववद्याभथानींच्या शैक्षणणक 
सामाणजक आरोग्य व आभथाक समस्यांचा अभ्यास केला 
आिे. यात भशक्षणातील अडथळे, कुटंुब नातेवाईक यांचा 
दबाव वववािाची समस्या व भशक्षणातील गळती याबाबत 
सलग तीन वषा भलंगिाव संवदेनशीलता सात हदवसांचा 
कोसा राबवून व्याख्याने चचाा सते्र रे्वून मुलींकडून माहिती 
रे्वून कुटंुब व इतर र्टकांकडून भमळत असलेल्या 
िेद्भावात्मक वागणूकीबाबतचा अभ्यास केला आिे. मुलींना  
संधी नाकारणे, सतत संशयात्मक नजरेने पािणे, सातत्याने 
वववाि या ववषयावर बोलणे याचा पररणाम मुलींच्या 
भशक्षणावर झाला आिे. आई वडील िाऊ यांच्याकडून 
जास्त प्रमाणात काळजी रे्तली जात असली तरी 
सामाणजक पररणस्थतीनुसार मुलीच्या ववकासाच्या अनेक 
संधी नाकारल्या गेल्या आिेत. कुटंुबाची आभथाक 
पररणस्थती बेताची असल्यामुळे त्या पररणस्थतीत जीवन 
जगावे लागते. असे असल ेतरी मुलगी असल्यामुळे अनेक 
प्रकारची बंधने लादण्यात आली आिेत. कोरोना  
कालावधीत मुलींची भशक्षणातील गळती वाढली आिे. या 
संशोधन पेपर मध्ये मिाववद्यालयीन ववद्याभथानींच्या 
शैक्षणणक, सामाणजक, आभथाक, आरोग्य, कुपोषण, वववाि, 

र्टस्फोट या समस्यांचा अभ्यास करण्यात आला आिे. 
मुलींच्या वतानावरील बंधने, मिाववद्यालयीन भशक्षणाचा 
उपयोग, वववािाची समस्या ववद्याभथानींची फसवणूक, जाती 
अंतगात वववािाची समस्या, मुलींची भशक्षणातील 
गळती,कामाच्या संधी व समस्या,र्टस्फोटाची समस्या या 
र्टकांचा अभ्यास करण्यात आला आिे. 
मुख्य शब्द –  

भलंगिेद, कौटंुवबक हिंसाचार, सक्षमीकरण, समान संधी, 
भलंगिाव ववश्लेषण  

 

प्रस्तावना –  

सवासाधारणपणे कला व वाणणज्य शाखेमध्ये प्रवेश 
रे्णाऱ्या कमीत कमी उत्पन्न गटातील व पहिल्या हकंवा 
दसुऱ्या वपढीच्या कुटंुबातील मुली आिेत यामध्ये मुलगी 
म्िणून हदले जाणारे भशक्षण िे स्वस्तात आणण सिजता 

पूणा करता येणारे असावे म्िणजे अभधकाभधक खचा 
भशक्षणावर िोणार नािी आणण नोकरी भमळाली नािी तरी 
चालेल पण मुलीने इतर धमीय जातीय सामाणजक आभथाक 
पररणस्थती चांगली नसलेल्या मुलाशी परस्पर वववाि करू 
नये भशक्षण झाले नािी तरी चालेल पण आम्िी ठरव ू
त्याच कुटंुबात वववाि झाला पाहिजे या पालकांच्या 
ववचारांमुळे मुलीचे भशक्षण पूणा झालेले नािी अशा मुलींची 
संख्या मिाववद्यालयात ९० टक्यापेक्षा अभधक आिे 
म्िणजेच मुलींचा नोकरी व्यवसायासाठी ववचार केला जात 
नािी एकमेव संस्कार म्िणून वववािाकडे  बभर्तले जाते. 
पालक वगा मुलीच्या भशक्षणावरती अनेक प्रकारची बंधने 
लागत असतो. दरूच्या हठकाणी भशक्षण रे्ण्यासाठी मुलीने 
जाऊ नये, इतरत्र हफरू नये या सवा सामाणजक बंधनांमधून 
मुलींकडे पाहिले जाते. कमीत कमी भशक्षण करून लग्न 
करून देणे िाच एक उपाय मुलींसाठी या सवासाधारण 
गटांमध्ये असल्याचे आपल्याला हदसते.  

अनुसूभचत जाती जमाती िटके ववमुक्त तसेच इतर मागास 
वगाातील गरीब कुटंुबातील मलुी कला व वाणणज्य या 
शाखांमध्ये भशक्षण रे्तात. या  मुलींचे िाषेवरील  प्रिुत्व, 

व्यवक्तमत्त्वाचा ववकास, शारीररक सुदृढता याचा अिाव 
असणे यामुळे  मुलीच्या पुढील आयुष्टयावर पररणाम िोतो. 
या सवा कारणांमुळे ववद्याभथानीचा इतर गुणांचा ववकास िोत 
नािी. कला आणण वाणणज्य शाखेमध्ये जवळपास 
भनम्म्यापेक्षा अभधक ववद्याभथानी या फक्त परीक्षा देणे आणण 
पास िोणे इथपयांतच मिाववद्यालयीन भशक्षणाला मित्त्व 
देतात. ववववध प्रकारचे खेळ त्याबरोबर भचत्रकला, वाद्य 
वाजवणे, संगीत, वाचन करणे अशा अनेक आवडीभनवडीचा 
व्यासंग या ववद्याभथानी जोपासू शकत नािी. र्रातील 
कौटंुवबक पररणस्थती िी फक्त टीव्िी पुरते मनोरंजन आणण 
स्वतःचा उदरभनवााि व इतर नातेवाईक आणण सन उत्सव 
दैनंहदन गरजा िागववणे एवढया पुरतीच मयााहदत असते. 
अभधक चांगले भशक्षण रे्णे ववववध ववषयांची माहिती 
भमळवणे याची आवश्यकता वाटत नािी. प्रथमतः कािीतरी 
नोकरी व्यवसाय भमळावा यासाठी भशक्षणाकडे पाहिले जात 
असल्यामुळे ववद्याभथानींचा सवाांगीण ववकास िोत नािी. 
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कुटंुबात स्वयंपाक करणे, धुणे िांडी करणे मुलांना जन्म 
देणे, वववाि करणे याच चौकटीत मुली अडकून राहिल्या 
आिेत.  

संशोधन पद्धती –  

प्रस्तुत संशोधनात मिाववद्यालयीन कला शाखेतील ततृीय 
वषााच्या ३०० ववध्याथीनीचा  अभ्यास करण्यात आला 
आिे. यात नुकत्याच वववाि झालेल्या व वववाि ठरववलेल्या 
आणण वववाि नजीकच्या कालावधीत िोणा-या ववध्याभथानी 
अभ्यासासाठी भनवडण्यात आल्यात. त्यांच्या कुटंुबाची 
समाणजक,शैक्षणणक, आभथाक व  धाभमाक पाश्वािूमी तसेच 
त्यांच्या कुटंुबातील  मुलगी व मुलाला भमळणारी वागणूक 
यासंबंधी माहिती रे्ण्यात आली. सलग तीन वषा सात 
हदवसीय  भलंगिाव संवेदनशीलता कोसाचे आयोजन करून 
भलंगिावा ववषयीच्या ववववध पैलूवर तज्ञांची व्याख्याने 
आयोणजत करण्यात आलीत. चचाा सत्र रे्णे,  भसनेमा  
दाखववणे आणण सवाात शेवटी ववध्याथीनींची मनोगते, समूि 
चचाा,  वववाहित मुलींचे अनुिव तसेच वववाहित मुलींच्या 
मनातील कल्पना जाणून रे्ण्याचा प्रयत्न केला आिे. 
प्रायोभगक संशोधन पद्धतीचा उपयोग करण्यात आला आिे. 
तसेच दयु्यम संशोधन साहित्याचा देखील या संशोधन 
पेपरसाठी उपयोग करण्यात आला आिे.   

मुलींच्या वतानावरील बंधने-  

िारतीय समाजात सुरुवातीपासूनच स्रीयांवर भनरभनराळी 
बंधने लादली आिेत.पुरुष प्रधान समाजात भलंग िावाची 
जडण र्डण पुरुषांना झुकते माप देणारी आिे.भलंग िाव 
िा मुलींना समाजात व्यवणस्थत जगू देत नािी. मुलींना 
कधी त्यांची इच्छा ववचारली जात नािी. मुलींवरील 
धाभमाक, सामाणजक, आभथाक  बंधने त्यांच्या भशक्षण नोकरी 
भमळववणे यासाठी अडचणीची  ठरली आिेत . नाभशक रोड 
मध्ये जास्तीत जास्त मुली अनुसूभचत जातीतील आिेत  
तसेच इतर कामगार वगाातील स्थलांतररत झालेली कुटंुबे 
आिेत त्याबरोबर शेतकरी असणारे आजूबाजूच्या गावातील 
कुटंुब आिे या कुटंुबातील ववद्याभथानी मोठ्या प्रमाणात या 
मिाववद्यालयात प्रवेश रे्त असतात या ववध्याथीभनंचे  
भशक्षण िे मराठी शाळांमधून व णजल्िा पररषद आणण 
मिानगरपाभलका शाळांमधून झालेले आिे अशा ववद्याथीनी  
भशक्षणाच्या प्रवािामध्ये आलेल्या आिेत. कुटंुबाचा जास्त 
प्रमाणात दबाव या मुलींवर असतो. शारीररक कुपोषण या 
ववध्याथीभनंचे झालेले आिे.  

वववाि िा भशक्षणातील अडथळा –  

साधारणपणे वयाच्या 18 व्या वषाांनंतर या मुलींचे वववाि 
िोण्यास सुरुवात िोते अशा पररणस्थतीत या ववद्याभथानींना  
पुढील भशक्षण सुरू ठेवणे अशक्य िोते. अभतशय िुशार व  
अभ्यास करणाऱ्या व जीवनामध्ये कािीतरी बदल व्िावा 
या दृष्टीने प्रयत्न करणाऱ्या  ववद्याभथानींचे मुलगी आिे 
म्िणून पालकांकडून वववाि केले जातात. ववद्याभथानींची  
कौटंुवबक पररणस्थती, जाती व्यवस्थेतील बंधने तसेच 
बालवववाि, आई हकंवा वडील नसणे अशा वातावरणातून 
या ववद्याभथानी येत असतात यामुळे बऱ्याचदा अशा 
ववद्यार्थयाांचे मन भशक्षणात रमत नािी. भशकवून सुद्धा अशा 
ववद्यार्थयाांना समजत नािी. र्रातील कामे करून यावे 
लागते.  आईला कामांमध्ये मदत करणे वहडलांकडून 
नातेवाईकांकडून असणारा प्रचंड दबाव अशा वातावरणात 
मुलींना रािावे लागते. नातेवाईक शेजारी अशा सवाच 
र्टकांकडून या ववद्याभथानींवर लक्ष ठेवले जात असते.  

मिाववद्यालयीन भशक्षणाचा उपयोग-  

मिाववद्यालयात आल्यामुळे या ववद्याभथानींचा  चांगल्या 
प्रकारे शैक्षणणक ववकास व्िायला मदत िोते त्यांच्या 
व्यवक्तमत्त्वाला ववववध पैलू पाडण्यासाठी उपयोग िोत 
असतो. या ववद्याभथानी ववववध कायािमांमध्ये सििागी 
िोतात यामध्ये राष्ट्रीय सेवा योजना, ववद्याथी ववकास मंडळ 
तसेच ववववध प्रकारचे कोससे, स्पधाा या यामुळे या 
ववद्याभथानींना आपल्या शैक्षणणक प्रगतीमध्ये सुधारण्या 
करता येते. कािी ववद्याभथानी स्वकष्टाने िरती असणाऱ्या 
हठकाणी नोकरी भमळावी यासाठी प्रयत्न करत असतात तर 
कािी ववद्याभथानी काम करून कुटंुबाचा उदरभनवााि कसा 
िोईल िे बर्त असतात साधारणपणे ८० टक्क्यांपेक्षा  
अभधक ववद्याथी त्यांच्या कुटंुबांचे उत्पन्न िे दिा ते पंधरा 
िजार व जास्तीत जास्त वीस िजार रुपये आिे. ववववध 
प्रकारचा व्यवसाय या कुटंुबातून केला जात असतो, 
िाजीपाला ववकणे, वहडलांची  ररक्षा असणे, ड्रायव्िर असणे 
झोपडप््यांमधून देखील ववद्याभथानी मिाववद्यालयांमध्ये 
भशक्षणासाठी येत असतात.   

वववािाची समस्या –  

कािी ववद्याभथानींचा वववाि झाल्यामुळे त्यांना पुन्िा 
भशक्षणाच्या प्रवािात रािता येत नािी. त्याबरोबर लगेच 
वववािानंतर आपत्य िोणे आणण समोरच्या कुटंुबाची 
जबाबदारी यामुळे अशा ववद्याभथानी भशक्षणाच्या प्रवािातून 
बािेर जातात कािी प्रमाणात मिाववद्यालयाकडून प्रयत्न िोत 
असले तरी अशा ववद्याभथानींचा शैक्षणणक ववकास याच 
हठकाणी थांबलेला बर्ावयास भमळतो बराच कालावधी या 
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ववद्याभथानींना यातून बािेर पडता येत नािी. मुलगी म्िणून 
असणाऱ्या जबाबदाऱ्या पूणा कराव्या लागतात बऱ्याचदा 
कािी ववद्याभथानींचे र्टस्फोट झालेले आिेत तर कािी 
ववद्याभथानींनी आत्मित्या सुद्धा केलेल्या आिेत. एकाच 
कुटंुबातून दोन-तीन ववद्याभथानी या मिाववद्यालयांमध्ये 
भशकतात महिला मिाववद्यालय असल्यामुळे पालक देखील 
या मिाववद्यालयासाठी ववद्याभथानींना प्राधान्य देत असतात. 
सुरणक्षत वातावरणामध्ये ववद्यार्थयाांना रािता येते  

ववद्याभथानींची फसवणूक-   

बऱ्याचदा कािी ववद्याभथानींकडून आपल्या सामाणजक 
पररणस्थती हकंवा दबावामुळे आणण वयाच्या अिावामुळे 
इतर मुलांच्या संगतीमध्ये फसवणूक िोत असते. कािी 
अभमष दाखवून, दबाव टाकून, िीती दाखवून अस े प्रकार 
ववद्याथीकडून करून रे्तले जातात व त्या ववद्याभथानींचे 
नुकसान िोते. अशा ववद्याभथानींचा पालकांकडून लगेच 
वववाि करण्यासाठी दबाव टाकला जातो. मुली पळून 
जाण्याची प्रकरणे िी अभतशय कमी प्रमाणात आिेत. 
यामध्ये कािी ववद्याभथानी या र्री परत येतात तर कािी 
कुटंुब त्यांना स्वीकारत नािी मिाववद्यालयांमध्ये बऱ्याचदा 
असे प्रकरण येतात तर बरेच पालक येत नािीत.मुलगी हि 
आपली जबाबदारी नािी  हकंवा मुलीला असणारे  दयु्यम 
स्थान तसेच  कुटंुबात स्थान हदलेलं नसल्यामुळे िी 
बऱ्याचदा ववद्याभथानी असे पाऊल उचलतात. वयाच्या 
समजुती नसल्यामुळे व आपण कािीतरी वेगळे करत 
आिोत या िावनेने या ववद्याभथानी फसतात. बऱ्याचदा अशा 
ववद्याभथानींना ठार मारले जाते हकंवा त्यांची फसवणूक िोत 
असते.  

जाती अंतगात वववािाची समस्या-   

जाती अंतगात वववाि करण्याला मोठ्या प्रमाणात प्राधान्य 
हदले जाते आई-वडील, िाऊ, नातेवाईक यांच्याकडून या 
ववद्याभथानींवर जास्त प्रमाणात दबाव टाकला जात असतो. 
ज्या पालकांना फक्त मुलीच आिेत अशा ववद्याभथानींमध्ये 
चांगल्या प्रकारे व्यवक्तमत्त्वाचा ववकास झालेला आिे. ज्या 
ववद्याभथानी शेती करणाऱ्या कुटंुबातून आिेत व प्रभतवष्ठत 
अशा जातीमधील आिेत अशा ववद्याभथानींचे  वववाि िे 
साधारणपणे 18  वषाानंतर ते जास्तीत जास्त  २४ ते २५ 
व्या वषीच करून हदले जातात. कोरोना काळामध्ये तर या 
प्रकारे कमी पैशांमध्ये मोठ्या प्रमाणात मुलींचे  वववाि 
लावून देण्यात आले आिेत या यामुळे  मोठ्या प्रमाणात 
नुकसान या ववद्याभथानींचे झालेले आिे.  

मुलींची भशक्षणातील गळती-  

मुलींची भशक्षणातील गळती मोठ्या प्रमाणात कोरोना 
कालावधीमध्ये  वाढली आिे. मुली भशक्षणाच्या प्रवािातून 
बािेर ढकलल्या गेल्या.  इतर कोससे कडे हकंवा ज्यातून 
पैसे भमळू शकतील अशा कोससे कडे ववद्याभथानी वळलेल्या 
हदसतात यामध्ये ब्युटी पालार, भशलाई दकुानांमध्ये काम 
करणे, कम्प्युटर भशकणे असे असले तरी चांगल्या प्रकारचे 
उच्च भशक्षण िे त्यांना आवश्यक असते ते रे्ता आल े 
नािी व पुन्िा नव्याने भशक्षणाच्या  प्रवािामध्ये कािी 
ववद्याथींना येता येते तर कािींना येता येत नािी त्यांची 
भशकण्याची क्षमता कमी िोते यामुळे  मिाववद्यालयात 
उपणस्थतीचे प्रमाण देखील कमी झाले आिे.भशक्षणाववषयी 
आवड भनमााण िोत नािी. कला वविागातील 
ववद्याभथानींमध्ये व्यवसाय करणे हकंवा इतर क्षेत्रांमध्ये काम 
करण्याबाबत उदासीनता हदसून आली. वाणणज्य 
वविागातील ववद्याभथानींमध्ये मात्र भमळेल त्या स्वरूपात  
काम करण्याची तयारी दशावली आिे. या ववद्याभथानी 
मिाववद्यालयीन भशक्षण रे्त असताना कािी कोससे 
करण्यासाठी तयार असतात व  मिाववद्यालयामध्ये सििाग 
वाढलेला हदसतो कला शाखेतील ववद्याथीनीबाबत मात्र या 
गोष्टींचा अिाव असल्याचा हदसून येतो.  कला वविागातील 
मुलींची भशक्षणातील गळती अभधक प्रमाणात झाल्याचे 
हदसते. वाणणज्य वविागातील देखील गळती झालेली आिे 
पण तेवढया प्रमाणात नािी.  

कामाच्या संधी व समस्या –  

ववद्याभथानींनी  काम कराव भशकावं अशा प्रकारच्या अपेक्षा 
िोत असल्या तरी त्यांना ते करू हदले जात नािी हकंवा 
शक्य िोत नािी या मुलींना सिजपणे कम्प्युटरची व इतर 
व्यावसाभयक स्वरूपाची कामे करता येतात त्यांचं उत्पन्न 
िे कमी असले तरी त्यांना दकुानांमध्ये आठ ते दिा िजार 
रुपये भमळतात. दवाखाना त्याबरोबर कंपनीमध्ये, कॉल 
सेंटरमध्ये िी कामे सिजपणे उपलब्ध िोत असल्याचे 
हदसते. मागील 20 वषााचा अभ्यास केला असता 
मिाववद्यालयीन ववद्याभथानींच्या भशक्षणाच्या दृवष्टकोनामध्ये 
मोठ्या प्रमाणात बदल झाल्याचे  पािायला भमळते.  
जोपयांत शासकीय नोकऱ्यांची अभधक उपलब्धता िोती 
तोपयांत शासकीय नोकऱ्यांमध्ये बऱ्यापैकी ववद्याभथानींनी 
आपले  स्थान पक्के केले आिे. कािी ववद्यार्थयाांनी 
व्यावसाभयक जीवनातिी प्रवेश केलेला आिे पुढील भशक्षण 
रे्तले आिे पण िे प्रमाण आपल्याला खूप अल्पशा 
स्वरूपाचं हदसून येतं पण आपल्या कौटंुवबक जीवनात सुद्धा 
या ववद्यार्थयाांनी यशस्वी झाल्याचे हदसते. माणजक 
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पररणस्थती जेवढी खालावलेली हदसून आली तेवढया 
प्रमाणात त्या मुलींवर अभधक दबाव असल्याचं हदसून 
आलेल आिे.  

र्टस्फोटाची समस्या-  

पभत पत्नीचे भनमााण झालेले वैध वैवाहिक संबंध 
कायदेशीरररत्या तोडणे म्िणजे र्टस्फोट िोय.  र्टस्फोट 
िा लिान वयात मुलीचे लग्न करुन हदल्याने िोतो. 
सासरच्या लोकांकडून मुलीवर अन्याय अत्याचार समूिाने 
केल्याने िोतो. परंतु मुलगी िा सवा अत्याचार सिन करते 
कारण या अन्याया  ववरुद ध भतने आवाज उठवला तर 
वाईट ठरववले जाते. समाजात अशा अनेक भस्रया आिेत  
की ज्या सासरचा अन्याय अत्याचार सिन करून देणखल 
भतच्या र्रात त्यांना मानाचे स्थान हदले जात नािी एक 
कामवाली समजून भतच्या कडे बभर्तले जाते. अन्याया 
ववरुद्ध आवाज उठवावा  िे बोलणे जरी सोपे  असले  तरी 
करून दाखवणे खूप अवर्ड आिे. र्टस्फोटानंतरचे आयुष्टय 
देखील भस्रयांचे अवर्ड आिे. पुन्िा  वषा सिा महिन्याने 
पुनावववाि करावा असा  ववचार केला जातो. परंतू मनात 
शंका असते, की अनुरूप जोडीदार भमळेल का? वरील ववचार 
िे एका ववध्याथीनीचे आताचे  आिेत भतच्या स्वत:च्या 
अनुिवाचे आिेत. भतचा  र्टस्फोट झाल्यानंतर सिा 
महिन्याने पुनावववाि करण्यात आला आणण वववािा नंतर 
सिा महिन्याने भतला सासू व जोडीदाराने ठार मारले.  

भनष्टकषा  -  

1. कला वाणणज्य शाखेतील ववद्याभथानी आभथाक 
पररणस्थती िी कमकुवत स्वरूपाची आिे खूप 
मोठ्या प्रमाणात त्यांच्या कलागुणांना व 
भशक्षणाला वाव भमळत नािी. शैक्षणणक दजाा िा 
२. सवासाधारण स्वरूपाचा असल्यामुळे अभधक 
चांगल्या पगाराची  नोकरी भमळत नािी. 
शासकीय नोकऱ्या  या मुली स्पधाांमध्ये हटकून 
राित नािी.  

2. वयाच्या २५  ते २६  व्या वषाापयांत जवळपास 
80 टक्के मुलींचे वववाि झालेले आिेत. 

3. कंपनी तसेच ररक्षा, दकुाने या हठकाणी ड्रायव्िर 
अशा कुटंुबातील मुली कला व वाणणज्य शाखेचे 
भशक्षण रे्त आिे.  

4. अभधक चांगल्या पगाराची व कुटंुबाचा शैक्षणणक 
दजाा चांगला असणाऱ्या मुली या कला शाखेकडे 
आलेल्या नािीत .  

5. २७ वयापयांत जवळपास ९० % मुलींचे वववाि 
झालेले आिेत फक्त दिा टक्के मुली या कोणत्या 
ना कोणत्या कारणामुळे वयाच्या तीस वषाापयांत 
वववाहित झालेल्या आिेत.  

6. लिान वयात  वववािानंतर अन्याय अत्याचार 
िोण्याचे प्रमाण जास्त आिे.  

7. मुली शारीररक आणण बौवद्धक दृष्ट्या सक्षम 
नसताना देखील वववाि झाल्यामुळे त्यांना ववववध 
प्रकारचे मानभसक शारीररक व आरोग्य ववषयक 
आजार जडलेले आिेत. 

8. सासरच्या मंडळींकडून मोठ्या प्रमाणात दबाव या 
मुलींवर राितो व त्यांना बािेर पडून नोकरी करता 
येत नािी. 

उपाय योजना –  

1. मिाराष्ट्र शासनाने सातबारा उताऱ्यावर णस्त्रचे नाव 
लावणे सक्तीचे केले आिे त्याची जनजागतृी करणे 
व अंमलबजावणी करणे.  

2. मिाववद्यालयात मुले मुली यांना शाळेपासूनच 
एकत्र बसववणे, त्यांच्यात ववचारांची देवाण-रे्वाण 
करणे, त्यांच्यात भलंगिाव संवदेनशीलता रुजवणे 
आवश्यक आिे.  

3. ववद्यार्थयाांचे ग्रामपंचायत तसेच शिरी िागात 
अभ्यास गट तयार करणे,  

4. णस्त्रयांसाठी मैदानी खेळ असणे या गोष्टी भलंगिाव 
समानतेसाठी आवश्यक आिेत. 

5. आभथाक स्वावलंबनाचा ववचार करता प्रत्येक 
महिलेला नोकरी असली पाहिजे.  

6. कोणत्यािी धमााने णस्त्रयांना कािीिी हदलेले नािी 
पूजा-अचाा धाभमाक कायािम णस्त्रयांनी बंद केल े
पाहिजे. 

7. णस्त्र चळवळीच्या अनेक संस्था आिेत या 
संस्थांची मदत रे्णे.  

8. प्रत्येक पोलीस स्टेशनला एक महिला सेल आिे 
त्याची मदत रे्णे. 

संदिा-  

 प्राथभमक स्रोत - मुलाखत अनुसचूी एवप्रल/मे २०२२, 

२०२३, २०२४   

 भलंगिाव संवेदनशीलता सात हदवसीय िेडीट कोसा 
हदनांक ८ ते १४ फेब्रुवारी २०२२  

 भलंगिाव संवेदनशीलता सात हदवसीय िेडीट कोसा 
हदनांक ३० मे ते ०५ जनू २०२३    
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 भलंगिाव संवेदनशीलता सात हदवसीय िेडीट कोसा 
हदनांक १ ते ७ एवप्रल २०२४    

 ववनोद भनरिवणे, २०२२ झोपडप्टी- सामाणजक 
समस्या, वशैाली प्रकाशन,पुणे  

 ववनोद भनरिवणे,२०२२ नाभशक व मुंबई शिरातील 
झोपडप्टीवाभसयांचा तलुनात्मक समाजशास्रीय 

अभ्यास, लर्ु शोध प्रबंध ववश्व ववद्यालय अनुदान 
आयोग 

 कमला िसीन,अनुवाद श्रतुी तांबे, २०१०, भलंगिाव 
समजून रे्तांना लोक वाड:मयगिृ, पुणे  

 ववद्युत ् िागवत,२०१६ समकालीन िारतीय समाज, 

डायमंड पणब्लकेशन, पुणे 
  


