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परिवाि में सिंचनात्मक परिवर्तन : समाजशास्त्रीय अध्ययन 

डॉ.गजानन खंडू सोनुने 

शोध छात्र (पी. डी. एफ), समाजशास्त्र ववभाग, डॉ. बाबासाहेब आबंेडकि मिाठवाडा ववश्वववद्यालय, छत्रपतर् 
सभंाजीनगि 

 

गोषवािा:- 
आधुतनक समय में परिवाि के संिचना र्था प्रकािों में 
परिवर्तन हो िहा है। आधुतनकर्ा, नगिीकिण औि बढ़र् े
उपभोक्तावाद के कािण परिवाि में परिवर्तन हो िहे हैं। 
संयुक्त परिवाि हमािे समाज की िीढ़ थी। मगि अब 
वर्तमान में परिवािों का ववघटन औि छोडे परिवाि की 
औि झुका ददख िहा है। यह हमािी संस्कृतर् के मूल्यों 
से मेल नहीं खार्ा है। परिवाि में हि व्यक्ती को कुछ 
जजम्मेदािी थी उस जजम्मेदािी को छोडकि  आज के नव 
वववाहीर् अपने मुल परिवाि को छोडकि शहिों मे िह 
िहे है। भािर्ीय परिवािों में परिवर्तन वपछले कुछ दशकों 
में र्ेजी स ेदेखने को तमला है। आधुतनकर्ा, शहिीकिण, 

औि वैश्वीकिण के प्रभाव से पािंपरिक परिवाि प्रणाली में 
कई बदलाव आए हैं। इन परिवर्तनों को मुख्य रूप स े
सामाजजक, आतथतक, औि सांस्कृतर्क परिवर्तन  के संदभत 
में देखा गया है। 
कुटशब्द:-  

परिवाि, संिचना, मॉ - बाप, बच्चे, सामाजजक परिवर्तन, 

सयुक्त परिवाि, ववभक्त परिवाि, एकल परिवाि, जस्थर्ी 
 

प्रस्र्ावना:- 
भािर्ीय समाज में संयुक्त परिवािों का प्रचलन था, जहााँ 
कई पीदढ़यााँ एक ही छर् के नीचे िहर्ी थीं। र्ब परिवाि 
के सदस्य  तमलजुलकि िहर् े थे। अब आतथतक औि 
पेशेवि आवश्यकर्ा ओं के चलर्े एकल परिवािों का 
चलन बढ़ा है। नौकिी औि तशक्षा के कािण लोग शहिों 
में बस िहे हैं। जजससे पािंपरिक परिवाि व्यवस्था टूट 
िही है। मदहलाओं की तशक्षा औि िोजगाि में बढ़र्ी 
भागीदािी ने परिवािों की संिचना को प्रभाववर् दकया है। 
पहले मदहलाएाँ घि र्क सीतमर् िहर्ी थीं। लेदकन अब 
वे आतथतक रूप से आत्मतनभति हो िही हैं। जजससे 
परिवाि में उनकी भूतमका औि सम्मान बढ़ा है। 
आधुतनक जीवनशैली औि पजिमी संस्कृतर् के प्रभाव के 
कािण पािंपरिक मूल्यों औि िीतर्-रिवाजों का महत्व 
कम हो िहा है। त्योहािों, पारिवारिक समािोहों औि 
पिंपिाओं में पहले जैसी भागीदािी अब कम हो गई है। 

संयुक्त परिवािों के टूटने से बुजुगों की जस्थतर् में बदलाव 
आया है। पहले व े परिवाि के मुजखया होर् े थे, लेदकन 
अब वे अक्सि अकेल ेिह जार् ेहैं। या वदृ्धाश्रम में िहने 
को मजबूि होर् ेहैं। नई पीढ़ी औि पुिानी पीढ़ी के बीच 
ववचािधािाओं का अंर्ि बढ़ा है। युवा पीढ़ी र्कनीकी 
औि आधुतनकर्ा की ओि झुकी हुई है। जबदक पुिानी 
पीढ़ी पािंपरिक जीवन शैली को महत्व देर्ी है। यह 
अंर्ि कभी-कभी परिवाि में संघषत का कािण बनर्ा है। 
तशक्षा औि र्कनीकी ववकास ने परिवाि के सदस्यों के 
सोचने औि जीने के र्िीके को बदल ददया है। सोशल 
मीदडया औि इंटिनेट के कािण पारिवारिक संवाद कम 
हो गया है, जजससे परिवाि के सदस्यों के बीच 
भावनात्मक दिूी बढ़ िही है। आजकल परिवाि के सभी 
सदस्य आतथतक रूप से स्वर्ंत्र होने की कोतशश किर् ेहैं। 
इससे परिवाि में संर्ुलन औि समानर्ा बढ़ी है, लेदकन 
साथ ही परिवािों में आतथतक प्रतर्स्पधात औि अलगाव भी 
बढ़ा है। 
शोध तनबंध का उदेश:-  

परिवाि में संिचनात्मक परिवर्तनों का ववश्लेषणात्मक 
वववेचन किना है।औि आज की वर्तमान परिवािीक 
जस्थर्ी को समजना। 
अध्ययन पध्दर्ी:-  

इस शोध के तलए सामाजजक अनुसंधान पध्दर्ी के 
दिर्ीयक स्त्रोर्ों का उपयोग दकया गया। इस में संदभत 
दकर्ाबे, इंटिनेट का साहािा तलयागया है। इस शोध के 
तलए वणतनात्मक औि तनिीक्षणात्मक अध्ययन पद्धर्ी 
किर् े हुए दित्तीय स्त्रोर्ों उपयोग दकया गया है। इस में 
गुणात्मक शोधववधी का प्रयोग दकया गया है।    

सामाजजक परिवर्तन:-  

मेरिल औि एजल्िज के शब्दों में, सामाजजक परिवर्तन वह 
है जो कल नही था औि आज है। हमािे पुवतज जजस 
र्िह का व्यवहाि किर् े थे या जैसी उनके परिवाि की 
व्यवस्था थी वह आज नही है, र्ो यह सामाजजक 
परिवर्तन है। परिवाि के बािे में अनेक समाजशास्त्र 
ववचािक को ने परिवाि के संदभत मे अधययन कायत 
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दकया गया । र्ब की परिवाि की जस्थर्ी औि आज की 
जस्थर्ी में बोहोर् बडे फेमाने पि अंर्िीक संिचनात्मक 
बदल औि परिवतर्न हो गये है। इस संिचनात्म्क पैलू 
पि नजि डाला गया है। ववतलयम ज.े गूड ने लगभग  
पचास वषात र्क अफ्रीका, मध्य  एतशया, चीन, भािर्, 

जापान जैसे परिवाि का अध्ययन दकया औि अपने 
अघ्यययन  में उन्होने पाया की, कृषी प्रधान समाज में 
परिवाि एक आतथतक इकाई के रूप में काम किर्ा है। 
परिवाि का स्वरूप साधािणर्या सत्तावादी जस्थि एंव 
ववस्र्रृ् होर्ा है। पुत्र अपने वपर्ा के काम को वविासर् 
के रूप में प्राप्त  किर्ा है। स्त्री औि पुरूषों कं बीच काम 
का स्पष्ट बॅटवािा होर्ा है।  लेदकन आज बदलर्ी 
परिजस्थतर् में ऐसे परिवाि में भी परिवर्तन हो िहा है। 
ववस्र्रृ् परिवाि धीिे- धीिे दाम्पत्य परिवाि में बदलर्ा 
जा िहा है।  

क्लेटन आि. आि ने पारिवारिक व्यवस्था में परिवर्तन 
को आतथतक व्यवस्था में होने वाले परिवर्तन से जोडा है। 
उनका मानना हे की, जब समाज में आतथतक व्यवस्था 
प्रमुख रूप से कृषी पि आधारिर् थी।  र्ो उस समय 
ववस्र्रृ् परिवाि की प्रधानर्ा थी । र्था कृषी व्यवस्था 
के ववकास के पुवत आददमकालीन समाज में प्रमुखरूप स े
मूल परिवाि की प्रधानर्ा थी। लेदकन जैसे- जैसे समाज 
अपने कृषी क्षेत्र स ेऔद्योतगक क्षेत्र की ओि बढर्ा गया 
। मूल परिवाि की प्रमुखर्ा दफि बढने लगी। इनका 
कहना था की, मूल परिवाि आददम एवं आधुतनक 
अथतव्यवस्था की ववशेषर्ा है र्ो ववस्र्रृ् परिवाि कृषी 
प्रधान समाज की।   

परिवाि में संिचनात्मक परिवर्तनों का ववश्लेषणात्मक 
वववेचन :-   

भािर् में परिवाि में सदस्य संख्या अतधक िहर्ी थी। 
सयुक्त परिवाि में िहर् ेथे र्ब परिवाि में अतधक संख्या 
औि परिवाि बडा होर्ा था। उस वक्त कुछ सदस्य काम 
किर्े औि अतधक सदस्य कुछ भी काम या कायत नही 
किर्े थे। दफि भी परिवाि में खुशाली थी औि सब तमल 
जुलकि िहर् े थे औि अपलेपण की भावना थी। हि 
व्यक्ती को पाच- छे बच्चे उस वक्त हुवा किर् े थे । 
अतधक बच्चे होने पि बडा परिवाि को  अच्छा कहा 
जार्ा था। बच्चे ईृश्वि की देन है उस र्िह की 
मातनाकर्ा होने के कािण जार्ा बच्चे हुवा किर् ेथे उसी 
कािण  परिवाि बडा हुवा किर्ा था। परिवाि में दादा 
,दादी, मॉ- बाप, बच्चे, भाई - बहन फुफा, यादी िहर् ेथे। 

उस काल में शादी कम उम्र में किर् े थे। इस कािण 
शादी कम उम्र किन ेकािण प्रजन्न्  क्षमर्ा अतधक होर्ी 
थी बच्चे अतधक पैर्ा होर्े थे औि बच्चे पैदा बंद किने 
की कोई सुववधा न होने कािण परिवाि की सदस्यों म े
संख्या बडोदिी हुवा किर्ी  थी अतधक दि लोग अनपड 
थे औि तशक्षा स ेवंतचर् थे। तधिे- तधिे संयुकत्  परिवाि 
की जगह ववभक्त परिवाि ने जगह ली िही है। अब देखा 
जाए र्ो भािर् में अतधक दि ववभक्त परिवाि में जीवन 
िही जनसंख्या ददखाई देर्ी हे। ववववध सामाजजक, 

आतथतक, औि सांस्कृतर्क परिवतर्न होने कािण व्यक्तीयों 
के जीवन आपन औि जीवन जजना का ढग बदलर्ा गया 
इस र्िह परिवाि के संिचना में बदलवा होर्ा गया। 
पदहले कम उम्र में शादी हुवा किर्ी थी अब आठिा 
साल लडकीयों के तलए तनधािीर् औि लडको के इक्कीस 
साल तनधािीर् की। जैसे- जैस तशक्षा का महत्त्व लोग 
को समज में आने लगा। वैस े- वैसे परिवाि की सदस्या 
संख्या घटने लगी। तशक्षा के तलए किीबन र्ीस- पस्र्ीस 
साल तशक्षण के तलए खचत होने कािण शादी के तलए 
देिी हो िही है । उस कािण शादी नही होने से 
जनसंख्या में कमी हो िही है क्योकी अतधक उम्र होने 
के कािण प्रजन्न क्षमर्ा की कमी आ िही है। औि आगे 
चलकि परिवाि में हम दो हमािे दो यह संकल्पा सामने 
आ गई। सिकािो कायतलय में नोकिी किनी है दो ही 
आप्त व्यक्ती को दो बच्चे से जार्ा बच्चे नही जाईए। 
परिवाि मे कम सदस्यों की संख्या होने के कािण 
परिवाि में प्रेम, आपुलकी, खशुाली, समाधान, आपलेपण 
की भावना कमी हो िही है। आगे- आगे शादी बंधन 
समाप्त  हो िहा है  आज नए लडका- लडकी शादी हो के 
कुछ ददन अच्छे ददन जाने के बाद पतर्- पत्नी में कुछ 
कािण से वाद- वववाद होने पि शादी के बंधन से मुक्त 
होर् े है। क्योकी आज की जस्थर्ी में मदहलाए ववववध 
क्षेत्र में कायत किर्ी देख िही है। औि हि क्षेत्र में 
मदहलाए नौकिी कि िही है। इस कािण पतर्- पत्नी दोनों 
ही परिवाि के तलए पैसे कमार् े है। परिवाि में कुछ 
कािण झगडा होर्ा है र्ो मदहलाए यह सोचनी लगी है 
की मुझे आपकी कोई जरूिर् नही में भी पैसे कमार्ी हु 
उस कािण अतधक दि मदहलाए सबलीकिण औि 
स्वंलबन होना अतभमान के कािण पर्ी को छोडनी बार् े
कह िही है। खुद के बच्चो का भी ववचाि न कि परिवाि 
से अलग होने की बार् कह िही है यह केवल तशक्षा के 
कािण पैसे कमाने लगी औि खुद का जीवन में आपन े
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मजीसे जजना चाहर्ी है। इस अतभमान के कािण परिवाि 
र्ुट िहे है। दफि आगे एकल परिवाि की संिचना तनमातण 
हो गई। परिवाि में तसफत  एक व्यक्ती होना एकल परिवाि 
कहा जाए र्ो भी कोई गिै नही। आज के वर्तमान 
परिस्थीर्ी में ववधवा मदहलाए, ववधुि लोग यह एकल 
परिवाि का दहसा बनरे् नजि आ िहे है। यह परिस्थीर्ी 
उनके वववाहीर् बच्चे उनकी देखभाल न किन ेस ेउनको 
एकल जीवन जजनेपि आज मजबूि है। भािर् कें  कुछ 
लोगो के लडके- लडकीया ववदेश में स्थाई होने कािण 
वो अपने मॉ- बाप को छोडकि ववदेश गय ेकुछ लोगो के 
बच्चे मूळ गाव  छोडकि  नौकिी, व्यवसाय औि िोजगाि 
के वास्र्े शहि औि नगिो में मॉ- बाप को छोडकि वहा 
बस गय े। एक परिवाि अलग- अलग िहने लग िहे है।  
कुछ परिवाि के मॉ- बाप इसमें एक की मतृ्यू हो गयी 
इस कािण एक को ही अकेला जीवन जजना व िहना पड 
िहा है। उनके लडके- लडकीया उनको पैसे, अन्नास, फळ 
देतनक खानेका अन्नास पुिार्े है। मगि  लडके - 
लडकीयो  को जन्म्  देकि भी अकेला जीवन जीना पड 
िहा है। कहा जार्ा है की बच्चे बुढेपके सहािा होर् े है 
मगि आतथतक स्त्रोर् औि पैसे कमाने के तलए, परिवाि के 
खुशी के तलए मुळ स्थान औि रिस्र् ेको छोडकि अलग 
हुवे है। जजस  मॉ – बाप ने बच्चो के तलए जीवन भि 
मेहनर् की कुछ सपत्ती कमाईृ, तशक्षा पढाकि, काबील 
बनाया उस बच्चोने मॉ औि बाप को बुडापे में अगल 
दकया गया। उन मॉ- बाप को क्या लग िहा होगा। क्या 
मॉ- बाप बच्चोपि खुश हुव ेहोगे। मुझे लगर्ा है की, मॉ- 
बाप लडको पि उस कािण खुश नही होगे क्योकी लडको 
को छोडकि िहना उनके ददल कभी खुश नही िहर् ेहोगे। 
दफि भी लोगो को खुश है यह ददखार् े है।लडको  की 
खुशी के तलए मॉ – बाप अपनी खुशी को दबार्े नजि 
आरे् है। मॉ – बाप  लडको घि जार् े है मगि बहू 
उनको अच्छा बिर्ाव नही किने कािण  तनिाश होर् ेहुवे 
वह गाव, शहि, मुळ स्थान लोट आरे् है। कुछ बहु सास- 
ससुि आने पि पर्ी स ेझगडा, र्ाना मािण, सास- ससुि 
की बार् ेको बडा मोहाल बनाना, झगडा मोल लेना इस 
कािण पर्ीसे मॉ- बाप को दिू किना यह घटना 
वास्र्ववक परिस्थीर्ी में खुले ऑख स ेनजि आ िहे है। 
खुद के लडको स ेदिू किन ेमें आज की कुछ  बहू कि 
िही है। यह कहा जार्ा है की, मॉ – बाप का ददल शहिो 
में नही लगर्ा इस कािण वह गाव के र्िफ िहर् े है। 
लोगो औि पास- पडोस को यह नही पर्ा होर्ा की 

उनके साथ परिवाि में दिू व्यवहाि दकया जार्ा है। बुढे 
होने कािण परिवाि में ही उनके साथ दजुाभाव औि 
अलग िखने की बार् ेकहा जार्ी है। दकसी परिवाि में 
बुढे मॉ- बाप वबमािी तशकाि हुवे है र्ो उनको अलग 
िहने व्यवस्था दक जार्ी है यह आप सभी ने ददखी 
होगी। परिवाि के साथ होर्े हुवे भी, ददल स ेद:ुखी मॉ- 
बाप नजि ददखाई देर् े है। कूछ परिवाि में दो ही 
लडकीया थी उस लडकीयो की शादी किन ेकािण मॉ- 
बाप को अकेला िहना पड िहा है। कुछ परिवाि दो लडके 
होर् े हुवे भी मॉ- बाप अलग िहर् े है। कुछ परिवाि में 
पर्ी या पत्नी की मतृ्यू के कािण तसफत  एक को ही 
अलग िहनी की जस्थर्ी आ गयी । हालही में रिस्र्ेदािो 
की भागीदािी पववािीक कायतक्रमो में कमी हो गयी।कुछ 
रिस्र्ेदाि पदहले कोई भी कायो में मदर् किर् ेअब नही 
ददखाई थे। उनमें बदलाव ददखाई दे िहा है।  

परिवाि में प्रेम औि आपसी अपनापन की कमी 
आधुतनक समाज में एक गंभीि समस्या बनर्ी जा िही 
है। इसके पीछे कई सामाजजक, आतथतक औि सांस्कृतर्क 
कािण हो सकर् ेहैं। परिवाि का उदे्दश्य केवल साथ िहना 
नहीं। बजल्क भावनात्मक जुडाव, समथतन औि आपसी 
समझ को बढ़ावा देना होर्ा है। लेदकन बदलर् ेसमय के 
साथ यह भावना कमजोि होर्ी जा िही है। लोग आज 
भौतर्क सुख - सुववधाओं को अतधक महत्व देने लगे हैं। 
इस दौड में परिवाि के सदस्यों के साथ भावनात्मक 
जुडाव औि अपनापन पीछे छूट िहा है। नौकिी, तशक्षा 
औि व्यवक्तगर् जजम्मेदारियों के कािण लोग इर्ने 
व्यस्र् हो गए हैं। वे अपने परिवाि के तलए पयातप्त समय 
नहीं तनकाल पार्े। एक ही परिवाि में िहकि लोग 
अलग-अलग उपकिणों में व्यस्र् िहर् े हैं। पहले संयुक्त 
परिवािों में सभी तमल-जुलकि िहर् े थे। औि अपनापन 
बना िहर्ा था। लेदकन आज एकल परिवािों में 
जजम्मेदारियााँ औि भावनात्मक समथतन सीतमर् हो गया 
है। आधुतनकर्ा औि पजिमी जीवनशैली के प्रभाव स े
पारिवारिक मूल्यों औि पिंपिाओं को कम महत्व ददया 
जा िहा है। जजससे आपसी रिश्र्ों में दिूी बढ़ िही है। 
आज लोग व्यवक्तगर् स्वर्ंत्रर्ा औि स्वाथत को 
प्राथतमकर्ा देर् े हैं। वे अपने लाभ औि इच्छाओं को 
परिवाि से ऊपि िखने लगे हैं। परिवाि के सदस्य एक - 
दसूिे की भावनाओं औि समस्याओं को समझने के तलए 
पयातप्त बार्चीर् नहीं किर्े। इससे गलर् फहतमयााँ बढ़र्ी 
हैं औि अपनापन कम होर्ा है। परिवाि में बाप मुख्य 
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कमाने वाले सदस्य होर्ा  था। मााँ परिवाि संभालर्ी थी, 
औि बच्चों की देखभाल किर्ी थी। अब बाप केवल 
कमाने र्क सीतमर् नहीं हैं। वे परिवाि के कामों औि 
बच्चों की पिवरिश में भी भागीदाि बनरे् हैं। मदहलाएाँ 
भी अब नौकिी किर्ी हैं। आतथतक रूप स े परिवाि का 
समथतन किर्ी हैं। साथ ही वे पारिवारिक जजम्मदेारियााँ 
भी तनभार्ी हैं। पािंपरिक भूतमका बच्चे परिवाि के बडों 
का सम्मान किर् े थे। उनके बर्ाए तनयमों का पालन 
किर्े थे। बच्चों को पढ़ाई औि परिवाि की पिंपिाओं में 
तसखाया जार्ा था। वर्तमान में बच्चे अब स्वर्ंत्रर्ा औि 
आधुतनकर्ा की ओि अतधक झुकाव िखरे् हैं। जजससे 
परिवाि के साथ उनका जुडाव कम हो गया है। व े
तनणतय लेने में अतधक भागीदाि बनरे् हैं औि पारिवारिक 
मुद्दों पि अपनी िाय व्यक्त किर्े हैं। पािंपरिक  भूतमका 
बुजुगत परिवाि के मागतदशतक औि तनणतयकर्ात होर् ेथे। वे 
परिवाि के बच्चों को ससं्काि औि पिंपिाओं की तशक्षा 
देर्े थे। वर्तमान में संयुक्त परिवाि टूटने से बुजुगों की 
भूतमका सीतमर् हो गई है। उन्हें अक्सि अकेले िहना 
पडर्ा है या उनकी बार्ों को नजि अंदाज दकया जार्ा 
है। हालांदक, कुछ परिवािों में अब भी बुजुगत सलाहकाि 
की भूतमका तनभार् ेहैं। पािंपरिक भूतमका भाई - बहन 
एक - दसूिे के प्रतर् भावनात्मक औि जजम्मेदािी स ेजुडे 
िहर्े थे। बडे भाई-बहन छोटे भाई - बहनों का मागतदशतन 
किर्े थे। वर्तमान में एकल परिवाि औि व्यवक्तगर् 
प्राथतमकर्ाओं के कािण भाई - बहन के रिश्र् ेमें दिूी 
बढ़ी है। दोनों के बीच पािस्परिक समझ औि समानर्ा 
को अतधक महत्व ददया जार्ा है। पािंपरिक भूतमका 
रिश्र्ेदाि अक्सि परिवाि का अतभन्न दहस्सा होर्े थे 
औि दकसी भी कायत या पिेशानी में सहयोग किर् े थे। 
वर्तमान में रिश्र्ेदािों के साथ संबंध औपचारिक होर् ेजा 
िहे हैं। तमलना - जुलना कम हो गया है  ओि सीतमर् 
हो गया है। लोग नौकिी औि तशक्षा के तलए अपने 
परिवाि से दिू िहने लगे हैं। काम औि व्यवक्तगर् जीवन 
के कािण पारिवारिक समय कम हो गया है।  

तनष्कषत:- 
परिवाि में प्रेम औि अपनापन बनाए िखना हि सदस्य 
की जजम्मेदािी है। यह केवल भावनात्मक संर्ोष ही नहीं 
देर्ा। बजल्क एक सशक्त, खुशहाल समाज का तनमातण भी 
किर्ा है। संवाद, समय, आपसी समझ के जरिए परिवाि 

को एकजुट िखा जा सकर्ा है। परिवाि में सदस्यों की 
भूतमकाओं में समाज के ववकास का दहस्सा है। इन 
परिवर्तनों के साथ पारिवारिक मूल्यों, प्रेम, औि आपसी 
समझ को बनाए िखना बहुर् जरूिी है। परिवाि के 
सदस्यों की भूतमकाओं औि जजम्मेदारियों में समय के 
साथ कई बदलाव आए हैं। सामाजजक, आतथतक, औि 
सांस्कृतर्क परिवर्तनों के कािण पािंपरिक भूतमकाओं में 
बदलाव नई जजम्मेदारियों का समावेश हुआ है। परिवाि 
के सभी सदस्यों को एक साथ समय वबर्ाने की आदर् 
डालनी चादहए। साथ में खाना, यात्रा पि जाना, त्योहाि 
मनाना अपनापन बढ़ाने में मदद किर्ा है।खुलकि बार् 
किन े से गलर् दफहतमयााँ दिू होर्ी हैं। रिश्र् े मजबूर् 
होर् ेहैं। परिवाि के सदस्य एक-दसूिे की भावनाओं को 
समझने की कोतशश किें। उस समय को परिवाि के 
साथ वबर्ाएाँ।पुिाने िीतर्-रिवाजों औि पिंपिाओं को 
अपनाकि आपसी जुडाव को मजबूर् दकया जा सकर्ा 
है। परिवाि के हि सदस्य को सम्मान औि समथतन देना 
आवश्यक है। छोटी-छोटी बार्ों में खुशी र्लाशें औि 
एक-दसूिे की मदद किें। परिवाि का वार्ाविण प्रेम औि 
स्नेहपूणत होना चादहए।  
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