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गे्र दडव्होसत आजण कौटंुवबक ववघटन : एक समाजशास्त्रीय अभ्यास 

प्रा. डॉ. अतनल म्हाळाप्पा गाडेकि 

सहयोगी प्राध्यापक व समाजशास्त्र ववभाग प्रमुख 

भािर् तशक्षण संस्थेचे कला, ववज्ञान व वाजणज्य महाववद्यालय,माकणी 
 

गोषवािा :- 
लग्नबंधनाची अव्यक्त घुसमट आपल्या जोडीदािाची काही 
स्वभाववैतशष््ये आपल्याला खटकर् असर्ार्. 
उदाहिणाथत, जोडीदािाचा र्ापट स्वभाव, आपल ेमर् सर्र् 
दसुऱ्यावि लादणे, जोडीदािास नेहमी कमी लेखणे, 

कौटंुवबक दहंसाचाि, नको असलेली सामाजजक बंधने 
लादणे पिंर्ु तभडस्र् स्वभावामुळे आपण जोडीदािाला र्ी 
कधीच सांगर् नाही. आपल्या जोडीदािाला वाईट वाटेल. 
दकंवा कधी र्िी बदलेल या आशेवि आपण स्वर्ःच 
कुढर् िाहर्ो व हे नार्े नको असर्ानाही र्सेच चालू 
ठेवर्ो सामाजजक अप्रतर्ष्ठा लग्न हे जजर्के वैयवक्तक 
असर्े तर्र्केच र्े एक सामाजजक बंधन आहे. 
जोडीदािाबद्दलच्या मर्भेदांची जाणीव असूनदेखील समाज 
काय म्हणेल, नार्ेवाईक काय म्हणर्ील, आई-वडील काय 
म्हणर्ील, मुले काय म्हणर्ील या भावनेपोटीच पर्ी-
पत्नीला ववभक्त होण्याचा तनणतय कठीण वाटर्ो. 
प्रमुख शब्द :- 
ग्रे दडव्होसत, घटस्फोट, कौटंुवबक ववघटन, लाइट दडव्होसत, 
डायमंड दडव्होसत, िाखाडी घटस्फोट इ. 
 

प्रस्र्ावना :-  

आपण जेव्हा लग्न किर्ो त्या वेळी आपल्या 
जोडीदािाबिोबि आयुष्यभि एकत्र िाहण्याच्या आणाभाका 
घेर्ो. आपल्या नात्यामध्ये येणाऱ्या अडचणी आपण 
एकत्र तमळून सोडवू, त्यांच्यावि मार् करू, या ववश्वासानेच 
लोक लग्नबंधन स्वीकािर्ार्. आयुष्याची एकत्र वाटचाल 
सुरू किर्ार्. बहुर्ांशी नविा- बायकोच्या नात्यामध्ये 
असे बघायला तमळर्े की, सुरुवार्ीचा हतनमूनचा 
कालावधी खूपच पटकन तनघून जार्ो. नव्या 
नवलाईमध्ये स्वर्ःलाच ववसिलेले र्े दोघे एकमेकांमध्ये 
समिसून जार्ार्. नावीन्याची झळाळी कमी झाल्यावि 
पुढची काही वष े एकमेकांना पािखण्यार् जार्ार्. नंर्ि 
मुले-बाळे, संसाि, करिअि, आतथतक जस्थिर्ा तमळवणे या 
सगळ्यांमध्ये रे् जोडपे गुिफटून जारे्. या संपूणत 
कालावधीमध्ये सगळ्याच जोडप्यांमध्ये थोड्याफाि 
कुिबुिी चालू असर्ार्च, पिंर्ु मुलांसाठी, सामाजजक दकंवा 

आतथतक असुिजक्षर्रे्मुळे ही जोडपी र्डजोडी किर् 
िाहर्ार्. काही जणांचे त्यार्ही छान चालर्े. वयाची 
परिपक्वर्ा नात्याला सांभाळायला लागर्े. आपण एकत्रच 
आजण एकमेकांसोबर्च म्हार्ािे होणाि याची खूणगाठ 
पक्की बसर्े आजण असे संसाि अव्याहर्पणे सुरू 
िाहर्ार्. असे असले र्िी काहींच्या बाबर्ीर्, आयुष्य 
वेगळ्या वळणावि उभे िाहर्े. मुले मोठी झालेली 
असर्ार्, बऱ्यापैकी आतथतक जस्थिर्ा आलेली असर्े. 
वाढत्या वयाबिोबि सामाजजक व सांसारिक जबाबदाऱ्या 
कमी झालेल्या असर्ार्, अशा वेळी एखाद्या जोडप्याला 
आपल्या नात्यार्ील ववसंवादाची जाणीव अतधकातधक 
ठसठसायला लागर्े. आपल्या जोडीदािामध्ये, आपल्या 
नात्यामध्ये असलेल्या कमर्िर्ा प्रकषतन जाणवायला 
लागर्ार्. यापुढचे आयुष्य एकमेकांबिोबि घालवर्ा येईल 
का ? असा प्रश्न पडायला लागर्ो. आजण अखेि 
एकमेकांपासून ववभक्त होण्याचा तनणतय घेर्ला जार्ो. 
ग्रे दडव्होसतचे प्रमाण हे एकूण २३ टक्क्यांनी वाढर् आहे. 
आज-काल असे अनेकांचे घटस्फोट झाल्याचे कानावि 
येर् आहे. सगळ्यार् अलीकडचे उदाहिण म्हणजे 
सुप्रतसद्ध संगीर्काि ए. आि. िहमान आजण त्यांच्या पत्नी 
सायिा बानू यांच्या घटस्फोटाची बार्मी. आजण र्ोही 
लग्नाला २९ वष े उलटल्यानंर्ि, आतमि खान, अिबाज 
खान, कमल हसन, त्याही आधी वबल गे्स आजण आर्ा 
सेहवाग यांच्या लग्नाना जवळपास २० वष ेझाली आहे. 
सेहवाग आजण आिर्ी यांना दोन मुलंही आहेर्.  अशी 
अनेक उदाहिणे आपल्या ऐदकवार् आहेर्च. असे असले 
र्िी आपल्या देशामध्ये 'ग्रे दडव्होसतचे प्रमाण सध्या 1% 
आहे. र्िी फाि नाही, पिंर्ु अमेरिकेसािख्या प्रगर् 
देशामध्ये चािपैकी एक घटस्फोट हा 'ग्रे दडव्होसत' असर्ो. 
उदद्दष्टे :- 

1. ग्रे दडव्होसतची संकल्पना समजून घेणे. 
2. ग्रे दडव्होसत स्वरूप व कािणांचा शोध घेणे. 
3. िाखाडी घटस्फोटाचे मूल्यमापन किणे. 

गहृीर्कृत्ये:-  

1. ग्रे दडव्होसतमधून कौटंुवबक ववघटन होर् आहे. 
2. ग्रे दडव्होसतसाठी अनेक कािणे जबाबदाि आहेर्.  
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3. िाखाडी घटस्फोटाचे मूल्यमापन होणे गिजेचे आहे. 
संशोधन व र््य संकलन पद्धर्ी :- 
प्रस्रु्र् शोधतनबंधासाठी दयुयम र््य संकलन पद्धर्ीचा 
आधाि घेण्यार् आला असून त्यामध्ये दतुमतळ संदभत ग्रंथ 
क्रतमक पुस्र्के व इंटिनेटविील मादहर्ीचा समावेश 
किण्यार् आला आहे. सदि मादहर्ीच्या आधािे प्रस्र्ुर् 
शोधतनबंधाचे वणतनात्मक ववश्लेषण किण्यार् आले आहे.  

ग्रे दडव्होसत दकंवा िाखाडी घटस्फोटाची संकल्पना:- 
1. ग्रे दडव्होसत हा नेमका असर्ो र्िी काय, हे आर्ा 

समोि आले आहे. जेव्हा एखादे जोडपे १५-२० 
वषाांपासून संसाि किर् असर्े. पण त्यानंर्ि त्यांना 
जि घटस्फोट घ्ययायचा असेल र्ि त्याला ग्रे दडव्होसत 
असे म्हणर्ार्. यावेळी घटस्फोट घेणाऱ्या व्यक्ती या 
५० वषाांच्या आसपास दकंवा त्याच्या पुढे गेलेल्या 
असर्ार्. या घटस्फोटाला लेट लाइट दडव्होसत दकंवा 
डायमंड दडव्होसत असेही म्हटले जार्े. 

2. केसांमध्ये चांदी चमकायला लागलेली असर्े, अशा 
पोक्त-चंदेिी वयामध्ये ववभक्त होण्याचा तनणतय घेर्ला 
जार्ो, त्यालाच 'ग्रे दडव्होसत' दकंवा 'तसल्व्हि जस्प्लटसत' 
असे संबोधले जार्े.  

थोडक्यार्, प्रौढ वयामध्ये म्हणजे साधािणर्ः वयाची 
पन्नाशी ओलांडल्यावि, लग्नाला 15-20 वषतवपक्षा जास्र् 
कालावधी उलटल्यानंर्ि जो घटस्फोट घेर्ला जार्ो 
त्याला 'ग्रे दडव्होसत' असे म्हटले जार्े. 
ग्रे दडव्होसत दकंवा िाखाडी घटस्फोटाची मानसीक प्रदक्रया: 
यावरूनच या कौटंुवबक ववघटनचा दकंवा ववभक्तपणाचा 
सामाजजक आवाका दकर्ी आहे याचा अंदाज आपण बांधू 
शकर्ो. या 'ग्रे दडव्होसत' मध्ये पदहला प्रश्न येर्ो की, हे 
जोडपे इर्की वष े एकत्र िादहलेच कशाला ? र्े दोघे 
सुरुवार्ीलाच ववभक्त का नाही झाले ? अथातर् नविा-
बायकोच्या नात्यार् नेमके काय होर्े, दकंवा काय 
वबनसर्े हे र्े दोघेच जास्र् चांगले सांगू शकर्ार्, पिंर्ु 
आजच्या एकूणच वैवादहक नात्यांर्ील र्ाणर्णाव लक्षार् 
घेर्ा काही कािणे नक्की सांगर्ा येर्ार्. आजण अथातर्च 
काय टाळायला हवे हेही लक्षार् येर्े. 
1. कौटंुवबक जबाबदािी :- लग्न झाल्यावि आपल्याला 

काही सांसारिक जबाबदाऱ्या पेलाव्या लागर्ार्. 
मुलांचे संगोपन किणे, आपल्या आई-वदडलांची, सास-ू 
सासऱ्यांची सवतर्ोपिी काळजी घेणे. अशा खूप 
महत्त्वाच्या जबाबदाऱ्या वैवादहक आयुष्यार् दोघेही 
पूणत किर् असर्ार्. या जबाबदाऱ्यांच्या कसोटीस 

पूणत उर्िर्ाना स्वर्ःच्या त्रासाकडे दलुतक्ष केले जारे्, 

दकंबहुना जबाबदाऱ्यांचे ओझेच इर्के जास्र् असरे् 
की, आपल्या जोडीदािाबिोबिचे मर्भेद बाजूला 
पडर्ार्. 

2. आतथतक जस्थिर्ा :- आतथतकदृष््या स्वर्ंत्र नसलेल्या 
जस्त्रया कायमच आपल्या पर्ीवि पैशांसाठी अवलंबून 
असर्ार्. त्यामुळे ववभक्त झाल्यावि आपला चरिर्ाथत 
कसा चालेल? या ववचािापोटी त्या तनणतय घेण्यास 
धजावर् नाहीर्. नविा-बायको नोकिी किणािे असले 
र्िीदेखील आपल्या करिअिचे पुढे कस े होईल, 

आपल्याला काम किर्ा येईल का, तनवतृ्तीनंर्ि आपले 
आतथतक तनयोजन कोलमडून पडेल का, या 
ववचािानेही एखादे जोडपे ववभक्त होण्याचा ववचाि 
सर्र् पुढे ढकलर् िाहर्े. 

3. जक्लष्ट प्रदक्रया:- आजही आपल्या देशामध्ये 
कायदेशीििीत्या घटस्फोट घेणे वाटर्े तर्र्की सहज, 

सोपी प्रदक्रया नाही. भावतनक, मानतसक, सामाजजक, 

आतथतक आव्हानांना र्ि सामोिे जावेच लागर्े, पिंर्ु 
जेव्हा न्यायालयीन व कायदेशीि गोष्टी काही वेळा 
दीघत काळापयांर् हार्ाळाव्या लागर्ार्, त्या वेळी 
बिेच जण ववभक्त होण्याच्या ववचािापासून माघाि 
घेर्ार्. 

4. स्वर्ःच्या क्षमर्ेबद्दल साशंकर्ा :- मी या वयार् 
घटस्फोट घेर्ला र्ि स्वर्ःची काळजी घेऊ शकेन 
का, मला एकटे िाहणे जमेल का, सवत अडचणींचा 
सामना एक्याला किर्ा येईल का? याबद्दल नेहमीच 
अनेकांच्या मनार् धाकधूक िाहर्े. जोपयांर् स्वर्ःला 
स्वर्ःच्या क्षमर्ेबद्दल खात्री होर् नाही, आत्मववश्वास 
वाटर् नाही र्ोपयांर् बिाच मोठा कालावधी तनघून 
गेलेला असर्ो. 

5. मी माझ्या जोडीदािाला बदलू शकेन आपल्या 
वैवादहक आयुष्यार् असलेले मर्भेद, जोडीदािाच्या 
स्वभावामध्ये असलेले दोष आपण बदलू शकर्ो वा 
भववष्यार् र्े बदलर्ील या ववश्वासापोटी अनेक जण 
नात्यांमध्ये दटकून िाहर्ार्. कालांर्िाने जेव्हा र्ो 
भ्रमच असल्याचे लक्षार् येर्े र्ेव्हा मात्र ववभक्त 
होण्याचा ववचाि गंभीिपणे केला जार्ो. अशा अनेक 
कािणांमुळे हे जोडपे इच्छा नसूनही अनेक वष े
एकमेकांच्या सहवासार् िाहर्ार्, त्रास होर् आहे, हे 
समजर् असर्े, पण त्याच्यावि शेवटचा घाव 
घालायला मन धजावर् नसर्े, मात्र आयुष्यार् असा 
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एक टप्पा येर्ो दकंवा अशी एखादी अवप्रय घटना 
घडर्े की, यानंर्ि एकमेकांबिोबि िाहणे कठीण 
व्हायला लागर्े आजण जोडपे 'ग्रे दडव्होसत' साठी अजत 
दाखल किर्ार्.  

ग्रे दडव्होसत दकंवा िाखाडी घटस्फोटाची कािणे:- 
घटस्फोटाची मानतसक र्यािी होईपयांर् जोडपे एकमेकांना 
सहन किर् िाहर्ार्. पण जेव्हा र्े अस् होर्े र्ेव्हा 
मात्र र्ी मानतसक र्यािी पणूत झालेली असर्े. कोणर्ी 
आहेर् र्ी कािणे - 
1. नात्याला गहृीर् धिणे :- जेव्हा दोघे जण 

एकमेकांबिोबि अनेक वष े एकत्र िाहर् असर्ार्, 

साहजजकच दोघांनाही एकमेकांच्या वागण्या-
बोलण्याच्या पद्धर्ींची सवय होर्े. र्सेच एखाद्या 
परिजस्थर्ीर् आपला जोडीदाि कसा वागेल याचा 
अंदाज हळूहळू बांधर्ा येऊ लागर्ो. वेळीच सावध 
होऊन खटकणािे स्वभाव बदलले र्ि ठीक, अन्यथा 
दोघे जण स्वर्ःच्या स्वभावामध्ये, वागण्यामध्ये 
कुठलाच बदल किर् नाहीर्. यामुळे नात्यार् 
एकसुिीपणा येर् जार्ो. जसजशी वष ेजार् िाहर्ार्, 

र्से हे गहृीर् धिले जाणे खटकायला लागर्े, 
बदललेल्या वयानुसाि, प्रत्येकाच्या मानतसकर्ेनुसाि 
जीवन जगण्याची शैली, पद्धर्ी यामध्ये बदल होर्ो, 
जि जोडीदािाने आपल्या या बदललेल्या 
दृवष्टकोनाकडे दलुतक्ष केल,े र्ि आपसूकच जोडीदाि 
एकमेकांपासून मानतसक, भावतनकदृष््या ववलग 
व्हायला लागर्ार्. 

2. बदललेला सामाजजक स्र्ि :- वयानुसाि, त्या 
जोडप्याचा दकंवा त्यार्ल्या एकाचा सामाजजक स्र्ि 
बदलर्ो. सामाजजक प्रतर्ष्ठा वाढर्े. या बदललेल्या 
परिजस्थर्ीमध्ये जोडीदािानेही स्वर्ःमध्ये बदल केले 
नाहीर् र्िीही जोडीदािाबद्दलची आपुलकी कमी होर्े. 

3. शािीरिक दिुावा व लैंतगक सहजीवन  - काही जोडपी 
नोकिीतनतमत्त एकमेकांपासून प्रदीघत काळासाठी वेगळे 
िाहर्ार्. अशा वेळी त्यांच्यार्ील अत्यावश्यक 
असलेली शािीरिक जवळीक ही आपणहूनच कमी 
होर्े. र्सेच सुरुवार्ीच्या काळामध्ये लैंतगक 
सहजीवन हे अतर्शय आकषतक व हवेहवेसे वाटर् 
असर्े. पिंर्ु जसजशा इर्ि जबाबदाऱ्या वाढायला 
लागर्ार्, मुले होर्ार् र्सर्स े लैंतगक सहजीवन हे 
एक कायत म्हणून उिकले जार्े. दोघेही एकमेकांर् 
लैंतगकदृष््या जवळीक तनमातण व्हावी यासाठी वेगळे 

प्रयत्नच किर् नाहीर्. त्यार्ून मग लैंतगक 
सहजीवनाचा गोडवा कमी होर्ो. अशार् जि का 
त्रयस्थ व्यक्तीबिोबि प्रेमाचे वा लैंतगक संबंध तनमातण 
झाले, र्ि हे जोडपे वेगळे व्हायला र्याि होर्े. या 
वयार् भावतनक गिज जि लग्नाबाहेि पूणत केली 
जार् असेल र्िीही असे लग्न दटकर् नाही. 

4. सांसारिक जबाबदाऱ्यांची पूर्तर्ा :- मुले मोठी होर्ार्, 

त्यांच्या त्यांच्या आयुष्यार् िममाण होर्ार्. या 
जोडप्यांचे घिटे रिकामे होर्े. र्ोपयांर् दोघांमधील 
मुलांभोवर्ी दफिणािा संबाद मलुे दिू गले्यावि कसा 
साधायचा हेच त्यांना समजर् नाही. दसुिे म्हणजे 
दोघांचेही आई-बाबा त्या वेळी एकर्ि खूपच 
वयस्कि झालेले असर्ार् दकंवा जजवंर् नसर्ार्. 
त्यामुळे या दोघांना बांधून ठेवणािे सांसारिक पाश 
अचानकपणे गायब होर्ार्. 

5. वेगवेगळ्या आवडी-तनवडी:- एखाद्या जोडीदािाला 
मस्र्पैकी वेगवेगळ्या दठकाणी दहंडण्या-दफिण्यार् 
उवतरिर् आयुष्य घालवावेसे वाटरे्. दसुऱ्या 
जोडीदािाला अतधक जोमाने काम किावे, आपल्या 
पुढील वपढीसाठी जास्र् कष्ट किावेर्, अथातजतन 
किावे, त्यांच्याबिोबि सर्र् िाहावे असे वाटू शकरे्. 
मग आयुष्यभि जर्न करून ठेवलेल्या 'बकेट 
तलस्ट'मधील या गोष्टी डोके वि काढायला लागर्ार्. 
दोन्ही जोडीदािांची 'बकेट तलस्ट' समसमान असली 
र्ि उत्तम, पण र्ी यादी जि वेगळी असली र्ि 
नात्यांमध्ये खटके उडायला लागर्ार्. कधी एकत्र 
जगर्ाना आलेल्या भौतर्क अनुभवांमुळे दोन्ही 
जोडीदाि एकमेकांपासून मानतसक, भावतनकदृष््या 
वेगळे होऊ लागर्ार्. र्ि कधी दोघांच्या आपल्या 
आयुष्याकडून असलेल्या अपेक्षा, आपले पुढील 
आयुष्य कसे जगायचे याबद्दलचे ववचाि वेगळे 
असल्यानेही वाटा वेगळ्या होऊ शकर्ार्.  

पूवीच्या काळी घटस्फोदटर् व्यक्तीकडे बघण्याचा दृवष्टकोन 
फािसा सकािात्मक नव्हर्ा. पिंर्ु आजच्या काळामध्ये 
एखाद्याचा घटस्फोट समजून घेर्ला जार् आहे.  त्यामुळे 
नको असलेल्या नात्यार् कुढर् बसण्यापेक्षा घटस्फोट 
घेर्ल्याविदेखील आपल्या सामाजजक प्रतर्षे्ठला बाधा 
येणाि नाही याची जाणीव व्हायला लागली आहे.  

तनष्कषत :- 
1. बहुर्ांश वेळा हे घटस्फोट पर्ी-पत्नी दोघांच्याही 

सहमर्ीने होर्ार्. दोघांमध्ये असलेल्या मर्भेदांची 
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जाणीव एकमेकांना अगोदिच असल्यामुळे दोघेही 
ववभक्त होण्यास संमर्ी देर्ार्. 

2. ववभक्त झाल्यानंर्िदेखील दोघांमध्ये असलेले मैत्रीचे 
नार्े बऱ्याच वेळा दटकून िाहर्े. प्रेम कमी झाल े
असले र्िी आदि दटकून िाहू शकर्ो. 

3. आपल्या मुलांच्या भववर्व्याबद्दल व त्यांच्या 
संगोपनाबद्दल दोघेही जागरूक असर्ार्. 
त्यांच्यासाठी ववभक्त होऊनदेखील दोघेही एकमेकांना 
सहकायत किण्यास बऱ्याचदा र्याि असर्ार्. 

4. घटस्फोट घेर्ल्यानंर्िही सामाजजक कायतक्रमांमध्ये 
दकंवा आपत्कालीन जस्थर्ीमध्ये दोघेही एकमेकांना 
मदर् किर्ार्, एकमेकांना न टाळर्ा एकत्र येर्ार्. 

5. मात्र अशी जोडपी आपल्या उवतरिर् आयुष्याच्या 
आतथतक तनयोजनाबद्दल नेहमीच साशंक असर्ार्. 
त्यामुळेच घटस्फोट घेर्ाना वैवादहक जीवनार् जमा 
केलेल्या आतथतक पुंजीची ववभागणी किणे हे 
त्यांच्यासाठी सगळ्यार् कठीण काम असर्े. ववभक्त 
होणे ही कुणासाठीच आनंददायी गोष्ट नसर्े. पिंर् ु
ददैुवाने जि 'ग्रे दडव्होसत' घ्ययावा लागलाच, र्ि काही 
गोष्टींकडे लक्ष ददले पादहजे – 

6. आपल्या उवतरिर् आयुष्यासाठी आतथतक र्िरू्द किणे 
खूपच महत्त्वाचे असर्े. 

7. भावतनकदृष््या आपला कोणी गैिफायदा घेणाि 
नाही, याबाबर् कायम जागरूक असणे गिजेचे ठिर्े. 
आतथतक फसवणूक वा शािीरिक, लैंतगक गिजा पूणत 
किर्ाना आपला कोणी 'वापि' किर् नाही ना याकडे 
प्रकषातने लक्ष देणे गिजेचे आहे. 

8. प्रौढ वा उर्ािवयामध्ये ववभक्त झाल्यावि सगळ्यार् 
मोठा शतू्र असर्ो र्ो म्हणजे एकटेपणा. आपल्या 
आयुष्यार् एकाकीपणाला थािा तमळू नये यासाठी 
आपले मुलांबिोबिचे, तमत्र-मैवत्रणी, नार्ेवाईक 
यांच्याबिोबिचे नार्े दटकवणे, र्े अतधक जपणे याला 
प्राधान्य देर्ा यायला हवे. आपल्या ववभक्त 
जोडीदािाबिोबिही मैत्रीचे नार्े ठेवायला काहीच 
हिकर् नाही. 

9. अपूणत िादहलेल्या काही इच्छा-आकांक्षामुळे जोडपे 
ववभक्त झाले असेल, र्ि त्या गोष्टींची पूर्तर्ा 
किण्याकडे लक्ष द्यायला हवे. 

10. सवातर् महत्त्वाचे म्हणजे 'ग्रे दडव्होसत' चा तनणतय पूणत 
ववचािांर्ीच घ्ययायला हवा, अन्यथा एका त्रासार्ून 

सुटण्यासाठी दसुऱ्या मोठ्या संकटाला आमंत्रण 
ददल्यासािखे होऊ शकर्े. 

सािांश:- 
कायदेशीि र्ज्ञ म्हणर्ार् की पूवीपेक्षा, ५० वषाांपेक्षा 
जास्र् वयोगटार्ील मदहला न्यायालयार् येर् आहेर् 
आजण खटले दाखल किर् आहेर्. मद्रास उच्च 
न्यायालयार्ील वरिष्ठ वकील गीर्ा िामाशेषण म्हणर्ार्, 

"सामान्यर्ः र्ीन कािणांपैकी एका कािणामुळे िाखाडी 
घटस्फोट होर्ार्." एक कािण म्हणजे जेव्हा एखादी स्त्री 
कू्रिर्ा दकंवा दहंसाचाि सहन किर्े पण मुलांसाठीच 
िाहर्े. एकदा र्ी मोठी झाली की, र्ी त्यांच्या पादठंब्याने 
तनघून जाऊ शकरे्. दसुिे कािण म्हणजे अशा 
जोडप्यांचा समावेश आहे ज्यांना दहंसाचाि न किर्ा, 
त्यांचे दहर्संबंध बदलले आहेर् असे वाटर्े आजण र्े 
मैत्रीपूणतपणे वेगळे होण्याचा तनणतय घेर्ार्. तर्सिे कािण 
बहुरे्कदा असे घडरे् जेव्हा एक जोडीदाि, सामान्यर्ः 
पुरूष, दसुऱ्या नात्यार् जार्ो, ज्यामुळे कटुर्ा येरे् आजण 
शेवटी घटस्फोट होर्ो." 

थोडक्यार्, घटस्फोट हा कुठल्याही वयार् कधीच सोपा 
नसर्ो. एक प्रेमाचे नार्े त्यामळेु संपणाि असर्े, पिंर्ु ज े
नार्े आपल्याला आनंद देऊ शकर् नाही, ज्यामध्ये 
स्वर्ःची घुसमट होर्े अशा नात्याला नाइलाजास्र्व 
पकडून फिफटर् िाहण्यार्ही काहीच अथत नसर्ो. अशा 
वेळी ववभक्त होण्याचा पयातय नक्कीच स्वर्ः साठी 
चांगला मागत असू शकर्ो. पिंर्ु हा मागत तनवडर्ाना 
आजण तनवडल्यानंर्ि पुढच्या आयुष्याची काळजी 
डोळसपणे घ्ययायला हवी, अस े झाल्यास आपल े 'चंदेिी 
ददवस' नक्कीच 'सोनेिी' होऊ शकर्ील, यार् शंका नाही. 
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