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एकल पालक कुटंुबांचे समाजशास्त्रीय अध्ययन 

श्री. नवनाथ ववश्वनाथ खेत्री 
सशंोधक ववद्याथी 

म.ु पो. मोठीवाडी र्ा. माजलगाव जज. बीड 

 

गोषवािा :- 
काळानुसाि एकल पालक कुटंुबाची संख्या वाढली आहे. 
आज एकल पालक कुटंुब अगदी सामान्य आहेर्. आजण 
लाज वाटू नये दकंवा घाबरू नये असे काही नाही. 
पािात्य देशांमध्ये गेल्या काही दशकामध्ये एकल पालक 
कुटंुबाची टक्केवािी सार्त्याने जास्र् आहे. येत्या काही 
वषातर् एकक पालकत्वाचे प्रमाण कमी होणाि नाही असे 
ददसून येर् असल्याने एकलपाल कुटंुबार् वाढल्याने 
होणाऱ्या परिणामाचा काळजीपूवतक ववचाि किणे 
आवश्यक आहे. एकल पालक कुटंुबार् वाढल्याने 
मुलाच्या भावतनक कल्याणावि, संज्ञानात्मक ववकासावि 
आजण शाळेच्या कायतक्षमर्ेवि नकािात्मक परिणाम होर्ो. 
एकल पालक असणे कठीण असू शकर्े पण एकल 
पालकत्वाचे अनेक फायदे आहेर्. एकल पालक 
कुटंुबार्ील मुले दोन पालक कुटंुबार्ील मुलाप्रमाणेच 
आनंदी असू शकर्ार्. र्ुम्ही र्ुमच्या मुलाशी चांगल े
नार्े तनमातण करू शकर्ार्. आजण त्यांना स्वर्ंत्र व्यक्ती 
बनवू शकर्ार्. एकल पालक ही अशी व्यक्ती आहे. 
ज्याला मुलं दकंवा मुल ेआहेर्. पिंर्ु मुलाच्या संगोपनार् 
दकंवा समथतनासाठी सहायय किण्यासाठी जोडीदाि दकंवा 
तलव्ह इन भागीदाि नाही. एकलपालक होण्याच्या 
कािणांमध्ये मतृ्यू, घटस्फोट, िेक अप, परित्याग, ववधवा 
होणे, कौटंुवबक दहंसाचाि, बलात्काि, एक्या व्यक्तीकडून 
बाळंर्पण दकंवा एक्या व्यक्तीने दत्तक घेणे, जोडीदािाचा 
मतृ्यू, ववधवा, पालक अनपेजक्षर् गभतधािणा, दकशोिवयीन 
गभतधािणा, सक्तीचे वववाह, जोडीदािापासून ववभक्त यांचा 
समावेश होर्ो. एकल पालक कुटंुब म्हणजे मुले असलेली 
कुटंुब ज्याचे नेर्तृ्व एकल पालक किर्ार्.  

मुख्य शब्द :-  

कुटंुब, कुटंुबाचे प्रकाि, एकल पालक, एकल पालक कुटंुबाचे 
प्रकाि, एकल पालक कुटंुबाचे र्ोटे, एकल पालक कुटंुबाचे 
फायदे, परिणाम. 
 

प्रस्र्ावना : 
भािर्ीय दहंद ू समाजामध्ये वववाहाला पववत्र स्थान 
देण्यार् आलेले आहे. वववाहासंबंधी धातमतक ववधींना 

अत्यातधक महत्त्व ददले जारे्. पूवीच्या काळी कुटंुब 
म्हणजे एकमेकांशी नार्े असलेल्या माणसांचा समूह 
होर्ा. माणसा-माणसांमधील नार्ी ही जन्मानंर्ि, 

वववाहानंर्ि दकंवा दत्तक घेर्ल्यानंर्ि तनमातण होर्ार्. 
कुटंुबसंस्था एकत्र अथवा ववभक्ती अशा दोन्ही प्रकािची 
असू शकरे्. ववभक्त कुटंुबसंस्था र् आई-वडील, पर्ी-पत्नी, 
मुलगा-मुलगी असे प्राथतमक नारे् असर्ार्. एकत्र कुटंुब 
पद्धर्ीर् इर्ि दयुयम नारे्संबंधाचा देखील अंर्भातव होर्ो. 
(उदा. काका-काकू, चुलर् भाऊ-बहीण) साधािणर्ः पुरुष 
(वडील) हा कुटंुबाचा प्रमुख असर्ो. म्हणूनच त्यांना 
कुटंुबांचा कणा, आधािस्र्ंभ असे देखील म्हटले जार्े. 
'कुटंुबसंस्था' ही सावतभौम संस्था असली र्िी समाजार् 
तर्चे स्वरूप बदललेले ददसर्े. आधुतनक समाजामध्ये 
ज्या प्रकािची कुटंुबपद्धर्ी प्रचतलर् आहे त्या पद्धर्ीशी 
सुसंगर् अशी सांस्कृतर्क लक्षणे, स्थायी भाव, कल्पना 
इत्यादी बाबी कुटंुबार् ददसर्ार्. 
एकल पालकत्व अथत :-  

एकल पालक कुटंुब म्हणजे एक पालक (आई दकंवा 
वडील) ज्यार् (जैववक दकंवा दत्तक) अवलंवबर् मुले 
असर्ार्. पालक मुलासाठी प्रदार्ा आजण काळजीवाहक 
अशी दहेुिी भूतमका घेर्ार्. या जबाबदाऱ्या 
परिजस्थर्ीसह एक पालक बनर्ार्. एकल पालक म्हणजे 
अवववादहर्, ववधवा दकंवा घटस्फोटीर् आजण पुनववतवाह 
केलेला नसलेली व्यक्ती. एकलपालक कुटंुबाचे प्रमुख 
आई-वडील, आजी-आजोबा, काका दकंवा काकू अस ू
शकर्ार्. एकल पालक कुटंुब म्हणजे अवववादहर्, 

घटस्फोटीर् दकंवा ववधवा व्यक्ती आजण त्यांचे एक दकंवा 
अतधक मुले असलेली कुटंुब. या कुटंुबार् मुलाचे संगोपन 
किणािा पालक स्वर्ःवि अवलंबून असर्ो. एकलपालक 
कुटंुबामध्ये मुले जैववक, दत्तक, पालनपोषण दकंवा सावत्र 
असू शकर्ार्. 
संशोधन ववषय : 
प्रस्रु्र् संशोधन ववषय "एक पालक कुटंुबाचे 
समाजशास्त्रीय अध्ययन" असून एकल पालक कुटंुबाचे 
सामाजजक व आतथतक जस्थर्ीचे अध्ययन किण्यासाठी व 
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र्सेच त्यांची परिजस््ज्ञर्ी, दजात, भूतमका यांचे अध्ययन 
किण्यासाठी र्सेच एकल पालक कुटंुबाच्या समस्या, 
त्यांची कािणे, उपाययोजनांचे अध्ययन किण्यासाठी या 
ववषयाची तनवड केली आहे. 
संशोधनाचे महत्त्व : 
एकल पालक कुटंुबार्ील सामाजजक व आतथतक जस्थर्ीचे 
अध्ययन किण्यासाठी हा संशोधन ववषय महत्त्वपूणत 
आहे. एकल कुटंुबाची परिजस्थर्ी जाणून घेण्यासाठी सवत 
प्रथम कुटंुब व्यवस्था, त्या ववषयी मादहर्ी जाणून घेणे 
गिजेचे आहे. त्यानंर्ि ववभक्त कुटंुबाची कािणे आजण 
त्यांचा मार्ा-वपर्ा यांच्यावि पडणािा परिणाम र्सेच 
यामुळे एकल पालकाची आलेली जबाबदािी, आव्हाने या 
साऱ्या गोष्टी पचवून जीवनाची वाटचाल किावी लागर्े. 
एकल पालक कुटंुबाचे सामाजजक जस्थर्ीचे अध्ययन 
किण्यासाठी प्रस्र्ुर् संशोधन ववषय महत्त्वपूणत आहे र्े 
पुढीलप्रमाणे - 
1. जागतर्कीकिणाच्या प्रभावामुळे तनमातण झालेल्या 

नवीन समस्येपैकी एकल पालक कुटंुबाची समस्या 
आहे. आधुतनक संदभातने त्याचे अध्ययन होणे 
गिजेचे आहे. 

2. पािंपरिक समाजार्ील कुटंुब संस्थेर् एकल पालक 
कुटंुबामुळे बदललेला दजात व भूतमकाचे ववववध पैलू 
अभ्यासण्यासाठी हा ववषय संशोधनासाठी महत्त्वाचा 
आहे. 

3. एकल पालक कुटंुबामुळे तनमातण झालेल्या 
पालकांच्या भूतमका संघषातच्या अध्ययनासाठी हा 
ववषय महत्त्वाचा आहे. म्हणून या समस्येचा 
कौटंुवबक, सामाजजक, धोिणात्मक उपाय योजना 
किण्याच्या दृष्टीने या ववषयावि समाजशास्त्रीय 
अध्ययन होणे आवश्यक आहे. 

संशोधनाची उदद्दष््ये : 
1. आधुतनक काळार्ील परिवर्तनामुळे तनमातण झालेली 

एकल पालक कुटंुबाचे स्वरूप अभ्यासणे. 
2. एकल पालक कुटंुबार्ील सिंचनात्मक परिवर्तन 

अभ्यासणे. 
3. एकल पालक कुटंुबामुळे तनमातण झालेल्या कौटंुवबक, 

मानतसक, सामाजजक व आतथतक समस्यांचा अभ्यास 
किणे. 

4. एकल पालक कुटंुबाच्या समस्यांचे अध्ययन करून 
त्या दिू किण्यासाठी उपाययोजना सुचववणे. 

संशोधन ववषयाची व्याप्ती  : 

प्रस्र्ुर् संशोधन ववषय हा व्यापक आहे. याची व्याप्ती 
ववशाल असून संपूणत देशार्ील दकंवा महािाष्ट्रार्ील एकल 
पालक कुटंुबाचे समाजशास्त्रीय अध्ययन न किण्यार् 
आले आहे हीच या संशोधनाची व्याप्ती आहे. 
संशोधन पद्धर्ी : 
संशोधन पद्धर्ी प्रस्र्ुर् अध्ययनाच्या उदे्दशाने अनुसरून 
अभ्यास किर्ांना समाजशास्त्रीय संशोधन पद्धर्ीचा 
अवलंब किण्यार् आला आहे. एकल पालक कुटंुबाचा 
अभ्यास किर्ाना मादहर्ी तमळववर्ाना परिचयात्मक 
संशोधन पद्धर्ीचा वापि केला आहे. प्रस्र्ुर् संशोधन हे 
दिर्ीय मादहर्ीच्या आधािावि आहे. 
संशोधन आिाखडा : 
प्रस्रु्र् संशोधन ववषय "एकल पालक कुटंुबाचे 
समाजशास्त्रीय अध्ययन" या ववषयाचा अभ्यास 
किण्यासाठी संशोधकाने "वणतनात्मक व ववश्लेषणात्मक 
संशोधन आिाखड्याचा" उपयोग केला आहे. 
र््य संकलनाची र्ंते्र : 
सामाजजक संशोधन र््य संकलनाच्या पद्धर्ीस अत्यंर् 
महत्त्व आहे. कािण सामाजजक घटनांचे अध्ययन करूनच 
त्या घटनासंबंधीच्या र््यांचे संकलन केले जार्े. र््य 
संकलनाचे प्रामुख्याने दोन प्रकाि पडर्ार्. पदहले 
प्राथतमक स्त्रोर् व दसुिे म्हणजे दयुयम स्त्रोर् होय. 
प्रस्र्ुर् संशोधनासाठी दयुयम स्त्रोर्ांचा वापि किण्यार्  
आहे. प्रस्र्ुर् संशोधन ववषयार् ववषयाशी तनगडीर् 
पुस्र्के, साप्तादहक, आकडेवािी, वर्तमानपते्र, शोधप्रबंध, 

इंटिनेट इ. दयुयम साधनांचा वापि किण्यार् र्सेच त्या 
अनुषंगाने तनिीक्षण या र्ंत्राचा देखील उपयोग केला 
आहे. 
1. आप्तसंबंधावि आधािीर् कुटंुबाचे प्रकाि : 
अ) प्राथतमक कुटंुब : प्राथतमक कुटंुब हे सवत समाजार् 
आढळून येरे्. या कुटंुबामध्ये प्रामुख्याने पर्ी-पत्नी व 
त्यांची अवववादहर् दकंवा दत्तक मुले यांचा समावेश होर्ो. 
म्हणजेच पर्ी-पत्नी, मार्ा-मुलगा, बहीण-भाऊ, आजण 
बदहणी-बदहणी या नार्ेसंबंधाचा, व्यक्तींचा कें द्र कुटंुबार् 
समावेश होर्ो. 
ब) ववस्र्ािीर् कुटंुब : ववस्र्ािीर् कुटंुबार् िक्तसंबंधी 
संर्ानोत्पत्तीचा आजण वववाहासंबंधामुळे तनमातण झालेल्या 
अशा सवतच व्यक्तींचा समावेश होर्ो. या समाजार्ील 
ववस्र्ािीर् कुटंुबाची सदस्य संख्या अतधक प्रमाणार् 
असर्े. 
2. सदस्य संख्येवि आधािीर् कुटंुबाचे प्रकाि : 
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ज्याप्रमाणे सदस्य संख्येच्या आधािावि वववाहाचे 
ववस्र्ािीर् आजण प्राथतमक असे दोन प्रकाि पडर्ार्. 
त्याचप्रमाणे वववाहाच्या आधािावि देखील कुटंुबाचे 
ववववध प्रकाि पडर्ार्. 
अ) एकवववाह कुटंुब : "या वववाह प्रकािामध्ये 'पर्ी व 
पत्नीची' वववाहाच्या वेळी स्त्री व पुरुषांची संख्या एक-एक 
असरे्. त्यांच्या वैवादहक संबंधािािे जे कुटंुब तनमातण 
होरे् त्यास एक वववाह कुटंुब असे म्हणर्ार्." पर्ी-पत्नी 
जजवंर् असेपयांर् कोणालाही दसुिा वववाह किर्ा येर् 
नाही. 
ब) बहुपर्ी कुटंुब : "अनेक परुुष जेंव्हा एकाच स्त्रीबिोबि 
वववाह करून कुटंुब तनमातण किर्ार् र्ेंव्हा त्या कुटंुबास 
बहुपर्ी कुटंुब अस े म्हणर्ार्." या कुटंुबार्ील सवत 
सदस्य एकाच घिी िाहर्ार्. 
क) बहुपत्नी कुटंुब : "यामध्ये एक पुरुष अनेक 
जस्त्रयांबिोबि वववाह किर्ार्. त्या कुटंुबास बहुपत्नी कुटंुब 
असे म्हणर्ार्." 

3. वंश व सत्ता आधािीर् कुटंुब पद्धर्ी दकंवा प्रकाि : 
त्याचप्रमाणे वंश व अतधसत्ता यांवि आधारिर् कुटंुबाचे 
ववववध प्रकाि पडर्ार्. यामध्ये मार्सृत्ताक कुटंुब पद्धर्ी 
व वपर्सृत्ताक कुटंुब पद्धर्ी असे दोन प्रकाि पडर्ार्. 
अ) मार्सृत्ताक कुटंुब पद्धर्ी : "ज्या कुटंुब पद्धर्ीमध्ये 
अतधसत्ता स्त्रीकडे असर्े व वंश ही तर्च्याच नावाने 
चालर्ो. त्या कुटंुबाला मार्सृत्ताक कुटंुब पद्धर्ी अस े
म्हणर्ार्." 

ब) वपर्सृत्ताक कुटंुब पद्धर्ी : "ज्यामध्ये कुटंुबाची 
अतधसत्ता पुरुषाकडे अतधक प्रमाणार् असर्े. अतधसत्ता व 
वंश पुरुषाच्याच नावाने चालर्ो. त्यास वपर्सृत्ताक कुटंुब 
पद्धर्ी असे म्हणर्ार्." 

कुटंुब संकल्पनेचे बदलरे् स्वरूप : 
आधुतनक युगार्ील बदलत्या काळानुसाि कुटंुब 
संकल्पनेर्सुद्धा बदल झालेला ददसून येर्ो. सद्यःजस्थर्ीर् 
अनेक देशार् अवववादहर् जोडप्यांनी एकत्र िाहणे ही 
सवतसामान्य बाब झाली आहे. एवढेच नाही र्ि याचे 
प्रचलन ददवसें ददवस वाढर् आहे. एकमेकांच्या सहवासार् 
िाहणाऱ्या अवववादहर् जोडप्यांना अनेक बाबर्ीर् 
वववादहर् जोडप्यांसािखे अतधकाि तमळर् नाहीर्. 
उदाहिणच द्यायचे झाल्यास, जीवन ववमा दकंवा आिोग्य 
ववम्यासािख्या अनेक सामाजजक ववमा योजना लग्नाशी 
जोडलेल्या आहेर्. नार्ेसंबंधांना कायदेशीि आधाि 
असल्यातशवाय आजण ववखुिलेली नार्ी एकाच कुटंुबाचा 

भाग आहेर्, याचा पुिावा ददल्यातशवाय अवववादहर् 
जोडप्यांना सामाजजक सुिक्षा तमळवण्यार् अडचणी 
येर्ार्. त्याचवेळी जगार्ील अनेक भागार् एकूण 
मनुष्यबळांमध्ये मदहलांचा सहभाग सार्त्याने वाढर् 
आहे. मात्र, एकंदि आढावा घेर्ल्यास मदहलांच्या 
करिअिचा प्रवास छोटा असनू र्ो जास्र् अडथळ्यांचा 
असर्ो. मदहलांचे उत्पन्न पुरुषांपेक्षा कमी असर्े. बिेच 
काम त्या ववना मोबदला किर्ार्. तशवाय, जास्र्ीर् 
जास्र् प्रमाणार् त्या असंघदटर् क्षेत्रार् कायतिर् असर्ार्. 
कौटंुवबक कमतचािी म्हणून योगदान देर् असर्ार्. 
सामाजजक सुिक्षेला िोजगािाशी जोडून पाहायचे झाल्यास 
पुरुषांच्या र्ुलनेर् मदहलांना खूपच कमी सुिक्षा कवच 
तमळर्े. तशवाय, व्यवक्तगर् योगदानाचा भाग म्हणून 
व्यक्तीच्या संपूणत हयार्ीर् त्यांना तमळणाऱ्या 
पेन्शनसािख्या योजनांचा मदहलांना फािसा उपयोग होर् 
नाही. कािण संपूणत करिअिच्या काळार् मदहलांना या 
योजनांमध्ये र्ुलनेनं कमी योगदान ददल्या जार्े. 
जगार्ील सवतच देशांर् पुरुषांच्या र्ुलनेर् मदहलांना 
तनवतृ्ती वेर्नाचा लाभकमी तमळर्ो. हेच यार्ून ददसर्े. 
इर्केच नव्हे, या साऱ्या बाबीमुळे मदहलांची बचर् आजण 
संपत्ती संचय पुरुषांशी र्ुलना किर्ा कमी ददसर्ो. सवत 
घटकांचा एकवत्रर् ववचाि केल्यास मदहलांना जेमर्ेम 
सामाजजक सुिक्षा तमळर्े. याउलट, सुिक्षेसाठी त्या 
कुटंुबांमध्ये इर्िांवि अवलंबून असलेल्या ददसर्ार्. 
त्यामुळे सामाजजक सुिक्षेसाठी दसुऱ्यांवि अवलंबून 
असलेला एक नवाच वगत र्याि होर्ो. त्याचबिोबि 
वाढत्या घटस्फोटामध्ये व लग्न न किर्ा मुले दत्तक 
घेण्याच्या नव्या पद्धर्ीमुळे अनेक घिांमध्ये एकल मार्ा-
वपर्ा हा रेण्ड वाढीस लागला आहे. उत्पन्न व 
गरिबीच्या बाबर्ीर् अशा कुटंुबांमध्ये पािंपरिक 
कुटंुबापेक्षा अतधक जोखीम असरे्. 
पालकांचा िोजगाि दि, उत्पन्नाच्या स्त्रोर्ांची उपलब्धर्ा 
आजण वािसा हक्क व वैवादहक संपत्ती कायदा हे 
महत्त्वाचे घटक एकल पालकांच्या कुटंुबाच्या आतथतक 
परिजस्थर्ीमध्ये तनणातयक भूतमका बजावर्ार्. एकल 
पालक कुटंुब आजण आई-वडील दोन्हींचा समावेश 
असलेल्या पािंपरिक कुटंुबाच्या सामाजजक सुिक्षेच्या 
गिजा वेगवेगळ्या असर्ार्. या दोन्ही कुटंुबाच्या 
अडचणींचे स्वरूप वेगळे असर्े. त्यांच्यासाठी पूणतपणे 
स्वर्ंत्र आतथतक व अन्य प्रकािच्या धोिणात्मक उपायांची 
गिज आहे. 
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एकल मार्ा-वपत्यांच्या कुटंुबासाठी पिवडणािी घिे आजण 
बालसंगोपन, भिपगािी िजा, लहान मुलांच्या 
पालनपोषणासंबंधीच्या योजना अत्यंर् महत्त्वाच्या 
ठिर्ार्. कुटंुबाच्या गिजांना अनुसरून अशा सामाजजक 
सुिक्षेच्या उपाययोजना िाबवण्यासाठी कुटंुब व्यवस्थेर् 
होर् जाणािे बदल समजून घेणे अत्यंर् महत्त्वाचे आहेर्. 
एकल पालक कुटंुब संकल्पना : 
"एकल पालक" एखाद्या जोडीदािाच्या मदर्ीतशवाय 
एक्याने मुलांचे दकंवा मुलींचे संगोपन किण्याची 
जबाबदािी घेर्ार्, त्याला एकल पालक कुटंुब असे 
म्हणर्ार्. हे एकल पालक कुटंुब हे कमीर् कमी एका 
मुलािािे बनले आहे आजण त्यांचे पालनपोषण मार्ा 
दकंवा वपर्ा किर्ार्. आधुतनक काळार् बहुसंख्य 
देशामध्ये एकल पालक ही संकल्पना वाढीस लागली 
आहे. एकल पालक ही संकल्पना 19 व्या शर्काच्या 
मध्यापासून अजस्र्त्त्वार् आलेली ददसून येर्े. एक्या 
व्यक्तीने दत्तक घेर्लेल्या मुलांचे संगोपन एक्याने किर्ा 
जोड्यांमध्ये केले जार् असेल. ऑस्रेतलयामध्ये 2003 
मध्ये 14% एकल पालक कुटंुबे होर्ी, न्युझीलाँड मध्ये 
2013 च्या जनगणनेनुसाि 17.8% कुटंुबे एकल पालक 
होर्ी. युनायटेड दकंगडममध्ये चािपैकी एक कुटंुब एकल 
पालक कुटंुब आहे. त्यापैकी आठ रे् अकिा पुरुष एकल 
पालक आहेर्. संयुक्त िाष्ट्रसंघार्ील युनायटेड स्टेटस्मध्ये 
1960 पासून एकल पालक सखं्येर् वाढ झाली आहे. यु. 
एस. मध्ये 2010 मध्ये 40.7% जन्मदि अवववादहर् 
मदहलांचा होर्ा. 2000 मध्ये 11% मलुे ज्यांची काही 
कधीही लग्न झाले नाही अशा सोबर् िाहार् होर्ी. 
त्यामुळे त्यांच्या सामाजजक, आतथतक वर्तनार् सुद्धा बदल 
झालेला आढळून येर् आहे. त्यामुळे हे बदल सकािात्मक 
व नकािात्मक स्वरुपाचे असू शकर्ार्. 
एकल पालक ही अशी व्यक्ती आहे ज्याला मूल दकंवा 
मुले आहेर्. पिंर्ु मुलांच्या संगोपनार् दकंवा 
समथतनासाठी सहायय किण्यासाठी जोडीदाि दकंवा तलव्ह 
इन भागीदाि िाहर् नाही. एकल पालक होण्याच्या 
कािणांमध्ये घटस्फोट, िेकअप, परित्यक्ता, ववधवा होणे, 

कौटंुवबक दहंसाचाि, बलात्काि, एक्या व्यक्तीिािे 
बाळांर्पण दकंवा एकल व्यक्ती दत्तक घेणे यांचा समावेश 
होर्ो. एकल पालक कुटंुब म्हणजे मुले असलेले कुटंुब 
ज्याचे नेर्तृ्त्व एकल पालक किर्ार्. जागतर्क पार्ळीवि 
एकल पालक पुरुष असलेल्या कुटंुबाचे प्रमाण 3.11% 
एवढे आहे. जगार्ील ववववध देशार्ील हे प्रमाण 

ऑस्रेतलया (10%), कॅनडा (10%), मेजक्सको (10%), 

युनायटेड स्टेटस ् (10%), तलथुआतनया (10%), कोस्टा 
रिका (11%), लॅटजव्हया (11%) आजण न्युझीलंडमध्ये र्े 
सवाततधक (11%) होर्े. र्ि जपान (3%), ग्रीस (4%), 

जस्वत्झलांड (4%), बल्गेरिया (5%), क्रोएतशया (5%), 

जमतनी (5%), इटली (5%) मध्ये र्े सवातर् कमी होर्े 
आजण सायप्रस (5%), आयलांड आजण युनायटेड दकंगडम 
या दोन्ही देशांमध्ये हे प्रमाण 9% होर्े. 
एकल पालक कुटंुब आजण भािर् : 
UN वुमनच्या 2019-2020 च्या अहवालानुसाि भािर्ार्ील 
सवत कुटंुबापैकी 45% म्हणजेच 13 दशलक्ष एकल पालक 
आहेर्. एकल पालक ही संकल्पना र्शी जुनीच आहे. 
एकल पालक होण्यामागील कािण म्हणजे घटस्फोट, 

घिगुर्ी दहंसाचाि, बलात्काि, दसुऱ्या जोडीदािाचा अचानक 
मतृ्यू, एकल वैयवक्तक दत्तक घेणे आजण घटस्फोट, 

कौटंुवबक दहंसाचाि इत्यादी. जे एकल पालक बनल े
आहेर्, त्यांच्यासाठी शांर्र्ापणूत जीवन व्यर्ीर् किणे 
सोपे नाही. त्यांच्या जीवनशैलीर् ववववध अडथळे आहेर् 
जसे की, दःुख, तचडतचडेपणा, दैनंददन व्यस्र् जीवनशैली, 
वाद-वववाद इत्यादी. त्याचप्रमाणे परित्याग केलेल्या 
मदहला दकंवा पत्नीचा अथवा पर्ीचा अकाली मतृ्यू 
यामुळे सुद्धा एकल पालकाची जबाबदािी पालकांवि येर्े.  

भािर्ीय समाजार् एकल पालक कुटंुबाचे ववववध प्रकाि 
पाहावयास तमळर्ार् : 
अ) घटस्फोदटर् मार्ा दकंवा वडील : या प्रकािामध्ये 
मार्ा आजण वपर्ा एकमेकांपासून वेगळे झाल्यानंर्ि 
त्यांच्या मुलांची जबाबदािी त्यांच्यावि येर्े. 
ब) ववधवा मार्ा दकंवा वडील : यामध्ये मार्ा दकंवा 
वपत्याचा मतृ्यू होर्ो व पाल्याची जबाबदािी त्यांच्यावि 
येर्े. 
क) एकल पालक मार्ा दकंवा वपर्ा : यामध्ये असे काही 
पालक आहेर् जे घिी एकत्र िाहर् असले र्िी 
कायदेशीिरित्या लग्न झालेले नाहीर् आजण त्यांना 
अवववादहर् पालक म्हणून सुचीबद्ध केले आहे. 
ड) दत्तक मुले : या प्रकािामध्ये एक्या पालक कुटंुबाचे 
वडील आजण आई हे एखादे मुल दत्तक घेऊन त्याचे 
पालनपोषण व संगोपन किर्ार्. 
एकल पालक कुटंुबार् िाहणाऱ्या मुलांचे प्रमाण : 
एकल पालक कुटंुबार् िाहणाऱ्या मुलांमध्ये बहुरे्क 
त्यांच्या आईसोबर् िाहर्ार्, इर्ि प्रामुख्याने त्यांच्या 
वदडलांसोबर् र्ि इर्ि मुलांमध्ये सामातयक पालकत्व 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com


 A Half Yearly National Peer-Reviewed & Indexing with SJIF Impact Factor Research Journal 

IMPACT FACTOR 8.072 

Website - http://knowledgeresonance.com    Email - knowledgeresonancengp@gmail.com 

228 

व्यवस्था असर्े. जजथे र्े त्यांच्या दोन पालकांसोबर् 
अंदाजे समान वेळ घालवर्ार्. प्रामुख्याने एकाच 
पालकांसह िाहणाऱ्यांपैकी बहुरे्क त्यांच्या आईसोबर् 
िाहर्ार्. 2016 मध्ये 6 र्े 12 वषातच्या मुलांचे प्रमाण 
प्रामुख्याने त्यांच्या एक्या वदडलांसोबर् िाहणाऱ्या 
ववववध देशांमध्ये याचे प्रमाण वेगवेगळे आहे त्यार् 
बेजल्जयम (17%), आईसलाँड (19%), स्लोव्हेतनया (20%), 

फ्रान्स (22%), नॉव े(23%) आजण स्वीडन (36%) मध्ये र्े 
सवाततधक होर्े र्ि तलथुआतनया (4%) मध्ये र्े सवातर् 
कमी होर्े. आयलांड (5%), पोलंड (5%), एस्टोतनया (7%) 

ऑजस्टया (7%) आजण युनायटेड दकंगडम (8%), युनायटेड 
स्टेटस्मध्ये र्े (15%) होर्े. एकल पालक ही संकल्पना 
18 वषातखालील मुलांना संगोपन किणाऱ्या मदहला दकंवा 
पुरुष यांचा समावेश होर्ो. आजकाल असे ददसून येर् े
की, लोकसंख्येचा एक मोठा भाग घटस्फोटाचे उच्च 
प्रमाण आजण योग्य वेळी लग्न न किणे, यांसािख्या 
ववतशष्ट परिजस्थर्ीर् मुलांची वाढ होर् असर्े. 
एकल पालक कुटंुबाचा पालकवगातवि होणािा परिणाम : 
एकल पालक ववववध समस्यांना सामोिे जावे लागर्े. 
त्यामध्ये आतथतक अडचणी, वेळेचे व्यवस्थापन, मुलांचे 
पालनपोषण किणे, एकटेपणाची जाणीव होणे, 

स्वातभमानाचा अभाव, मानतसक समस्या, आिोग्यववषयक 
समस्या इत्यादी समस्यांना र्ोंड द्यावे लागर्े. यामुळे 
पालकांची मानतसकर्ा जस्थि असू शकर् नाही, त्यामुळे 
तचडतचडेपणा, िाग येणे अशा ववववध गोष्टी कुटंुबामध्ये 
घडर्ार्, परिणामी कुटंुबार्ील वार्ाविण अजस्थि होऊन रे् 
दवुषर् होऊ शकरे्, र्सेच याचा परिणाम कुटंुबार्ील इर्ि 
सदस्यांविही होऊ शकर्ो. त्यार् मदहला एकल पालक 
कुटंुब चालवर् असर्ील र्ि त्या अवववादहर् मार्ांना 
मानतसक आिोग्याच्या समस्या, आतथतक अडचणी, कमी 
उत्पन्नाच्या क्षेत्रार् िाहणे, कमी पार्ळीचे काम किणे, 

आतथतक उत्पन्नाचे स्त्रोर् नसणे, सामाजजक असमथतन, 

नैिाश्य अशा अनेक मानतसक, आतथतक व सामाजजक 
समस्यांना सामोिे जावे लागर्े. अशा मार्ांचे मानतसक 
आिोग्याचे मूल्यांकन किर्ाना या सवत बाबीं ववचािार् 
घेर्ल्या जार्ार्. या सवत बाबी एकल मार्ांमध्ये 
मानतसक आिोग्यांच्या समस्यांना कािणीभूर् ठिर्ार्. 
त्यांना ववशेषर्ः उच्च स्र्िाविील नैिाश्याची लक्षणे 
असण्याचा धोका अतधक संभवर्ो. 
एकल पालक कुटंुबाचे र्ोटे :- 

एकलपालक असणे र्णावपूणत पिंर्ु फायद्याचे असू 
शकर्े. पिंर्ु एकल पालकत्वाचे र्ोटे र्ुम्हाला आजण 
र्ुमच्या मुलावि दीघतकाळ परिणाम करू शकर्ार्. कमी 
पैसे असणे, काम ओव्हिलोड आजण मल्टी टाजस्कंग, 

नकािात्मक भावना, र्ुमच्या मुलांना तशस्र् लावणे, 

वर्तवणूक समस्या, आतथतक दबाव / आतथतक आव्हाने / 
आतथतक अडचणी, समवयाचा अभाव, भावतनक अडचणी / 
भावतनक र्णाव, समाजार्ील नकािात्मक दृवष्टकोन, 

मुलाचे भावतनक परिणाम पालकाचे मानतसक व 
शािीरिक आिोग्य, नार्ेसंबंधार्ील समस्या एकटेपणाचा 
अनुभव येर्ो, आिोग्यसेवा खचत, र्णाव हार्ाळणे, 
नुकसानीची भावना, नेहमी पैशाची कमर्िर्ा, कामाचा 
ओव्हिलोड होणे, एकटेपणा जाणवणे, र्ुमच्या मुलांना 
तशस्र् लावणे ही समस्या, र्ुमच्या मुलांमध्ये 
नकािात्मकर्ा. 
एकल पालकत्वाच्या गैिसोयीवि मार् किण्यासाठी र्ुम्ही 
हे करू शकर्ा / उपाय :- 
आपल्या मुलांना प्रेमाने लक्ष द्या तनयम सेट किा, 
रु्मच्या मुलांना जबाबदाऱ्या द्या वेळापत्रक र्याि किा, 
दजदेाि बालसंगोपन, स्वर्ःची काळजी घ्यया, मदर् घ्यया, 
सकािात्मक िहा, आपल्या मलुांना आधाि देणे, सपोटत, 
नेटवकत  र्याि किणे, आतथतक जस्थिर्ा प्राप्त किणे. एकल 
पालक कुटंुबाची आव्हाने कुटंुब एक्याने वाढवणे कधी 
कधी अत्यंर् आव्हानात्मक असू शकर्े. एकल पालक 
कुटंुबासमोि काही सामान्य आव्हाने आहेर्. 
पालकांना घिार्ील कामे आजण कायातलयीन (नोकिीच्या 
दठकाणी) कामे एक्याने सांभाळावी लागर्ार्., मुलांना 
दसुऱ्या पालकाची अनुपजस्थर्ी जाणवू शकरे्. आजण 
पालकांना प्रश्न ववचारू लागर्ार्. एकटेपणा हे आणखी 
एक आव्हान आहे., अनेक वेळा असे ददसून येर्े की 
एकटे पालक मुलांना अनुशातसर् नसर्ार्., त्यांच्यासाठी 
सवत काही एक्याने व्यवस्थावपर् किणे कठीण होर्े. 
आजण त्यामुळे मुलाकडे आवश्यक लक्ष देर्ा येर् नाही., 
संपूणत आतथतक भाि एक्या पालकावि टाकला जार्ो., 
सवत काही नवीन सुरू किणे कठीण होर्े., आतथतक दृष््या 
स्वार्ंत्रय होण्यासाठी खूप वेळ लागर्ो, घि चालवणे, 

शािीरिक, आतथतक, कायदेशीि, मानतसक, सामाजजक 
(अलगाव, कलंक, पुनववतवाह किण्यासाठी दबाव), मुलांच्या 
गिजा पूणत किणे स्वर्ःची काळजी घेणे. 
एकल पालक असण्याची काही फायदे :- 
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अववभाजजर् लक्ष, तनणतय घेण्याचे स्वार्ंत्रय, कमी 
युवक्तवाद, चांगला आदशत, स्वार्ंत्रय आजण जबाबदािी, 
आपुलकीची भावना, जवळचे नार्े, सकािात्मक पालकत्व, 

र्ुम्ही पालकत्वाचे सवत तनणतय घेर्ा, ववत्त व्यवस्थावपर् 
किणे, र्ुमची मुले अत्यंर् जबाबदाि असर्ील, र्ुम्ही एक 
आदशत व्हाल, र्ुम्ही इर्िांवि अवलंबून िाहणाि नाही. 
तनष्कषत :- 
1. एकल पालक कुटंुबामध्ये मुलाचे संगोपन किणािा 

पालक स्वर्ःवि अवलंबून असर्ो. 
2. एकल पालक कुटंुबामध्ये मलुाच्या संगोपनासाठी 

जोडीदाि नसर्ो. 
3. एकल पालक कुटंुबामध्ये मुलाच्या वाढीसाठी 

पालकांना अतर्रिक्त काम किावे लागर्े. 
4. एकल पालक कुटंुबामध्ये मुलांना शाळेर्ील अडचणी, 

वर्तन समस्या, गरिबी, गैिवर्तन यासािख्या अनेक 
आव्हानाचा सामना किावा लागर्ो. 

5. एकल पालकांना मुलावि जास्र् वेळ देण्याची संधी 
असर्े. 

6. एकल पालक मुलांना प्रेम, उदािपणा आजण स्पष्ट 
सीमा देऊ शकर्ार्. एकल पालकांनी मुलांना स्वार्ंत्र 
व्यवक्त बनू शकर्ार्. 

7. एकल पालकांनी मुलांना जस्थि, प्रेमळ वार्ाविण 
आजण नार्ेसंबंध प्रदान करू शकर्ार्. 

8. एकल पालक मुलांना आवश्यक सुिजक्षर् भावतनक 
आधाि देऊ शकर्ार्. 

संदभतसूची : 
 आगलावे प्रदीप (2000), "सामाजजक सशंोधन पद्धर्ी, 

नागपूि, साईनाथ प्रकाशन. 
 https://www.psychologytoday.com/intl/basics/family

-dynamics/single-parent-family 

 https://www.parentcircle.com/advantages-

disadvantages-of-single-parenting/article 

 https://www.medicinenet.com/disadvantages_of_a_s

ingle-parent_family/article.htm 

 https://link.springer.com/referenceworkentry/10.100

7/978-0-387-79061-9_2651 

http://knowledgeresonance.com/
mailto:knowledgeresonancengp@gmail.com
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/family-dynamics/single-parent-family
https://www.psychologytoday.com/intl/basics/family-dynamics/single-parent-family
https://www.parentcircle.com/advantages-disadvantages-of-single-parenting/article
https://www.parentcircle.com/advantages-disadvantages-of-single-parenting/article
https://www.medicinenet.com/disadvantages_of_a_single-parent_family/article.htm
https://www.medicinenet.com/disadvantages_of_a_single-parent_family/article.htm
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-0-387-79061-9_2651
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-0-387-79061-9_2651

