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तचदकत्सक अभ्यास 
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समाजशास्त्र ववभागप्रमुख, 

श्री. पंदडर्गुरू पाडीकि महाववद्यालय, तसिसाळा र्ा.पिळी (वै.) जज. बीड 

 

सािांश  

सामाजजक बदल ही एक नैसतगतक घटना आहे. समाजार् 
नवीन परिजस्थर्ी उद्भवर्े आजण नवीन आव्हानांना र्ोंड 
देण्यासाठी समाज र्ी स्वीकािर्ो, जुळवून घेर्ो आजण 
बदलर्ो. स्वार्ंत्रयाच्या ६७ वषाांनंर्ि, आपण भािर्ीय 
समाज जस्थि आजण पूणतपणे पािंपारिक िाहण्याची अपेक्षा 
करू शकर् नाही. मानवी ससं्कृर्ीला आकाि देणाऱ्या 
संस्थांमध्ये, वववाह आजण कुटंुब हे एक महत्त्वाचे स्थान 
आहे. त्यार्ही बदल अपेजक्षर् असर्ार्. ववशेषत्वाने 
जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने त्यार् परिवर्तन होणे र्ि 
स्वाभाववक आहे. या हेर्ूने जागतर्कीकिणाच्या 
अनुषंगाने वववाहसंस्थेर् होर् असलेल्या परिवर्तनाचा 
तचदकत्सक अभ्यास प्रस्र्ुर् शोध तनबंधाच्या माध्यमार्ून 
किण्यार् आलेला आहे. 
प्रस्र्ावना  

आजच्या आधुतनक युगार् जागतर्कीकिणानंर्ि 
सगळीकडे, सगळ्याच पार्ळ्यांवि खूप वेगाने परिवर्तन 
झाले. एक जोिदाि धक्का बसावा आजण आपल्या 
नकळर् आपण खूपच पुढे ढकलले गेलो आहोर् अशा 
जाणीव अनेक क्षेत्रार् ददसल्या. त्यार् प्रामुख्याने स्त्री-
पुरुष यांच्या एकत्र िाहण्याच्या व्याख्या बदलल्या. हे 
ववषय गुप्तपणे नव्हे, र्ि मोकळेपणाने बोलले गेले र्िच 
तनिोगी नार्ेसंबंध आजण त्या अनुषंगाने तनिोगी समाज 
तनमातण होईल, या ववचािाने वेगवेगळ्या पार्ळींवि बोलणे, 

व्याख्याने, चचातसते्र, दफल्ममधून जाणीवजागरृ्ी असे बदल 
ददसू लागले. अशाप्रकािे जागतर्कीकिणाच्या र्ीन 
दशकांर् झालेल्या अनेक बदलांपैकी सवातर् महत्त्वाचा व 
मूलभूर् बदल भािर्ीय समाजाच्या वववाहसंस्थेर् घडून 
आला आहे. ्ा परिवर्तनामुळे पािंपारिक दहंद ू
वववाहपद्धर्ी जवळपास नामशेष होर्े दक काय अशी 
भीर्ीही तनमातण होर्ाना ददसर् आहे. 
शोध तनबंधाचे उदे्दश : 

1. जागतर्कीकिणाच्या परिणामाचा आढावा घेणे. 

2. जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने होर् असलेल्या 
सामाजजक बदलाचा अभ्यास किणे. 

3. जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने वववाहसंस्थेर् 
होर् असलेल्या परिवर्तनाचा तचदकत्सक अभ्यास 
किणे. 

गदृहर्कृत्ये 

1. जागतर्कीकिणानंर्ि सामाजजक क्षेत्रार् 
सगळ्याच पार्ळ्यांवि खूप वेगाने परिवर्तन 
झाले. 

2. जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने वववाहसंस्थेर् 
परिवर्तन होणे र्ि स्वाभाववक आहे. 

3. जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने सामाजजक बदल 
अपरिहायत ठिर् आहेर्. 

संशोधन पद्धर्ी 
कोणत्याही ववषयाचे दकवा घटनेचे अध्ययन किीर् 
असर्ाना र्े वैज्ञातनक पद्धर्ीने होणे आवश्यक असर्े. या 
दृष्टीने प्रस्र्ुर् संशोधन किण्यार् आला आहे. सामाजजक 
संशोधन पद्धर्ीर् सवातर् महत्वाचे कायत म्हणजे र््य 
संकलन किणे होय. प्रस्र्ुर् संशोधनासाठी 
जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने वववाहसंस्थेर् होर् 
असलेल्या परिवर्तनाची तचदकत्सा किण्यासाठी हा ववषय 
तनजिर् किण्यार् आला आहे. प्रस्र्ूर् संशोधनार् 
दिर्ीयक स्त्रोर्ांिािे र््य संकलन किण्यार् आले आहे.  
दिर्ीयक र््य संकलनासोबर्च ववशेषर्ः प्राथतमक र््य 
संकलन आजण तनिीक्षण पद्धर्ीवि अतधक भि देण्यार् 
आला आहे. जागतर्कीकिणाच्या अनुषंगाने वववाहसंस्थेर् 
होर् असलेल्या परिवर्तनाची तचदकत्सा पुढील मुद्यांच्या 
आधािे स्पष्ट किण्यार् आले आहे. समाजाच्या 
तनतमतर्ीपासून, आददम समूहापासून र्े आजच्या प्रगर् 
अवस्थेपयांर् समाजार् सर्ेर् बदल सुरूच आहेर्, 

स्थानपित्वे, कालपित्वे आजण ववतशष्ट सामाजजक 
संदभातनुसाि त्याची गर्ी स्वरुपार् बदल ददसर्ो. 
सामाजजक संिचना ही एका जैववक व्यवस्थेप्रमाणे असर्े. 
हबतटत स्पेन्सुिच्या जैववक समानर्ेच्या तसद्धान्र्ामध्येही 
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या संिचनात्मक प्रकायतवादी तसद्धान्र्ाचा पुिस्काि 
केल्याचे ददसुले त्यानुसाि, संपूणत मानवी समाज 
एकमेकांशी संबतधर्, एकमेकांवि अवलंबून असर्ार्. 
आजण हे घटक कायम कोणत्या ना कोणत्या 
परिवर्तनार्ून जार् असर्ार्. हे सामाजजक परिवर्तन 
आंर्िदक्रयात्मक प्रदक्रये-प्रदक्रयाची साखळी असल्याने 
समाजार्ील कोणत्याही घटकार् बदल झाल्यास त्याचा 
परिणाम इर्ि घटकांविही होर्ो त्यामुळे संपूणत समाज 
आजण त्याची संस्कृर्ी कायमच गर्ीशील आजण 
परिवर्तनशील िादहल्याचे ददसर्े 
वैवादहक उदे्दशार् बदल :- 
दहंद ू वववाह हा केवळ लैंतगक संपकत  नाही, इर्ि 
समाजांप्रमाणे वववाहाचा एक नमुना आहे, र्ि र्ो प्रत्येक 
दहंदसूाठी आवश्यक असलेला धातमतक संस्काि आहे. दहंद ू
वववाहाच्या संस्कािात्मक सकंल्पनेनुसाि, कुटंुबाचे र्त्व 
सवोच्च आजण प्राथतमक आहे आजण त्याचे पालन केले 
पादहजे र्ि व्यक्तींचे दहर्, गिजा आजण आनंद कुटंुब 
आजण संपूणत समुदायाच्या दहर्ापेक्षा दयुयम मानले 
जार्ार्. इिावर्ी कव े यांनी देखील हेच पाळले की 
"भािर्ार् वववाह हा एक संस्काि आहे आजण कोणर्ाही 
सामान्य पुरुष दकंवा स्त्री हा संस्काि घेर्ल्यातशवाय 
मिणाि नाही" आजण "या कािणास्र्व, दहंद ू पालकांनी 
नेहमीच त्यांच्या मुलांच्या लग्नाला त्यांच्या सवातर् पववत्र 
कर्तव्यांपैकी एक मानले आहे". वववाहाबद्दलचा हा दहंद ू
दृवष्टकोन प्राचीन वैददक काळापासून आहे जेव्हा र्े एक 
सामाजजक आजण धातमतक कर्तव्य मानले जार् असे 
आजण आजही र्े एक संस्काि म्हणून पादहले जार्े. 
अशाप्रकािे, दहंद ू वववाहाची व्याख्या एक धातमतक संस्काि 
म्हणून किर्ा येर्े, ज्यामध्ये धमत, संर्र्ी आजण लैंतगक 
सुख या शािीरिक, सामाजजक आजण आध्याजत्मक 
हेर्ूंसाठी पुरुष आजण स्त्री कायमस्वरूपी नात्यार् बांधले 
जार्ार्. पिंर्ु जागतर्कीकिणाच्या युगार् वववाह हा 
आर्ा केवळ पािंपारिक धातमतक संस्काि न िाहर्ा र्ो 
एक किाि झाला आहे. -पुरुष आतथतक, सामाजजक, बौवद्धक 
समानर्ेकडे वाटचाल सुरु झाल्यामुळे वववाहाकडे एकवत्रर् 
सहवास. सहचािी, समान अतधकाि, वववाहार्ील 
जोडीदािाचे स्वार्ंत्रय, जबाबदाऱ्याची समान वाटणी इ. 
उदेश ठेवून, वववाहाचा ववचाि केला जार्ो. त्यामुळे वववाह 
म्हणजे सार्ाजन्माचे कायमस्वरूपी बंधन हे उददष्ट न 
िाहर्ा वववाह ववच्छेदाचा मागतही मोकळा झाला आहे. 

त्यार्ही उत्ति वैवादहक बंदीवासार्ून बाहेि पडण्याची संधी 
म्हणूनही घटस्फोट महत्वाचा ठिर् आहे. 
वैवादहक अतनवायतर्ा कमी झाली आहे. 
प्राचीन काळापासून आलेली वववाह करून कुटंुब स्थापन 
किण्याची आतनवायतर्ा या युगार् संपर् चाललेली ददसर्े. 
स्त्री व पुरुषांचे दोघांचे ही उच्च तशक्षण करियिला ददलेले 
महत्व, बदलत्या जीवनशैलीशी जुळवून घेण्यासाठी 
चाललेली स्पधात या सवाांमधून तनवाह ही प्राथतमक प्रवेष्ट 
बाब न िाहर्ा र्ी दयुयम स्थान प्राप्त किर्ाना ददसरे्. 
त्यामुळे केवळ वववाह हेच आयुष्याचे साथतक दकंवा 
जीवनाचे अंतर्म लक्ष हा पािंपारिक कान न िाहर्ा 
वववाह केलाच पादहजे असे वचन उिले नाही. उलट 
वववाह न किर्ाही इर्ि उदे्दशांना प्राधान्य देणे दकंवा 
इर्ि पयातय शोधण्याकडे युवकांच कल ददसर्ो. 
अवववादहर् िाहून आयुष्याचा मोकळेपणाने आनंद 
घेण्याकडे र्रुण वपढी आकवषतर् होर् जार्े. 
वैवादहक पद्धर्ीर् बदल  

इसवीसनानंर्ि सुरु झालेली अग्नीच्या साक्षीने ववधीवर् 
वववाह किण्याची पद्धर् व त्यार्ील पाववत्रयाच्या 
संकल्पनेर् बदल झाल्याचे ददसर्े. एकीकडे नोंदणी 
वववाह, काही वैचारिक बदलांमुळे आलेले सत्यशोधक 
वववाह अशा पद्धर्ींचा स्वीकाि होर्ाना ददसर्ो. र्ि 
दसुिीकडे प्रसािमाध्यम,े भौतर्वादी जीवनशैलीबे मुळे 
वववाहपद्धर्ीय सोध्यार्, मोठ्या सामाजजक समािंभार् 
रूपांर्ि झाल्याचे ददसर्े. वववाहाच्या पािंपारिक धातमतक, 

कौटंुवबक पद्धर्ीचे परिवर्तन घेऊन डेजस्टनेशन वेदडंग, 

प्रीवेदडंग, पोस्ट वेदडंग, संगीर् अशा र्ीनचाि ददवस 
चालवान्या मोठ्या समािंभ पद्धर्ी समोि येर् आहेर्. 
तशवाय समािंभार्ील देखावे, ऊाँ ची कपडे दातगने 
खाद्यपदाथातर्ील ववववधर्ा यावि केला जाणािा आवाढव्य 
खचत, यामुळे वववाहपद्धर्ीर् अमुलाग्र बदल ददसर्ो. वववाह 
ही सामाजजक प्रतर्षे्ठचा भाग होर्ाना ददसर् आहे. 
जागतर्कीकिणाने झालेल्या आतथतक सुबत्तेचा वववाह 
पद्धर्ीविही परिणाम झाल्याचे ददसर्े " 

वववाह जुळण्याच्या पद्धर्ीर् बदल 

जागतर्कीकिणामुळे व्यक्तीवि झालेला एक महत्वाचा 
बदल म्हणजे वैचारिक, भावतनक स्वार्न्य या स्वर्ंत्र 
ववचािां मुळेच पािंपारिक कौटंुवबक दबावाला झुगारून 
मुलगा अथवा मलुगी सर्ाया जोडीदाि स्वलः तनवडण्यास 
प्राधान्य देर्ार्. त्यार्ूनच प्रेमवववाह मोठ्या प्रमाणावि 
2. प्रचतलर् झाले आहेर्. यातशवाय लग्न जुळवणािे 
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पुिोदहर्, नार्ेवाईक यांची जागा मॅिेज ब्यूिो व त्यांच्या 
मॉनलाईन साई्सनी घेर्ली आहे लग्न जुळवण्यापासून 
र्े लग्न लावुन देण्यापयांर् एक नवी उद्योगव्यवस्थाच 
तनमातण झाली आहे वववाह जुिको ही कौटंुवबक जबाबदािी 
न िाहर्ा व्यक्तीगर् मुलामुलींचा स्वर्ंत्र तनणतय मानला 
जाऊ लागला आहे. 
आंर्िजार्ीय / आंर्िधमीय वववाह 

संववधातनक कायद्याने जिी आंर्िजार्ीय व आंर्िधतमतय 
वववाहांना पिवानगी ददली असली र्िी 
जागतर्कीकिणाच्या पूवी असे वववाह फािसे समाजार् 
प्रत्यक्षिीत्या स्वीकािले जार् नसर्. मात्र 
जागतर्कीकिणाचे या सीमािेषा कमी किण्यार् मोठे 
योगदान आहे. तशक्षण, व्यवसाय नोकिीच्या तनतमत्ताने 
बाहेि पडलेली उच्च तशजक्षर् र्रुण वपढी अशा वववाहांना 
सहज स्वीकािर्ाना ददसर्े. यातशवाय आंर्ििाष्ट्रीय वववाह 
होर्ाना ददसर्ार्. पिदेशार्ील तशक्षण, नोकिीमुळे र्रुण 
मुले-मुली पिदेशी नागिीकांशी वववाह किर्ाना 
आढळर्ार्. वववाहाच्या माध्यमार्ून खऱ्या अथातने 
जागतर्क खेडे झाल्याचे तचत्र ददसर्े. 
आज भािर्ीय समाजार् वववाह संस्थेला खूप महत्त्वाचे 
स्थान आहे. वववाह हा पववत्र संस्काि म्हणून मानला 
जार्ो. या पववत्र संस्कािामुळे वववाह संस्थेबिोबि 
कुटंुबसंस्था ही भक्कम व संस्कािक्षम होर् असरे्. या 
दोन्ही संस्थांना समाजार् ववशेष असे महत्त्व आहे. पिंर्ु 
आतनक काळार् तशक्षण, र्ंत्रज्ञान, जागतर्कीकिणामुळे या 
दोन्ही संस्थांवि प्रचंड प्रमाणार् ववपरिर् परिणाम होर् 
आहेर्. त्याबिोबिच नवीन कायदे स्त्रीला तमळालेल े
कायद्याचे संिक्षण या संिक्षणात्मक कायद्यामुळे स्वीकडून 
मोठ्या प्रमाणार् घटस्फोट घेर्ले जार् आहेर्. आज 
भािर्ीय समाजार् घटस्फोट ही एक सामाजजक समस्या 
तनमातण झाली आहे. पूवी आपल्या देशार् घटस्फोटाची 
समस्या र्ीव्र नव्हर्ी. पिंर्ु तशक्षणाचा प्रसाि, मुलीचे 
तशक्षणार्ील वाढर्े प्रमाण, नागरिकिण, औद्योतगकिण, 

आधुतनकीकिण, सामाजजक मूल्यांर्ील बदल 

तलव्ह-इन-रिलेशन 

जागतर्कीकिणामुळे वववाहाच्या मूळ संिचनेलाच पयातय 
म्हणून तलव्ह-इन-रिलेशन ही संकल्पना जागतर्क 
समाजार् रुजर्ाना ददसर् आहे. पािात्य देशापासून र् े
भािर्ासािख्या ववकसनशील देशार्ील - शहिी भागांमध्ये 
मोठ्या प्रमाणार् याला पसंर्ी तमळर्ान ददसर्े, वववाह 
बंधनार्ून मुक्तर्ा तमटवण्यासाठी, कायदेशीि प्रदक्रयांना 

सामोिे जाण्यापेक्षा वैयवक्तक स्वार्ंत्रय आबातधर् ठेवून 
लैंतगक, भावतनक समाधान तमळून यासाठी वववाह न 
किर्ा एकल शहण सोयीचे वाटर्े आहे. यातशवाय 
वदृ्धापकाळार् कोणत्याही कािणाने आलेले एकल आयुष्य 
एक्याने घालवण्यापेक्षा व पुनतवववाहाच्या कायदेतशि 
प्रदक्रयेर् न अडकर्ा उिलेले आयुष्य सोबर् व्यर्ीर् 
किण्यासाठी आर्ा वदृ्ध व्यक्तीही तलव्ह-इन या पयातय 
स्वीकािर्ाना ददसर्ं आहेर्. एखादी गोष्ट नैतर्क आहे की 
नाही ही संबंतधर् व्यक्तींनी ठिवण्याची बाब आहे, असे 
मानर्ो. पण लैंतगकर्ा आजण समाज ्ांचे नार्े काय 
असावे, ्ाबद्दल त्याची ववतशष्ट भूतमका आहे. र्ो ववचाि 
स्त्री-पुरुष (व अन्य) ्ांच्या नात्याबद्दल काय चूक, काय 
बिोबि अशी तनवड किर्ा येर्े, किण्यास हवी असे 
मानर्ो. मात्र र्ो ववचाि केवळ पिंपिा दकंवा नवर्ा ्ा 
आधािावि तनवड न किर्ा समानर्ा, पिस्पिांचा आदि, 

वैववध्याचा स्वीकाि, शोषण, दडपण व ब्लॅकमेतलंग ्ांना 
नकाि, कोणाही व्यक्तीचे दकंवा नात्याचे बाजािीकिण 
किण्यास नकाि ्ा तनकषांवि र्ी किावी असे मानर्ो. 
थोडक्यार् त्यामागे मूल्यवववेकाची बैठक आहे. र्ो 
पिंपिेर्ून येणाऱ्या सर्ी, देवदासी, स्त्री-पुरुष भेदभाव व 
नैतर्करे्चे दहेुिी मापदंड ्ा गोष्टीना नकाि देर्ो, 
त्याचप्रमाणे खा-उ-जाने मानवी नात्याचे बाजािीकिण 
केले ्ाचीही चीड आहे. 
समािोप 

जागतर्कीकिणाच्या प्रदक्रयेर्ून जगार्ील सवतच देशांना 
जावे लागर् आहे. त्यामुळे देशीची अथतव्यवस्था 
जागतर्क अथतव्यवस्थेचा एक घटक झाल्याने 
दळणवळण, जागतर्क बाजािपेठ, पिदकय गुंर्वणूक, 

खाजगीकिण मादहर्ी र्ंत्रज्ञान अशा क्षेत्रार् नववन बदल 
स्वीकािणे अपरिहायत झाले आहे. त्यार्ून पाजिमात्य 
आधुतनकीकिण, लोकशाहीकिण, नागिीकिण, 

धमततनिपेक्षीकि इ. प्रदक्रया समाजार् घडून येर् आहेर्. 
याचा परिणाम समाजार्ील मूलभूर् संस्थावि झालेला 
ददसर्ो. त्यार्ही ववशेषत्वाने जागतर्कीकिणाच्या 
प्रभावामुळे वववाहसंस्था मोठ्या संक्रमणार्ून जार् आहे. 
भािर्ासािख्या ववकसनशील देशांर् प्रामुख्याने जजथे 
वववाह हा धातमतक संस्काि मानून व्यक्तीच्या जीवनाला 
स्थीिर्ा प्रदान किर् असे. ववशेषर्ः दहंद ू
कमततसद्धान्र्ानुसाि वववाहास गहृस्थाश्रमाचे प्रवेशिाि 
मानले जाई जे व्यक्तीला त्याची धमत, अथत आजण काम ही 
काय े पूणत करून मोक्षप्राप्तीमध्ये सहयोग किेल. अशा 
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धमातच्या तशकवणीर्ून आजण आदेशार्ून तनमातण झालेले 
जुने तनतर्मत्ताववषयक आदशत व मूल्ये कालबाहय होऊन 
मूल्यांचा उगम होर्ाना ददसर्ो. जागतर्कीकिणाच्या 
अनुशंगाने वैवादहक मूल्ये यांचे पद्धर्ी, भूतमका, प्रकाि इ. 
मध्ये परिवर्तन होर्ाना ददसर् आहे. 
ठळक तनिीक्षणे  

• प्रेमवववाहांमध्ये वाढ: वाढलेली वैयवक्तक 
स्वायत्तर्ा आजण जागतर्क माध्यमांमधील 
संपकत  यामुळे स्व-व्यवस्थावपर् वववाह अतधक 
झाले आहेर्. 

• आंर्िजार्ीय आजण आंर्िधमीय वववाह: हे 
वववाह अतधक सामान्य होर् आहेर्, ववशेषर्ः 
शहिी भागार्. 

• ऑनलाइन मॅचमेदकंग: डेदटंग अॅप्स आजण 
मॅदरमोतनयल वेबसाइ्सनी जोडीदाि शोधण्यार् 
क्रांर्ी घडवून आणली आहे, संभाव्य जुळण्यांचा 
समूह वाढवला आहे. 

• तलंग समानर्ा: मदहलांच्या वाढत्या आतथतक 
स्वार्ंत्रयामुळे अतधक समर्ावादी वैवादहक संबंध 
तनमातण झाले आहेर्. 

• घटस्फोटाची स्वीकृर्ी: आधुतनकीकिणामुळे 
घटस्फोटाभोवर्ीचा कलंक कमी झाला आहे. 

• कायदेशीि सुधािणा: ववशेष वववाह 
कायद्यासािख्या आधुतनक कायद्यांनी पािंपारिक 
धातमतक वववाहांना पयातय उपलब्ध करून ददले 
आहेर्. 
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